काशंक (-« 
प्री उदयाभिनन्दन हीरक जयन्ती प्रन्ध-समित्ि 


पर्वाधिकार प्रकाशकाधीन :-«» 
शान्तिचन्द्र जैन 


द्वितोय संस्करण संवत्‌ 203] वि, 


मूल्य 33 ₹, 


मुद्रक :-- 
जनगरश प्रेस, जोधपुर, 
फोन । 23676 


हतारद्रनकाएकाफताआशसकानयतसाद वेदिआाड 


पत्प्रमापटलोड्भासि भामतेड्यापि भारतम्‌। 
प्रायुवेंदात्मक ज्योति; शादव्त न; प्रकाशताम्‌ ॥ 
(स्वामिपाद।) 


थो उदयातितादन-हीरक-जयन्ती-प्रन्य स्तत्तिति, भोधपुर के धमस्‍्त संदस्याण 
एवं भी मयुरादात भायुर, भप्रध्यक्ष की शोर से पुष्पा््जलि समर्पित 


श्री उदयामिनन्दन-हीरक-जयन्ती-पग्रन्थ 


प्रथम खण्ड 


राजस्थान प्रदेश वेच्-सम्मेलत 
की प्रोर से 


सादर समंपित 


रामप्रकाश रघामी, भिषगाचार्य, एमए. 
खष्यक्ष 
राजस्थान प्रदंश वे्य-सम्मेलन (पजण्जिक्षत) 


दे ठाकुरप्रसाद धर्मा 
... प्रधान मंत्री 
राजस्थान प्रदेश वैद्य-सम्मेलन' (पश्निक्ृत) ' 


एवं समस्त सदस्यगण 
एवं 
' झारवाड़ श्रायुर्वेदअचारिणी-सभा जोध॑पुर ' 
को श्लोर से 
समर्पित. 


चैद्यवाचस्पति द्रोणाचार्य 
शध्यक्त 


दाऊलाल णोशी 
प्रधान मंत्री 


एवं समतत सदत्यगण 


बिक शहर जिला कांग्रेस कमेटी 
की ओर से 
समर्पित 
द्वाग्कादास पुराहित धाराशाश्नी 
अध्यक्ष 
ए7 समस्त सदस्य गण 
एवं 
अन्तर प्रांतीय कुमार साहित्य-परिषद्‌ के केन्द्रीय कार्यालय 


की ओर से समपित 


नेमीचन्द्र जैन भावुक! 


संस्थापक एवं महामंत्री 
अन्तर प्रांतीय कुमार साहित्य-परिषद्‌ 


श्री उदयाभिनन्दन-हीरक-जयन्ती ग्रन्थ के पदाधिकारी 
एबं 
कार्यालय के अधिकारी 
मथुरादास माथुर दोलतराम चौधरी गुमानमल पारख 
अध्यक्ष कार्यवहाक अध्यक्ष कोषाध्यक्ष 


के कु छ ७ 
बुद्धिगकाश आचाये, गन देवेन्द्रचन्द्र, बाबू ईश्वरचन्द्र घोषाल वैध अम्बादत्त व्या्त 
मंत्रों व्यवस्थापक सपुक्त व्यवस्थापकफ कार्यालय सचिव 


|; बे हू विशे ८ 
कार्य कारिणी के सदस्य एवं विशेष सहयोगियों की सूचि: 


कविराज गणेशलाल रंगा 


नारायणदासजी वाइस प्रिन्सिपल 


मनसुखदासजी पारख 
हरखलालजी मणिहार 
डाक्टर कल्याणमलजों 
तारकप्रसादजी व्यास 
अचलेश्वर प्रसाद जी शर्मा 
राधावन्लभजोी काबरा 
मुरलीधरजी पुरोहित 
कृष्णदत्तजी पुरोहित शाद्री 
मदनगोपालजी कांबरा 
हाजी असगर अली जी 
चान्दमलजी अग्रवाल 
द्वारकादासज़ो पुरोहित वकोल 
माणकलालजी बालीया 
नरेन्द्रकुमारणी सांघो 
धर्मनारायणजी माथुर 
रामचन्द्रजी देवड़ा 
जगदीशजी परिहार 
दीपचन्दजी छांगाणी 
कविराज तेजदानजी 


बद्य देवीदत्तजी व्यास 
मोदी सरदारनाथजी 
अनोपराजजी ललवाणी 
हुकमचन्दजी वकील 
रामरतनजी अग्रवाल 
मोहनलालूजी गोठेवा 
प्रेमसुन्दरजी यति 

डा० खेतलखाणी 
लूणकरणजी मिश्रीहवालजी जेत 
देवोलालजी रंगा 

बैद्य अम्बालालजी जोशी 
वैद्य मुरढीधरजी वेष्णव 
माणकचन्दजी यति 

वैद्य शिवनारायणजी व्यास 
रामरतनजी व्यास 

वैद्य रामलालजी जोशी 
नेमीचन्द्र जैन जी भावुक 
मोहनलाल तिवारी 

बैद्य बाबूलालजी जोशी 


विषय-स्‌ ची 


सनक हूँ #>-बन 


कम संस्या लेख व लेखऊ 
१. घुभ-कामनाएँ हि 
२. महापुरुष के प्रति कृतशञता ४ 
३. सम्पादकीय के 
(खण्ड १) 
४, जीवन-परिचय / 
५. चरित्रवायक का राजस्थान वैश्व सम्मेलन १०वें प्रधिवेशन 
के समय दिया गया भाषण **“ 
६. रा० भ्रा० बोर्ड प्रयमाधिवेशन में सभापति के रूप में 
दिया गया भाषण *"* 
७. प्रभिननन्‍्दनम्‌--वैद्य कृष्णदत्त शास्त्री ४9 
४. प्रभितन्दत--- हक 2 
६. राजस्थान के ऋषितुल्य राजवंच् चांणोद गुरांसा 
--भाचायं श्री रामप्रकाश स्वामी *“* 
१० राजवैद् भट्टारक धरद्धेय चांणोद गुरांसा (एक संस्मरण) 
“-प्यागमूत्ति श्री मद्भूलदास स्वामी *** 
११. थी गुराता के प्रति श्रद्धाभिष्यक्षित-- श्री प्राशुतोप मजुमदार गे 
१२, पत्रम्‌ शुभाशंसनम्‌ू-श्रीकृष्णलाल क्षर्मा शा 
१३. शुभकामता--श्री बालमुकुन्द खीची हज 
१४. शुभकामना-श्री गोवध॑न शर्मा छांगाणी के 
११. मश्स्यल के देदीप्यमान नक्षत्र श्रीगुरासा--श्री मनोहरलाल श्रोमाली *** 
१६. नेमस्कार:--वेद्य सत्यतारायण शास्त्री ० 
१७. कुद्द प्रेरक प्रसंग--वैद्य ठाकुरप्रसाद शर्मा ३९ 
१८ एक श्रनभूति : एक चमत्कार--श्री सम्पतराज सुराणा 5३8 
१६. राष्ट्र के भरग्रगण्य वैद्यगुरु गुर्रा साहब--वैच भागीरथ जोशी थक 
२०. शुभकामता--श्री रतनचन्द बर्म्मंन (डाबर) हि 
२१. शुभकामता--वैद्य जयसरकार ५०५ 
२२. वेदोक्त भ्राधीर्वाद--भी घरणतोर्थ महाराज *«० 
२३. शुभकामता-शी स्भाकान्त कला (वैद्यनाथ) ५०९ 
२४, विशेष सम्पादक के विचार--श्री प्रमृतलाल यादव 5९६ 
२४. दो पुष्प--श्री शाममनोहर व्यास ५०० 
२६. प्रशंसा के दो शब्द--स्यायमूत्ति के० एन० बांचु है 
२७. प्रश॑सा पत्र-- 
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[१] 
(चण्ड २) 


जम संख्या लेंस व लेखक 
मूत्र परीक्षा (हिन्दी श्रतुवाद सहित) चरि्रनोयक 


नाड़ो परीक्ष 
वेचवल्ल भे है । 
केन्सर रोग एवं चिकित्सा 


श डक 


(खण्ड ३) 


पातुर परिचर्या--वैद्य देवीदतत व्यास कस 
प्रसुतिविशान--वँद्या शान्तिदेवी जोशो के शक 
श्वेत प्रदर को सफल चिकित्सा--वैद्य। मवोरमा ब्ाचाय॑ ८ 
द्रव्पशवित--वैद्य द्रोणाचार्य - न 
भारोग्य भौर दीर्घायु--कविराज मनसाराम शास्त्री नव 
विषम ज्वर का बनता--श्री भारतभूषरा वर्मा 2२ 
शरीर की उपादेयता--श्री अम्बादत्त व्यास की 
शरीर के घटक--शभ्री दाऊताल जोगी ग् 
इवसन संस्यांग--श्रो रमेशचद्र जैसे गा ु 
पराचन-संस्थान ([)8८5४7८ - 89800) --वैद्य मुरतीघर वैध्णव **" 
अस्थिसार--कविराज गरोशबाल रड्ढो ० 
देह में मांस धातु--श्रीमतो रतनदेवी शेत 

देह की सन्धियें--भोमती सुमनदेवी जैन 

प्रत्यक्ष ज्ञाव के साधनर-वैदे ठा्कुरप्रसाद शर्मा धो 
वात सत्थात--कविराज विष्णुदत्त पुरोहित 

स्वतन्व नाड़ी-सस्थान (87॥007॥0 [िट(0% $9800॥) 

--मुत्ति देवेदचेद्ध जैंत “ 
प्रंतः स्रोत प्रन्थियां /80007॥6 6]॥705)--भी देवी लाल रंडी 
रक्त (9!9000)--वंच्र मदनल्ाल रज्ा 
वप्ता--वंच किंधनलाल रज्भा 
त्वचा--श्री श्रोमृप्रकाश जैव 
मूत्रवाहक संस्थान (एपरागधए 59207) --त्री हरिशद्धूर झ्ोचाये '** 
मर्म स्थान (एव ए्यों: 9905)--श्रो शिवनारायंण व्योतति 
रतवाहुक संस्थान--श्री कान्तिचर्द्र जेन हट 
दोषसमृच्छुंता--वँद्ध श्रोमृप्रकाश शर्मा 
झायुर्वेदीय सम्धराप्ति-विज्ञान--क. राजेस्प्रकाश प्रा. भटतागर 
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क्‍ झरायुवेंदीय निदान सरणी--श्री इृष्णदत्त शास्त्रों न. रष! 
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३०, बच्चों को रोग-परीक्षा--वंच्च रामलाल णोशी «*.. २५६ 


३१, भायूवेंदीय प्रनुमंधान पद्धति--आचार्य श्री हनुमठासाद धास्त्रो.. ** रश८ 
३३२. श्रायूवेंदीय चिकित्सा के चारों पाद की वर्तमानावस्था 
-पाचाय विनायक जयानन्द ठाकर "२७२ 





३३, रतवाप--वंद्य पं. रामप्रत्ताद दीक्षित **.. एरघप 
३४. वातरोगों पर श्रनुभूत-5,. # "४... २६४ 
३५. वाल पक्षाघात एवं प्रायुवेंद--वैद्य प्रभुदत्त घास्त्री “*.. २६६ 
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अंडे लेल व लेखक पृष्ठ रंद्या 
५६. भायुवेद में विज्ञान-- स्वर्गीय श्री स्वामीपादा: 
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श्री श्री १००८ श्री जिनदत्तवूरीश्वरजी महाराज 








उपराष्ट्रपति, भारत 
नई देहलो 


फरवरी ५,१६६८ 





प्रापका पत्र दिनांक २९ जनवरी, १६६४८ का प्राप्त हुआ्ना। धन्यवाद | 
मुझे यह जानकर प्रसम्तता हुई कि भ्राप श्री उदयाभितन्दन ग्रंथ 
तथा होरक जयन्ती समारोह का श्रायोजन निकट भविष्य में करने जा 
रहे हैं । 5 
में श्रपके ध्रायोजन की सफलता के लिए श्रपनी हादिक शुभकामनाएँ 
भेजता हू । 
प्रपका 


२९. ५, (पं 
(दी० ची० गिरि) 
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तुघलक रोड, १ 
नई देहुली-११ 
कप पुणौ-२ ; दि० ५-२-१६६८ 


श्री मथुरांदासजी, 
ब्रापके दि० २६-'-१६६० के लिए फयवाद । 


परिचय विज्ञाप्ति से ज्ञात होता है कि पंडित श्री उदयचद्धजी 
भद्ठारक ( श्री गुरांसाहिब ) एक प्रथम श्रेणी के श्रायुवेंद मातंण्ड है। 
श्राप श्राजीवन जत सेवा करते रहे हैं। ऐसे महानुभाव का गुणगौरव 
झापकी समिति द्वारा होना न केवल उचित है किन्तु भभिनन्‍्दनीय है। 


ऐसा देखा जाता है कि पुरावे प्रायुवेंदाचायय भ्रपत्ता भ्रतुभव, ज्ञान 
तथा नुस्खे भ्राखिर दम तक, केवल भ्रपना मान टिकाने के दृष्टिकोण ते, 
दूसरे को पारित नही करते और वह ज्ञान तथा भ्रनुभव उन्हीं के साथ 
चला जाता है। आने वाली पीढी को वह शान, अनुभव तथा मुक्ते, 
एक भंडार के स्वरूप में प्राप्त हो सकता हैँ। स्भव है कि यह ज्ञान 
तथा श्रतुभव झायुवेद चिकित्सा-संशोधन के क्षेत्र में एक प्राधार बनकर 
महत्त्व प्राप्त करें तथा जत-मानव को उसका लाभ प्राप्त हो सके। इस 
बुनियादी तत्व को ध्यान में रखते हुए झभिननन्‍्दन ग्रथ की रचना होन पे 
वह महत्व प्राप्त करेगा इसमें संदेह नही । 

श्री गुरांसाहिब के तागरिक अभिनस्दन पर में भ्रपती शुभ कामना 
भेजता हू' तथा उन्हे दीर्घायु प्राप्त हो ऐसी प्राथेना करता हूँ 

जयहिन्द । 


प्रापका 
र, के, साडितकर 


व गाडगोल 


योजना पब्ापोग 
नई देहली 
दिनांक $ ८ फरवरी, १६६८ 


प्रिय श्री माथुर, 

हुप॑ का विषय हूँ कि राजवैद्य पंडित श्री उदयचन्द्रजी भट्टारक-लोक 
प्रसिद्ध “चांणोद गुरांसाहिब” के होरक जयन्ती समारोह के शुभ भ्रवसर 
पर राजस्थान की जनता ने उनका नागरिक प्रमिनन्दत्त विशांल पैमाने 
पर फरवरी १६६८ में मनाने के साथ ही उन्हें एक उत्कृष्ट प्रमिनन्‍्दन 
ग्रन्थ भेंट करचे का निर्णय किया है । 

श्री गुरासाहिव के रजत जयन्ती समारोह एवं अ्रभिनन्दन ग्रंथ के 
सफल भ्रकाशन के लिए मेरी हांदिक मंगलकामताएँ समर्पित है । 


आपका, 
घनंजपराव गाड़गोल 


खाद्य, कृषि, सामुदायिक विकात 
तथा सहकारिता भन्मी 
भारत सरकार 
नई दिल्‍ली । 


दिनांक : ६ फरवरी, १६६६४ 


राजवैद्य पं० उदयचन्द्र भट्टारक, जोधपुर के हीरक-जयम्ती 
समारोह के अवसर पर उन्हें एक भ्रभिनन्दन ग्रथ भेंट किया णा रहा है, 
यह जानकर प्रसन्नता हू । 

चिकित्सा क्षेत्र में पं० उदयचन्द्र जी का महत्वपूर्ण स्थान रहा है। 
भ्रायुरवेंदिक पढ़ति के विकास, प्रचार भ्रोर प्रसार में इनका योगदान देश 
के युवा चिकित्सकों फे लिए मार्गदर्शन देगा । 


मेरी शुभ कामना है कि पं० उदयजन्द्र दीर्धायु हो एवं सदैव देश 
व समाज की सेवा में रत रहे । 


जगजीपन राम 








सन्‍्त्रो, पित्त म्रातग, 
भारत 


नई दिहली, फरवरी १६६८ 


प्रिय माथुरजी, 


सर राजवंच्ध पडित श्री उदयचस्जी भट्टारक 'चाणोद गुरा- 
साहिब' की हौरक जयन्ती समारोह के सम्बन्ध में श्रापका २६ जनवरी 
१६६८ का पत्र-मिला । 


गुरांसाहिब को चिकित्सा-पद्धति एवं ज्ञानआरिम्ा से श्रांयूवेंद के 

प्रसार में महान योगदान हुआ है। मानवमात्र की समदर्शी भाव पे सेवा 

करके श्री गुरांहाहिद ने भावी पीढ़ी के लिये एक आदर प्रस्तुत किया 

. है। उनकी होरक पयन्ती समारोह के प्रवसर पर में श्रपती शुभ क्षामनाएँ 
भेजता हूँ । 

भापका 

कृण्णचद्ग परत 


इस्पात, खान तथा धातु उप-मंत्री 
भारत 


फरवरी १२, (६६८ 


प्रिय माथुरजी, 
मुझे यह जानकर भ्रत्यन्त असच्रदा हुई है कि भाप व्योवृद् जनसेदी 
एवं प्रकाड पंडित थी उदयचर्ध थी भद्ठारक के उपकारों का यथा 
पुल्यांकत करते हुए हीरक जयन्‍्ती समारोह के शुभ अवसर पर उ्हे एक 
उल्धृष्ट भभिनन्‍्दन प्रन्ध भेंट करने जा रहे है। परापका यह बहुत ही 
उत्तम मिणुंय है। इससे भट्ठा रकजी को न केवल सु एवं सम्मान ही 
प्राप्त होगा बल्कि जनता भी प्रपने अद्धेय नेता का समयोचित प्रभिवदत 
कर पपने को कंतार्थ समकेगी । उवते अवेधर प्र पुनीत प्रकाशन कें 
लिये मेरी हार्दिक शुभकामवाएं आपके छाथ है। 
समारोह की परफर्णता के लिए कामना फेरता हूँ 
आ्रपका 
थौ. रामसेवक 


सिचाई व बिजली उपमंत्ती, भारत 


५२, साउथ एवेन्यू, 
नई दिल्‍ली 


१० फरवरी, ६८ 
प्रिय माथुरजी, 


जोधपुर फी जनता भ्रपने गणमान्य वैचराज श्री उदयचस्द्रजी 
भट्टारक का उनकी ६०वीं वर्षगांठ”! पर अभिननन्‍्दन कर रहो है, यह 
जानकर बड़ा हर्ष हुआ। ऐसे तनिःस्वार्थ जनसेवी देश के गौरव श्रोर 
जनता में विध्वास के प्रेरक हैं । 


उदयचन्द्रजी दीर्घायु हों श्रौर प्रनेक वर्षो तक श्रायुवेंद चिकित्सा- 

जगत में भ्रपनी सेवा भ्रौर श्रनुभवों से प्रेरणा देते रहें, यह हमारी 
कामना है। 

ग्रापका 

सिद्धेब्वर प्रसाद 


सचिव, 
भारत तरकार, 
घित्त सन्त्नालय (व्यय विभाग), 
नई दिल्‍ली। 


७ फरवरी, १६६८ 
महोदय, 
राजवंच्य पंडित श्री उदयचन्द्रजी भट्टारक 'चांणोद गुरांसाहिब' की 
हीरक जयन्ती समारोह के सम्बन्ध में श्रापका दिनांक २६ जनवरी 
१६६८ का पत्र प्राप्त हुआ । 


श्रायुवेंद को उच्च स्थान पर प्रतिष्ठित करने के लिये श्री गुरांप्ताहिब 
द्वारा की गई सेवाएँ तथा उनका सर्व-जन-हिताय जीवन सवंबिदित है । 
मानव मात्र को समदर्क्षी भाव से सेवा करके गुरां महोदय ने शअ्रपनों 
शिष्य-्परम्परा तथा भावी पीढ़ी के लिए एक शादश्ं प्रस्तुत किया है । 
उनकी हीरक जयती समारोह पर में उनकी दीर्घायु की कामना करता हूँ। 


आपका 
तिभुवत प्रसाद सिह 


जयपुर 
राजत्यात 


सत्य मेव जयते 
फरवरी २६, १६६६ 








मुफ़े यह जान कर प्रतक्नता हुई है कि चांगोद गुरांसाहिइ के 
सम्मान हैं उत्तका नागरिक भ्रभिनन्‍्दन किया जा रहा है प्रौर हाँ एक 
प्रभितत्दत ग्रन्थ भेंट किया जा रहा है जिसमें भायुवेंद से सम्बन्धित 
क्षोधपुरण लेखो का संकलन होगा । गुरांसाहिब ने प्रायुवेद की भो परेवा 
, की है वह अ्रभूतपुवे है। उन्होंने भ्रपनरा सम्पु्ं जीवन समाज को पा मैं 
लगाया है । 
में' इस भ्रवसर पर गुरात्ताहिब के दीर्घ स्वस्थ जीवन की कामवा 
करता हूँ भ्ौर अ्रभिनन्दत ग्रत्थ की सफलता चाहता हूँ । 


मोहनलाल सु्राड़िया 


जयपुर 
राजस्थान 


१२ फरवरी, १६६८ 


से 
सुरक्षा, चिकिश्सा एवं स्वास्थ्य संत्री 
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प्रिय बन्धु, 


मुझे यह जानकर प्रसन्नता हुई कि राजवंद्य पंडित श्री उदयचन्द्रजो 
की होरक जयन्तों समारोह के भ्रवस्तर पर जोधपुर की स्थानीय जनता 
फरवरी मास में उन्हें श्रभिननन्‍्दन ग्रन्य भेंट करने जा रही है । 

राजबंद् पंडित उदयचन्द्रजी भट्टारक न केवल राजस्थान कि हो 
अपितु भारतवर्ष के भायुवेंद के प्रसिद्ध चिकित्सकों में से एक हैं। उन्होने 
भ्रायुवेंद पद्धति की वैज्ञानिकता को सिद्ध करके इसे उच्च स्थान पर 
प्रतिष्ठित किया है। भगवान से प्रार्थना है कि ऐसे जनसेवा कर्मयोगी 
चिरायु हों ताकि जनताजनादेंच को उनकी सेवाश्रों का लाभ हो | 


विनीत, 
दामोदर व्यास 


जपपुर 
राजत्थान 
६ फरवरी, १६६६ 





मुभे यह जानकर प्रसन्नता है कि महोपाध्याय, राजमान्य राजबैद 
पंडित श्री उदयचन्द्रणगी भट्टारक की होरक-जयस्तो के उपलक्ष्य में 
नागरिक भ्रभिनन्‍्दत करने का निरंय किया गया है। 


श्री गुरांसाहिब भारत के चिकित्सा क्षेत्र में सवंविदित हैं तथा इस 
प्रदेश के गरीब से लेकर प्रमीर तक को जो लाभ उसकी निश्वार्थ प्रेवा 
से मिला है उसके लिये यह प्रदेश श्री गुरांसाहिब का कृणी है। 

में श्रो गुरांसाहिब की दीधे भ्रांयु की कामना करता हू । 

मुझे भाशा है कि श्री गुरांसाहिब के नागरिक प्भिनन्‍्दन ग्रस्य के 
द्वारा भायुवेद विज्ञान को देश में उच्च स्थान प्राप्त होगा तथा यही 
माने में देश की इस महान्‌ विभुति के प्रति समाज द्वारा श्रद्धास्पद सम्मात 
की प्रभिव्यक्तत होगी । 


शिवचरण माधुर 
शिक्षा मत्री 
राजस्थान, गयपुर 


जयपुर 
राजस्थान 

ठोड़ रे 

त्री २ फरवरी, १६६७ 





श्रादरणीय प्रधान सम्पादकजी, 


मुझे यह जानकर भ्रत्यन्त खुशी हुई कि श्रायुवेंद-चिकित्सक-सम्राट 
लोकप्रसिद्ध “चाणोद गुरांसाहिव” को हौरक जयस्ति इसी माह में 
जोधपुर में मनांई जा रहो है। यह जोधपुर की जनता के लिए भ्रत्यन्त 
सौभाग्य की बात है। “नाड़ीवेध्च” के रूप में गुरांसाहिच के समान 
राजस्थान में श्रन्य शायद ही कोई हृद्ध होगा । सबसे बड़ी बात तो गुरां- 
साहिब में है वह यह कि उनके दरवाजे पर राजा श्रौर रंक मे कभी भी 
अन्तर नहीं पाया ॥ 


यह भौर भी प्रसन्नता का विषय है कि सहृदयो गुरांसाहिव का इस 

शुभ अवसर पर नागरिक भ्रभिनन्दन किया जा रहा है प्रौर उन्हे एक 

न्‍य भी भेंट किया जा रहा है। में अपनी हादिक शुभ कामना प्रेषित 
कर रहा हु । 

्रापका 

खेर्तातह राठोेड 





सत्य मेव जयते 


राव धोरसिह, 

उप मंत्रो, जयपुर 

शिक्षा, नियुक्षित एवं सामान्य प्रशासन कं ७३४ 
दताक ६-२-६८ 





आदरणीय माथुर साहब, 

राजवैद्य पढित श्री उदयचन्द्र जो भद्ढारक दुवारा जोषपुर की 
जनता के प्रति किये गये यथार्थ उपकारों का जो मुल्याकतर कर होऊ 
जय॒स्ती का भायोजन किया जा रहा है वह वाह्तव में सराहनीय है। 

मैं इस पुनोत भ्वसर पर होरक जयस्ती की व अभिनन्दत प्रत्य को 
सफलता को हादिक शुभकामनाएँ प्रेषित करता हू । 


तद्भांवो, 
राव धीर्रतिह 


राज्य स्वास्थ्य-ईंत्री 








जयपुर 
राजस्थान 


फरवरी ५, १६६५ 


महोदय, 


झ्रापका पत्र क्रमांक ४०४०६८ दिनांक २९७ जनवरी, ६८ प्राप्त 
हुआ । 

मुझे यह जानकर बड़ी प्रसन्नता हुई कि राजबंध पं० उदयचन्दरजी 
भद्टारक नव्बे वर्ष में प्रवेश कर रहे है भोर उनकी विद्वत्ता तथा 
सेवाओ के उपलक्ष में उपकृत जनता द्वारा हीरक जयन्ती समारोह 
मनाया जा रहा है तथा तागरिक अभिननन्‍्दन कर उन्हें प्रभिनन्‍्दन प्रन्य 
भेंट कर सम्मानित किया जा रहा है । 


ऐसी श्लादश विभूति को इस प्रकार उचित सम्मान दिया जाना 
श्रायुवेंदिक विज्ञान के उत्थान व प्रगति की दिशा में महान योग होगा 
जो प्रायुवेंद जगत के विकास एवं ज्लानद्द्धि के लिए प्रेरणादायक सिद्ध 
होगा। शभ्रायुवेद भारत की प्राचीन चिकित्सा पद्धत है भ्रौर इसको 
पुनर्नीवित कर एलोप॑थिक चिकित्सा प्रणाली के समकक्ष बनाने के लिए 
किए जाने वाले प्रयासों की सफलता एवं इस हौरक जयस्तो महोत्सव की 
सफलता के लिए पूर्ण सदभावना एवं घुभकामनाओों सहित । 


भवनिष्ठा 
सुमित्रा 


सत्य मेव जयते 


, गंयपर 
प्रभा सिथरा, ताकत 
उप नत्रो, विधि एवं स्वायत्त शासन फरवरी ३ 

/ १६६६ 





मुझे यह जानकर हादिक प्रसन्‍्तता हुई कि ६० वर्षीय पं० भरी 
उदयचन्द्रणी भट्टारक “चांणोद गुरांसाहिब”' के होरक जयत्ती उमारोह 
के शुभ प्रवसर पर जोधपुर को जनता दे उनका नागरिक प्रभिनदत 
एवं इस भ्रवसर पर अभिनस्दत ग्रथ भेंट करते का तिश्वय क्षिया है। 
में ऐसे लब्धप्रतिष्ठित एवं जनसेवी चिकरित्सक-सज्राट का भभिवदत 
करना जोधपुर की जनता का परम सोभाग्य मानती हूँ। 


यह भर भी प्रसल्तता की बात है कि ग्रथ के सम्पादन का दापित 
ते केवल राजस्थान के वित्त मस्त्री श्री माथुर साहब जैसे जीवट एवं 
प्राण॒वान व्यक्षित ते वहत किया है वरन्‌ श्रायुर्वेदिक चिवित्सा पढ़ति के 
लब्धप्रतिष्ठ विद्वानों एवं भ्नुभवी, पिद्वहस्त चिकित्सकों की परिमा्गित 
लेखनो पे ग्रथ प्रतिपादित होगा। इस भौतिक युग की दौड़ में जब कि 
वैज्ञानिक उपलब्धियां संसार को चोधायमादू कर रही है, प्रतिद्षि 
चिकित्सा क्षेत्र में ऐसे भाश्ययंकारक प्रयोग हो रहे हे हि भांग को 
सफलता कल साधारण बात इंष्टिगत होने लगी है, तो ऐपो स्थिति 
पं प्रायुवेंदिक चिकित्सकों के सामने भी यह चुनौती है हि वे इस भाए 
तोय विकित्सा प्रद्धति में विरात्तर प्रयोगरत रहकर वैज्ञानिक सफपलताध्ों 
के भ्रनुरूप न केवल इसे सक्षम्‌ पद्धति सिद्ध करे प्रपितु प्रग्रणी बेशक 
चिकित्सा पढ़ति के स्थान पर भारुढ़ कराते । 

गुरांसाहिंष का जीवन तो मिरन्‍्तर इसी क्षैत्र में कार्यरत दा हैं 
श्र; ग्रंथ ते केवल प्ायुर्वेदाचार्यों को नई दिशा प्रदाव करे में ही 
सफल होगा बल्कि भट्टारकथी के प्रतुभवों से परिपूर्ण होकर धुत 
काल की ऐतिहासिक निधि के रूप में प्रतिष्ठित होगा, ऐसी में काशी 


करती हूँ। प्रथा मिमी 





स्व मेव जयते 
सत्य मेव जयपुर 
राजस्थान 


गगाराम चौधरी, 
उप मंत्री, राजश्व व श्रकाल सहायता १ फरवरी, ६६६८ 





प्रादरणीय माथुर साहब, 
जोघपुर की जनता द्वारा राज्यवैद्य प० श्री उदयचन्द्रजी भट्टारक 
के यथाथे उपकारो का वास्तविक मूल्यांकन कर जो होरक जयंती समा- 
रोह का भ्रायोजन किया है वह अत्यंत पराहनीय है। 
मैं इस पुनीत भ्रवसर पर समारोह की सफलता के लिए श्रपनी 
हादिक शुभकामनायें प्रेषित करता हूँ । 


प्रापका 
गंगाराम चोधरी 





सत्य मेव जयते 


जयप्र 
राजस्थान 


फरवरी २, ११६८ 


प्रचु्म्नातड़ 
उप मस्त्रो, कर एवं राजकीय उपक्रम 





प्रादरणीय माथुर साहब, 


मुझे यह जानकर हादिक प्रसन्नता हुई कि राजवैद्य पं० श्री उदय- 
चन्द्रजी भट्टारक का हौरक जयंती समारोह फरवरी १६६८ में मनाया 
जा रहा है। इस प्रवस्र पर उत्तका नागरिक अभिनरदत करने के साथ 
हो एक अभिनतन्‍्दन प्रंथ भी उनको भेंट किया जा रहा है। 


इस ग्रंथ में सुयोग्य लब्धप्रतिष्ठित तथा श्रनुभवी विद्वान बंचरानों 
के लेख प्रकाशित होने ये यह ग्रथ एक भ्रदभुत रचता बन सकेगी। 
इससे यह ग्रंथ वैद्यों का मार्मदशंन करने में सहायक होगा । 

मैं' इस महोत्सव की सफलता को कामना करता हूँ। 


झापका 
प्रधू म्वापिह 


(४ॉ८प(४, 





एब्फत्प्थ्ाए है, 2968 


सत्य मेव जयते 
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धायु्वेदमातेण्ड पढित उदयचन्द्रजो राज्यवेच चाणोद गुर्रापाहब 
के पूवज भ्राचायं किशनचन्द्रजी वैद्य मुनी खरतरगच्छ के मेरे मारवाह 
में भ्राने वाले पुर्खा राव शीवाजी के साथ कल्नौज से भ्राये | उनके पदचात्‌ 
सवंदा जोधपुर राजवंश के साथ पीढो दर पीढी सम्बन्ध रहने के कारण 
मारवाह के यशस्वी राजाओो ते समय समय पर इसके महापुरुष गुरुओं 
को खिल्लतों, सनदो तथा भेंटों से सम्मानित किया। 


पंडित उदयचन्द्रजी महाराज के गुर पृज्य उमेददत्तनीं गुरासाहब 
का मेरे महान पूर्वज स्वर्गीय जसवतसिहजी महाराजा पे विशेष संबत्ध 
रहा । गुरां साहब की भ्राइचर्यंजतक चिकित्सा से एक निकटवर्ती व्यक्त 
को रोगमुक्त होते देख महाराजा साहब ते गुरां साहब को भ्रपता निजी 
राज्यवैध बना चाणोद से बुलाकर जोधपुर में ही बस जाने का अ्रनुरोध 
किया । 

मैंने स्वयं मे देखा कि मेरे प्राता स्वर्गीय उम्मेद्तिहजी महाराजा 
के बांह में एक विशेष रूप को पीड़ा उठने पर जोधपुर के अग्रेज प्रिन्सि- 
पल मेडिकल भ्राफिसर ते तिश्चित रूप से कहा कि शल्य चिकित्सा के 
प्रतिरिक्त भर कोई उपाय नहीं भौर झआपरेशत के लिए भो इंगलैण्ड 
जाना पड़ेगा क्योकि भारत मे पर्याप्त साधन नही ये, साथ में यह भी 
कहा गया कि प्रापरेशन होने पर भी सफलता मिलना निष्चित वात 
नहीं भौर हाथ बेकार भी हो सकता है। ऐसी प्रवस्था में पंडित उदय- 
पम्द्रजी ने चिकित्सा का भार स्वयं लिया और थोड़े ही दियों में महाराजा 
साहब को पूर्णुचुप से पीड़ामुक्त कर दिया । उस चमलार पे प्रभावित 
हो महाराजा साहब ते गुरा साहब को पालकी शिरोपाव तथा सोना अदाव 
कर विशेष सम्मानित किया । 

गुरां साहब की स्याति दुर दूर होने के कारए जोधपुर को भी 


ख्याति बढ़ी है भोर दूर हर से रोगी आकर उनकी अ्रदभुत कला पे लाभ 


उठाकर जाते है। 
गुरां साहब ते प्रायुवेंद को भी विशेष 
प्राग्रह से राज्य से सारी सुविधायें मिली 


भारतीय भायुर्वेद सम्मेलन भी जोधपुर में १ 
से महान व्यक्त ते इस तंग 


जोधपुर का सौभाग्य है कि गुरां साहब जे । 
को सुशोभित किया है भोर करते,हैं। गुर्रा साहब दोध॑जीवी हों भोर उसके 
प्रमुभव का लाभ बह भौर भी देते रहे यह मेरी हार्दिक इच्छा है। 


सेवा की है भोर उन्हीं के 
प्रौर एक विशाल प्रखित 
8३६ में हआ । 


झलोततिह 


जनरल महाराजविरांत 
श्री सर 


हॉ० ब० द्वारकानाथ भारत परकार 
परामददाता- विदेशी चिकित्सा पद्धति स्वास्थ्य मंत्रालय 


यह परम प्रसन्नता का विषय है कि श्राप लोग राजस्थान-गगन' के 
पीयूषवर्षी चन्द्र राजवंच् पं० उदयचन्द्र जी भट्हारक की मनाई जाने 
वाली होरक-जयन्ती के भ्रवस्तर पर उन्हें एक श्रभिनन्‍दन ग्रेथ भेंट 
करने जा रहे हैं । 

मैं श्राप लोगो के द्वारा राज्यवंच जी की मनाई जाने वाली हौरक 
जयन्ती की सफलता के लिए शुभकामनाएँ प्रकट करता हुं भ्रौर भ्राशा 
करता हूं कि श्रापका भ्रभितन्‍्दन प्रन्थ लेख-मालाओों से श्रनुस्युत होकर 
भ्रायुवेंद जगत को वैज्ञात्रिक दिल्या में सोचने का स्वर्णावसर प्रदान 
करेगा । 


भवदीय 
च. दहारकानाथ 


स्वामी जयरामदासजी, भिषगाचाये, जयपुर 


भारतवर्ष को प्रभेक ऋषि युनियों को उत्पन्न करने का स्रोभाग्य प्राप्त है गिन ते भ्रपते 
तप:प्रभाव से ज्ञान-विज्ञान के क्षेत्र में सर्वप्रथम तानाविध उपलब्धियाँ संसार को प्रदात की । 
». ग्रज्ञावतिमिराछुप्त संतार को भ्रपनी शानगरिमा के द्वारा भ्रानो- 
कित कर जगदगुरु के गोरवमय पद पर भारतवर्ष को प्रासोन करने 
का श्रेय उन्ही ऋषिमहर्षियों को है। इसी को लक्ष्य क्र मतु ने 
कहा है-- 
'एतह्रेश. प्रसृतस्थ सकाशादग्रजत्मव: | 
सवस्व घरिन्न शिक्षोकत प्रथिकां स्वेमानवा: ॥ 
स्वस्वश्पानुसंधान की शिक्षा प्रदान करते के कारण वे महा" 
पुष्प बने है' भर उतकी उत्पन्न करने वाली भूमि भी पच्य है । 


प्राणाचार्य राजवेध भट्टारक महोपाष्याय १० भरी उदयचर्धजी महाराज भी गुरांता 
ऐसे हो महापुरुषा हूं जिनके लोकोत्तर गुणावरणों से प्रथम साक्षाक्तार मैं ही व्यक्ति प्रभावित 
हो जाता है। आपने बाल्यकाल से हो आाध्यात्मानुचिस्तन में धपने मोनस लो उलस्त कर बहु 
जनहिताय बहुजतसुखाय जीवन निर्वार्ति कर श्रीमद्भगवद्गीतोक्त सवंभूताहिएेषिता को 
भूत्तंप प्रदान किया है। गुरांसा जेसे महावुभाव के लिये तिम्नोकित सर्वेथा साथंक् 


होती है-- 





कुल पवित्र जमती ढृतार्थावयुर्धरा पुषण्यवत्ती च तेन । 

झपाकसवित्‌ सुखसागरे$स्मित्‌ लीन परब्रह्मणि यस्‍्यचेतः ॥ 

गुरांता ने मरुभूमि एवं राजस्थान में जो भायुवेद स्रोतस्विती प्रवाहित की है वह किसी 
भी व्यक्षित से तिरोहिंत नही है। भापके वर्चस्व, मनस्विता, खिकित्साकौक्वल भदि पीयूष 
पाशि चिकित्सक गुणों से प्रभावित होकर तात्कालिक मस्धराधीक्ष ने झापको राज्य-सम्मान 


प्रदात करवा कर झपनी गुणनआहकता का परिवय प्रदात किया था। भयुवेदास्युद्य के लिए 


सतत प्रयत्ती एवं हृरबशिता के कारण वेधसमाज मे भ्पना नेतृत्व प्रापकों अदान किया वध 
राज्यशासन ते भी झापकों अतेक बार 


उत्तरदायित्व पदी पर झासीन किया, जहाँ भापन 
प्रपनी प्रतिभा के द्वारा प्रभ्युदय की 


भाग प्रशस्त किया। 

प्राचीव परिपादी के चिरतन सत्यास्वेषण के अवुपम तत्वोतुपघान में तर इक 

कपञबलसरलवैशविस्यास, संगीत) कलाप्रियता, वैदयोचित हा 5 बा 
श्रार्दि गुणागणी से कौन सहुदय व्यित भ्रष्ट एव आह मतमस्तक पही होता । हा 

झ्रायवेंद के प्राचीन कु ते रो का प्रयोग आपके उर्वंक मस्तिष्क की ही फल है जिस हे 

5 न सम्प्रदाय की विच्चितत शद्भवा के 


[ ३ |] 


पुनः संयुक्त कर रसचिकित्सा के वेशिष्टय को प्रतिपादित किया है। कलाकरोपम श्रापके 
विचारगांभीय में मिहिंत तवीव रत्नों को वही ध्यक्ति कर सक-। है जिसने भ्रायु/शास्त्र का 
तलस्पर्शी पाण्ित्य प्राप्त किया है। श्राज भारतवर्ष में सिद्धहस्त पीयुषपारि चिकित्सकों का 
प्रभाव बतलाने वालो के लिए भाप बच्चस्थल है। भायुवेंदीय शुद्ध चिक्रित्सापद्धति का समा« 
श्रय लेकर उत संक्रीर्ण व्याधिन्पी डित जनो को जोवनदान देकर श्रापने श्रायुवेंदविजयवेजयत्ती 
फहराई है । 

ऐसे महापुरुष के प्रति इतज्ञता प्रकाशनाथ अ्भिनत््दत का भ्रायोजन करने के लिए 
पध्रायोजक प्रशंसा के पात्र हैं । 


जगदीशवर से प्र/्थना है कि वह ऐसे महापुरुष को दीेस्वस्थजोवन प्रदात करें। जिससे 
दे वेद्यपमाज श्रोर भ्रायुर्वेद की इस सकटापन्न स्थिति भे भौर भी भ्रधिक सेवा कर सकें। 


इस प्रवतर पर मेरी हादिक शुभकामनायें है । 


्ँ 


दीघ॑ जीवन को शुम कामना 


चाणोद गुरांसा चिकित्सक सन्नाट राजमान्य राजवैद्य भट्टारक पं० उदयचन्धजी राज- 
ध्यान के हो नही भारत के विद्वान चिकित्सकों में से एक है । इन्होने हमारी उस समय चिक्ि- 
सा को जब ब्रिटिश सरक्षार के बड़े जुर्म थे। लोकतायक स्व, श्री जयतारयण॒जी व्यास के 
नेपृत् में हम जेल में थे तब श्री व्यासजी ते सरकार से मांग की कि हमारी चिकित्सा श्री 
का हा । भी गुरांसा से निष्कपट भाव से हमारी निःशुल्क चिकित्सा की। 
पा परोध भर प्रमीर सभी के विकित ं रु 
लेगी मद * हि के चिकित्सक हैं श्रो गुरांसा मेरे परिवारजनों एवं 


में भगवान पे श्री गुरासा के दी जीवन की शुभ कामना करता हु'। 
श्रचलेइंघर प्रसाद शर्मा 


प्रधाव सम्पादक 
प्रजासेवक साप्ताहिक, जोधपुर 


जोधपुर 
राजस्थान 
फरवरी १६, १६६६ 


प्रिय श्रों माथुर, 


मुझे यह जान कर हादिक प्रसत्तता है कि चाणोद गुरां साहिब को 
हीरक जयन्ती समारोह के शुभ भ्रवसर पर इस ऐतिहासिक नगर के तगर- 
बन्धुओ्रों ने उन्हें प्रभिवन्दन ग्रथ भेंट करने का निर्श॑य लिया है। में इस 
शुभ भ्रवसर पर गुरां साहिब के प्रति भ्रपत्ती सभी मंगल कामनाए प्रस्तुत 
करना भ्रपना कत्तंव्य मानता हूँ । गुरां साहिब से भेरे तथा पेरे पृज्य 
पिताश्री के बहुत ही स्मेहपुर्णं सम्बन्ध रहे हैं जिनको भ्रमिह छाप मेरे 
हृदय-पटल पर चिरक्षाल तक भ्रंकित रहेगी। मेरी हादिक कामना है कि 
प्रस्तावित प्रभिवन्‍्दन ग्रन्थ पुरा सफलता से सम्पत्त हो सकेगा । 


प्रापका 
इस्धताथ मोदो 


मनः अभिव्यक्ति 


हम क्थाप्रों भौर प्रश्यों में घम्वस्तरि वैद्य का नाम पढ़ते वे सुनते 
शाए हैं। परन्तु इस वर्तमान युग में उसका प्रत्यक्ष ख़ह्प हम 8 
पृज्य गुररां साहब (चाणोद) विकित्सकस प्लाद राजवेध पं० उदयच्कओ 
पे देखते हैं। इससे ज्यादा मेरे पास कोई धब्द वही हैं कि मैं गुरां 


साहब के लिये कुछ लिखू । 


भवदीय 

माधोतिह भंतवाड़ा 

उप मंत्री 

मवन-तिर्माण विभाग, राजस्थार्त 


चखस्रिनायक के निष्ठावान बरू 


त्ज 
जी 
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राजस्थान के लांक प्रिय मुख्य मन्त्रों 
श्री मोहनलालजी सुखाड़िया 





सम्पादकोय 


प्रातःस्मरणीय श्री गुरांसाहब को समूचे भारत का वेच्समाज अपने पिता की तरह 
पूजनोय मानता है। भारत के भ्रधिकांश रोगी श्री गुरांसाहब को पीयूषपाणि की 
उपमा के माध्यम से याद करते हैं। राजस्थान के घर-घर में श्रापकी महिमा सुन्ती 
जा सकतो है श्रौर मारवाड़ का तो पत्थर-पत्थर श्रापका गुण गाता है। ऐसे 
प्रोजस्वी व्यक्तित्त्व वाले स्वतामधन्य पं० उदयचंद्रजी (चाँगोद गुरांसाहब) को 
हिन्दुस्तान में चिकित्सा करते-करते ७५ वर्ष से भी भ्रधिक समय हो चुका है, 
कारण वे ९३वें वर्ष में पदापण कर चुके हैं। ऐसे तपस्वी महामानव श्राज भी 
हिल्दुस्तान में विरले ही देखे व पाये जाते हैं। हमारे पारवाड़ भ्रौर राजस्थान, 
को यह गौरव प्राप्त है कि वह भत्यंत निकट पे श्री 
गुरांसाह॒ब के दर्शन कर सकता है भ्रौर भ्रापकी सृहृत्‌ 
चत्सलता के कारण जो भी भ्रापको एक बार देख लेता 
है वह उन्हें ग्रपना ही मान बैठता है एवं भ्रपने सुखों का 
नहीं प्रत्युत्‌ भपने दुःख-दर्दो का साथी मानता रहता है । 
इसीलिए ऐसे ही महामानवों के लिए गीता ने 'सर्बभुत 
हिते रत:' का विशेषण दिया है जिसके लिए भ्राप सर्वथा 
उपयुक्त हूँ । 





श्री गुरां साहब को में बचपन हो से जानता हूं। मेरा समृत्ता परिवार 
प्रापको बड़ी तिटकता से जानता है | जब में बच्चा था तब-भी आ्रापको जानता 
था। कॉलेज में पढ़ कर श्राने के बाद थोड़ा श्रापसे प्रलगाव हुआ्आ, कारण श्राप 
'राजवंच्' के नाते मारवाड़ में बहुत बड़े भ्रादमी माने जाते थे। स्वर्गीय महाराजा 
उम्मेर्दापहजी के बाद श्रापकी राज्य में एक महान्‌ कलाकार की हस्ती थी। 
राज्य ने ध्रापको प्पने विशिष्ठतम उपाधियाँ, उपहारों एवं मर्य्यादाभ्रों से विभूषित 
किया था जिसका प्रत््यक्षीकरण जोधपुर मे हुवे श्र० भा० श्रायुवेंद महासम्भेलन 
के उन्तोसवें अधिवेशन से किया जा सका था। हम लोगों ने भी प्ाइचयं देखा 
कि भहाराजा तो खैर श्रपने ही भ्रादमी थे पर सात समुद्रों पार वाला भ्रंग्रेज 
प्रधान मंत्री भी श्रापके इशारों पर चलने में अपना गोरव समझता था। 


ऐसे राज एवं राज्य-सम्मानित व्यक्ति से हमारा कुछ समय तक अ्रलगाव 
यायों कहे कि अलगाव का भ्रम हुआ । कारण हम उस समय भ्रंग्रेजी हुकुमत 
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के खिलाफ महात्मा गां 
आग कर के गो का अरशद अं 
किया। ज्यों-ज्यों हमारा दमन ६ि वा पल हि आ 
कि हर कया, हमारी ताक़त बढ़ी, हमने जेलें भरदीं। 
पु हमें वहां भी श्री गुरांताहब के दर्शन हुए, मात्र दर्शन ही नहों 
उन्होंने हमारी जेल में भी चिकित्सा निशहक एवं हम लोगों के परि हे ज हर 
भी पूरी तरह भाश्वस्त करते रहे ताकि हमारा प्रभाव उन्हें ि 
नें व खटके | इससे य 
आभास होता है कि पृज्य गुरांधाहव राजवैद्य हो नहीं ४ 
सम्बन्धित भ्रधिक रहे । हमार! भ्रम र* है % 720 8284 
; मट गया, हमने आपको अपना व. समाज 
का परम हितेषी मात्रा । हमारे मन में श्रापंका तब से उत्तरोत्तर सम्मान 
बढ़त। ही गया भौर उसी की एक यह “श्री उदयाभिनन्दन प्रथ एवं होरक 
जयंती समारोह समिति जोधपुर” विश्ञाल परिणति है। हमारे श्रांदोलन में वैचों 
का भी सहयोग था। हमने उसी समय उक्त समिति का बीजवपन किया था । 
श्री मार० श्रा० प्रचारिणी समा जोधपुर ते भी उन्हीं दिनों एक प्रभिनन्‍्दत 
ग्रंथ समर्पित करने का प्रस्ताव पारित किया था । 
समय बीतता गया, हम लोग भी इधर-उधर फैल गये । मगर हम जहाँ भो 
गये वहाँ हमें श्री गुरांसाहब की यश्ञ-कीति सुनने को मिली जब यह मिलती 
हमारा मन तड़फ उठठा कि 'क्या कारण है, हम बड़े-बड़े कार्य करते हो रहते हैं 
पर यह एक हमारा सनभावत्र कार्य पूरा नहीं होता ?” में जोधपुर आता भ्रौर 
वैद्यों से मिलता, उन्हे प्रेरणा देता भ्रौर चला जाता | जोधपुर का हो वैद्य-समाज 
नहीं, समूचा हिन्तुस्तानी वैद्य-समाज काँग्रेसी शासन से कुछ खिन्न-सा रहता था, 
उसकी धारणा में ध्रकार उसका जैसा सम्मात करना चाहिये वैसा नहीं कर 
पाती थी । वह मेरे भ्राने पर भ्रपना होने के नाते कुछ भ्रपनो खीज निकालतता, 
मांगें पेश करता। 
कांग्रेसी शासन ते आयुर्वेद की समूची प्राथमिक मांगें पूरी की और वैद्यों के 
लिए भी क्षेत्र तथ्यार किया कि वह अपनी प्रगति आप करें और जन-सेवा के 
द्वारा जन-भावना को उभार कर आंदोलित करें। कुछ वेदों ने इसमें सहयोग 
कियो, उनमे श्री गुरांसाहब एक श्रव्यतम व्यक्ति थे । श्राप राजस्थान श्रायुर्ेद 
बोर्ड के प्रथम सभापति निर्वाचित हुए । 
राजस्थान अ्रांतीय प्रायुवेंद सम्मेलन एवं राजस्थात प्रदेश वैद्ध प्मेलन 
(पंजीकृत) जोधपुर में भी श्री गुरांसाहब को अभिनन्‍्दन ग्रंथ समर्पित करने के 
प्रस्ताव पारित हुए। इन अ्रस्तावों की सूचना बेच बधुप्ों द्वारा मुझे समय २ 
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युवक हृदय सम्राद्‌ दिवंगत नेहरु 
पंचायती राज्य के संस्थापक ॥ 
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गजस्थान में पंचायत 
ग़ज्य से समृद्धि 





श्री मथुरादास माथुर 
वित्तमंत्री (राजस्थान) 


[ ह 


पर भिलती रहती थी किस्तु कार्यव्यस्तता के कारण में चाहता हुआ भी इस 
प्रोर ज्यादा ध्यान न दे सका । अन्तत: १६६२ में जब में जोधपुर श्राया तब वेच्य 
बंधुओं हारा संपर्क स्थापित किए जाने पर मैंने फिर उन्हें टटोला कितु कुछ तत्व 
न मिला तब मैने शहर के गुणग्राही बहुश्रुत श्री गोवद्धेनलालजी काबरा से इंपत 
संबंध में बातचीत की, उन्होंने इसे प्रत्यत प्रसन्नता के साथ स्वीकार किया, एक 
समिति बनीं, वैद्य माघवलालजो जोशी इसके मत्रो एवं श्री काबराजी इसके 
भ्रध्यक्ष बनाए गए । काम कुछ भ्रगति करने लगा कितु श्री काबराजी के आक- 
स्मिक निधन ने फिर इसमें शिथिलता ला दी । अंततः मुझे ही उदयाभिनंदन 
ग्रंथ एवं हीरक जयंती समारोह का अध्यक्ष निर्वाचित किया गया तथा कार्य- 
सौकार्य के लिए श्री दोलतराम चौधरी को कार्यवाहक अध्यक्ष बनाया गया। श्री 
चौधरी की लगन ने इस कायें को श्राग्रे बढ़ाया, एतदर्थ वह धन्यवाद के 
पात्र हैं । 


यहाँ में पुण्यकलोक महामहोपाध्याय पं० स्वर्गीय श्री विश्वेश्वरनाथ रेऊजी 
का भी पुण्य स्मरण करता हूँ जिन्होंने सर्वप्रथम इस अभिनंदन ग्रथ का प्रधान 
संपादकत्व स्वीकार कर हमारा पथ-निर्देश किया। उन्ही को स्वगेस्थ श्रात्मा ने 
जब जब इस काय॑ में शिथिलता भाई हमे प्रेरणा देकर भ्रागे बढाया है। वे भ्राज 
भी हमारे संबल हैं । 


देश पर इसी दोरान कई संकट आश्राए, उन्ही संकठों में भ्रत्यधिक फंसे रहने 
के कारण इस कार्य मे शिथिलता श्राती गई, फिर भी मुझे खुशो है कि कार्ये 
का नही, धीरे २ प्रगति करता ही रहा | समस्त भारत के महान्‌ पआ्रायवेद्ञों 
की सेवा में हम लोगों ने पत्र डाले, उनसे सपर्क साधा श्र उनके देदुंष्यपूर्ण 
लेखों को हमारी समिति ने प्राप्त किया वस्तुतः यह हमारा सौभाग्य ही था 
एवं श्री चांगोद गुरांसाहब का वेशिष्ठय । जिस प्रकार देश पर इस दौरान 
विपत्तियां श्राई, ठीक उसी तरह इसी काल में वेद्य समाज पर भी एक से एक 
चढ़कर श्रनश्न बज्ञपात हुए, सर्वप्रथम श्री गुरां साहब के साथी भ्रायवेंद के 
प्रादशे विद्वान यादवजी भाई का स्वग्रेवास हो गया ? श्री ग्रांसाहब इससे संभल 
भी न पाए कि श्री गोवद्ध नजी छर्मा छांगाणी का स्वर्गवास हो गया। श्री 
गुरांताहव प्रपने इन दोनों प्रिय साथियों का वियोग सहन न कर सके श्रौर बीमार 
पड़ गए ? हमारा व समिति के सारे साथियों का विचित्र हाल ? हमारा संबल 
श्री गुरां साहब थे पर गुरां साहब का संबछू कौन ? किन्तु श्री धन्वन्तरि भग- 
पान के एकनिष्ठ भक्तों एवं अपने गृरुदेव के कृपाकटाक्ष में श्रसीम श्रद्धा रखने 
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४ न भी अपने पास बुला लिया। 
श्री गूरां साहब फिए हिले। पर चोट पर चोट करने की प्रतिभा के धनी ईदवर 
मे और भो एक प्रखर प्रहार श्रभी २ श्री जगन्नाथ प्रसाद शुक्ल के देहावसान के 
रूप में किया ? श्री ग्रांसाहब एक बार फिर हतोत्साहित हुए। मैंने सारे कार्य- 
कर्ताओं -को नए सिरे से फिर इकट्ठा किया। सारी सम्पादकीय ध्यवस्था का 
भार थ्री बाबुलालजी जोशी पर डाला झौर रा. . वैद्य सम्मेलन के _श्रध्यक्ष 
श्री रामप्रकाशजी स्वामी से उन्हें निरंतर सहयोग देते की प्रार्थना की। मुझे 
खुशी है कि इन दोनों महानुभावों तथा इनके बैच तथा वैद्येतर मित्रों मे मिलकर 
यह भ्रनोखी प्रेरणा देते वाला, विद्वानों के साथ रहने वाला, छात्रों के मार्ग को 
सरल करने वाला तथा साधारणतम रोगियों को भी भ्रस्वकार में प्रकाश 
देने वाला यह भ्रभिनंदन ग्रंथ तैयार कर भ्राज मां भारती के श्री व घी 
पुत्र श्री चाँणोद गुरांसाहब फी सेवा में समपित किया है जिसका समस्त वैद् 
समाज एवं आयुर्वेदानुरागी समाज को ही नहीं प्रत्युत्‌ समस्त राजस्थान के 
माध्यम से सारे हिदीसेवी समाज को गोरवमिश्रित हुष है । 


मैं साधता प्रेस के श्री हरिप्रसाद पारीक श्रादि समस्त कर्मचारियों को भी 
धन्यवाद समर्गित करता हूँ जिन्होंने हमें सहयोग दिया । इसके साथ-साथ मैं 
प्रपने सारे वैद्य-बंधुओं को, समिति के सदस्थों को तथा रामप्रकाशजी स्वामी, 
कविराज विष्णुदत्त, बुद्धिप्रकाशजी श्राचाये, देवीदत्तजी व्यास, भंगलदासजी 
स्वामी, एवं प्रेमशंकरणी शर्मा प्रादि का भी धत्यवाद करता हूं जिनके साहचर्य से 
श्री बाबुलालबी जोशी इतने बढ़े कार्य को इतनी सरलता से कर पाएं। दे सर 
की व्यवस्था के लिए श्री देवेन्द्रचंद्रजी मुनि एवं श्री ईद्वरचंद्रजी घोधल भी- 


धन्यवाद के पात्र हैं । 
अत में में श्री गुरांसाहव के शतायुष्य की श्रीषस्वन्तरि भगवान्‌ ते प्राथना 


करता हुआ यह म्ंथ श्री ग़ुरां साहब को समर्पित करता हूँ । 
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(मथुरादास माथुर) 
प्रधान सम्पादक एवं श्रव्यक्ष 
श्ली उदपयामितरदत-ही रक-घयत्ती आत्य-सपितिं 


अपनो बात 


“व्यक्ति का महत्त्व तो 'बसुधेव कुटुम्बक्म! की भावना में है, प्रन्यथा तैरा 
मेरा तो केवल क्षृद्र पुरुषों के लिये हैं। में तो भ्रपने इस तश्वर शरीर से मातव 
मात्र का होता चाहता हूँ जिस से मेरे माता-पिता को भ्रधिक शांति तथा संतोष 
मिलेगा । उनकी महत्ता भी इसी में है कि उनकी सन्तान झ्रधिकाधिक मानव- 
सेवा से जगत कल्याण का कार्य करे भौर यह कार्य जिस प्रकार में सोच रहा हूँ 
इसी से संभव है ।” 

हमारे चरित्र नायक ने श्राज से ७५ वर्ष पूर्व उक्त भीष्म अतीज्ञा की थी, 
इसका महत्त्व समभने वाले ही समझ सकते हैं। पर इतना भ्रवश्य एक साधारण 
से साधारण मनुष्य भी समझ सकता है कि श्री गुरां साहब एक विभूतिमान 
महान पुरुष है जैसे कि मह॒षि चरक के बारे में भी लोगों की (तत्कालीन) घारणा 
है कि वे व्याकरण महाभाष्यकार श्री पतज्जलि हो थे, उन्होंने धोग- 
शास्त्र में पात>जल योग एवं व्याकरण शास्त्र में पातञ्जल महाभाष्य की 
रचना की भ्ौर प्रायुवेद में भ्र्तिवेश संहिता का प्रति संस्कार किया जो भारत 
में 'चरक संहिता' के नाम से आज भी प्रसिद्ध है । 

प्रातःस्मरणीय चरित्रनायक की मह॒षि पत्तञ्जलि के समान ही मान्यता थी- 
जैसा कि उन्होने भ्रपने 'योगवारतिक' के प्रारम्भ के वात्तिक में कहा है--“पोगेन 
वित्तस्य पदेन वाचां मल शरोरस्यं व वेधकेन | पोध्पा करोत्तं प्रवरं मुतीनां 
पत्तञ्जलि प्रान्जलि रानतोस्मि ।* इसी प्रकार चक्रपाणि दत्त ने भी चरक की 
भ्ायुवेंद दीपिका टीका के मंगलाचरण में लिखा है-- 

पात्तज्नल महांभाष्य-चरक प्रति संस्कृत: । 
मनोवावकाय दोषाणां हमें हिपतये तमः ॥ 

इन्हों उपरोक्त भावनाग्रों ने हमारे चरित्रनायक की भावताश्रों का सिर्माण _ 
किया । इसी निर्माण-काय्ये मे हमारे चरित्र लायक का ध्यान भारतीय कायचिकित्सा 
घल्य एवं शल्य तंत्र की श्रोर प्रथमतः श्राक्ृष्ट हुआ; किन्तु उपरोक्त दो ग्रंथों के 
सिवाय श्रायुवेद के भ्रन्य तंत्र ग्रंथ उपलब्ध नही हैं। श्राज से दो हजार वर्ष पूर्व 
तो भायुवेंद के सभी तस्त्र भौर विशेषज्ञ भी थे इसमें सन्देह नहीं है, उदाहरणार्थ 
सम्राट चन्द्रगुप्त के भाग्यविधाता एवं परम गुरू व तीति क्षास्त्र के भ्रतुपम 
विद्वान्‌ भाचायें चाराव्य (कोटिल्य) ने शपने कौटिलीय अर्थशास्त्र में निर्देश 
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दिया है कि 'राजमहिषी के गर्भवती होने पर कौमारभृत्य (वैद्य) गर्भ की रक्षा 


के निमित्त प्रवत्तशील रहे और प्रसव काल श्राने पर विधिवतत सुख प्रसव ' 
कराने का यत्न करें |! ह 


. और भी 'राजा के निकट ज़ाज्भ ल विद्‌ (विषवैद्य) भ्रौर भिषक्ष (काय- 
चिकित्सक) रहंने चाहिये । वैद्य का कत्तंव्य होना चाहिये कि वह औषघालय के 
प्रयोग' में शुद्ध समझी हुई श्रौषधि को पाचक व पोषक रूप में प्रथम स्वयं प्रयोग 
'कर' व अन्यान्य पर प्रयोग कर बाद में राजा को दे ।” इस इतिहास द्वारा यह 
स्पष्ट होता है कि गुप्त काल, जो भारत के इतिहास का स्वर्णकाल माना जाता 
है, में शल्य, शालाक्य, कायचिकित्सा, कोम।रभृत्य, भ्रगद तंत्र श्रादि भायुरवेद 
के सभी अंग विद्यमान थे । उन उन के विशेषज्ञ भो सर्वेधा उपलब्ध थे । इतना 
'ही नहीं उस समय 'ग्राश् मृतक परीक्षा (पोस्ट मार्टम) विधि भी प्रचलित थी। 
और इंसी पद्धति को उस समय “व्यवहारायुवेंद! की ' संज्ञा दी गई थो इसका 
उल्लेख श्री चांणक्य ने अपने 'कष्टक शोधन' नामक चौथे अ्रधिकरण के सातवे 
प्रध्याय में किया है। इस से यह प्रमाणित होता है कि श्राज से लगभग २२७५ 
वर्ष पूर्व प्रायुवेंद साज्जोपांद्भ व पूर्ण समुन्नत दशा में था। यही चित्र हमारे 
चरित्र वायक के दिमाग में दौड़ रहा था | उन्हें विश्वास था कि यदि प्रयत्न 
-किया जाय तो भ्राज भी उस जमाने का पुनरावतरण किया जा सकेता है। चरित्र- 
नायक श्राज अ्रपनी सरकार (जनतंत्र) के संमय तो प्रूर्ण भ्राशावान हैं इसीलिये 
हमने इन उदाहरणों को यहां उपस्थित- किया है। 


इसी पव पीठिका में श्रद्धेय चरित्र तायक के मध्तिस्क में भरायुवेंद के मूल 

रूप का आभास उपस्थित करना' संमीचीन होगा | आयुर्वेद में त्रिधातुवाद का 
' सिद्धान्त श्रपना विशेष 'महत्त्व रखता है क्योंकि यह सारा विज्ञान वातपित्त 
ब्लेष्म मूलक है। रोगों की भोर ध्यान दें तो वात, पित्त, कफ की विक्ृति प्रतीत 
होगी एवं झ्रारोग्यता की भोर ध्यान दें तो वात, पित्त, कफ की प्राइतावश्यां 


ऋग्वे 


सामने आयेगी । ऋग्वेद में भी आँयुवेंद के इस त्रिधातुवाद की चर्चा है | 


हमारे चरित्रतायक़ एवं श्रायुवेंद्रीय ऋषि सहर्धियों के अनुतार गा 

है-- सर्वे विधर्गंत (क्रिया ) भर ग्धन - (सूचन) का उपादान- 02222 

उत्पन्न करके प्राकृचन-प्रसारणादि चेष्टाश्रों को ज़्न्हिं हर न हा 

कल का जाता है:करवा । शब्द, से, ह्प्रर्स गन्ध के 8 मकर 
ना, मन की वृत्तियों का नियमन और प्रेरणा करना, द्र्यो 


द्यः ों का सं मस्तिष्क 
दे झपने कार्य में लगाता ) हृदय को गृति,रसादि-घातुओं का संचालन, 
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.की प्रेरणा, सुषुम्तादि:नाड़ियों का कार्य, आम्राशग “की क्रिया, क्षुद्र-वृहद .पंत्रों 
का क्रिया-कलाप श्रादि जितने भी गति रूप कार्य शरीर में होते. हैं वे. सभी वायु 
के हैं। शवच्छेंद कर के मस्तिएक एवं सुषुम्तादि को देखने बालें, तथा जोवित 
प्राणी प्र नाताविध परीक्षाएँ करके प्रत्यक्ष करने वाले पाश्चात्य विज्ञानविद्‌ 
पंडितों का कहता है कि (बिजली .की तरह कोई भ्रद्धू त एवं स्वेव्यापिनी शक्ति 
शरीर में है जिसके प्रभाव से शरीर के समस्त यत्र-तत्र चलते -रहते हैं।' म्षि 
चरक ने अपने वात कलकलीय भ्रध्याय में भी उक्त बातों का पूर्ण समथन किया 
है । रा 

इस वर्णन को देखने के पश्चात्‌ कोई भी विज्ञ मनुष्य सरलता से समझ 
सकता है कि श्रायुवेंदश मह्षियों को समग्रताड़ो मण्डल (]ए८:ए०७४ #एध०या) 
की क्रिय्राश्रों का पप्रतिहत ज्ञान था 4 सुश्रुत का कहना है कि 'प्रस्पन्दनोद्र हत- 
पूर्ण विवेक घारण लक्षणों वायु. पञ्चधा प्रविभकत : घरीरं घारयति / सु.सूअ.१४ 


शरीर में होने: वाले श्रावश्यक सन्ताप (उष्णता) तथा दहन पचचतादि, क्रिया 
-की उपादान पित्त है। शरीर ,का स्वाभाविक सनन्‍्ताप (६८, ६८३ ६.) 
बनाये-रखता अन्न का-विपाक, रस की रक्त ,रूप मे परिणति, बुद्धि एवं मनोबल 
को वृद्धि, हृष्टि को उज्ज्बलता श्रौर.त्कक्‌ को शोषण शक्ति ये शरीर में पित्त के 
कार्य हैँ । दहन (02929 80०7) भ्रौर पचन (708०४०॥) “किया के; बिना कोई 
भी खाद्य शरीर भे-परिर्वात्तित होकर तत्मय नही हो सकता। पाश्चात्यविदों 
का कहना है कि 'शरीर के भीतर यह परिवर्तन उष्णत्ता के कारण , होता है ।' 
उष्णता भ्रग्ति,का गुण है, फलतः यह सिद्ध होता है कि शरीर में जो प्रीनितत्त्व 
की उपस्थिति है वही पित्त है । 


स्लेष्मा का श्रर्थ है इलेष्मण, स्नेहन, ' क्लेदन झादि का उपादान। 
संधियों का इलेषण, शरीर का स्नेहन, भ्रन्न का क्लेदन, धातुओं का परन भ्रादि 
काये भी इक्लेष्मा के हैं। इलेषण - स्नेहन आदि कार्य जल के हे प्रतएंव 
प्लेष्माउदक कर्म से शरीर का उपकार करने वाला 'सोम्य' कहा ग़्या है । 
ये बात, पित्त, कफ शरीर में हय जगत के वायु, सूबे श्रौर चन्द्रमा को समता 
के माने गये हैं, वात का वायु एक ही है। सूर्य तेज स्वभाव का व चन्द्रमा 
“से स्वभाव वाला है। विसर्ग (तर्पण), भ्रादाव (शोषण) भ्रौर विज्ञेप (सचरण) 
मे तीन ज्ियाप्रों से जैसे सोम, सूर्य भ्रौर वायु जगत को घारण करते हैं वैसे 
ही वात, पित्त, कफ शरीर को धारण करते हैं । इनकी साम्यावस्था 
भारोग्यता है एवं विषमावस्था रोगोत्पादक है ।.. श्रतः. यह सर्वमान्य हो जाता 


हट 


हे कि जिदोष सिद्धान्त हमारे महधियों को हमें परदूभृत देन है, इस पर शांशेप 
करने पे पूव्व हमारे चरित्रतायक का कहना हैं कि-- 'विम्नल एवं निषक्ष बुद्धि 
आशवद का श्रध्ययन करना श्रत्यावश्यक है। भायुवेद के मूछाशवेषण 
त्रिदोष ही मुख्य है, उनका विश्वास है कि 'शरीर पदार्थों का साम्य वैषम्थ 
धोर उनकी विविध कार्यकर्ता भ्रथवा भतियमित्तता, कृपिता, कृपितता, वाह 
पित्त, कफ पर ही निर्भर हैं। ' ५09 
हमारे भ्रादर्श चरित्रवायक ने उपरोक्त स्थूल विवरण के श्रल्ावा कुछ 
भौर सूक्ष्म गोते श्रायुवेदीय महासागर में लगाये हैं भ्रौर धायुर्वेद क्री महत्ता 
प्रदर्शित की है कुछ इसकी भी मॉँकी करानी समोचीन रहेगी उदाहरणाथै-- 
इन्द्रियेरेख्ियार्थतु स्व॑ स्व गृष्हाति मालवः 
नियत तुल्य योनित्वान्तायेबान्य मितिस्थिति: । सु शा; भरा 
चशुरिद्धय से गत्ध का ज्ञान नहीं होता भौर न जिह्‌ वा पे शब्द शान ही 
होता है। इसी तरह नाता से सफेद काले के भेद का भी ज्ञान नहीं हो सकता। 
पांच ज्ञानेच्धियाँ श्रोत्रात्वकू, चक्षु, रसन्त व ध्राण भौर उनके पांच विषय-- 
शब्द, स्मर्श, रूप, रस व गंध नियत हैं तब प्रकट यह होता है कि सृष्टि के भी 
' तत्त्व गुण पांच से श्रधिक नहीं हैं। यदि यह कल्पना करें कि तत्व गुण पांच से 
"अधिक हैं तो उनको जानने के लिये हमारे पास साधनों की भी श्रपेक्षा 
होगी। इन पांच गुणों में से प्रत्येक के भ्रनेक भेद हो सकते हैं। जंते 
 शब्दगुण एक हैं पर उसके ऊर्चा, नीचा, केश, कोमल) भद्दा, फदा भ्रदि, भ्रथवा 
' संगीत शास्त्र के अ्रनुमार, पड़ज, ऋषभ, गास्धार, मध्यम, पंचम आ्ादि एवं 
व्याकरण शास्त्र के भ्रनुसार कण्ठय, तालव्य, श्रोष्ठय भ्रादि श्रतेक भेद होते हैं । 
इसी तरह यद्यपि रूप भी एक हो गुण है तथापि उसके--सफेद, लाल, हरा, 
पीक्षा, काला, नीला आदि अ्रमेक भेद हो जाते हैं। इन में भी मधुर यद्यपि 
हि एक विशिष्ट रस हैं तथापि हम श्रतुभव करते हैं-- ईख, गुड़. भौर चीनी भ्रादि 
, का मिठास भिन्न २ तरह का होता है । इसी प्रकार एक ही मधुर रस के प्रनेक 
भेद हो जाते हैं यदि इन भिन्न २ मिश्रणों पर विचार किया जाय तो यह गुण 
' बेलक्षण्य प्रनन्‍्त प्रकार से अ्रसंख्य हो सकता है। चरक के सूत्र स्थान के 
झात्रेय भद्र का धीय अध्याय में मधुरादि रसों के जिषष्ठि भेद दिखाने के बाद 
उनकी यह अनन्तता स्पष्ट कही है-- 9 
८इृति त्रिषण्ठि द्रव्यारं मिदिष्ठा रस सल्यया 
त्रिषिठ: स्यात्क उंस्येया रसानां रस कहपवात 
रंत :स्तर तमा्यां संह्यामति पतन्ति हिं।” क सू. भ्र. २६ 
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प्रस्तुत उदयाभिनन्द ग्रन्थ में आये लेखों का महत्त्व चरित्रवायक की 
भावनाओं के अनुसार हो क्रमबद्ध रूप में पाठकों के सामने है। भाग्य लेखकों 
की लेखनी मे विषय का पूर्ण प्रतिपादन करते हुए कहीं २ प्रत्यक्ष भ्रनुभवों पर 
भी प्रकाश डाला है। इसो लेखसरणि में जोधपुर के भ्रायुवेंद के विद्वान श्री 
देवीदतजों ध्यास ने जोर देकर कहा कि “ब्रातुर परिचर्योा धत कमाने का 
व्यवसाय नहीं भ्रपितु सेवा का मार्ग है जिस की समानता ईइवर पूजा से हो 
सकती है।” वस्तुतः चरित्र तायक की मूल भावना को ही चिद्वान लेखक ते 
मृत्तंहप में उपस्थित कर दिया है। लेखक मे छात्र-छात्राश्रों के हित की 
भावना से सरल से सरल भाषा में इस महत्वपुर्ण विषय का प्रतिपादल क्रिया हैं। 
ठीक इसी तरह श्रीमती शान्ति देवी जोशी ने भी छात्र-छात्राप्नों के हित को 
हो अपने लेख का प्रादर्श बचाया है । 

आयुर्वेदीय मिदान सरणि' शीर्षक लेख में विद्वान लेखक श्री कृष्णदत्त जी 
शास्त्री ने बड़े ही दु:ख के साथ लिखा हैँ कि--“भ्राज की निरंतर बढ़ती हुई 
रोगी संख्या क्या इस दोषपुर्ण चिकित्सा पद्धति की परिचायिका नहीं है?” 
महान दुःख का विषय है कि “काम ये दुःख तप्ताना प्राणितामात्ति नाशनम्‌ 
की निष्काम भावता से प्राणी-जगत को स्वास्थ्य समर्पण करने के पवित्र कत्तंव्य 
को भ्राज 08978 0०४०5 का रूप दिया जा रहा हैं।” विद्वान लेखक की 
इस बात का महत्व है, इस पर प्रवश्य ही ध्यान दिया जाना चाहिये । 


भ्रायुवेंदीय भ्रनुसंधान पद्धति शीर्षक में तथ्यान्वेषी लेखक मे िर्भीक रूप से 
स्पष्ट लिखा है कि 'यह सर्वेविदित है कि आज तक किसी भी भारतीय ऐलोपैथ 
डवेंटर में नव्य चिकित्सा विज्ञान में किसी भी प्रकार की गवेषणा का कोई 
पमत्कार नहीं दिखाया ? वे ही सब विदेशों से प्राए हुए विविध शस्त्र, यंत्र, 
उपकरण, झ्रोषधियाँ भ्रदि उनके पास हैं जिनके शिल्पाम्यास से वे तद्प होकर 
भारतीयत्ा को विस्मृतत कर चुके हैं। जिस प्रकार ऐलोपैथि में एक बार किसी 
धसत्‌ सिद्धान्त को अपनाया गया श्रोर कालान्तर में उस में त्रूटि प्रतित हुई वो 
उसे छोड कर दूपरा सिद्धांत पकड़ लिया गया बस ? इसी प्रकार की पद्धत्ति 
भायुवेंद के क्षेत्र में भी गवेषणा के नाम पे प्रचारित करने का उद्योग हो रहा है 
भौर हो सके तो श्रायुवेंद के कतिपय सिद्ध प्रयोगों को ऐलोपेथि में सम्मिलित 
कर भायुवेंद को घता बता देने को भी नीति चछ रही है ।!' लेखक के इस 
भ्रभिष्नाय से हम पूर्णो सहमत हैं। विद्वान लेखक के इन शब्दों का भी हम पूर्ण; 
समर्थन करते हैं कि--प्राचीन श्षास्त्रों का एक भ्रक्षर भी लुप्त त होने देता चाहिये 
भोर नवीन के उपादान तथा भ्रात्मसात करने में प्रतिरोध भी न होना चाहिये। 
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'आरयुवेंदीय चिकित्सा के चारों पादों की वर्तमानावस्था' के विद्वान न 
के मत में,.. “वर्तमान समय में श्रायुवेंद के अनुयाय लक. १३६ 
विद्याजनरेत छात्र हो--- कोई भी आयुर्े हज मे 4 अल 202 
भौर सरकार दोनों तर पे ह पा मम 
सम्मान से वंचित बा कक हर कक दे द्षा 
पता ता निकपण ह। को महसूस करता है।” प्राज वर्तमानावस्था का 

आप 2 कर भागे चल कर विद्वान लेखक ने उक्त भ्रवस्था के 

निवारणार्थ चारों घटकों में से प्रत्येक घटक के लिये जो उपाय सुझाये है वे 
प्रततीव' उपयोगी एवं महत्वपूर्ण हैं। 'प/युवेदीय भारत' के प्रथम उपकुलपतति के 
अनुनूत विचारों-से वेसमाज भ्रवंदय हो लाभ उठायेगा, ऐसी हमें पूर्ण श्राशा 
है। इतने उपयोगी एवं सामयिक लेख के लिये हम लेखक के सर्वान्त:करण से 
प्राभारी हैं। हा ह 

'रक्तचाप' के विद्वान लेखक ते अ्रपने भनुभवों का हमें जो दान दिया है वह 
हमारे ही लिये नहीं अपितु,वैद्य-जगत के लिये उनकी भ्रनुप देव साबित होगी, 
ऐसा हमारा दृढ़ विदवास है । इन्हीं मतीधि महाशय ने धातरोगों पर अनुभूतत 
छोष॑क. में. बहुत ही उपयोगी अयोग दंद्य समाज के सामने उपस्थित किया है'जो 
विधारणीय हैं। 

बाल पक्षाधात एवं भरायुवेदर' के तत्वास्वेषी लेखक ने केल्द्ीय-भायुवे दिक 
प्रतुसंधानशाला, उदयपुर की बाल पक्षाघात शाखा के विशेषज्ञ चिकित्सक की 
हैसियत “से-जो विवरणात्मक लेख दिया हैः वह चिकित्सक समाज की मार्ग 
निर्देशन.चिरकाल तक करता रहेगा। भरत: 
ः आत्मवादः एवं जड़वाद के तत्वदंशी विद लेखक ने अ्रपेते लेखें में' 
जंड़वादियों को भ्रचुक 'युक्तियों से अच्छा: ऋकभोरी है। भायुवेद को प्रात्मेवादी 
शास्त्र बताते हुए आपने' थोड़े में कितनी सुर्दर “विवेचन किया है-- भरामतत््त 
"को व्यापकतत्तव के रुप में आअंगीकांर किया है। भ्रत्मितत्वे से ही 'जगते-प्रपंच की 
उत्पत्ति का” निरुपण 'किया गया है। एवॉक्ता संसार कीं कोई भी वस्तु आत्म- 
तस्वशुन्यः नहीं हो सकता) इस प्रकोर सम्पूर्ण सूर्ष्ट चेतनवर्ग के भरन्तरत 
पमाविष्ठ' होती है। इस स्ये सिंकन्त की स्वीवा करते हुए श्रा्यवेंदाचा्ों 
मे बताया है कि जगत 'मैं व्यवहं रा "जढ़ें भोर चेतन की प्रयोग प्रचलित है। 
व इरद्रिय:विकासोपेत हब्यों को चैंर् प्रौरें इम््रिय विकास “रहित पर्य की 
,सुंझां से अरभिहित किया गया है 


ने में भाषण करते हुए 


+ >»७ ८ 7 ये ५ वन 
' ईह्ट्वीज प्रोर्फ इडियने मेडिसि राज॑नैतिक विंशर्ते 
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वक्ता ने बहुत ही समीचीन कहा हैं कि “खुला-मस्तिष्क रखकर विश्व को भ्रच्छी 
बातें ग्रहण करनी चाहिये भर उदाराशय-रखकरु अपनी श्रच्छी बाते विद्व को 
देनी चाहिये /”. किन्तु, प्रश्न यही है कि हमारी भ्रच्छी बातों का'कोई नेतिक 
ग्राहक भी है भ्रथवा तस्कर विधि से ही हमारो सारी अ्रच्छाइयां लूटी या हड़पी 
गई हैं। राजनैतिक वक्ता ने.इस प्रर.कुछ प्रकाश-डालना अ्रनावश्यक हो समझा 
है। अपने सारे भाषण का सार बताते हुए विद्वान व्रक्ता ने स्वीकार किया; है-- 
“आयवेंद चिकित्सा विज्ञान के लिये पाठ्यक्रम, श्रतुसंधान, श्रौषधनिर्माण, सर्वे 
साधारण जन स्वास्थ्य संरक्षण योजनाम्रों को सफल बनाने-के लिये इस समय 
एक स्थिर नोति की आवश्यकता है,.और ऐसी स्थिर नीति का.निर्धारण तब तक' 
सम्भव नहीं है जब तक कि मेडिकल. कौंसिल” की - तरह श्रायुवेंदिक कौपिल 
बनाने का निर्णय भारतसरकार द्वारा नहीं के लिया जाता ।” हम वक्ता के 
इस भ्रंश से स्वंधा सहमत हैं। ... 


'चिकित्सा में -चरक की: विशिष्टताः* शीर्षक लेख में तथ्यान्वेषी लेखक ने 
एक एक शब्द तोल २ कर्‌ दिया है |/विशेषता यह है कि भाषा बडी- ही सुबोध' 
एवं सरल है।। भ्रन्त.में छेखक के ये शब्द बड़े:ही गभीर भश्रर्थ केःद्योतक है.कि “चरक' 
संहिता या श्रग्निवेशतंत्र समुद्र के समान ग्रंभीर है उपमें श्राज तक की समग्र ' 
चिकित्सा विधियों का समावेश. भी शक्य है.परन्तु उसकी चिकित्सा विधि को अ्रद्‌- 
भुवता की विशेषता भी साथ ही साथ रहती है । भ्रस्तुः .. . ... - ; 


* शोधन' के मतस्वी लेखक ने चरक संहिता के कल्पद्‌ स्थान को सरल चार्टों 
में उपस्थित कर चिकित्सों व छात्र-छात्राश्रों के भ्रध्ययंन) मनन एवं परिशीलने ० 
को प्रवुद्ध सर्वथा'. रखने-की मूत्ते कल्पना की.है जोकि सर्वदाः इलाधनीय .है। 
प्राशा है लेखक की कामना श्रवश्य ही साफल्य लाभ कर वेद्य-जगत का मार्ग 
निर्देशन सर्वदा करती रहेगी। 'मौलिक विज्ञानिकता-त्रिदोष सिद्धान्त! के प्रगति- - 
घील लेखक ने अपने लेख मे त्रिदोष सिद्धान्त की व्यापक विवेचना को है जो 
विचारणीय एवं मननीय है । 


जा अर 


'कायचिकित्सा' के तप.पूत्त विद्वान लेखक के लेख का श्रध्ययन करने से 
भरापकी तत्त्ग्राही धुद्धि का भली भांति ज्ञान होता है !.ऐसे छेखकों पर जनता - 
को गवे है। आपने पाश्चात्य चिकित्सा विधि से कायचिकित्सा में प्रायुवेंद की 
विशेषता पर इतना सुन्दर व सरल भ्रकाश डाला है कि वह पढ़ते हो बनता है। 
पाठक उत्तरोत्तर अपने श्राप को ज्ञान गंगा में गोते लगा कर आनन्दानुभव करंता 
है। विद्वान लेखक ने जनता के भ्रम को मिटाने की चेष्ठा की है साथ साथ यह्‌ 
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घोषणा भी करदी है कि पाध्चात्य चिकित्सा के वै 
वेजश्ञानिक कायचिकित्सा के 
में धराशायी हो रहे हैं। लेख पठनीय एवं मनतीय है। पा 7 


[ रो ९5 

"किक आन हक कक शक, 
य को सरल 'बताने के लिये झ्ापते 'चार्ट' 

दिये हैं वे श्रत्युपपोगी होंगे, ऐसी हमारी मान्यता है । 
युगप्रवत्तंक प्रातः स्मरणीय विश्ववंध्य पुण्यरलोक स्व. श्री स्वामी लक्ष्मी रामजी 
महाराज का 'आयुवेद में विज्ञान! शीर्षक लेख मूलतः संस्कृत में था। लेख फी 
महत्ता व विषय को यथार्थ प्रतिपाद्मता को बहुत पहिले से जानने के कारण 
हमारी श्रान्तरिक इच्छा थी कि यह लेख 'उदयाभिननदन ग्रंथ! में संमाविष्ट 
किया जाय। कुछ साथी इसका हिंन्दी अ्रनुवादित रूप चाहते थे, बहु पज्यपांद 
स्वामी मंगलदासभी ने कर के हिन्दी जगत को एक भ्रनुपभ देन दी है, एतदर्थ 

हम उन के श्री चरणों में श्रद्धावनत हैं। | हु 

व्वरक संहिता का इन्द्रिय स्थान! के लेखक ने भारतीय श्रायुवेंद विज्ञान 
से संबंधित मह॒षि चरक द्वारा प्रतिपादितः श्ररिष्टलक्षणों में स्वप्व पर गुणावगुण 
जानने को श्राधार भूमि पर आयुर्वेद प्रणाली को स्वप्न के संबंध में अन्तर्देशीय 
विचार सरणि के माध्यम पर एक जटिल समस्‍या भ्रेस्तुत की है जो विचारणीय 
एवं मननीय है । ह ः 
अज्ञात श्रायुवें दिक साहित्य के विद्वान लेखक ने 'गुण रत्नमाला' को 'भाव- 
प्रकाश” का ही एक अंग माता है । धन्य अ्रनेकानेक अज्ञात भायुवेंद साहित्य पर 
भ्रच्छा प्रकाश डाला हैं जो वैद्य मनीषियों के लिये विचार-विमर्श का साधन 

समयोचित रूप में बन पाया है । , 

'विष-विज्ञान' बहुश्रुत विज्ञ लेखक ने प्राच्य एवं प्रतीच्य विचारधारा का 
विंहेंगावलोकन करते हुए भपने विषय की अपनी हृष्ठि में भच्छा सामयिक भकाश 
डाला है जो कि विचारणीय॑ एवं मननीय है । ' 

आयुर्वेदीयस्त्रिदोष सिद्धान्त कीटाणुवादश्च' के महा मनीषी लेखक ने भ्रायु- 
वेंदीय त्रिदोष सिद्धास्त के चिर स्था्यित्व का प्रतिपादन करते हुए भराधुनिक 
फीटाणुवाद को त्रिदोष सिद्धान्त की ही एक भ्रग प्रमाणित किया है। विद्वान 
लेखंक मे कीटाणुवाद की भिन्न स्थिति को सर्वेधा प्रस्वीक्ृत किया है । 


' अन्न-पान का प्रकृति से संबंध शीर्षक के लेखक ने प्रायुवेंदीय पुरातन संस्कृति 
के दो पष्ठों को. प्राज के वातावरण में खोलमे व उस पर गंभीरतया विचार 
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प्रस्तुत उदयामितन्द ग्रन्थ में भ्राये लेखों का महत्त्व चरित्रतायक की 
भावनाओं के भ्रनुसार हो क्रमबद्ध रूप में पाठकों के सामने है। मान्य लेखकों 
की लेखनी मे विषय का पुर्ण प्रतिपादन करते हुए कहीं २ प्रत्यक्ष अनुभवों पर 
भी प्रकाश डाला है। इसी लेखसरणि में जोधपुर के श्रायुवेंद के विद्वान श्री 
देवीदतजों व्यास ने जोर देकर कहा कि “श्रातुर परिचर्या धत्त कमाने का 
व्यवसाय नहीं श्रषितु सेवा का मार्ग है जिस की समानता ईश्वर पूजा से हो 
सकती है।” वस्तुतः चरित्र नायक को मूल भावत्ता को हो विद्वान लेखक ने 
मुत्तंत्प में उपस्थित कर दिया है। लेखक ने छात्र-छात्राश्नों के हिंत की 
भावना से तरल से सरल भाषा में इस महत्वपूर्ण विषय का प्रतिपादन किया है । 
ठीक इसी तरह श्रीमती शान्ति देवी जोश्ञी ने भी छात्र-छात्राग्नों के हित को 
हो भ्रपने लेख का श्रादश बनाया है । 

प्रायुवेंदीय निदाव सरणि' क्षीर्षक लेख में विद्वान लेखक श्री कृष्णदत्त जी 
शास्त्री ने बड़े ही दुख के ताथ लिखा हैं कि--“भ्राज की निरंतर बढ़ती हुई 
रोगी संख्या क्या इस दोषपूर्ण चिकित्सा पद्धति की परिचायिका नहीं है ? ” 
महान दुःख का विषय है कि “काम ये दुःख तप्तावा प्राणिताभात्ति नाशनम्‌ 
को निष्काम भावना से प्राणी-जगत्त को स्वास्थ्य समर्पण करने के पवित्र कर्तव्य 
को श्राज 089॥08 9४४॥०७ का रूप दिया जा रहा हैं।” विद्वान लेखक की 
इस बात का सहत्व है, इस पर प्रवश्य ही ध्यान दिया जाना चाहिये । 


प्रायुवेंदीय अनुसंधान पद्धति शीर्षक में तथ्यान्वेषी लेखक ने निर्भीक रूप से 
स्पष्ट लिखा है कि 'यह सवंधिदित है कि आज' तक किसी भी भारतीय ऐलोपैथ 
दपंटर ते तव्य चिकित्सा विज्ञान से किसी भी प्रकार को गवेधणा का कोई 
पमत्कार नहीं दिखाया ? वे ही सब विदेशों से प्राए हुए विविध शस्त्र, यंत्र, 
उपकरण, झौषधियाँ श्रदि उनके पास हैं जिनके शिल्पाम्यास से वे तद॒प होकर 
भारतीयता को विस्मृत कर चुके हैं। जिस प्रकार ऐलोपैथि में एक बार किसी 
असत्‌ सिद्धान्त को श्रपनाया गया श्रौर कालान्तर में उस् में त्रृटि प्रतित हुई तो 
उसे छोड कर दूसरा सिद्धांत पकड़ लिया गया बस ? इसी प्रकार की पद्धति 
भायुवेंद के क्षेत्र में भी गवेषणा के नाम से प्रचारित करने का उद्योग हो रहा है 
भौर हो सके तो श्रायुवेंद के कतिपय सिद्ध अयोगों को ऐलोपेथि में सम्मिलित 
कर ग्रायूवेंद को घता बता देने को भी नीति चल रही है ।! लेखक के इस 
भ्रमिग्राय ते हम पूर्णा सहमत हैं । विद्वान लेखक के इस बाब्दों का भी हम पृथ॑तः 
पमरथन करते हैँ कि-प्राचीन शास्त्रों का एक अक्षर भी लुप्त न होने दैना चाहिये 
भौर नवीन के उपादान तथा प्रात्मसात करने में प्रतिरोध भी ने होता चाहिये। 
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४ बंद; ट २० | प्ज 
हे सा , चिकित्सा के हे पादों को वर्तमानावेस्था' के विद्वान लेखक 
शी ... “वर्तमान समय में श्रायूवंद के भ्रनुयायी चाहे व्यवसायी हो या 
परिसर छात्र हो--- कोई भी आयुर्वेद की स्थिति से संतुष्ट हों हैं। समाज 
०0720 अप सा और अपने चिये उचित स्थान तथा 
अत सपे पिलयेगे है? को महसूस करता हैं। _प्राज वर्तमानावस्था का 

0 ओम श्रागे चल कर विद्वान लेखक ने उक्त भ्रवस्था के 
निवा रणा्थे चारों घटकों में से प्रत्येक घटक के लिये जी उपाय सुझाये हैं दे 
प्रतीव उपयोगी एवं महत्वपूर्ण हैं। 'ग्रायवेंदीय भारत के प्रथम उपकुलंपति के 
भनुभूत विचारों से वैद्यसमाज प्रवर्य ही लाभ उठायेगा, ऐसी हुई पूर्ण भ्राशा 
है। इतने उपयोगी एवं सामयिक लेख के लिये हम लेखक के सर्वास्त:करण पे 
प्राभारी हैं। 

“रक्तचाप! के विद्वान लेखक ने भ्रपने प्रनुभवों का हमें जो दान दिया है वह 
हमारे ही लिये वहीं अपितु वेद्च-जगत के लिये उतकी प्रनुपम देन साबित होगी, 
ऐसा हमारा दृढ़ विश्वास है। इन्हीं मनीषि महाशय ने 'वातरोगों पर भनुभूत' 
शोरष॑क में बहुत ही उपयोगी प्रयोग वैद्य समाज के सामने उपस्थित किया है जो 
विवारणीय है। 

बवाल पक्षाघात एवं भायुवेंद' के तत्वान्वेषी लेखक ते केन्द्रीय-भायुववे दिक 
अनुसंघानशाला, उदयपुर की बाल पक्षाघात शाखा के विशेषज्ञ चिकित्सक की 
हैपियत से जो विवरणात्मक लेख दिया है वह चिकित्सक समाज का मांग 
'िर्देशन चिरकाल तक करता रहेगा। भस्तुः 

अ्रेत्मिवाद एवं जड़ेंवीद' के चंत्वेदर्शी विद्वात लेखक ने अपने लेख भे 
जंडवादियों को अ्रंचूक युक्तियों से अ्रच्छा ऋकभोरा है । भोँयुवेंद को भोत्मवादी 
शास्त्र बताते हुए भाप॑ने थोड़े में कितिता सुन्दर विवेचन किया है-."प्रामतत्त्व 
'की व्येपिकर्तेत्वे के रूँप॑ में भंगीकार किया है। भात्मतत्त्व से ही जुगत-प्रंपंच की 
'उंत्यत्ति का निरूपण किया गयी हैं । शतोव्ता संतोौर की कोई भी वस्तु प्रात्म- 
'तत्वेशून्य नहीं हो सकेंतो । इसे प्रकार सम्पूर्ण सुँष्ठि चेतनवर्ग के श्रन्तगत 
संमाविष्ठ होती है। ६ सत्य पिद्धान्ते को स्वीकार करते हुए प्रायुवेंदाचारयों 
क्षे बताया है कि जगत में व्यंवेहारा्थ जड़ श्रौर चेतन का प्रयोग अचलित है । 
फूंबे इखिय विकेधोपेंत दम को चैंतन ग्रौर इंकिय विकास रहित पदाई को 
ड़ संज्ञा से अमिहिंत किंयो गया है ।' ह 

कटी धोफ इेडिंयेत गिरे में भीषण के हैं? राजबैतिक विशात 
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वक्ता नै बहुत ही समीचीन कहा है कि “खुला मस्तिष्क रखकर विश्व की भ्च्छी 
बातें ग्रहण करनी चाहिये भर उदाराशय रखकर अपनी अ्रच्छी बातें विश्व को 
देनी चाहिये।” किन्तु प्रइन यही है कि हमारी भ्रच्छी बातों का कोई नैतिक 
ग्राहक भी है श्रथवा तस्कर विधि से ही हमारो सारी भ्रच्छाइयां लूटी या हड़पी 
गई हैं। राजनैतिक वक्ता ने इस पर कुछ प्रकाश डालना श्रवावश्यक हो समझा 
है। भ्रपने सारे भाषण का सार बताते हुए विद्वान वक्‍ता ने स्वीकार किया है-- 
"आयुर्वेद चिकित्सा विज्ञान के. लिये पाठ्यक्रम, भ्रतुसंधान, प्रौषधनिर्माण, सर्वे 
साधारण जन स्वास्थ्य संरक्षण योजनाओ्रों को सफल बनाने के लिये इस समय 
एक स्थिर नीति की आवध्यकता है, श्रोर ऐसी स्थिर नीति का निर्धारण तब तक 
सम्भव नहीं है जब तक कि 'मेडिकल कोंसिल” की तरह श्रायुर्वेदिक कौसिल 
बनाने का निर्णय भारतसरकार द्वारा नहीं ले लिया जाता ।” हम वकक्‍षता के 
इस श्रंश से सर्वथा सहमत हैं। 


गचिकित्सा में चरक को विशिष्टता' क्षीषंक लेख में तथ्यान्वेषी लेखक ने 
एक एक शब्द तोल २ कर दिया है। विशेषता यह है कि भाषा बडी हो सुबोध 
एवं सरल है। श्रन्‍्त में लेखक के ये शब्द बड़े ही गीर अर्थ के द्योतक है कि “चरक 
संहिता या प्रग्निवेज्षतंत्र समुद्र के समान गंभीर है उसमें श्राज तक़ की समग्र 
चिकित्सा विधियों का समावेश्ञ भी शक्‍य है परन्तु उसकी चिकित्सा विधि को श्रदृ« 
भुतता की विशेषता भो साथ ही साथ रहती है। भस्तुः 


शोधन' के मनस्वी लेखक ने चरक संहिता के कल्पद्‌ स्थान को सरल चार्टों 
में उपस्थित कर चिकित्सों व छात्र-छात्राश्रों के श्रष्ययत, मनन एवं परिशीलन 
को प्रबुद्ध सवंथा' रखने की मूत्ते कल्पना की है जोकि सवंदा इलाधनीय है। 
ग्राशा है लेखक की कामता श्रवर्य ही साफल्य लाभ कर वेद्य-जगत का मांग 
तिर्देशन सवंदा करती रहेगी। 'मौलिक विज्ञानिकता-त्रिदोष सिद्धान्त' के प्रगति- 
शील लेखक ने अपने लेख मे त्रिदोष सिद्धान्त की व्यापक विवेचना की है जो 
विचारणीय एवं मननीय है । | 


'कायचिकित्सा' के त्प:पुत्त विद्वान लेखक के लेख का-प्रध्ययन करने से 
आपको तत्त्वग्राही बुद्धि का भली भांति ज्ञान होता है। ऐसे छेखकों पर जनता 
को गवे है। आपने पाव्चात्य चिकित्सा विधि से कायचिकित्सा में आयुवेद की 
विशेषता पर इतना सुन्दर व सरल प्रकाश डाला है कि वह पढ़ते ही बनता है। 
पाठक उत्तरोत्तर अपने श्राप को ज्ञान गंगा में गोते लगा कर आनन्दानु भव करता 
है। विद्वान लेखक ने जनता के भ्रम को मिटाने की चेष्ठा की है साथ साथ यह 
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घोषणा भी करदी है कि पाव्चात्य चिकित्सा के वै 
में सा के वैज्ञानिक कार्यावकित 
में घराशायी हो रहे हैं। लेख पठनीय एवं, मननीय है | कत्सा के क्षेत्र 


4 । +4 

के सा के लेखक वत्तंमान युवा पीढ़ी के प्रतीक हैं । भापने रसशास्त्र का 

सुन्दर ढंग से किया हैं। विषय को सरल बनाने के लिये श्रापने “चाहे 
दिये हैं वे श्रत्युपयोगी होंगे, ऐसी हमारी मान्यता है । हें 
.. युगप्रवत्तेक प्रातः स्मरणीय विश्वंध्य पुण्यश्लोक स्व. श्री स्वामी लक्ष्मीरामजी 
महाराज का 'आरायुवेद में विज्ञान! शीर्षक लेख भूलत: संस्कृत में था। लेख की 
सहत्ता व विषय की यथार्थ प्रतिपाद्ता को बहुत पहिले से जानने के कारण 
हमारी भश्रान्तरिक इच्छा थी कि यह लेख 'उदयाभिनन्दनं ग्रथ' में समाविष्ट 
किया जाय । कुछ साथी इसका हिन्दी श्रनुवादित रूप चाहते थे, वह पृज्यपांद 
स्वामी मंगलदासनी ने कर के हिन्दी जगत को एक भ्रनुपम देन दी है, एतदर्थ 
हम उन के श्री चरणों में श्रद्धावनत हैं। 

“चरक संहिता का इन्द्रिय स्थान! के लेखक ने भारतीय श्रायुवेंद विज्ञान 
से संबंधित महषि चरक द्वारा प्रतिपादिंत श्ररिष्टलक्षणों में स्वप्न पर गुणावगुण 
जानने को श्राधार भूमि पर शरायुवेंद प्रणाली को स्वप्न के संबंध में श्रन्तर्देशीय 
विचार सरणि के माध्यम पर एक जटिल समस्‍या प्रस्तुत की है जो विचारणीय 
एवं मन्ननीय है । 

अज्ञात श्रायुवेंदिक साहित्य” के विद्वान लेखक ने “गुण रत्नमाला' को 'भाव- 
प्रकाश” का ही एक श्रग माना है,। श्रव्य भ्रनेकानेक अज्ञात भ्रायुवेंद्र साहित्य पर 
प्रच्छा प्रकाश डाला है जो वैद्य मन्तीषियों के लिये विचार-विमर्श का साधन 
समयोचित रूप में बत पाया है। 


'विष-विज्ञान! बहुश्रुत विज्ञ लेखक ने प्राच्य एवं प्रतीच्य विचारधारा का 
विहेगावलोकन करते हुए भ्रपने विषय का श्रपनी दृष्टि में अच्छा सामयिक प्रकाश 
डाला है जो कि विचारणीय एवं मननोय है । 

आयुर्वेदीयस्त्रिदोष सिद्धान्त कीठाणुवादश्च' के महा मनीषी लेखक ने श्रायु- 
बेंदीय भिदोष सिद्धान्त के चिर स्थायित्त्व का प्रतिपादतत करते हुए श्राधुनिक 
कीटाणुवाद को त्रिदोष पिद्धान्त का ही एक अंग प्रमाणित किया है। विद्वान 
लेखक ने कीटाणुवाद की भिन्न स्थिति को सर्वेथा अ्रस्वीकृत किया है । 


क के लेखक मे भरायुवेंदीय पुरातन संस्कृति 


आ्नश्न-पान का प्रकृति से संबंध शीर्ष 
[ विचार 


के दो पष्ठों को ध्वाज के वातावरण में खोलने व उस पर गंभी रतय 
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करने का भाहान वैद्य-समाज से किया है जो लेखक के वर्तमान पद की जिस्मे- 
दारियों से झोत:प्रोत है। 


प्रात: स्मरणीय स्व. श्री हतुमतासादजो शास्त्री के भ्रन्य ३ लेख धोर भो हैं 
(१) भागुवेंद की मौलिक वैज्ञानिकता जो कि 'सांझ्ये तानामतानि' के प्रन्तंत 
है। (२) भ्रायुवेदीय भौलिक मिद्धान्तावुकुल ग्रभिनव चिकित्सा विज्ञान का 
समत्वय (३) श्रायुवेंद की मौलिक वेज्ञानिकता श्रन्तगेंत भ्रारम्भवादादिवाद 
चतुष्टय विज्ञानम्‌ (संस्कृत) के छेखक हैं। महा मनीषी श्री शास्त्रीजी के लेख 
एक से एक बढ़ कर हूँ । आपने भ्रपने विषय की प्रतिपादता में पूर्ण सफलता 
प्राप्त की है। आज सारा वैद्यसमाज भ्री शास्त्री के प्रति पूर्ण निष्ठावान होता 
हुआ पूर्णस्पेण श्रद्धावतत है । ओ 


उपरोक्त लेखों व लेखकों के सहयोग ही से हमारे चरित्रतायक की वास्त- 
बिक प्रतीती सर्व साधारण को हो सकेगी ऐसा हमारा पर्णं विश्वास है। 
हमारे घरित्रनायक का रोम रोम आयुर्वेद तक हैं। इसी तरह भ्रुखिल भारत 
में हमारे चरित्रतायक को भ्रभिव्यक्ति का प्रदान अपने शब्दों मे करमे की उत्कट 
इच्छा रखने वाले भी श्रतगिनत हैं। हमारे पास अतेकों प्रबंध भी स्थानाभाव के 
कारण रखे रह गये हैं। हम उत् प्रेष॒क़ों की भावना से परिचित हैं फिए भी 
इस भहेंगाई के जमाने में घ्रब केलेवर बढ़ाता सप्तीचीन न होगा। भ्रस्तु । 


हमारे प्रातः स्मरणीय चरित्रतायक की उपरोक्षः विद्वदूमंडली द्वारा जो 
प्रस्िव्यक्तियां प्रकाशित की गई हैं, उसी तरह यदि हम स्वंसाधारण जंनता की 
भोर देखें तो हमें पता चलेगा (कि हमारे चरित्रतायक “गुरांसा! श्रौर भ्रायुर्वेद 
पर्यायदाची सर्व साधारण की जबान पर हो चले हैं, इंसका कारण यदि हम 
दूँढें तो हमें पता चलेगा कि श्रापश्री ने जो भ्रथक रूप से लम्बे ७५ वर्षों तक 
जनता की सेवा की है वही आज विकत्तित होकर जनरव मे प्रस्फुटित 
हो रही है। हमारे साथे २ राजस्थान का बच्चा २ जानता है कि श्री गुरांसा की 
नाड़ी देखने की भ्रतुपस विधि अपना विशेष महत्व रखती है। सभी जानते 
हैं कि इन्हें धर्मामीटर, स्टेथिस्कोप, एक्सरे भ्रादि किसी भी पाद्चात्य यंत्र की 
प्रवश्यकता भ्रपत्ते निदान में नहीं पड़ती प्रत्युत उन यंत्रों की सहायता से किये 
जाते वाले रोगनिदान की बजाय चरित्रनायक की तीन अंगुलियां एवं बन्द 
भें निदान करतो हैं उन्हें देख सुन कर स्तंभित रह जाना पड़ता है। 
प््चे २ पाश्चात्य चिकित्सक एवं सर्जन श्री गुरांसा की इस भ्रदृभुत चमत्कार 
से भाये दिन प्रभावित होते रहते हैं । एक बार एक यूरोपियन महिला से जो कि 
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. गा ह ४ एक मित्र की नाड़ी दिखलाने प्राई थी--शरी गुरांसा 
कफ की रु प्राइचयंचकित होती हुई बोली --“नाड़ो तीन अंगुलियों से 
र्‌ इन्होंने जो अ्रपत्ती भ्राँखें मूंद रखी थी, मेरा खयाल है इन्होंने 
किसी जादू हर बंद भ्राँख से भीतर की सारी रोगस्थिति को प्रत्यक्ष देखली ? 
इनकी भ्रासों का लेंस एक्सरे से भी भ्रधिक शक्ति रखता है।” ये हैं वे उद्गार 
जो श्राये दिन श्रापके साथ रहने वाले हमारे जैसों को नित्य ही सुनते को 
मिलते हैं । श्रौरों की तो वात ही कया, हम भी कभी २ आपके नाड़ी दर्शन 
से बड़े श्राइचय में पड़ जाया करते हैं। राज घराता भी आपके नाड़ी ज्ञान के 
बल पर ही भापके चरणों की भ्रोर श्राकर्षित हुआ्ना, यह सभी जानते हैं। ह 
उपरोक्त नाड़ो विज्ञान के चमत्कार ने जहां श्री गुरांसा के चरित्रवल एवं 
श्रात्मबल को एक शोर विकसित किया वहां बुद्धिवादी समाज के मन्त में भी 
इस भावना को विकसित किया कि ऐसा चमत्का रिंक नाड़ी विज्ञान भरी गुरांसा के 
बाद कहां मिलेगा ? जब लोगों ने सुना कि श्री गुरांसा को अभिनत्दत ग्रंथ सम- 
पित किया जा रहा है तब हमारे पास ऐसे भ्रसख्य पत्र देश-विदेशों से भ्राने 
लगे कि श्री गुरांसा के नाड़ी विज्ञान एवं चिकित्सा विज्ञान की एक भलक 
इस ग्रंथ में प्रवश्य दी जाय | हमने भी इस जन सम्मति को सच्चे हृदय से स्वी- 
कार की | स्वीकार तो की पर इसकी व्यवस्था कैसे की जाय इस चबकर में हम 
बुरी तरह फंस गये। भ्रन्ततः हमारी दौड़ तो श्री गुरांसा तक ही थी। हमने 
आपश्री से प्रार्थना की और आपने हमारी प्रार्थना स्वीकार की । श्रापने अपने पूर्वजों 
के खजाने से नाड़ी संबंधी कुछ इलोक निकालकर हमें दिये जो इस प्रन्थ में दिए 
जा रहे हैं। तत्त्वग्राही बुद्धिमान व्यक्ति इसे सम भेंगे भौर जन-कल्याण में प्रवृत्त 
होगे ऐसी हमारी पूर्ण भ्राशा है।. 
उपरोक्त नाड़ी विज्ञान के बाद श्रव हम चिकित्सा विज्ञान पर भी श्री गुरांसा 
के भ्रदूभृत कौशल के बारे में प्रकाश डांल देना अपना कत्तंव्य मानते हैं। श्री गुरांपा 
चिकित्सा में प्रथम स्थान मूत्र परीक्षा को देते हैं| अ्रापश्ली ने तिदोष सिद्धान्त 
पर ही मूत्र परीक्षा व्यवस्थित को है जो इस ग्रंथ में यथास्थान दी गई है । 
श्रापने अ्रपनी मूत्र परीक्षा में प्रायः सभी बड़ी-बड़ी बीमारियों की परीक्षा भूत- 
परीक्षा द्वारा संभव बताई है। इसी संदर्भ में प्रपने रोगी की मृत्यु का भी ज्ञान 


संभव बताया है। दिशाप्नों के माध्यम पे मृत्र में गिराई गई तैल बिन्दु पूर्व दिशा 


में बढ़े तो बहुत का तक रोग बढ़ता रहे, दक्षिण दिशा में बढ़े तो रोगी एक 


दिन जीये, परिचिम दिशा में बढ़े तो स्वस्थ होवे श्रादि भ्रादि प्नेक चमत्कारी 
बातें प्रापश्री ने बताई है जो बुद्धिजीवियों के मनने योग्य हैं । 
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उपरोक्त मृत्र परीक्षा के बाद हमारे चरित्रनायक के चिकित्सा विज्ञान पर 
भी दो शब्द कहने समयोचित होगे | चरित्रनायक श्रायुवेंदीय ग्रंथ निधि के पूर्णतः 
भक्त हैं । श्रापके पुस्तकालय में प्रायः सभी ग्रन्थ प्राप्त हैं। किन्तु प्रापके यत्ति 
सम्प्रदाय से संदिलष्ठ होने के कारण जैतागम शास्त्रागारों से आपने श्रनेक भ्रमूल्य 
प्रयोग निकाले व जनता-जनादेन की सेवा में अ्रपने श्रापको उत्तरोत्तर प्रोत्साहित 
किया । इसी सन्दर्भ में हमने 'वैद्यवल्लभ” की कुछ भाँकी पाठकों के मननार्थ 
उपस्थित की है जिसे पाठकवृन्द श्रत्यधिक पसन्द करेंगे, ऐसी हमें भ्राशा है । 
साथ-साथ चिकित्सकों, छात्र-छात्राओं के लिये भी वह बड़ा उपयोगी साबित 
होगा तथा राष्ट्रीय स्वास्थ्य के उद्धार में चह वंद्यतमाज का पृष्ठपोषक होगा, ऐसा 
हमारा विश्वास है। 
हमारे चरित्रतायक ने श्राज को युग संहारक व्याधि श्रबुद (केसर) को 
चिकित्सा पर गम्भीर श्रनुसंधात किया है। जिस समय श्राप इस श्रनुसंधान में 
लगे तो सचमुच में श्राप खाना, पीना, सोना, उठता, बेठता सब भूल गये। आपकी 
हालत ठीक वैसी ही हुई जैसी गृरू द्रोणाचा्य को परीक्षा देते समय श्रर्जुत की 
हुई थी । अपने परमाराध्य गुरूदैव की कृपा से भ्रापने उस समय इस व्याधि में 
साफल्य लाभ किया जब कि इस बीमारी की विस्तृत जानकारी पाइचात्य जगत 
को भी नहीं थी । विगत सन्‌ १६२६ में आपने हिल्दुस्तात की व्यापार नगरी 
मोहमयी (बम्बई) में इसकी सफल चिकित्सा कर अपने भक्तों को गौरवान्वित 
एवं सर्व साधारण जनता को मंत्रमुग्ध कर दिया । इसी मंत्रमुग्धावस्था में सर्व 
साधारण श्रापकी व श्रायुवेंद्र को जय जयकार करने लगे । इसके बारे में भी 
मूघृ न्‍्य चिकित्सकों, प्रबद्ध जननायकों एवं बुद्धिजीवी वर्ग मे भी 'प्रभिनन्‍्दन 
प्र में इसका प्रयोगोद्घाटन करने की प्रार्थता की । हमने पृज्यपाद श्री गुरांसा 
के सामने इत सारी प्रार्थनाश्रों को उपस्थित किया । इस परमोदारमना चरित्र- 
नायक ने सबों की प्रार्थना पर अ्रपता दुलेभ योगस्वरूप 'बवाथ एवं वटियों का 
प्रयोग' प्रकाशित करने की श्रनुमति प्रदान की । इस पर मैंने श्रीचरणों से 
प्राथंना की कि यदि श्राप चाहें तों कृपा कर इस नर-संहारकारी व्याधि की 
जिस रूप रेखा के आधार पर आपने शोध की है उसे भावी शोधकों के 
मार्गदशनार्थ कृपा कर उस रूप रेखा को भी प्रकाक्षित करने की श्राज्ञा 
प्रदात करें ताकि भावी शोघकर्त्ताश्रों का समय बहुत कुछ बच सके एवं वे 
आपश्री को झ्राजीवन याद करते रहे' | इस पर उदारमना चरिभ्रनायक ने 
प्रपी स्वीकृति प्रदान कर दी। तदलुसार प्र्बुद की पूरी-पूरी गवेषणा 
पद्धति इस ग्रन्थ में प्रकाश्चित की जा रही है जो कि राष्ट्र एवं राष्ट्र के प्रत्येक 


[ १६ ), 
शक कसम ं जल पर! पार भर्कणो* हर 
० होगी तथा भावी श्रनुसंघानकर्त्त श्रों को मार्ग प्रदर्शित करेगी. 
ऐसा हमें पूर्ण विद्वास है। . कं 2 5 | 
उपसंहार... | 

| जहां तक हमने चरित्रवायक के साथ रहकर उनका सुक्षम दृष्टि से श्रध्ययन 
शल हे के हमें यह ज्ञात हुआ है कि स्वनामघन्य चरित्रतायक चरक की 
यवस्थाओं से श्रत्यंत ही भ्रनुभाणित हुए हैं । भ्रापकी धारणा बन कर मजबूत 
हो गई है कि 'सृष्टितत्त्वों के मूल गुण ५ से श्रधिक नहीं हो सकते क्योंकि 
ज्ञानेन्द्रियों के तत्त्व ४ हैं। प्रत्येक इन्द्रिय को एक ही भ्पने नियत विषय का ज्ञान 
हुआ करता है इसलिए यह निश्चित है कि इन गुणों के प्राश्रयभूत तत्त्व, 
निःसन्‍्देह पांच ही हैं भौर दे पृर्वोक्त श्रृति एवं भ्रायुरवेद सिद्धान्त के ध्नुपार 
भ्रव्यकत श्रात्मा से अपने २ रूप में परिणत हुए हैं। पर इन्हीं द्रव्यों में से रस भौर 
प्रनुग्स की कल्पना की जाय तो ६३ की कल्पना श्रगणित हो जातो है। क्योंकि 
रस में तारतम्यत: मधुर, मधुरतर व मधुरतम की कह्पना की जाय तो यह 
गणना भ्रतिक्रमित हो सकती है । यथा--. श 

'घट पंचकः षट्च पृथक रसा: स्युश्चतुद्धिकौ प्रज्चदश प्रकारों । भेदास्तिका 
विश्वतिरेकमेव, -द्रव्यं पड़ा स्वाद “मिति त्रिषष्ठि:! (श्र. र. सू. श्र, १०) 

रसों में मधुराल्म लवण-वात हर। कटुतिक्त कषाय वार हर तिक्तस्वादु 
कषाय पित्तहर । कटुम्ल लवण पित्तकर एवं क्ठुतिक्त कपाय इलेष्महर भ्रौर 
मधुराल्म लवण इलेष्मकर होते हैं । भ्रसंसृष्ठ रसों की सख्या ६ है, एक द्वाहिदि 
भेद से परस्पर मिश्रतों की संख्या ५७ है, योग ६३। रसानुसार भेद से धौर 
तरतमादि भेद से इनकी संख्यायें श्रसस्यात हैं । 

. सर्वे साधारंण की सुंविधा के लिये चरित्रवायक ने धंपने दिमाग में जो सृक्षम 
चित्र बंनाया है वह यों है--१ रस वाले द्रव्य ६ होते हैं। २ रस वाले द्रव्य १५ 
हीते हैं। ३ रस बोले द्वेव्य २० होते हैं। ४ रस वाले द्रव्य १५ होते हैं। ५ रस 
वाले हंब्य ६ होते हैं भर ६ रेसों वाला द्रव्य १ होता है। ये ६३ भेद प्रायुवेद 
में स्थुल रूप से चिकित्सा-सोन्दर्य के लिये किया गया है, इसमें ६९ के का 
भेद “कुपित 'दोषों 'कें भेंद को शांति' करता है धौर ६३ वा मेद दोषों को 
ध्राकृतावस्था में बनाये रखता है । चिकित्सा क्षेत्र मे सिद्धि व. सफलता चाहने 
धॉले चिकित्सकों के लिये येह पंस्मार्वेश्यंक है' कि दोष व आष॑ध धादे का 
युक्तियुक्त विर्चार कर:केहीं एंक'रंस की ऐंवं कहीं संगुेत रंस की कह्मना 
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करनी चाहिये | विद्वान चिकित्सक भिन्न २ रोगों में (तथा स्वस्थावस्था में ) भी 
दो रस वाले द्र॒व्यों तथा एक रस वाले द्र॒व्यों की भिन्न २ कल्पना भी कर 
सकते हूँ । 


उपरोक्त भ्ाधार पर ही हमारे चरित्रतायक का चिकित्सा सौष्ठव भ्राज 
लम्बे ७५ वर्षो से सुरभित होता चला आ रहा है। हमारी एकान्त कामना है 
कि यह उत्तरोत्तर बढ़ता रहे जिस प्रकार समूचे भारत में श्रापका यश फैल रहा 
हैं वह समस्त विश्व मे भी फंलता रहे। 


संक्षिप्त शल्य कर्म की तैयारी, शल्य, भग्न, द्रव्य गुण शास्त्रे रसनिरूपण, 
द्रव्य-शवित, रक्त विख्रावण क्रिया, छिज्ु व्याधियां, बच्चों को रोग-परीक्षा, 
शिशु-जन्म, दरीर की उपादेयता, पाचन-संस्थान, वात-संस्थान, श्रन्तस्तोत-ग्रत्थिया 
प्रस्थि-सार, प्रत्यक्ष-ज्ञान के साधन श्राधि लेख भी इस ग्रन्थ में दिये गये हैं जो 
पांठकों के लिए उपयोगी सिद्ध होगे । भ्रस्तु । 


क्षत्रा थाचता;-- 


हमारा भ्राज परम सौभाग्य है कि हम श्रपने श्रद्धेय चरिश्रनायक के कर- 
कमलों में इस स्वतंत्रता के युग में यह श्रपनी श्रद्धावनत भेंट भ्र्पण कर रहे हैं। 
स्वतंत्र भारत की विजय-पत्ताका श्राज जिन सेनानियों के हाथ में है उन्होंने 
कठित से कठिन यातनाएँ सह कर भी भ्रपनी अटूठ संकल्प-शक्ति के बल पर 
चरित्रतायक के सामने भ्राज का भ्रवसर उपस्थित किया है इसका प्रत्पेक भारत- 
वासी को भ्रधिक हुए है एवं उन सफल सेनानियों पर श्रास्था तथा गये है। 
स्वातभ्योत्तर काल से ही हमारी व हमारे चरिन्रनायक की उत्कट भ्रभिलाषा 
बनी हुईं है कि स्वतंत्र होते ही हम अपने देश के विज्ञान, श्रपनी संस्कृति, अपनी 
भाषा और भ्रपने देशोय कला-कौदशल श्रादि को समुन्नत होते हुए देखेंगे । कित्‌ 
विगत वर्षो में हमारी यह भावना जितनी सफल होनी चाहिये थी उत्तनी न हो 
सकी है, इसमें कुछ दोष हमारा पता है तथा अश्रधिकांश विदेशियों द्वारा सत्ता 


इस्तांतरित करते समय उपस्थित की गई उन परिस्थितियों का है जिनसे हम 
प्राज तक जूभते चले भ्रा रहे हैं । 


सर्वप्रथम हम हमारे चरित्रनायक से क्षमाप्रार्थी हैं कि उनके प्रतुरूप हम 
बाज कुछ भी न कर पाए। फिर भी ज॑सा-तंसा पत्र-पुष्प फलरूप जो कुछ बना 
है उसे “त्वदोयं वस्तु गोविद, तुश्यमेव समर्पये” की भावना से उनके करकमलों 


० कट पड 


में उन्हीं के बालकों को यह अटपटी भेंठ श्रपंण है। 


[ | १ (] | । 


कल 2338 हल च्् ॥2 8 सह-होताओ्रों)से भो क्षमाग्रार्थी हैं जिनके-कि 
हे हो हर है यज्ञ हुं हो-रहा है-। प्रमादवश किन्‍्ही-से कुछ भ्टठपटा व्यव- 

हो तो वे हमें उदाराशयता के नाते श्रवदय क्षमा करेगे। 

त इसके उपरांत-उन-महान्‌ लेखकों से भी हम क्षमाप्रार्थी हैं ज़िनके लेख हमने 
श्रामंत्रित किए, बार २ प्रार्थनाएँ की फिर भी स्थानाभाव के कारण तथा वलेवर 
के बहुत-सी बढ़ जाने से हम उनकी रचनाएँ दे नहीं पाए। भाशा है वे हमें 
क्षमा करेगे । 

यह अन्य, सर्वेसाधारण के लिये उपयोगी साबित हो इसलिये प्रधान. सम्पादक 
की यह श्राज्ञा थी कि सस्क्ृत भाषा के लेख ग्रन्थ में सम्मिलित न किये जाँय। 
परन्तु चरित्रनायक की विशेष भ्राज्ञा के कारण स्व..श्री हनुमअसादजी शास्त्री.के 
लेखों को. मूल , सस्क्ृत भाषा में सम्मिलित करना पड़ा है क्योंकि श्री.शास्रीजी 
इस संसार में नहीं हैं भ्रतः बिना उनकी श्राज्ञा के लेखों का हिन्दी. भनुवाद 
करना अनुचित होता । श्राशा है वे सभी विद्वाद जिनके लेख संस्कृत भाषा में 
होने के कारण इस ग्रन्थ में सम्मिलित नही किये जा सके, हमें क्षमा. करेगे । 

वक्षायुवेंद एवं पशु-प्रायुवेंद: के संबंध में बहुत-सी सामग्री होते हुए भी हम 
इस ग्रन्थ में सम्मिलित नही कर पाये क्योंकि चरित्रनायक का स्वास्थ्य भ्रचातक 
प्रत्यधिक श्रस्वस्थ हो गया। श्रतः इस विषय के.चित्र ही दिये-जा रहें हु 
जिससे ग्रन्थ शो प्र. प्रकाशित हो सके । 

अंततः हम 'उन सभी लेखकों से क्षमाप्रार्थी हैं जिनकी कि अलभ्य रचनाग्रों 
के मुद्रण में कहीं २ श्रणुद्धियां स्वास्थ्य के गिर जाने एवं प्रन्यान्य श्रायोजनों में 
प्रतिव्यस्तता के कारण' रह गई हैं, जिससे उन्हें प्रवश्य' चिता होगी । पर यह 
दोष हमारा हैं भोर इसके' दोषभागी भी हम ही हैं. भतः वे उवाराहव लेखक 
व पाठक हमें क्षमा करें । साथ २ चरिश्रनायक के सभी श्रद्धालु भक्तों से भी हम 
धपाप्राथी हैं जिन्‍हें इस यज्ञ के पूणे होते की भाज से कहें पहले श्राद्षा' थी। 
झभार-प्रदशन:- बी 

सर्वप्रथम हम चरित्रेतायक के पुत्रतुल्य भतत्य सुहृदय श्री मथुरादातजी 
माथुर महाशय का भाभार स्वीकार करते हुए हमें स्पष्ठ कहना वह बह 
के ही सौजन्य व उद्‌वोधन से. हम श्राज के दिवस का प्रत्यक्ष दर कर'पाए हैं। 


बं/ उनके पारिवारिक उदारमनाओों का भी ग्राभार 


हम' हमारे चरित्रनायक ए 
स्वीकार करते' हुँ जिनके भहः हैः सहयोग द्वारा ही इस ग्रव को साम्रग्री ठाजु 


पाए ॥ 
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हम राजस्थान प्रदेश वंच्य सम्मेलन, जोधपुर (रजि०) के भ्रध्यक्ष श्री स्वामो 
शमप्रकाशजी का भी श्राभार स्वीकार करते है जिन्होंने श्रपनी संस्था हारा 
उदया भिनंदत ग्रंथ की हमें सतृप्रेरणा दी वे समय समय पर हमारा प्रत्मेक 
दिशा में हाथ बेंटाया । 

हम उन सभी दानदाताश्रों का भी भ्राभार स्वीकार करते हैं जिन्होंने इस 
यज्ञ में अपने धन से भ्राहुति दी । 

हम श्री मारवाड़ आयुर्वेद प्रचारिणी सभा, जोधपुर के श्रध्यक्ष श्री द्रोणाचार्य 
एवं उनके सभी कार्यकर्त्ताओों का भो श्राभार स्वीकार करते हैं जिन्होंने हमें इस 
यज्ञ को प्रायोजना में सर्वा त:ःकरण से साहाय्य पहुँचाया । 


में प्रपने कार्यकारी अध्यक्ष श्री दोलतरामजी एवं सम्पादक मंडल के समस्त 
सदस्यों का भी श्राभारी हूँ जिन के बल पर ही में इस गुझ़तर भार को वहन 
कर सका । 

अंततः में श्रपने कार्यकारी सहयोगियों के सहयोग की प्रशंसा में कुछ नहीं 
कहु सकता जिनका कि यह कत्तंब्य था जिसे उन्होंने सदाशयता से निभाया । 
परंतु में साधना प्रेस के सर्वाधिकारी श्री हरिप्रसादजी को एवं उनके समस्त 
कर्मचारियों का भी श्राभार स्वीकार करता हूँ जिनके सहयोग से हो हम श्रपना 
यह यज्ञ पूर्ण करने में सफल हो सके । इतिशम्‌ 


सर्वेडपि सुध्वितः सन्तु सर्वे सम्तु मिरामया; 


श्री उदयामिनन्दन प्रन्थ- दान-दाताओं की सूची 


'श्रोमान सेठ गोवद्धनलालजी काबरा 


/» हीराचन्द्रजी जुगराजजी पारख 

४ भीणकलालजी बालिया 

» चाँदमलजो भश्रग्नवाल 

४» असगरशअलीजी 

लाला रामचन्द्रजी माथुर 
रामरतनजी श्रग्नवाल 

सेठ नाहुठा कानमलजी 

प्रिच्सिपल नारायणदासजी 
ज्वालादासजों माथुर 

सेठ अनूपराजजी ललवाणी 

सेठ राधघावललभजी काबरा 

वकील हरकलालजी मनिहार 

मोहता शिवराजजी 

दाह पेवरचन्द्रजी कानूनगो 

भाटिया कृष्णचन्द्रजी 

भण्डारी विमलचन्द्रजी फ्रतेहचन्द्रजी, रानी 
मेहरचन्द्रजी जेन, जयपुर 

पेठ घेवरचन्द्रजी गुलाबचन्द्रजी पारख 
तनसुखदासजी लक्ष्मणदासजी पारख 
सेठ बालकृष्णजी फतेहपुरिया, पाली 
कृविराजजी तेजदानजी 

मोदी सरदारनाथजी 

मोदी इन्द्रनाथजी, भूतपूर्व न्यायमूर्ति 
सुराणा सम्पत्तराजजी, शोलापुर 

सेठ नीहालचन्द्रणी दलीचन्द्रजो, खीमेल 
मदनलालजी अग्रवाल, पटवारी 
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राजस्थान प्रदेश वेध् सम्मेलन (पश्नीकृत) जीधपुर 


राजस्थान प्रदेश वेद्य सम्मेलन [पद्जीकृत) जोधपुर 
का यह ट्वितोय वाषिक अधिवेशन जो राजस्थान के प्रसिद्ध 
नगर जोधपुर मे सम्पन्न हो रहा है, परम सम्मानास्पद 
पीयुषपाणी, परम अनुभवी आयुर्वेद मात्तंण्ड वेद्यावतंस 
राज्यमान राजवैद्य वयोवृद्ध श्री पाण्डत उदयचन्द्रजी के हारा 
जनता जनारदन की जो निस्वार्थ सेवा में त्याग, तपस्या 
व लरूगन के द्वारा चिरकाल तक की गई है उनके प्रति 
हार्दिक कृतज्ञता प्रकाशित करता हुआ “चिकित्सक सम्राट” 
उपाधि से विभूषित के रूप में आज दिनादडू २-२-६४ को 
सार्वजनिक अभिननन्‍दन करता है तथा उनके उपयोगी दीर्घ 
जीवन की शुभ कामना करता है । 

वैद्य बाबूलाल जोशी 

२-२-६४ 

अध्यक्ष 

एवं 

समस्त सदस्य 

राजस्थान प्रदेश वंद्य सम्मेलन (पत्ञीकृत) 

जोधपुर 


अरित्रनायक श्रायवेदमातंप्ड, प्राणाचाय, वेद्यावतंत, चिकित्सकसंम्राद भट्टारक 
महोपाध्याय, राजसान्य, राजवंच 
पं० उदयचन्धजी महाराज (चांसोद गरां साहिब) 


का 


जीवन परिचय 


(सम्पादक की लेखनी से) 


संप्तार में वे महापुरुष सदा श्रद्धा के पात्र होते हैं भर उन्हीं का जीवन धन्य है, 
जिनसे समाज को सत्प्रेरणा मिलती है तथा जो सदा लोकोपकार कर भ्रपना जीवन आदर्ण 
तथा सफल बना लेते हैँ । ऐसे महा! पुरुषों का भ्रवतरण एक विश्ञेष परिस्थिति में होता है 
गौर वे श्रपते समय की विषमताओों को दूर कर समाज को एक नया मोड़ देने में समर्थ सिद्ध 
होते हैं । 

जगन्नियन्ता जगदीशवर स्वयं श्रीकृष्ण ने भ्रपने परम सुहृद श्रजु न को महाभारत 
के समराजूग में गीता का सदुपदेश देते हुए कहा है कि संसार में जो भी विशूतिमान, 
भ्रीमान्‌ तथा श्रोजस्वी पुरुष तुम्हें दृष्टिगत होते हैं, वे सब भेरे हो तेज भाग से उत्तन्न हुए 
समभना चाहिए और में तभी मांतव स्वरूप घारण करता हूं, जब संसार में जीवन व्यापार 
प्रस्त-ध्यस्त होने लगता है । 


तदनुसार हमारे चरित्तनायक के जीवन-परिचय से भी स्पष्ट प्रतीत होता है कि 
वे मगवात श्रीकृष्ण के उक्त कथन को सर्वथा चरितार्थ करते हूँ, क्णेंकि समाज से प्रापको 
वही ही स्लेरणा मिली है और झ्रापका सारा जीवन प्रतिक्षण लोकोपकार में ही लगा 
रहा हैं। भ्रापके अलौकिक कार्यों सै ग्रापको विभूतिमत्ता तथा श्रोजस्विता स्पष्ट प्रकट होती 
हैँ । वेसे तो आपने प्रायः सभी क्षेत्रों में अपना वेचक्षण्य प्रदर्शित किया किन्तु मुख्यतया 
भायुवेद को ग्रपता अधान क्षेत्र मान कर इसे म्रधिक उपबृ हित किया है। श्रतः यहाँ यह 


ममक लेता भ्नुपयुवत नही होगा कि आपके जन्मकाल में आ्रायुवंंद की स्थिति किस रूप में . 
विद्यमान था । 


वेदिक काल से लेकर मौयं साम्राज्य तक श्रायुवेंद का उत्तरोत्तर अप्रधिकाधिक 
दिवाप्त होता रहा भौर प्रनेक नवीन प्रगतियों के कारण यहां तक पहुंचने वाले समय को 


थो उदयाभिनदन प्रत्य 


प्रा: ह्‌ 

प्रायुवद के स्वण॑यूग' के नाम से सम्बोधित करना भी प्रतिशयोक्तिपूर्ण जहीं 

बाद में वेदेशिक भ्राक्रपणों के कारण देश की विविधे' प्रवत्तियोँ पक 
प्रायवेंद भी उससे बच नहीं सक्षा । स्वतंत्रता संग्राम प्रारम्भ होने है दो २ ं ५ 
कारण आरायुवेद इस होन दक्षा में पहुच गया कि सामान्य वनस्पति ज्ञाता हक हर 
कोटि में समझा जाने लगा और ज्ार्त अज्ञात किंसों भी वस्तु का जेसे-तैसे पल 
भी भ्रायुवेंद चिकित्सा मान लेने का दुःसाहस किया जाने लगा | ऐसे कथित कक 
द्वाराव दोष-दृष्य प्र ध्यान दिया जाता था तथा न श्रष्टविध एवं पच्रविध परीक्षण पे 
रोग निर्णय करने की पद्धति उनके व्यवहार में -परिस्फंट रहो थी। अ्रतः समाज में एक 
किवदन्ती के भ्रनुत्तार केवल सप्रह ग्रन्थ 'शाज़ूंधर' को पढ़ने वाले को भी प्रायवेंद का 
प्रमुख चिकित्सक समझा जाता था और 'शीघ्र' बीधे' पड़ने वाले को पहा ज्योतिषी । परोषप 
निर्माण की प्रायः भ्रधिकाश प्रक्रियाएँ लुप्त हो रहो थीं तो नवीन भ्राविष्कार तथा शोध का 
वो कोई प्रश्न ही नहीं था । 

जन्म स्थान 
, उक्त श्रायुवेदीय दुरवसथा में हमारे चरित्रनायक का जन्म विक्रम संबत्‌ १९३४ 
वैश्ास शुक्ला ३ अक्षय तृतोर्या के महत्वपूर्ण दिवस को राजस्थान प्रदेश के सुप्रपिद्ध ऐति" 
हासिक सिरोही राज्य के बढलूट ग्राम में हुआ । वैसे तो राजस्थान की वीर भूमि का ही 
अपने पंपू्त नोर क्षत्रियों के कारण देश के ईतिहास मैं भरमर स्थान रहां है और महावीर, 
भहाराणा प्रताप, महाराज चंद्रोसह राठौड़, दुर्गादोस रंठौड़ बे राष्दरोम भक्तों एंव परम 
ध्वीरों की प्रमर गाया श्राज भी हमें रैष्ट्रीय चेतना एवं स्वदेश प्रेम की सो रणा पंदन 
करती है, इस १२ भो पक्ष तृतीयी जे परे दिते की पिन करेंनो भी चैरिैगायक ही 
लोकोत्तरता का परिचायक प्रतीत होता है। भ्रक्षय तृतीया का देशव्यापी महत्व तो कि" 
;पय ऐतिहासिक कारणों से है हो, फिर भी राफस्थॉन में इस दिन का बहुत ही व्यापक हम 
मैं महत्व स्वीकार किया गया है। आज भी राजस्थान प्रदेश में श्रक्षय तृतीया का दिन 
नवीन वर्ष का शुभ चिन्ह समेभा जाँता है श्रौर राजा से रंक तथा अमीर गरीब सभी वोग 
प्रपने भ्राराध्य देव, की पूरी के पश्चात्‌ यधासम्भव नूतन उप के जल से विविध व्यजञनों 
का प्रास्वाद करते हैं। कई स्थानों पर श्रद्धा तथा स्तैह प्रदशेन के स्वहेप लोग एंक करे 
में मिलते हैं और वी रतापूर्वक गौरव गाथा की रंमरण करने के निमित्त विविध रुप में धुत 
समृद्धि एवं शांति के आस्वा्द (जाम) प्रहण करते हैं. इस दित के शत ४ आर 
वे के पूर्ण तथ्य को समभने को परणरा में विश्वास रखने वाले बनेक विज्ञ राजस्थान 
' प्रद्देश में भ्राज भी विधमान हूँ | इस प्रकार प्रक्षव तृतीया एक मनोज एवं श्रादशें दिवेश 
अर 


समझा गया है। 


आयबेदात्मक ज्योतिः शाध्वते नः प्रकाशताम | 


(4. 


काकत्सा का युगपुदक 





विश्वचंच 


चिकिन्सक-सम्राट्‌ कमंयोगी पोयूपपाणि-आयुवद-मात्तिण्ड प्राणाचार्य 
वेद्यावत्स मद्गोपाध्याय राजमान्य-राजवंद्य पंडित श्री उदयचन्द्रजी 
भट्टारक ( श्रो चाणोद गुरां साहिव ) जोधपुर (राज०) 


जीवन परिचय रे 


वंश परिचय 


प्रन्‍्य ऐतिहासिक मह॒त्वों के साथ-साथ श्रक्षय तृतीया को भगवान परशुराम का 
जन्म दिन होने से यह दिन परशुराम जयस्ती के रूप में मनाया जाता है। भारतोय 
मान्यताप्रों के भ्रनुतार भगवान श्री परशुराम भी घौबीस ग्रवतारों में से एक होने से वे 
भगवद्वतार ही समझे जाते है, फिर भी जब तत्कालीन प्रज्ञासकों में श्रासुरी वृत्ति का 
प्रह्यंतत सक्रमण हो चुका तो इक्कीस बार श्रपने ब्रह्मतेज से श्रासुरी वृत्ति का विवाश कर 
श्री परशुराम ने ससार को चकित कर दिया था। श्रौर प्रशासन में व्यामोह न हो, श्रतः 
समस्त देश में विधि परामशंदाता के पद को भ्रलंकृत किया था । तब से उसी परशुराम के 
वृशधर प्रत्येक राज्य वंश में विधि परामशंदाता के रूप में हो रहे भर पुरोहित शब्द से 
संबोधित किए जांते रहे । पुरोहित अपने राज्य में तत्कालोन प्रशासकों के कुल-गुरु होने के 
पाथ-साथ भ्रन्य प्रशासत्र पाटव का भी ध्यान रखते थे श्रौर राजा श्रौर प्रजा के मध्य 
सोमनस्य बताए रखने का दायित्व वहन करते ये। कालक्रम से तथा देशभेद से पुरोहितों 
में भी बुछध श्रवान्तर भेद होने से उनके कुछ वर्ग हो गये, किन्तु मूलतः क्रियाकलाप में 
कोई विशेष भ्रन्तर नही श्राया । वैदेशिक आ्राक्रमणों से जब राज-परिवारों की परिस्थितियों 
में परिवर्तन श्राया तो भ्रस्तव्यस्तता के कारण इस वर्ग को भी पिछड़ता पड़ा और 
अच्यान्य व्यवसाय करने लगे । 


,.. हमारे चरितनायक भी भगवात परशुराम की उक्त वंश शृंखला मे 'पारीक पुरो- 
हिंत' वर्ग से सबद्ध हैं भौर वहां केवल जन्म ग्रहण करने के पश्चात्‌ भगवान श्रोकृष्ण की 
परह आपने वासुदेव देवकौज होकर भी गोपराट नन्द को महत्व प्रदान करने के समान 
जन यति सम्प्रदाय” को पावन किया। यह समुदाय भी अपना एक अनूठा इतिहास रखता 
है, जिसका परिचय केवल एक निम्न उद्धरण से ही स्पष्ट प्रकट होता है। यह फ़रमान तथा 
पनेद मुगल प्रशासको ने जैन यतिराजों के लिए लिखे हैं भौर इनकी मूत् प्रतियें श्राज भी 
हमारे चरितनायक के पास फारसी भाषा में सुरक्षित हैं। जोधपुर राज्य के भूतपूर्व सुपरि- 
“उंट आ्राचिएलोजीकल डिपार्टमेन्ट स्व० प० विश्वेशवरनाथजी रेऊ एम० ९० साहित्याचार्य 
ने १४ वी भ्रखिल भारतीय ऑरियन्टल काम्फ्रस के बम्बई भ्रधिवेशन भे उक्त फरमानों में 
सेदो को अस्तुत कर उनकी श्रामारिकता भी स्वीकार करवाली है। इससे इनका देश- 


ग्ापीमहत्व स्थिर होता है। 
फरमान 


'जरतरागच्छीय श्री बाबाजी ज्ञानसागरणी श्री स्वामोजी को सृता श्रजमेर में 
रहने वाले सभी मुसलमान भौर हिन्दू तथा खास तौर से जैन बनिया एवं यति जाति के 


' ह क्‍ 
भरी उंदेयो भिर्ईने प्रेन्च 


बा से फ्प्ले दर फतल एक रुपया भर नेरियल भेंट लेने का सम्मान प्रेंदर्त कि 
की हर वयोंकि उनका यह सम्माव यहां गत कई वर्षो ही नहीं पीढ़ियों से बला भरा रहा 
का ड़ कक न गाजी इस फरमाने से उनका यह सम्मान पीढ़ी दरें पीढ़ों 
भी होते रहने को भ्राज्ञा प्रदान र ० मुँहृर॑ ३ 
सा करतें हैं। फकतूं ३० जिलहिण॑ २२ सं० मुंह ११३३ 
उक्त उद्धरण हमारे चरित्रनायके के वंशपरिचेयं के लिये पर्याप्त शीश ोलंतों है। 


जम तथा कुलक्र्म 

.. चैरिजितोयेक का जेलमस्थान यद्यपि बरबूट (पिरोही धरा है, पेषापि शीपे पितोर्ी 
बीधपुर के मूल निवासी न होकर भूतपूव॑ जोधपुर राज्य के पश्चिम पारईवेवर्ती भिरोहीं 
शज्य के शिवगंज क्षेत्र के 'पांरीक पुरोहित वंश ये भर चेरिशरतायर्क के जैन यैर्ति 
संप्रदाय के दीक्षागुई स्वर्गीय श्री प्राणाचार्य भट्टीरक मेहोंपाध्यांप राजवैद्य ० श्री उमें्कः 
दत्तजी महाराज के साथ श्रायुवेदीय सेवाश्ों में निरंत॑ थे। उस क्षेत्र में कई एक आर 
ऐतिहासिक प्रमाणों के भ्राधार पर जात हुआ है कि चरिश्रतायक के प्रमेजों का कुल 
एक भादश एवं अ्रवुकरणीय रहां है। प्रनेक लोग वहां के प्रशासकों के समिन्‍ते पदों को 
विभूषित॑ कर चुके हैं तो कुछ ते श्पने बहनतैज पे संसार को भ्रालोकितं किया है । गहीं 
सिथेति प्रापके दीक्षा कुलत्रमे की भी रेही अर आपकी गुरे-पेसयरा में ऐसे कितने ही मह” 
पुरुष प्रववरित हुए हैं जिन्होंने देश की राजधानी; मेवाई एवं में।रवोंड एवं रास्ते के 
पक श्ैतेक रियांसतों के राजा महारांजॉ्रों की भपने तेपोबल में प्रभावित कियां है। 


जननी जनक वेत्सरर्ये 

हमारे चरितरेनायर्क के पिताओं श्रोपके भरी दोक्षगुर्े मेहारो के पंप जो 
पंवार गये थे तो स्वाभाविक थां कि प्रापकी मातोंश्री भ्रौरं अन्य परिजन भो उसे साथ 
जोधपुर भाते । भूतपूर्व जोधपुर राज्य के तत्वीली् महाराज भरी जरवंततिहंजी (हितीय॑) 
के राज्य में लगभग १६३० विंकेमे संबत के भासपर्स बेसिक के भौतिक ग्रे कं 
भांतापिता जोधपुर पधार गये भरे तब से भ्रत्त तके यहीं विरेणे । पैधपि भापके पित्त 
का वाम॑ 'धैमरोजी' था, किल्तु जन परमार मे परधिक प्रियं होने के कार प्रेम ्रषोंगी 
श् में पुकारे जाते थे। शरद्षेय मोतीजी का नाम दौलीवाई थी। ईंस भय युंगंल के सह 
म्ृत्यि के स्वेडुप हमारे चरिभ्रेनाय्क को प्रादुर्भाव, जैसा कि पहले भी लिखा जा बुंकीं ॥। 
विक्रम सेंवर्त्‌ १६३५ की वैशाल शुर्वला ३ अकय तृतीया कीं मरक्षेय के रूप में हो हुआ । 3 ६ 

(बर्तन काल, गाँव हरे भरे ते संत संगी एस एके बढ कर ऐसे है 
कि माता-पिता का वीत्सल्य भार्वे हमारे चरिंतरतायक 


| 


कं प्रति भ्रगाव सह सागर के हमे 


जीव परिचय ५ 


हक पढ़ी, और आपको अलोकिकर्ती में इसमें और भी चोर चौंदे लगी दिये जिंसरें 
कांप! कषथिक सेंयोगें भी अध्त किया। अरापकी माधुंरी पेर मुख्य हुए बिना नही रह सका 
प्र भ्रापनें भी भ्रेपेनी बलि विंत लीलॉशों से सभी के मेने पफुल्लित कियें तो माता पिता 
क हु सोहुागर की तो तरेंगित होने! स्वीभॉर्विक हीं थां। किन्तु भ्रापंकों यह संत स्थिति 
जब प्रेंधिक पर्मेये तेंके स्वीकार थीं। श्रोपके जींवर्म का तों लक्ष्यं हीं केंवर्ल मायाजोल में न॑ 
छृंप्त कैरें एके ध्यारपक दे्टिकोर्श से भ्रग्रंसंर होंगे का थीं। अंततः जीवन के उंदयकाल में ही 
हुंपारें चेरिंत्र्ीयेक को सांसारिक सभी वस्ध॑तों से स्वतः मुक्त होने का शर्वस॑र मिल गया। 
पहले ३ वर्ष की श्रार्यु में मोतांजी तथी उंमेंके कुँछे हीं समंयं पश्चात जब चरित्रवायक की 
प्राय अर्नु्ानतः पांच वर्ष को भें नेहीं हों पाई थीं। तंभो पिंतोश्री मो श्रपता भौतिक शरीर 
इस॑ संसार से विंलीन करे गंये प्रीर चरिभ्रेनोर्यिक के पिंताश्री के अन्य कृंपो्लू तथा भापके 
दीक्षागुएँ स्वेगीयं श्रीं उंम्मेददेर्तेजी मंहारिर्ज के चंरंसों की सॉल्निंध्यं श्रापकों प्राप्ति हुम्नों। 
बयोर्कि कपके पिताश्री मे अपनी १(रलौकिक यात्रों के सर्मयं अपने जीवन की भ्रपार निधि 
चेरिज॑तय॑र्क को उर्व्ते यं्तिराजंश्री के चेंरशीं में पहुंचाने के ईने शब्दीं में संकल्प किया थां 
कि प्र तेंके अपने मुझे निभायों। तों मेरे जीवेर्त के येंह सोरभूंत तस्व॑ भापके हो चरणों में 
सेम्पि्त है। श्राप॑ ईंसे अंपना हों सेमेर्स पूर्ण संस्कृत करना; जिससे येंह प्रपनी उज्ज्वल भाभी 
सें संसार की प्रालों किंत करने में संक्षेम हों सके । 
शैश्वे काले 

चेरिग्रतयक का जेंस्में यर्थे्ि दीक्षोंकुंले से अम्य कुल में हुआ थों, किन्तुं चित 
सेंहवांस के कारण वे य॑तिरार्जे भी श्रार्पके कुंलेसंदर्स्य से कंम नहीं थे । इस पर भी 
भीपके पितोश्नी ने प्रेंपनी मृत्ये के सेमयं बेंरिवरेनोयेंक की उनके चेरणों में हीं सर्मोपिर्त 
कर दिये तो स्वर्गीय श्रीं उम्मेददेत्तजी महाराज नें इनेकी लालन पालन एक श्रेपनें प्रगार्ठ 
पेरिजेंत के रुप में ही करता प्रोरम्म कर दिया | भ्ापने भी अपने पंखर बुद्धि कीशरल से इन्हें 
प्रधिकाधिक अपनी भ्रोर भ्राइंष्टें कियें। भ्रौर एक दिन उन्हें च॑रित्रतायर्क कों अपना उत्तरार 
घिंके।री धोषित कर संतोष करना पड़ा । 
_.. चरिजेनोये्क के गुंडदेव स्वर्गीय श्री उसेद॑दत्त जी महारोंज स्वर्गीय मेहारोजा श्री 
जसवेतसिह जी (द्वितीय), जोधपुर नरेंश के निली चिंकित्सक तंर्था प्रिय॑ सामस्ते थे श्रौर॑ 
व है के कार प्रधिंक पेंिह की प्रश्न नहीं देते थे । फिर भी श्रापक्रों 
हरे दर हर बज हे न मम 
हो, वर्कालें में हों जोंधपुंरे राज॑घराने में पंधारने की पर्याप्त 
सर ही नहीं मिला श्रपितुं शांही लोलेन पोलने भी उपलब्ध हुआ है। कई बार चेर्चाओं 
के समय॑ चेरिश्रनांयक से ज्ञात हा है कि स्वर्गीय महाराजां श्री जसवंतर्सिह भी 


ई्‌ थी उदयाभिनत्दत प्र्न्ध 


(द्वितोग) को पहेलवादी का बहुत शौक था। इसलिये एक भुष्ठ पहलवातों का भाप 
भ्रपने यहां रख छोड़ा था । वे प्रतिदित उनके पाथ स्वयं भी व्यायाम करते और परे दर 
बारियों को भी इसके लिये प्रेरित करते थे। बच्चे प्र सबसे छोटे होने के कारण चरित्र- 
गायक को शोर भी महाराज श्री जसवंत्तप्िह जी का ध्यान होगा स्वाभाविक था| उनकी 
मान्यताओं के प्रनुतार बचपत से ही व्यायाम प्रारभ करना चाहिए, प्रत: स्वयं जोधपुर परे 
चरित्तायक् को तैल मालिश कर कितने ही दाव-पेच सिखाने में रुचि हेते थे। इस 
भकार चरित्रवायक को भ्रपने शैशवकाल में शाही लालन पालन का अ्रव्तर मिलना भी 
उनकी एक लोकोत्तरता का परिचायक है। 


भाता पिता के प्रभाव में भी चरित्रनायक ने भ्रपनी विचक्षणता से शैशवकाल का 
श्रामोद प्रमोद से ही समापन्र किया | भुषट महाराज को हवेली पर जितने भी परिचारक तथा 
श्रद्धालु जन उपस्थित होते, पभी एक स्वर से श्रापके बुद्धिविभव की प्रशतता करते हही 
थकतै भ्रौर सब तरह से आपको सुख-सुविधा पहुंचाने का प्रयत्त करते थे। परिणाम, भरापका 
शेशवकाल परम सुखद रहा । 


भारतीय जैन या तसम्प्रदाय का परिचय 


वैदिक संस्कृति के प्रचार प्रधार के समय जब यज्ञादि कर्मों से हिला को अधिक 
बल मिला तो अ्रहिसा का महत्व स्थापित करने के लिए भगवा महावीर स्वामी का फ- 
तरण हुआ्ना। भगवान्‌ महावीर ने अपने जीवनकाल में न केवल भारत मे हो, प्रपितु पार्- 
वर्ती भ्रध्य देशों मे भी भ्रपने शिष्य-प्रश्िष्य भेज अ्रपनी मात्यताग्रों का प्रचार कखाया। 
भगवान्‌ महावीर जेल धर्म के भ्रंतिम तीर्थड्रर थे और उनके पूर्व २३ तीर्षडूर हो चुके ४ 
उन्होंने देश के प्रत्येक प्रांत एव क्षेत्र में अपना धर्म फैलाया भर उस धर्म को बरावर ट 
बालू रखने के लिए स्थान स्थात पर उसके प्रनुयाइयों ने कई ध्ाश्रय बनवाए, हल हा 
धर्म गुरु प्रचारादि के लिए आने पर निवास करते थे। जैन धर्म के उपदेश कक हम 
वीर स्वामी के प्रनुयागी होने के कारण उन्हें जन यति के नाम पे पा | दा 
लगा । भौर इस समुदाय में सम्मिलित हुए सभी संन्‍्यासियों के मंडल को जैन 5 ते हक 
संज्ञा दी गई। क्योंकि इस मत के भ्रनुयाई पूरे देश में व्याप्त है, भ्रतः इसे हक हे 
यति सम्प्रदाय! कहा जाता है। भौर सत्य, भ्रहिता का पालन करने का डक हे 
साथ ये लोग श्रपरिग्रह पर भी जोर देते हैं। कुछ पुस्तक भ्रौर हक पे बा 
होता है भौर जैन समाज का गुरुत्व वहन करने के कारण बुरंसा ह हु हक 
में ये लोग उपदेश व (शालाधिक्षण भी कराते थे और श्रायुवेंद, ज्य े हि उप 
संस्कारादि कार्य तो वे भ्राज भी सर्वत्र देश में कराते ह.। & बह हो 
समय बाद जब भ्रगेक तपस्वी यत्तिराज इस सम्प्रदाय में होते रहे त 


लोवत परिचय. ७ 


कथा सदगुंणों को स्मरण करने के लिए उन ऐन॑ महापुरुषों के प्रनुयाइयों ने अपने को 
विशेष वर्गों में माने लिया और उंसे अपनी भाषा में 'गच्छ' कहते लगे । 

उदाहुरंगार्थ एक संथोंत के येतिराज के एक शिष्य ते श्रमावस्‍्या के दिन को भूल 
से पृरिमा कह दिया औरे अपनी यह भूल शीघ्र गुरु चरणों में पहुँच कर निवेदन कर दी 
कि भोज मुझ से ऐसा दोए हो गया है। पूज्य गुरदेध ते श्रपने घबराएं हुए शिष्य को 
भाव्वस्त करते हुंएं दृढ़ेतां से विश्वेतत दिलवाया कि श्राज पूर्णिमा ही होगी भौर पर्णे चंद्र 
प्राकांश में उदय होगा । यंतिरांज ने अपने तपोबल से सायंकाल भ्रपने कथन को सत्य कर 
दिखाया भर सँभी लोग विस्मय में पड़ गए कि भ्राज यह चंद्र और चंद्रिका कसी ? श्रन्त 
में परई्मकर्तात्रों ने बर्तिरोज के महत्व को स्वीकार कर क्षमा-याचना की और उतका शुणा- 
नुवाद करने लगे । तब से उनके ग्रनुयाइयों ने इस घटना के श्राधार पर श्रपता 'पूर्णिमा- 
गच्छ मात लिया प्रोर वह गरुछ परम्परा श्रत्र तक भी चली भ्रा रही है। इस प्रकार जन 
यति सम्प्रदाय में कुल ८४ गरुछ हैं, जिन्हें उतका एक वर्ग विशेष कहा जा सकता है। इन्हीं 
गच्छों में मुस्य 'तरतर गच्छ' है जिसकी १ शाखा उक्त पृर्णिमा-गच्छ भी है व कुल ११ शाखाएं 
हैं भ्रोर हमारे चरित्रनायक इसी गरच्छ में दीक्षित होने के कारण इसके अनुयाई हैँ। फिर 
भी आपकी मान्यता के अनुसार यति समुदाय का यह गच्छ भेद केवल भ्रम मात्र है श्रोर 
यति समुदाय को विच्छ खलित करता है, भ्रतः यति संगठत के लिए इसका परिमारजजन 
फरता चाहिए, प्रन्यथा धीरे-धीरे-इस दोष के कारण यत्ति समुदाय में मतभेद बढ़ जायगा 
प्रोर व्यर्थ इन्द्र मे पड़ कर मूल लक्ष्य से च्यूत हो जावेंगे । श्रतः श्रापके यहां बिना किम्नी 
भेदभाव के सभी समुदाय के यतिराजों का समान भ्रादर होता है । प्रापका कथन है कि 
महावोर स्वामी के कोई विशष गच्छ नहीं था। 


“मारवाड़ी यंतिसिस्प्रदाय का सिहावलोकन ” 
जेसा कि ऊपर स्पष्ट किया जा चुका है। श्री माहावोर स्वामी के श्रनुयाई जैन यति 


हे चैगे समस्त देश में व्याप्त हैं, फिर भी मारवाड़ क्षेत्र के यतियों का श्रपता एक श्रवृठा स्थान 
, है। जैसे बंस्बई, कैलंकत्ते श्रादि विशाल तगरों में राजस्थान वासी मात्र को मारवाड़ी कहते हैं 
! बसे हो यथार्थ में मर्भू की प्रधोनता के कारण प्राय: समस्त राजस्थान को ही मारवाड़ 
, हिना प्रतिशयोक्ति नहीं होगा। श्रतः यहां समस्त राजस्थान के यतिसमुदाय, के सब- 


प में विवरण दिया जायगा । फिर भी यततियों के गच्छ में “खरतर भच्छ” को प्रमुख 


. गाया है भर उसके प्रादि प्रवतंक श्री जितरत्न प्रभव सूरीश्वर जी महाराज बे जोधपुर 


निकटव्ती ओसियां ग्राम में ही प्रखर तपस्या कर वहां समस्त समाज को पावन किया 
थी, श्रौर जैन प् के भोतवाल नामक जाति में दीक्षित भी कर लिया था। उनकी इस प्रखर 
पपसथा के कारण हो उन्हे 'लरतर गरछ: के प्रवतेक माना गया और स्थान स्थान पर उनके 


पोठ्स्थापन कर सम्मान प्रदान किया गया । जेन यति भरमुदाय में घीरे बीरे गच्छ के प्रा 
को 'बरीपृज्य' कहा जाने लगा और उसके प्रधानस्थल भी स्थापित हुए। यद्यपि देश में परेड 
श्रीपृज्य हैं किन्तु राजस्थान के मरक्षेत्र में ही लगगंग पांच-सात श्रीपृज्यों की गदियां हैं, भह; 
समस्त देश में राजस्थान का महत्व यतिप्तम्प्रदाव के कारण भी बढ़ा हुआ है। 
राजस्थाव के तत्कालीन प्रधासकों ते भी जेच यतिराबों के सद्युणों से प्रभावित हो 
उनको शाहो सम्मान प्रदाव किया है, जिसके अनेक प्रमांण हैं। हमारे चरिजरतायक के पात्त 
भी जो मूल फारती एवं उ्दू भाषा की सबदें, इसके परवेज मारवाड़ के यतिराजों को दी गई 
हैं, वे विद्यमान हैं, जिसके अंश तीचे उद्धृत किये जाते हैं। इतसे स्पष्ट होता है कि माखाइ 
में यति समुदाय का अत्यन्त प्रभाव रहा और सदा वे परोपकार में रत हो तोककत्याण केसे 
रहे । हि 
धादशाह औरजूजेव, मोहम्मद फेक शैयद, मोहम्मद शाह गौर अहमद्याह ग्राि 
के शाही फरमानों की आाज्ञावुवार, जगदुगुह आखाये श्री जिनचर्ध देव यूरीजो, श्री विन- 
सुख सूरीजी श्री जिवराज सूरीजी, श्री रतन सूरीजी, श्रीक्मलसागर तूरीजी और विन्‍्तेर- 
सुरोजी, जिन्हें व्याव्यान के समय दण्डोत, तत्त-ए-खास, तस्त-ए-रवां, छत, ताबागीर, चाप- 
पालकी, मोरदत्र, चंवर सोने झौर चांदी के सिहासन का सम्मान प्रदात किया गया है, उहे 
समस्त सम्मान प्रदान किया जाता हैं। उतका यह सम्मान बरावर पीढ़ी-दर्यीद़ी बना 
रहेगा । समस्त हिन्दू और मुसलमान बिना किंसी भेदभाव के इनके संगरपवेद्य के हक 
पगमण्डत का स्वागत करेगे और दण्डवेत्‌ से प्रादर करेंगे। समस्त जनता इस हक 
कभी अवहेलना नहीं करेगी और इस्हें प्रतिवर्ष हर घर से प्रति फ़ुतल पर एक ४३38३ 
नारियल भेंट दिया जाता रहेगा | भारतवर्ष में यह सम्मान विना अल इक 
किया जाता रहे भौर खास तौर पर हिसदू और मुप्त॒लमात सब बा ह 
कर श्रद्धा व्यक्त करें तथा अ्रपतो यु समझें । यदि इस आज्ञा प्राचन में हे 
हुई तो श्री आदरणाद गुरुदेव को सर्वाधिकार होगा कि वे उसे सका या लत 
प्रादीत काल के समस्त राजी, जैसे हर पे हक का 
्ग राजा महाराजा जसे श्री जबचस्द, पु ः है 
लग -चौहा और समस्त छोटे बंडे राजा महा रद, 3 ४ 
गुरुओं देते रहे। महाराजा अनीतर्विहडी और महाराजा तने * है 2 
भ्रपने गरुओों को सम्मान असक 3 बुर औ वित्त" 
गे भी जैसा शाही फरसातों में उल्लिखित है बाई रा 
श्री बढ़ा शहासंजाज गे समान प्रदान करते रहे ये। भरत: यह परी 
प्रौर हेमराजजी देव दोनों को ब्रादर 7 अब कर जी दप कक 
तथा ख्वेका ईसे संबंध में लिख कर मत्तारित क्र 


पालने किया जाय । ५ रुदेव का छोटा वेला वह बेले की श्ाज्ञा कविता रे 


जीवन परिचय है 


यह सन्द महाराजा विजयसिहजी, जोधपुर की राज्य-मुद्रा के साथ प्रदान की गई 
है, जिनका राज्यकाल सन्‌ १७४२ से १७६३ ६० तक भाना गया है। किन्तु इस सनद 
की तिथि, जीर्ण होने के कारण भ्रपाठय हो गई है । 

जैन साहित्य के सम्बन्ध में भ्रनेक इतिहासविदों की मान्यता है कि उसमें 
प्रनेक भ्रव्यक्त तत्व छिपे हुए है । यही कारण है कि भश्राज भी श्रवेक विदेश यात्रो भारत 
ग्राकर भारत के प्राचीन जन शास्त्रों की कई प्रतिलिपियां खरीद कर ले जाते हैं ग्रोर उन 
पर विविध प्रकार से खोज करते हैँ। उन्ही लोगों की मान्यता के भ्रनुसार जंसलमेर का 
पुस्तकागार ऐसे प्रच्छान्न रत्नों का भंडार समझा जाता है भोर वहां विदेशी भ्राक्रमण के 
समय पैदल यात्राएं कर जैन यति समाज ते अपना अमूल्य साहित्य पहुंचा दिया था। इसी 
प्रकार बीकानेर, फलौदी, जोधपुर, जयपुर, उदयपुर, पांटन (गुजरात, श्रादि प्राचोत राज- 
धानियो के पुस्तकागारों में भी जैन यति सम्प्रदाय के श्रतेक गुप्त मंत्र, तंत्र, यंत्र, कला 
श्रादि के ग्रन्थ संकलित हैं, जिन पर वर्षो शोध कार्य किया जा सकता है। 


एक बार चरित्रतायक के पास नेपाल राज्य के पशुपतिनाथ मंदिर के नाथजी महाराज 

. कै उत्तराधिकारीजी ने जैसलमेर से लौट कर चर्चा की कि मारवाड़ के यत्ति समुदाय ते भारतोय 
_तत्त्र विद्या की जो सुरक्षा की है वह सदा चिरस्मरणीय रहेगी। उस प्रेस तथा लेखन सामग्री के 
पृ प्रभाव के युग मे जेसा मारवाड़ के यतियों ने लिखा, उतना श्रम कहो किसी समुदाय के 
संतों ने नहीं किया । भोजनाच्छादत से भ्रधिक की सर्वेथा चिन्ता छोड़ कर निरन्तर साहि- 

पंय सेवा में लगने वाला यह समुदाय आज भी भारत की प्राचीन गौरवगाथा को समुज्ज्वल 

कर रहा है । गुजेर क्षेत्र मे जो प्रभाव जैव यति समुदाय का मिलता है, उसका भी उद्गम 
स्पात मारवाड़ ही कहा जा सकता है, क्योंकि उनके श्रवकादि अनुयाई राजस्थान के हो 

प्रवासी थे झर उत्तके साथ यतिराज भी यहां से गुजरात की श्रोर भ्रग्सर हो गये । इसका 

स्पष्ट प्रमाण है कि पूर्वी राजस्थान की श्रपेक्षा पश्चिमी राजस्थान में यति सम्प्रदाय के 


प्रधिक उपाश्रय तथा स्थान हैँ श्रोर कतिपय उपास्यान भी मिलते हैँ जो उनके गोरव के 
प्रतीक हैं । 


पाली जिले तारलाई गाँव में छोटी पहाड़ियों पर िके हुए दो मंदिरों का उपास्यान 
स्पष्ट डिडम्‌ घोष करता है कि भारवाड़ में यति समुदाय का कैसा व्यापक प्रभाव था। 
कहना है कि वे दोनों मंदिर एक यतिराज के दो शिष्य केसाजी व जेसाजी श्रपनी मत्र विद्या 
से खेड (बालोतरा) से उठा कर लाये थे। और श्रपने स्थान पर ले जाते थे । गुरुजी के 
अथनानुप्तार यदि भ्ररुणोदय होने लगे तो उन्हें वही छोडने का निशंय था, श्रतः प्रथम शिष्य 
मे थक कर ताम्नचूड़ मूर्गे की श्रावाज से गुरुभाई को उषाकाल की अ्रान्ति करवादी श्ौर 
भपना मदिर श्रम दूर करने के लिये रख दिया । गुरुभाई ने भी (व निर्णयानूसार श्रपना 


! र्‌ भो उदयाभिनन्दन प्रत्थ 
सम्मान प्रदान करती थी भौर सवंत्र श्राप लोकप्रिय थे। आपके जीवन से अनेकों ने उछ्ोरणा 
ली भ्रोर प्रपता भ्रादर्श जीवन निर्माण करने में सफल हुए | ह 


प्रारम्भिक शिक्षाभ्यास तथा ग्रदेव 


जैसा कि पहले स्पष्ट किया जा चुका है कि हमारे चरित्रतायक का जन्म बरलूट 
प्राम में हुआ था श्र उस समय चरित्रतायक के गुरुदेव स्वर्गीय श्री उम्मेददत्तजी महाराज 
जोधपुर मे राजवैद्य पद पर कार्य करने हेतु पधार ग्रये थे तो आप श्री के पिता श्री अ्रमरोजी' 
का भी जोधपुर आा जाता स्वाभाविक था क्योंकि श्री ध्रमरोजी स्वर्गीय श्री उम्मेददतजी 
महाराज के अनत्य विश्वस्त व्यक्ति तथा सहर्मी' थे। जन्म के कुछ ही समय बाद जब 
चरित्रतायक को श्री गुरां साहिब के चरणों में विश्नाजित कर श्री भ्रमरोजी परलोक प्रिधार 
गये तो लालन पालन एवं शिक्षा दीक्षा का सीधा उत्तरदायित्व श्रद्धेय गूरां साहिब पर ही 
भा गया श्री गुरां साहिब स्वयं तो बहुमुखी विद्वान थे ही, किन्तु भावी सुयोग्य शिष्यों को 
प्रधिक सुसंस्कृत करने के लिये श्री पं. श्यामकरणाजी दाधीच को इनका प्रारम्भिक शिक्षक 
नियुक्त किया। प्रत्यल्प समय में ही जब वरित्रनायक ने श्रपने भ्रदुभुत बुद्धि कौशल पे 
प्रक्षराभ्यासादि को समाप्त कर दिया तो तत्कालीन सहयोगी भाषा्रों के रूप में उ्ू, 
प्रग्रेजी प्रादि का भी भ्रभ्यास क्रमशः श्री ग्रांसाहिब के यहां पधारने वाछे विद्वानों से कर 
' बाया गया । 

श्री ग॒रां साहिब के तत्कालीन अनेक मित्रों के सम्पर्क में आते से चरित्रनायक ते 
पुस्तकादि के माध्यम से ज्ञानाजन करने को अपेक्ष व्यावहारिक एवं प्रायोगिक विधि सें 
भ्रधिक ज्ञान प्राप्त करने का श्रवसर प्राप्त किया। श्री गुरां साहिब एक बुगल पीयूषपा्ि 
चिकित्सक होते के साथ साथ उदयपुर वें जोधपुर नरेशों के परम विद्वस्त सामस्तों में पे थे, 
श्रत: उनके यहां भ्रनेक राजपुरुषों का भी घुभागमन होता था तो कतिपय सम्श्रान्त नागरिक 
भी प्रायः पधारते ही रहते थे। उन सब के साथ निरत्तर सहयोग एवं साहब है 
पादि के होते से चरित्रनायक ने अपने जीवन के अ्रस्णोदय से ही सर्वेविध हम 
'प्रशिक्षण शरप्त करना प्रारंभ कर दिया। कई बार सरित्रतायक भपने वर्तमान उत्त 


रा 
कारियों को जीवन-व्यवहार का उपदेश देते हुए भ्रपने बालीवन की तत्परता पर भें 


करने लगते हैं तो ऐसा अनुभव होने लगता है कि किस परिमाजित कक की अरे 
संस्कार हुम्ना है। श्री गुरां साहिब ने तो भ्रपने चिर संचित झतुभवों से सा गे 
किया ही, किन्तु उतके अनेक गुर सहकर्मियों ने भी आप में विमल गुर्णों के 


सन्निवेश किया । पे 
ओर गा साहिब के साथ कई बार चरिव्रमायक जोधपुर नरेश के शाही प्रसाद 


थे 
न करने लगते 
पद्रारते तो वहां की चर्नाओ्ों को बड़ी तन्‍्मयता से सुन कर उत पर मं 


॥ जयेत्सदा भ्रीनिनदत्तसूरि! ॥ 


चरित्रनायक के गुरुव्य महोदय 





जीवन परितय - १३ 


प्रौर रात्री में विधाम के समय श्री गरांसाहिब की पाद सेवा में विरोजते तो अनेक जिश्वस्थ 
प्रश्नों पर चर्चा कर अपना संत्तोष करते थे। चरित्रतायक के बाल्य काल में अनेक महा- 
राष्ट्र तथा गुजर प्रदेश एवं बंगाल के परिवार भी जोधपुर राज्य की प्रेवाश्रों में थे तथा कुछ 
लोग स्वतस्त्र व्यवसाय भी करते थे। श्री गूरां साहिब के यहां उनका भी श्रनेक प्रकार से 
यातायात होने से चरित्रतायक पर उनकी भाषा का भी भ्रोकर्षण हुप्ा और आपने गुजराती, 
मराठी भादि का भी भ्रभ्यास करना प्रारम्स कर दिया। फलतः चरित्रनायक हिन्दी, उदूं, 
गूजरातो, मराठी, भ्रंग्रेजी और संस्कृत इन सात भाषाश्ों का ज्ञान अपनी किशोरावस्था तक 
ही प्राप्त कर चुक्े थे शोर इस ज्ञानाज॑४ के लिये प्रापने श्री दत्तात्रेय के चोवीस गुरुओों की 
तरह अनेक गुरुओं को सेवा का भ्रवसर प्राप्त किया, जिससे भपने भाषाज्ञात के साथ साथ 
व्यावहारिक एवं प्रायोगिक ज्ञानपिपासा शान्त की । प्रारभिक शिक्षा का ऐसा संयोग विरले 
ही पुरुषों को मिलता है, जो हमारे चरित्रनायक मे प्राप्त किया । अ्रतः यह कह सकते हँ 
कि चरित्रनायक की प्रारभिक शिक्षा एक श्रादशंझप में[हुई है और सुयोग्य श्रवृभवी गुरु- 
जनों का लाभ प्राप्त किया है।.. 


मारवाड़ो यति सम्प्रदाय में प्रवृरक्ति 


पूज्य स्वर्गीय श्री उम्मेददत्तनी महाराज के चरणों में विराजने के कारण चंरितना- 
पक पर मारवाड़ी यति सम्प्रदाय का प्रभाव पड़ना स्वाभाविक था, क्योंकि श्री गूरां साहिब 
स्वयं इसो वर्ग के एक सम्भ्रान्त यतिराज तो थे ही, साथ ही भ्रमेक प्राचोतत गौरवमय 
भास्यानों से चरित्रतायक का प्राकएंण शर्शः शनै: इस सम्प्रदाय की भ्ोर भ्रधिक बढ़ने 
जगा। “मारवाड़ी यति सम्प्रदाय का पिहावलोकन/ शीर्षक के भ्रन्तर्गत दिये गये जोधपुर 
राज्य के सतद के उक्‍के का इतिवृत्त चरित्रतायक ने भ्रपने गुरदेव के भुख्ठ से सुना शोर कुछ 
भौर मुक्षियों से उसे पढ़ा कर जाना तो इस गौरवमय सम्प्रदाय की और इनका अनरार्म 
॥।; स्वत: प्रबुद्ध हो गया । वैसे तो जन्म से हो प्रापको ससार की भौतिक समद्ि में ओह 
वहीं था, फिर यति सम्प्रदाय की गौरवपयी सेवा तथा उसके फलस्वरुप प्रदत्त शोहो सम्मोते 
7 जोन श्रापकों हुआ तो एक दिन श्रो गुर चरणों में आपने स्पष्ट निवेदन कर दिया कि 
मेरी रुचि श्रोचरणों में जैन प्रशासन को अ्रज्भीकार करने की है। 


... इस पर भी थी गुरां साहिब ने नाना विध ऊहापोह से चरित्रनायक्र को श्रपनी 
' राप्परा की सुरक्षा करने का दायिल बतलाया श्र ससभाया कि स्व० थी भमरोजी 
धम से यह आशा नही करते थे कि मे तुम्हें एक विरक्त बना कर उनके पुश्रवात्सत्य से मुक्त 
डे । चरित्रनायक ते श्री गुरां साहिब को स्पष्ट मिवेदन कर दिया कि महाराज ! व्यक्ति 
_ मेहँ' तो “वसुधैव कृटुम्बकम्‌' की भावना में है, भ्र्थथा पैरा मेरा तो केवल 'क्ु्र पुरषों 
कै लिए है । में तो श्रपने इस नर्वर शरोर से मानव मात्र का होना चाहता हूँ, जिससे मेरे 


3 भी उदयासिनःदन प्रत्य 


दीक्षा गुर 
जैन यति सम्प्रदाय में यह रिवाज है कि कोई सुयोग्य शिु 

कसौटो पर खरा उत्तर जाता है तब ही है 5 4 270 कक 
है । नियमानुसार स्वयं के गुरुदेव ही दोक्षागुर बनाये जाते हैं, किन्तु श्राववयकता तथा है 
स्थितिवश कभी कभी सम्प्रदाय के प्रमुख आचाये भी भावी यतिराज को दीक्षित कर देते हैं। 
चरित्रभायक अपनी किशोरावस्था को पार कर जब पूर्ण वयस्क होने लगे थे तो गुरांपाहिब 
ते सामाजिक उत्तरदायित्व देने के लिग्रे इन्हें दीक्षा देने का निर्णय लिया। प्रश्न था कि 
आपकी दीक्षा किसी अन्य सुयोग् प्राचायें पे कराई जाय, किन्तु चरित्रनायक को यह सती 
कार नहीं था। भे।पने विनयपुवेक श्री गुरंसाहिब से प्राथंना की कि मुझे तो जो ग 
प्रालोक मिला है, वह सब भ्रापके चरणों का ही प्रताप' है।  भ्रतः मुझे प्रापभरी में ही प्रगत 
श्रद्धा है और जहाँ जिसको जैसी श्रद्धा है, उसी में उसका कल्याण है। इसलिये में ग्रापके 
प्रतिरिक्त किसी अस्य को अपना दीक्षा गुरु नहीं बनाऊंगा। श्रव श्रापको जो भी निणुय 
- छेकर व्यवस्था करनी है कीजिये । मेरे विद्यागुर यतिवर्य श्री जवाहुरलालजो महाराज या 

आप दोनों में कोई मुझे दीक्षा प्रदान करेंगे तो भ्रधिक कल्याणकारी होगा । 
श्री उम्मेददत्तजी भुरां साहिब की! अलौकिकता तथा चमत्कृतियों के लिए शो 
ः पृष्ठों में पाठकों को यत्र तत्र पढ़ने को पर्याप्त सामग्री मिलेगी, फिर भी उनकी गरुणावलों 
को लिपिबद्ध करना किसी सामात्यजन की क्षमता के बाहर है। श्री गुरांसाहिब एक ग्रतो* 
किक महापुरुष थे जो मेवाड़ व मारवाड़ की सामानन्‍्य' जनता से राजा, महाराजा, पे) 
साहुकारों तक एक भाव से सम्मानित थे। ज्योतिष, मंत्र, मंतर तंत्र पर तो भ्रापका एव 


: घिकार था ही, साथ ही आयकवेंद भ्रपका प्रमुख सेवा-साधन था | इसी की चमत्कृति से श्राप 


भमेक सामन्तों के सम्पर्क में भ्राए प्रौर उनके प्रमुख चिकित्सक के साथ-सार्प परम सुहुद 
सवततातिहजों (दिती१) 


एवं परामशदाता भी बन गए । संतत्‌ १६४२ में' महाराज श्रीज 
के स्वर्गंवास के पश्चात गुरुदेव श्री उम्मेददत्तनी महाराज उक्त श्री जी साहिबों का हु 
वियोग ते संह पक्ते भौर वे जोधपुर से ब्यावर (नए शहर) को शीघ्र ही पस्थाव कर गए । 
गुरांसाहिब ने वहाँ पुर्वोक्त सामूहिक निर्णय को मान कर चरित्रतायक के दीक्षा गुर बे । 
का तिइवय कर लिया झौर शास्त्रीय विधि तथा, लौकिक व्यवहार के समस्वय से इस की 


को संविधि सम्पन्न करने की तैयारियां प्रारम्भ कर दीं । 
दीक्षा संस्कार 


' ! ्कीए र प्रेत 
संस्कार पढ्धति भारतीय संस्कृति की एक भद्भुत देन है। का कक 
। न में प्रत्यधिक महत्व है। भी 
पार संल्कार पोलह होते हैं, उन भी कुछ का भर के मा का 


मान्यता है कि जैसे खान से निकले हुए रत्तादि को शाग पर 


चरित्रनायक के दीक्षा एवं शिक्षा के गुरुवय 





स्वरग॑ता पूज्यपादा: श्री १००८ श्री जवाहरमलजी 
दैवशमहाभागाः 


जीवन परिचय १७ 


शुप॑स्कषत कर लिया जाता है-वेसे ही व्यक्ति को भी सुसंस्क्षत करने पर उसमें भ्रभिनव गुणो- 
दय होता है, भर्थात्‌ उसकी पात्रता भ्रधिक प्रखर होकर समाज, के समक्ष श्राती है, जिससे 
उप्की उपयोगिता का अ्धिकाधिक निर्धारण हो सके । भारतीय समाज-व्यवस्था इसीलिए 
प्रधिक लचीली होकर, जितनी सस्क्ृतियां श्राई, उन्हें श्रात्मसात्‌ करती रही. है श्रौर भ्रपते 
सदगुणों से सब-को तिरोहित कर आज भी प्रक्षृण्ण रूप में विद्यमान है। यहां सब को समान 
प्रवसर मिलते का खुला क्षेत्र है। 


- भारतीय जन-जीवतन के सभी क्षेत्रों में इंस संस्कार पद्धति का बड़ा महत्व स्वीकोर 
किया गया है। भरत: जैन यति सम्प्रदाय भी दीक्षा संस्कार समारोह बड़ी धुमधाम से करते 
हैं। उनकी मॉन्यर्तानुसार व्यक्ति भ्रनुराग से वैराग्य की शोर अग्रसर होता हैं। श्रतः समस्त 
भोगों के उपयोग' के पश्चात्‌ ही उनसे विराम सम्भव है, इसलिए दीक्षा संस्कार के पूर्व 
व्यक्ति की शेष भोगेच्छां्रों की शान्ति के लिए कुछ समय पूछ दीक्षित होने वाले व्यक्ति के 
समक्ष सर्वविध भोगो का साधन प्रस्तुत करने का समारम्भ किया जाता है। विशिष्ठ भोजबं 
तथा परिधान भौर वाहनादि से उसका शाही सम्मान कर अच्त में उत्तके परित्यागस्वरूप 
केवल र्वेत परिधान तथा सोधारण भोजनादि ग्रहण करने का उपदेशपुवंक संकल्प करवाते 
हैँ। इस भ्रवसर पर भ्रतेक गणमान्य समाजघुरीण तथा विद्वान मनीषी भी विद्यमान रहते 
हैं तो तत्कालीन प्रशासन की भी साक्षी का अ्रवसर ग्रहण किया जाता ' है । 


चरित्रनायक का दीक्षा संस्कार भी जैन यति सम्प्रदाय की पद्धति के अनुसार राज- 
स्थान के प्रसिद्ध नगर ब्यावर में दादाबाड़ी स्थान पर हुआ्ना। कई दिन पूर्व वेरागी रूप में 
आपका शाही सम्मान से बितोला भ्रादि निब्यले गए। अनेक प्रमुख यतिराज न केवल मार- 
वाड क्षत्र से ही, भ्रपितु भारतवर्ष के सुदूर क्षेत्रों में इस श्रवसर पर सम्मिलित होने के लिए 
पधारे | श्री गुरांसाहिब का मेवाड़ तथा सारवाड़ के राज घरानों मे सुदृढ़ सम्बन्ध होने से 
दौनो ही राज्यों के प्रशासनों का श्रदूट सहयोग आपके इस सस्कार में प्राप्त हुआ । जोधपुर 
के ग्रमेक सामत्त तथा श्रद्धालु सेठ साहुकार श्री गुरां साहिब के प्रभाव से पूर्णतया परिचित 
ये, प्रतः आपसे भ्रापके -सुयोग्य शिष्यों का यह संस्कार सुत्त अपनी सेवाओं के लिए सन्नद्ध 
हो गए। फलतः दोक्षा संस्कार के समय चरित्रनायक की विकासोन्मुखी गुणावली पर मुग्ध 
हो दीक्षा स्थल पर विशाल जन समूह एकत्रित हो गया जिसमें अबालवृद्ध सभी प्रकार के 
व्यक्ति सम्मिलित थे । 
मु ऐसे विशाल जन समूह के समक्ष, श्री गुरां साहिब ने अपने सुयोग्य भावी उत्तरा- 
कारी को उनसे भी अधिक प्रभावशाली तथा लोकोपकारी बनाने की सद्भावना से चरित्र- 
गायक को विधिवत यति सम्प्रदाय मे दीक्षित घोषित करने के लिए सहपाठी सुहद्वर श्री 
जवाहरमलजी महाराज से प्रार्थता को । यहां यह प्रकट कर देना प्रासगिक ही होगा कि 


१८ भरी उदयाधिनवन्दन प्रत्थ 

प््ज्य श्री गुरां साहिब उम्मेददत्तजी महाराज के एक और शिष्य भी थे जिनका नाम श्रो 
फतहुचंदजी था। उनकी दीक्षा भी चरित्रनायक के साथ हो सम्पन्न करने की श्री जवाहुर- 
मलजो महाराज से विनय की गई थी। यद्यपि श्री फतहरचेंदजी ज्येष्ठ शिष्य थे तथापि चरितत- 
तायक की अ्रलौकिक प्रखरता एवं प्रज्ञा कौशल की. गहरी छाप पूज्य श्री गुरां साहिब के 


मानस पर भश्रद्धित हो जाने के कारण वे चरित्रवायक को व्यक्त रूप में भी अपना पहू वि 
मानते थे । ' 


पूज्य जवाहरमलजी महाराज ने पृज्य गुरां साहिब की प्रार्थवा का प्रादर करते 
हुए श्रपने कर कमलों से दोनों को दीक्षित कर उनके मस्तकों पर वासक्षेप. क्रिया | घोषणा 
के तत्काल पर्चात्‌ मेवाड़ तथा मारवाड़ के प्रशासकों के प्रतिनिधियों एवं प्रन्य समुपस्थित 
गणमान्य यतिराज, सेठ साहुकार, सामन्‍्त तथा श्रद्धातु जनता जमादिन ने श्री फतहचदजी 
ते हमारे चरिश्रवायक को सुयोग्य पदानुरूप सम्मान प्रदात कर अपनी द्तज्ञता व्यक्त की। 
चरित्रतायक का यह संस्कार विक्रम संवत्‌ १९५३ की मार्गशीष कृष्णा पेझुचमी को हुआ था 
जिस समय चरित्रतायक की प्रायु प्रठारह-वर्ष की थी। वैसे तो प्रप्ने जीवन रक्ष्य पर 
पहिलें से हो, चरित्रभायक पूर्ण प्रबुद् थे, किन्तु इस नवीन, उत्तरदायित्व ते उसे समान के 
प्रति श्रौर भी श्रधिक जागरूक कर दिया कि उन्हें अब प्रधिक सतर्कता से भपने लक्ष्य की 
श्रोर भ्रग्नसर होना है। कर ते 
... चरित्रनायक के ज्येष्ठ गुरुआ्राता श्र फ्तहुचंदजी का स्वर्गवास संवंत्‌ १६४८ में 
पुज्य गुरां साहिब की विद्यमानता में प्राम खीमेल में ही हो गया:। 

हे विशिष्ट प्रशिक्षण तथा स्वाध्याय 

चरित्रनायक ने भ्रपने उत्तट बुद्धिकोशल से शीघ्र ही प्रारंभिक शिक्षा पैमाए 
करली तो श्री गुरांसाहिब ने आपके विशिष्ट प्रशिक्षण का सुप्रबस्त कंर दिंयां। हल है 
कुलक्तमागत व्यवत्ताय प्रायुवेंद, ज्योतिष, तथा घर्मोपदेश था भर इसे सब की 


[ बाजी 
भूलोदूगम संस्कृत भाषा होते के कारण श्रापने संस्कृत भाषा की प्रौढ़ प्रशिक्षण प्राप्त 


ु | झादि लोत 
श्रेयस्कर समभा। इसके अतिरिक्त भन्य भारतीय कला, कौशल तैंया विज्ञान की 


| सा जम के रण 
स्क्ृत वाड , भ्रतः श्री गुरांसाहिब ने संस्कृत के विशिष्ट जाना 
पलक कम ः ये रय पण्डितप्रवर श्री ध्यामकरणजी आधोपा (क्षावी) 


जोधपुर के तत्कालीत #मुख विद्वत्‌ व ही 
को प्रापके अध्यापनाथ नियुक्त के लिया । समयानुसार चरित्रतायके गा रे 
प्रपतीं उत्पन्न शंका: थी जिज्ञासाओों की शान्ति के लिये पधार जाते थे | 


ो ध्यापन कराते मे । 
पंडितजी भ्री गुराँसाहिंब की साक्षी में ६ उनकी हवेली पर का स्‍ रत 
तत्कालीन प्रचलित परम्परा के अनुसार पध्येय सभी व्याकरण, पे से हक कल 
सांख्य, वैशेषिक, मी्मांसा। छतदे। पी मिरक्तादि द्वाय वैदिक वीं 
गै 


जीवन परिचय १६ 


प्रध्ययत किया । चरित्रनायक की तरुणावस्था के काल में यति सम्प्रदाय अपने को किसी 
प्रन्य का शिष्य घोषित करता तथा विधियों से पढ़ता भी हैय समभति थे, किन्तु चरित्र- 
तायक के विशेष प्रध्ययन्त के लिये श्री गुरांसाहिब ने इस दोष का झामूलचुल परिवर्तत कर 
दिया, भ्रौर जहाँ से भी ज्ञान का साधन सुलभ हुआ श्री गुरां साहिब ने सभी बच्धनों से मुक्त 
हो प्रपने सुबोग्य श्षिष्यों के लिये समुचित ज्ञाताजंन का प्रबंध किया ।। प्रक्षिक्षण के समय 
चरिश्रतायक को प्रपनो ज्ञानपिपासा की तृप्ति के लिये इतनी उत्कण्ठा थी कि कही भी कोई 
_ सुयोग्य विद्वान्‌ के पधारने की चर्चा सुनते तो श्री ग्ुरांसाहिब से विशेष श्राज्ञां ग्रहण कर 
उनके शब्दामृत से तृप्त होने के लिये भ्रवश्य पधारते थे | भ्रतः आपने जोधपुर में पधारने 
वाले अनेक विभिन्न क्षेत्रीय महामनीषियों से सम्पर्क स्थापित कर अपनी बुद्धि को बहुमुखी 
: शाण दिलवाने का विशाल प्रयत्न किया । 


इस प्रकार संसक्ृत साहित्य का बहुश्रुत सर्वाज्धीणा प्रध्ययन पूर्ण हो गया तो भ्रपना 
परम्परा प्राप्त वंशानुगत व्यवसाय श्रायवेंदर चरित्रवायक को आ्राकषित नहीं करता, ऐसी 
बात प्रसंभव थी, क्योंकि भूतदयापराय णत्ा इस शास्त्र का महत्व भ्ौर चरित्रभायक का 
स्वेभूत हितैषिता के लिये तेसगिक मानस, फिर इन दोनों में समन्‍्वय का विज्म्प ही कैसा ? 
श्री गुरांसाहिब को चरित्रतायक का थोड़ा भी वियोग सर्वथा भ्रसह्म था। प्रतः गुरां साहिब 
ने ग्रायुवेंदाध्ययन् के लिए भी भ्रपने प्रिय द्िष्य को भ्रन्यन्न कही न भेज कर श्रपने चरणों 
के साक्षिध्य में हो भ्रपने चिरसचित ज्ञान भण्डार पे पूरित करने का निर्णय किया। श्री ग़ुरां 
साहिब इतने दंदीप्यमान थे कि प्रापके समक्ष सदा प्रकाषपुञु्ज विद्यमान रहता था श्रौर 
रपका प्रमाण उनके चिकित्सा कौशल से मिलता था कि अनेक राजा, महाराजा, सेठ, साहु- 
, पर तथा संप्रान्त नागरिकों को उन्होंने श्रपती चिक्रित्साचातुरी पे प्राकृष्ट किया । 
श्री पुरांसाहिंच का संकल्प श्रौर चरित्रनायक की श्रद्धा, इनके सामअजस्य से यही भिशंय 
. रहा कि भाप श्रो गुरांसाहिब पे श्रायुवेंद का भ्रध्ययन करें | साथ हो प्रायोगिक कर्माश्यास 
का भी प्रतक्ष प्रशिक्षण श्री गुरांसाहिब के निर्देशानुसार करते रहे। फिर भी श्री गुरांसा- 
हैब ने जैसलमेर के तत्कालीन घुरन्धर विद्वान्‌ वैद्यराज श्री पडित देवीदत्त जी व्यास के 
पृपृत्र पण्डित-पवर श्री वंद्यनाथ जी को श्रपती हवेली पर ही रख लिया व उनसे भी चरित्र- 
"पक अनवरत भ्रायुवेंद वाइमय का श्रध्ययन व प्रत्यक्ष कर्माभ्यास ज्ञान प्राप्त करते रहे । 


जप के कारण पहित्‌ श्री देवीदत्तजी भी प्रपने पुश्न वेद्यनाथज्जी के साथ यहीं बिरा- 
जने लगे। 


चरित्रनायक के श्रायुवेंदाध्ययन ऋम में लघुत्नयी का अध्ययन प्रारम्भ हुग्ना, किन्तु 
एक शास्त्र मे प्राप्त प्रगल्भ प्रशिक्षण व्यक्ति के लिये इसरा शास्त्र स्वतः करामलकवत्त होता 
है, भ्रत: प्रत्यर्प समय में ही आपने इसको पूर्ण कर दिया और कई बार तो चरिश्रभायक ने 


। थी उदयाभिनन्दन प्रत्य 


१० ०-१२४ इलोक तक एक ही दित में कप्ठस्थ कर लोगों को भ्रपनी स्मरणशक्ति हे 
चकित करने का प्रवसर प्राप्त किया । इस कठिन श्रम के लिये श्री गुरांसाहिब इन्हें बराबर 
पर व परम लत शत 
समय होता था, किन्तु शातकत अब री एवं रूणाग्रों हम पं का । 
चरित्रनायक को उक्त अध्ययन का अभ्यास कराते रहते थे का 
हि रहते थे । समय समय पर रसायन शाता 
में निर्मित होने: वाले सभी प्रयोगों का भी। द्रव्य परिचयपूर्वक कुशल निर्माण का प्रभ्यात 
किया जाता था. तो जैन यति सम्प्रदाय में प्रचलित एक विशेष चिकित्सा पद्धति का सदुपदेश 
भी श्री गुरां साहिब से चरित्रवायक को ग्रहण करने का लाभ मिलता रहा पा । इस प्रकार 
लघुत्यी प्रशिक्षण के पश्चात्‌ चरित्रतायक ने प्रायुवेंदिक चिकित्सा के सैद्धाम्तिक पक्ष की 
प्रोर प्रग्नसर होना चाहा तो श्री गुर्रा साहिब ते वृहत्‌तयी के गस्‍्मीरतम प्रध्ययत का उंकेश 
किया । चरित्रितमिक को इसमें विलम्ब कहां सहाय था, तत्काल चरक, सुशुत श्रौर वाट 
एवं प्रन्य समकालीन प्राचायों के आप ग्रन्‍्थों को जुटा कर नियमित अध्ययन में जुट गये। 
सुयोग्य शिष्यों का यह उत्साह देख श्री गुरां साहिब प्रेम प्राह्नार्दित हुए और मपो 
लिये नियमित वृहंतृश्यी के प्रध्ययत का पूर्ं प्रब्ध कर दिया । जिन जिंने कठिन सथों 
पर श्रापको जिज्ञासाएं उपस्थित होतीं श्री गुरां साहिब बहुत ही मामिक विवेदन पे प्रोपको 
संतोष कराते थे। इस प्रकार पूर्ण निष्ठा के साथ प्रत्यक्ष कर्मास्यासपुर्वक आपने अपने भरी 
गुर चरणों से ही भ्रायुर्वेद शास्त्र का प्रौढ़ प्रध्ययन किया, भर बढ़ते हुए विज्ञान के चरणों 
से तथा चित्ित्सां के अंपर पक्ष शह्य चिकित्सा से भी पूर्ण सुपरिचित होने के लिए चर" 
नायक ने जोधपुर राज्य के ही तहीं, भ्पने प्रन्तिम जीवन में, डाईरेक्टर जनरल मेही 
ऐंण्ड हेल्‍थ स्विसेज गवर्नमेन्ठ ऑफ इण्डिया, श्री मंकवट साहिब से पूर्ण प्रशिक्षण रा 
किया.। प्रमाणस्वरूप श्री मैकवंट साहिब में श्रापकों एक अमाण ५३ देकर भू मूर 
“ प्रशंसा की भौर जीवनपयन्‍्त प्राप मैं उतका मधुर सम्बन्ध बनी रहा | ऐसे कई प्रमाण की 
प्रत्थ में चरित्रतायक को प्राप्त अभितरदन-पत्र तंथा प्रशंसा पत्रों की झंखला मे मुद्रित है। 


इस प्रकार चरित्रायक में आयुर्वेद जञास्ते का यथा मे सर्वाज्जीण अध्ययन कि 
। पध्याय की एक जाए 


विशिष्ट वैदुंध्य एंवं पढ़ पोषिकित्य प्राप्त होने पर आपमें भौर भी स्व 
हो गई। प्रध्ययत समाप्त होने पर भी आपमे जो स्वाभाविक शञातामिरति थीः तप 


4 रे ' ५ प्र 
आ्ाप सहयोगी भ्रत्य चिवित्सा शास्त की श्रोर भी प्रवेत्त हुए भौर यूतानी, एलोपैपिक 


बरुरोपेथी, साइकोथिरेपी, बायोकैमी, हीलिगथिरेपी श्रादि सभी चिकित्सा पद्धतियों, हद 
साहित्य को पढ़े गये । प्रापकी इस स्वाध्यायशीलता ने ही प्रौपकी एक गा 
प्रोकान्ते कर दिया किन्तु फिर भी आप अपनी स्वाध्यायशीलता की सामोम्य 5 
पूर्ण कर लिया करते थे। इन प्रेवृत्तियों से भाप एके सुयौग्य चिकित्सक तो हे! 


ह४+ ४-जोवन परिचय २१ 


ही।एक विशिष्ट भ्रतुभवी प्रायुवेंद्रनिष्णात विद्वान बनने का भी मनोज्ञ भ्रवसर श्राप्त कर 
सके, जिससे भ्रापके जीवन में पाठकों को स्वर्ण सौरभ का संयोग देखने का सहज समुचित 
प्रवस्र उपलब्ध होता है। , 


विश्वचिकित्सा विज्ञान श्रायुवेंद 


| सतत स्वाध्याय तथा बहुभुखी प्रध्ययत्त से चरित्रनायक के चिकित्सा विज्ञान के 
प्रति जो सुहृढ़' विचार बने वे इन पक्तियों के शीष॑क मे हो सुव्यक्त हो जाते हैं। भापकी 
भाम्यतानुसार पअ्रायुवेदशस्त्र ने चिकित्सा शब्द का जो पारिभाषिक श्रर्थ किया है कि “जो 
क्रिया रोग को निवारण” करे भ्रौर जिससे घातुसाम्यावस्था प्राप्त हो वही चिकित्सा हैं” 
के ग्रन्तगंते सैंसार को सभी चिकित्सा पद्धतियें समाविष्ठ हो जाती हैँ, क्योकि श्रायुवेंदीय 
चिकित्सा प्रासाद के केवल एक एक स्तम्भ का आ्राश्नय लेकर अन्य सब चिकित्सा पद्धतियां 
' विकसित एवं पंल्ल॑वित हुई हैं। भ्रष्टादश उपश्य भेद से, कौनसी चिकित्सा पद्धति है, जो 
दर रह प्रभावित नही होतीं है। फिर कोई चिकित्सा पद्धति केवल भौतिक द्वरीर य्त्र 
का ही एक मशीन की भांति उपचार करती है तो दूसरी केवल मानस 'महल में संचारुता 
' लाने का प्रयत्त करती है ।,आयुर्वेद को चिकित्सा पद्धिति की संज्ञा देना तो भयंकर भूल 
है हो, किन्तु “आ्रारोग्य शास्त्र” कहता भी इसका महत्व कम करना है । जो शास्त्र मानव को 
: रैमान के अ्रगुहप जीनों झौर जीवन व्यंवहार समझाता हो, उसे जोवन विज्ञान तथा जीवन 
' शास्त्र मानता चाहिये । श्रायु्वेद शास्त्र के प्रवत्तक महध्षियों ते इसका उद्गम जोवन के साथ 
ही संसार में स्वीकार किया है प्रौर जीवन कै साथ ही इसकी गति है, भ्रतः यह शाइवते 
' शास्त्र है। दी रिद्धार्न प्रकृति की उस उवेरलोला के श्रभिनेताशों पर आश्रित ही नहीं, 
। (र्णतिया तन्‍्मय हूँ कि प्रकृति से विहोन' जीवन की संत्ता हो तो प्रायुवेंदीय सिद्धान्तों से रिक्त 
भी जीवन सत्ता हो सकती है। अप ०४३] 
। समस्त बराचर जगत का श्राधार एक श्रव्यक्त श्रलौकिक शक्ति है भ्ौर उसकी सह- 
' । पैक्ति प्रहनति । इन्ही दोनों के समन्वय से भौतिक जगत का' निर्माण श्राधारभूत पथ्वो, 
( ) वायु श्र श्राकाक्ष इन पांच महाभूतो से होता है भौर इनमे प्रधान नियामक द्रव्य, 
/ यु, तैजे भौर तप है जो श्रायूवेंद में वात, पित्त भ्रोर कफ के नाम से सम्बोधित होते हैँ । 
, >. गो, पित्त और कफ ही शरोर का धारण, पोषण तथा विनाश के लिये मुख्य हेतु है 
कब कमान हम पे बाग धारा होती है। बंध हु 
पर श्रायुवेद शास्त्र की आपको को शहर 3546 से 
, ४ शरद शास्त्र की सार्वभौमिः भी कोई सशय या खतरा हृष्टिगत नही होता । 
ष् हे पद व्यक्ति सामान्य जन-जीवन के व्यवहार में जब इन्द्रियाथे, काल और । कमे 
(7 या एवं श्रृतियोग से उपयोग करता है तो परिणामस्वरूप शरीर्‌ में प्राधि व्याधि 


| 


; क्री उदयाधिन्दन प्रन्य 


का प्रादर्भाव होता है। इन्हें ग्रायवेंद ने ग्रतात्मेच्ियाथ संयोग, प्रज्ञापराध भ्रौर परिणाप 
की संज्ञा दी है भोर ये ही मानव की अस्वस्थावस्था के मृत हेतु हैं। इन हेतुतं को परि- 
वर्जित कर इच्द्रियार्थादि के समयोग से मानव को स्वत: स्वस्थावस्था प्राण हो जाती है, 
क्योंकि निदात परिवर्तत भ्रोर सम भावों के सब्लिवेश का ताम चिकित्सा है। 


इसके भ्रतिरिक्त स्वास्थ मानव एक सामाजिक पश्रंग है प्रतः प्रायुवेंद गाल उ्े 
सामाजिक जीवन व्यवहार का भी सदुपदेश करता है। तदनुसार पीडित, भ्रभाव तथा शोक 
ग्रस्त व्यक्ति की सहायता करना मानव का परम कत्तेध्य है तो परपीड़न जीवन में श्रशांति 
का प्रधान कारण है। इस प्रकार के प्रतेक प्रकरण मिलते हैं, जित पर प्रमल करने पर 
विश्व में शान्ति मिशनों को स्थापना का बहुत सा कार्य स्वतः समाप्त हो सकता है। प्र 
आज के समाजधुरीणों को चाहिए कि अन्तर्राष्ट्रीय सप के विश्व स्वास्थ्य पगठ मे 
आयुवेद जैसे विश्व चिकित्सा विज्ञात की मौलिकता पर भारतीय विद्वानों के साहच् ऐ 
भनन करावें भौर प्राप्त निर्णयों के श्राधार पर स्वास्थ्य सम्बन्धी भावी रीति बीतिवा 
कार्यक्रम घोषित करें । 


मारदाड़ में भ्रायुवेद का विकास 


झ्रायुवेंद जैसा सावेभौम विज्ञान किसी भी क्षेत्र विशेष या समाज विशेष की थाती 
न होकर समस्त विश्व की निधि रहा है, फिर भी तत््षेत्र की परिस्थितियों के भवुग्गार परे 
तदनुरूप ही भ्रग्नसर होने का अवधतर मिला है। मारवाड़ तत्कालीन जोधपुर राज्य का प्रधा 
क्षेत्र होने पे प्रभ्य कला-कौशल विज्ञान को तरह प्रायुवेंद को भी एक देशो राज्य का हर 
होने से पल्‍्लवित होते का पर्याप्त सुलभ अवसर था; किल्‍्तु देश के वदेशिक प्राय 
मारवाड़ भी भ्रछृता नहीं रहा । इन आक्रमों में देश की सभी समुद्धियों पर हे 
आपुर्वेद पर भी इसका अभाउ होना स्वाभाविक था। मारवाड़ के प्रनेक विद्वाव्‌ चि७किएिर 


कालक्रम से समाप्त होते गए भर विदेशी प्राक्रास्ताओों ने भी चतुमुं सी विनाश किया 


५ ों में दी + गू ब्विक्ि 
विहुदवद्न कुलों में भरायुवेंदीय उपगृह ज्ञानोपर्निति त 
जिसके फलस्वरूप वंबचिदुद्धूट विद $ ु का शर 


में व गरी चुन्नीलाल वेण 
हो गई थी जिनमें जोधपुर के प्रमुख वेधराज । 
घराना विशेषोल्लेखनीय है । इनके वंशधर स्व० वेचराज पडित इक. है ह 
'बैद्वराज थी श्रम्बालालजी जोशी, साहित्यायुरवेदरत्न एव उनके स्वसूपृ हे 


ते रिगोपालनी ते, 
पाने जाने वाले घरानो में स्व० श्री पुनमरचंदजी वेचराज के वश श्री हरिगोपार्सिन 


दे दी, धरे 
स्वर्गीय बेच श्री माणकर्च॑ंदजी वेच के वशवर वेद्वराज भ्री कक पिय, । 
पंडित मंगनौ रामजी दाधी कविराज के भतीजे 'स्वर्गीय बस का हि 
(धौंकलजी ) स्वर्गीय श्री भूरजी महाराज वैच्राज श्रीमाली, 
है 
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चरित्रनायक के परम अद्धालु भक्त 





के 


| ग३ हक ह. 7त छुपनर अिलकण कगाइन्‍ह ० न्ट अल्तभूत्टर 





मारवाड के खप्रसिछ महामोहापाध्याय 
* कविराजा श्री मुरारिदानजी के 
खुपुत्र कविशजा भरी गणेशदानजी 


जोधपुर. 
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वैध प्रमृतलालजी रंगा के वंशज सर्वश्री देवीलालजो, मदनलालजी, किशनलालजी श्रौर 
पृढित गणेशलाल रंगा आयुर्वेदरत्त, वुडकिया ग्राम वाले वंद्य पडित स्वर्गीय श्री राम- 
बल्हभजी व्यास के आत्मज श्री पंडित देवीदत्तजी आयुर्वेदाचाय॑, स्वर्गीय वेद्यराज भारत- 
भषणजी वर्मा के उत्तराधिकारी डॉ० द्रोणाचार्यजी वेद्यवाचस्पति, स्वर्गीय वैद्यराज हरि- 
रामजी जोशो के पुत्र श्री वाबुलालजी जोशी व श्री रामलालजी जोशो, स्वर्गीय वैध्राज 
श्री वृद्धिचद्वजी के शिष्य यतिराज श्री लक्ष्मीचन्दजी वेच्यराज, जैसलमेर तथा प्रशिष्य भरी 
रमेशचन्द्रजी, वेध्राज स्री प्रेमसुन्दरजी यतिराज फलोदी, चरित्रनायक्र के सहपाठो ब्यावर 
निवासी स्वर्गीय वेद्यराज पूर्णचर्द्रात्मज राय साहिब वैद्य श्री तनसुखजो व्याप्त के वंशज, 
स्वर्गीय श्री पैन्नारामजी महाराज के शिष्य स्वर्गीय श्री स्वामी कानड़दासजी वैद्य के 
श्षिष्य, स्वर्गीय बैच्च राज श्री लालदासजी वेष्णव के पुत्र श्री मुरलीधरजी वैष्णव, कलहंंस 
कवि वैद्यराज स्वर्गीय पंडित उत्साहरामजी के शिष्य, शिवरामजी स्वर्गीय स्वामीजी 
श्री देवीदानगी महाराज के शिष्य प्रशिष्य, श्री मग्नलालजी जोशी के श्रात्मज 
वैद्य दाऊत्नाल जोशी तथा व॑च्य हरिदासजी के शिष्य वैद्य रामचन्द्रजी तथा कविराज 
विष्णुदत्तजी खेड़ापा पीठाधोश्वर महन्त, स्वर्गीय स्नी हरिदासजी महाराज के शिष्य 
एवं स्वर्गीय स्वामी भ्रचलुरामजी महाराज के शिष्य श्राज भो विद्यमान है। पारवंवर्ती क्षेत्रों 


' मै; कुचामण, नागौर, पीपाड, पाली, जालौर, जेसलमेर, फलौधी, मेड़ता व बाड़मेर भ्रादि 


स्थानों पर भी अनेक वेद्य व यति घरानों मे आ्ायुवेंदर की थाती सुरक्षित थी। चरित्रतायक 
के गुर घराने मे पाली क्षेत्र के अ्रमेक स्थानों पर भी श्रायुवेंद के उज्ज्वल रत्त प्रछन्न थे । 
भ्रायुवेंद को सनातन परम्परा की अ्रविच्छिन्न एवं अ्रक्षुणण बताए रखने में इन सभी घराणों 


' का योग रहा है। मारवाड़ मे प्रायुवेंद का विकासकाल महाराज श्रो जम्वतर्पिहजी (द्वितीय) 


के सभय से महाराज श्री उम्मेदर्सिहजी तक का समय भी कहा जा सकता हैं। इस काल मे 
राजा तथा प्रजा दोनों हो मे श्रायुवेंद के प्रति भ्रनुरुक्ति तथा श्रद्धा बढ़ी और बहुमुखी 
विकास भी हुआ । राज्याश्रय मिलने से आयुर्वेद की सभी प्रवृत्तियों में भी तवोष सुधार 
भौर तत्कालीन राज्य सरकार मे भ्रभेक कुशल श्रायुवेंदीय चिक्त्सिकों का पूर्ण सम्मान 
किया। सारवाड़ क्षेत्रव्यापी संगठन बना व श्रभृतपूर्व बरिखिल भारतीय श्रायुवेंद भहा- 
सम्मेलन भी इसी काल मे सम्पन्न हुआ जिसका विश्वद वर्णन श्रागे 'प्रायवेंद लोक सेवा' 
शीर्षक में पाठकों को मिलेगा | जून सन्‌ १६४० में एक आ्रायुवेंद बोर्ड भी बना व उसी वर्ष 
भवटूबर में गुणोपेत वैद्ों एवं हकीमों द्वारा रोगारोग्य प्रमाण-पत्र प्रदान करने संबंधी तियम 
भी बने । चरित्रनायक को तदन्‍्तर्गत जो सम्मान मिला उसका उल्लेख इसी प्रध्याय के 
राजकीय सम्मान! सर्ग मे किया गया है। वेच्य समाज में संगठन की भावना प्रबुद्ध हुई तो 
चिकित्सा शेली को भी परिमाजित स्वरूप दिया जाने लगा। इस प्रकार विदेशी श्राक्रमणों 
के पश्चात्‌ स्वतत्नता प्राप्ति तक आयुर्वेद का यथासम्भव विकास मारवाह़ क्षेत्र मे हुआा 


भौर तलश्वातू लोकप्रिय-श्री ब्यासत मंत्री मंडल के उत्साही स्वास्थ्य मंत्री भरी मबशदातों 
माथुर महोदय ने इसका पूर्ण उपद्‌ हण एवं पोषण किया । 5 


यति सम्प्रदाय प्रौर प्रायुेद 
रे गत पंक्तियों में कई बार, स्पष्ट लिखा जा-चुका.है कि यत्ति सम्प्रदाय के प्रमुख सेवा: 
कार्यो में श्रायुवेद और ज्योतिष, मत, यस्त्रादि का स्थान रहा है । “इसका प्रमाण आज मी 
उपलब्ध होता, है कि जहाँ तहाँ जिस कभी भी स्थान, पर मारवाड़ के गांवों या बपरों में 
पहुँच कर देखिये कि स्दि कोई जैन यति, जिन्हें वहाँ की परिभाषा में 'गुरांगा-कहते ह। 
३ विद्यमात्र, हैं ;तो उनका- श्रायुवेंदोय चिकित्सा से अवदय किसी व छिपी प्रकार संबध 
होगा ही।.. * पु व हक. १०] 


प्राचीन काल में जबे विदेशी श्राजंमण हुए तो यति समाज ने अपने धार्मिक ग्रत्यों 
के साथ ग्रेनेक श्रायुवेंदीय ग्रध्यों को भी सुरक्षित रखा, जिनकी पाण्डुलिपियां प्रोज भी परे 
तंत्र जैत पुस्तंकागारों'की शोभो बढ़ा रही हैं। धंमे ग्रेन्यों के लिखने का प्रभ्यां्त होने में 
थति सम्ादाय के लोगों मे अपनी गुर परमपेरा प्राप्त विशिष्ट चिकित्सा औैलो के भो पृ 
प्रयोगों को भ्रपने लिखित सांहित्थ में सुरक्षित करे लियो। यति संम्भैदाय को जीवनचर्या मं 
कुछ अद्भुत रासायतिक मिश्रणों का अ्रयोग होता था जिनको वे अपने पुस्तंकादि की सुरक्षा 
के लिये व्यवहार 'में लाते थे, उनका श्रोषधीय प्रयोग करेके भी प्रायुर्वेद की एक नवीन रो 
कांश्राविष्कार बैन यतिसमुदायद्वारो हुआ। |] | ु 
. अरित्रिनायक के यहां कई प्राचीन श्रायुवेंदीय ग्रन्थों का संग्रह है, गिनृकी पाए 
लिपियों को देखते हो बनता है कि किस परिश्रम पौर लगन से, इतका पुस्फी हुआ होगा। | 
उनमें वर्णित शेली पर विचार करने पर उनको स्पष्ट मौलिकता प्रतीत होती है। भशर 
के भ्रत्य साहित्य में वर्णित विषयों से उन पाण्डुलिपिस्थ गरत्थों की रचनों तथा विषय प्रति 
पादन में बड़ा अन्तर है।, की बह मा कर पर 
' . परिगह का पूर्ण बरतृ पास केक कार जैन गति समान हे 2" 
हेहय भूत हिहैपिता को. पूरं प्रश्य विय्वा भर जैव जनकत्यातर ते अ क 
भावता, ै, जिसे भ्राज /मिसनम्री सेवा” कहते, है, देश: के कोने कोने में पहुंचे 


की सेवा करने.का ख्लेय प्राप्त कर लिया. इपके प्रतिफल मैं . उल्के लिये [संसार मे 


में आयवंद की 
आकर्षक,नहीं था; अर, वे सदा समृज के श्रद्धाभाजत पे,और प्रपत्यक्ष, एप में भी७ 


हुरक्षा के लिये सजग प्रहरी का काये करते ये । 


वें है और 
6५ > प्रतः यति समाज ने भावुवद की सेवा के लिये'अपना बेलिंदांत किया 


रम्परा, मै के 
लिये भ्रपना,सर्वस्व देकर भी प्राणप्रण से चेफ़्टा, क्रते रहे | गुर शिष्य परखर 


रा 


वे इसे 
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प्रगग॒सर ही नही करते रहे, भ्रपितु भ्रमेक नवीन भ्राविष्कारों से इसके कलेवर को वृद्गित भी 
किया, जिससे यतिसमाज और आ्रायुवेंद का भरटूट सम्बन्ध व्यक्त किया । वृद्त्रयी में से 
ग्रष्टंगहदयकार श्री वागभट्टू जे समुदायी थे । 


गुरदेव राजवैद्य पं. उम्मेददत्तनी महाराज का चिकित्सा कौशल 


चरित्रतायक के यहाँ गत कई पीढ़ियों से परम्परागत चिकित्सा व्यवसाय चला भ्रा 
रह था किस्तु शपके गुरुदेव राजवेद्य पं० उम्मेददत्तजी महाराज ने इसको अपने जीवन काल 
में भ्रधिक परिष्कृत किया श्ौर व्यापक रूप में प्रमुखतया इसी कार्य को श्रागे बढ़ाया । 
प्रारंभ में श्री गुरुदेव पाली जिले के खीमेल गाँव में श्रपने पूर्वजों के क्षेत्र पर ही विराजते थे 
श्ौर आ्रासपास के सभी वर्ग की चिकित्सा व्यवक्षाय से सेवा करते थे। किन्तु धीरे धीरे 
प्रापको पीयूषपाणिता की यद्योपताका दूर दूर तक फहरने लगी । 


गुरुदेव के निकठतम गच्छीय यतिराज बावा जी श्री मग्नो रामजी महाराज मेवाड़ 
की राजधाती उदयपुर के धान मंडी वाले उपाश्रय में विराजते थे, वे वहां के 'रोजगुर पद 
को मुशोभित करते थे। श्रापको परंपरागत सभी प्रकार के राज्य सम्मान प्राप्त थे। राज- 
कीय पालकी ग्रापको राजप्रसाद लाने ले जाने श्राया करती थी व उधर सामान्य जनता में 
भी आपका प्रभाव वैसा ही प्रबल था। गुरुदेव श्री उम्मेददत्त जी महाराज को उन्हों ने 
ग्रपता दत्तक शिष्य घोषित कर दिया ग्रत: उन्हें भी उदयपुर राज्य में परम्परागत बाबाजी 
वाले सभी राज्य सम्मान महाराज श्री सज्जनस्तिह जी के राज्य में प्राप्त हुए तो मेवाड़ के 
राजपराने के तथा वहां के प्रमुख सामंतों व ठाकुरों प्रादि के ठिकानों मे भी श्री गुरांसा साहिब 
की चिकित्सकोय सेवाएं लो जाने लगी । 


कुछ समय ससम्भान उदयपुर विराज कर श्राप खीमेल लौट श्राये तो चाणोद व 
. पाणराव आदि ठिकानों में श्री गुरांसाहिब निजी चिकित्सक स्वीकार कर लिये गये भर 


प्रधिकांश समय के लिये वहां हो विराजने के लिए स्वतंत्र हवेली झ्रादि स्थानों की व्यवस्था 
करदी गई । 


। श्री गुरांसाहिब ने, ग्राम खीमेल में भी पूव॑जों द्वारा उत्तराधिकार में प्राप्त सामा- 
जिक उपाश्रयादि स्थानों के साथ साथ अपने स्वतंत्र शरोषधालय तथा निर्माणशाला प्रादि 
| को व्यवस्था के लिये “गुरांसाहिब का नोहरा” नामक एक विश्ञाल भवन बनवा लिया और 
, उसमें अपने आप सी निवास करने छगे। उन दिलों उस क्षेत्र में यातायात के अधिक साधन 
' ही होने से श्री गुरांसाहिब ने अपने चिकित्सादि कार्यो में इधर उधर पधारते के लिये रथ 
पगड़े, घोड़ा भ्रादि वाहनों का भी प्रबन्ध कर लिया, इससे प्रायः भाप भ्रवु दाज्चल के हर 


हा हि में सिरोही भर गुजरात प्रदेश के श्रधिकांश स्थानों पर चिकित्सार्थ श्राहुत किये 
। जाने लगे | 


२३ थ्री उदयाभिनन्दन प्रत्य 


गुरांसाहिब जेसी महान्‌ विभुति किसी एक ही स्थान के लिग्रे कंसे भ्रवरुद्ध हो सकती 
थी। राडनेतिक परिष्कृत मस्तिष्क के समन्वय से चाणोद ठिकाणे के कार्य से श्र गुरांसा- 
हिंत्र का कई बार जोधपुर पधारना होता ही रहता था, श्रौर “रत्न को गवेषणा सभी करते 
हैं,--रत्न किसी की खोज नहीं करता” की सदुक्ति के अनुसार वहां भी श्री गुरांसाहिब की 
सेवा चिकित्साथ रूण जनता उपस्थित होकर आारोर्य लाभ उठाने लगी। 


जोधपुर में प्रथम ही वार जब गुरांसाहिब उक्त ठिकाणे के कार्येवश पधारे तब वे 
भ्रपने सुहृद्दर यतिराज श्री जवाहरमल जी महाराज के स्थान पर सिवाम्ची गेट विराणे। उत 
समय तत्कालीन जोधपुर नरेश महाराज श्री जसवत्सिह जी (द्वितीय) के करिष्ट भ्ाता 
महाराज श्रो किशोरसिंहजी के भ्रद्धरक्षक करनेल श्रो धान्िहजी व्याधि-सकट पे छत 
गहरे पीड़ित थे कि संन्यासावस्था (मुर्च्छा) प्राप्त हो चुकी थी। सभी चिकित्सको-डाकररों, 
हकोमों व वैद्यों ने निराशा व्यक्त करदी तो पृज्य गुरांसाहिब के भक्तों मे उन्हें श्राहृत कर 
श्री गुरांसाहिब से निदान व चिकित्सा करवाने की सलाह दी । वादविवादोत्तर यह परामरश 
प्रादत हुवा व श्री गुरांसाहिब को पधार कर परीक्षा करने की प्रार्थना की गई । गुरुपरवर ने 
प्रपनी बुशाग्र बुद्धि एव पैती भ्रांखों से शास्त्र विधि द्वारा रोग निदान कर तुरंत घिक्ित्ा 
प्रारम्भ करदी फलत: पहले हो दिन सन्यासावस्था (मुर्च्छा) दूर हो गई व भरन्य भी युधार 
हृष्टियोचर होने लगे! आपने कुछ ही दिनों में कर्नल साहिब को रोग मुक्त कर राज्य धराने 
में श्रपती सफल चिकित्सा चातुरी की स्याति स्थापित करदी । 


द्वितीय वार पुनः जब चाणोद ठिकाणे के कार्यवश भ्राप जोधपुर पधारे तो महाराव 
श्री जसवतसिहजी, मारवाड़ नरेश की परमप्रिया उपपत्ली (पासवान) श्री तत्तीजी साहा 
एक कष्टसाध्य व्याधि से पीड़ित थी श्रोर चिरकाल से डाक्टर वैद्यराज एवं हकीमों की 
मिरन्तर चिकित्सा के बावजूद भी कोई लाभ हृष्टिगोचर नहीं होता था। स्व्ीय एक 
श्री जसव॑तसिहजी के कनिष्ट आता महाराज किशोरसिहणी ने श्रीणी साहिबों के है 
श्रपने पूर्व भ्रनुभव के अ्रनुसार श्री गुरांसाहिब का प्रसंग उपस्थित किया शोर भरी 8 
साहिबां के लिये श्रपरधन्वस्तरिरुप श्री गुरांसाहिंब चिकित्सोचित सम्मान के शा ४ 
राज्यपरिवार में चिकित्साथ पधारे। श्री गुस्देव की भ्रदृभुत निदान सरणी से पा हि 
नरेश ध्रत्यन्त प्रभावित हुए भ्ौर श्री ननन्‍्हीजी साहिबा का उपचार त्नी सा हक 
करवाने का निर्णय कर लिया | चाणोद ठाकुर साहिब को पाग्रहवेक 888 की 
कि श्री गुरांसाहिब चाणोद की एक निधि के रूप मे प्रव यहीं ३3 की 
राजपरिवार की सुखसमृद्धि हेतु स्वीकार होगा । श्री गुरांसाहिब कक हक 
साहिब को पूर्ण भ्रारोग्य लाभ प्राप्त हुआ, तवे से श्री गूरांसाहिब क्‍ 
चिकित्सक तथा राजवैद्य पद को भलंझत करने लगे | 
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इस उपचार से श्री गुरांसाहिब की चिकित्साकीति भौर भी श्रधिक प्रस्फुटित हुई 
प्रोर किशनगढ़ वृदी, जयपुर, जैसलमेर भ्रादि अन्य राज घरातों में भी श्रापको चिकित्सार्थ 
प्रामस्त्रित किया जाने लगा | फिर भी श्री गुरांसाहिब का श्रोदायभाव इतना विशद था कि 
जोधपुर मे स्वर्गीय श्री महाराजाधिराज श्री जसवतसिहजी के करकमलों द्वारा श्री जिनदेतत 
सूरि आ्रायुवेदिक महौषधालय' का उद्घाटन करवा कर प्रतिदिन सामान्य से सामान्य रुण 
जनता को भी घण्टों चिकित्सालय प्रदान करते थे और यह चिकित्सा प्रायः निःशुल्क की 
जातो थी । वर्तमान मे कृष्णा मिल लिमिटेड ब्यावर के स्वामी उद्योगपति श्री राठी परिवार 
के प्रपितामह मारवाड़ क्षेत्र के पोकरण ग्राम से ही यहां आकर व्यवस्थित हुए थे। वे एक 
बार एक कष्ठसाध्य व्याधि से श्राक्रांत हुए प्रौर विविध उपचारों के बाद भी कोई लाभ 
' नहीं हुआ तो श्री गुरांसाहिब को सेवा में चिकित्सा श्राये | श्री गुरांसाहिब को विद्यावितर्क 
विज्ञान, स्मृति तत्परता श्रौर क्रियाकौशल, प्रकृति के भण्डार से उन्पुक्त रूप मे प्रदत्त थे, 
प्रतः जो भी विषमता श्रापके समक्ष श्राती सहज सरल हो जातो थी, श्री माहेश्वरी 
खीवराजजी राठी साहिब का भी रोगनिर्णय कर चिकित्सा की गई तो श्राइचर्यंजनक लाभ 
हुआ श्रोर वे गुरांसाहिब के वंशानुक्रम से अनन्‍्य भक्त बन गए। इस प्रकार के भ्रनेक उदा- 
हरण श्री गुरांसाहिब के चिकित्सकीय जोवन से उपलब्ध होते हैं, जो झ्रापके चिकित्सा- 
कौशल का श्राज भो महत्व स्वीकार करने को बाध्य कर देते है । 


पृज्य ग्रांसाहिब को यदा कदा स्वर्गीय महाराज श्री जसवन्तर्तिहजी फरमाया छरते 

थे कि कभी आ्रापके ग्राम खीमेल चलेगे | इसका मूर्तहूप सवत्‌ १६४५ में श्री दर्वारसाहिब 
ने दिया जब कि वे सिंह के भ्राखेट (शिकार) के लिये देसूरी पधारे थे व जब श्री गुरुप्रवर 

| * चरित॒नायक साथ में थे। वहां से छौटते समय ग्राम खुडाला भे शिविर हुआ । वहां 
! रात्रि में स्वर्गीय महाराज साहिब ने बातचीत के दौरान श्री ग्रांसाहिब से पूछा कि श्रापका 
| गम यहां से कितना दूर है।। पूज्य गुरांसाहिब ते उत्तर दिया कि वह अनुमानतः छः मील 
; है दूर है। यह सून कर श्री दर्बारसाहिब ने खीमेल पघारने का निइचय कर लिया । 
। निदान दूसरे ही दिन प्रातः ८ बजे खुडाला से ग्राम खोमेल के लिए प्रस्थात कर खीमेल 


॥ 


: पहुंच कर तीन दिन वही विश्वाम किया । यह है हमारे पृज्य गुरुप्रवर स्वर्गीय श्री 


| 


/ उम्मेददत्तनी महाराज मे तत्कालीन महाराजा साहिब के विष्वास का प्रत्यक्ष प्रमाण । 


| 


| गुरुदेव का राजकीय सम्पान 


| 
| 
, 
हे 


। एक चिकित 
रे एक चिकित्सक सदा राजा से रक तक सब का सम्मान भाजन होता है, फिर यदि 
| 


। “3उत पीयूषपाणिता श्रादि गुणों की समष्टि किसी चिकित्सक महानुभाव मे विद्यमान हो 
| | वेह निःन्देह सब का श्रनस्यतम हृदय सम्राट होता है। इसका प्रत्यक्ष उदाहरण श्री 


गे 


दे भरी उदयाधिननदन प्रस्य 


बल 
तक कक हि अपने आरस्भिक जीवन लीला क्षेत्र सोमेत 
के हो शाप पा हुश्ा ह [। फिर जब मेवाड़ वरेश महाराणा सज्जनतिहुजी 
हुआ तो वहां'से श्रापको पालकी प्िरोपाव का शाही सम्मान एवं 

ताजीम प्रदाव की गई | जब तक श्री गुरांसाहिब उदयपुर में विराजे श्री गुरांगाहिब का 
समस्त व्यय मेवाड़ राज्य से किए जाने की भ्राज्ञा प्रसारित की गई। 

वहां से लौटने पर मारवाड़ के चाणोद, घाणेराव श्रादि अनेक सामत्तों मे भी श्री 
गुरांसाहिंब को चिकित्सकीय सेवाप्रों के सम्मान स्वरूप बड़ी बड़ी जागीरें प्रदान की व 
झ्रापका भ्रादर किया और उनके शाही दरबारों में प्रमुख स्थान प्रदान किया गया । जो४- 
पुर पधारने पर श्री नन्नीजी साहिबा की चिकित्सा के बाद श्री गुरांसाहिंब को जोवपुर 
राज्य में ताजीम का सम्मान प्रदान किया गया भ्रौर उत्तरोत्तर झरापका राजघराने पे 
प्रधिक सम्पर्क बढ़ने पर पालकी शिरोपाव ओर स्वर्ण सम्मान भी जोधपुर के स्वर्गीय महा- 
राज श्री जसवस्ततिहजी (ह्वितीय) ने श्रापकी प्रदात किया । जोधपुर के साथ-साथ श्री 
गुरांसाहिब का किशनगढ़, जयपुर, बुन्दी आदि राज परिवारों पे भी सम्बन्ध हो गया था। 
ग्रतः वहां, से भी श्रापको समय समय पर शाही सम्मान मिले । 

श्री गुरांसाहिब को सामाजिक प्रतिष्ठा भी पूर्ण॑तया प्राप्त थी। प्रनेक संस्था्ों 
तथा सम्मेलनों से भी भ्रापका सम्मान किया गया था । आपको प्राणाचार्य की पदवी ऐें 
विभूषित किया था। यति सभुदायव, में आपका पद महोपाध्याय के रुप में था प्रौर पण्वित- 
प्रव॒र के रूप में आपको सम्मानित कर प्रादर प्रदान किया गया । श्री गुरांताहिंब द्वारा 
श्रद्धालु जनता की दर्शन सुविधा के लिए प्रपमे लवीन विशाल भवत "को चाणोद गुरासाहिंब 
की हवेली' का निर्माण कराते हुए इसके एक कक्ष में निजी पूजा-पाठ की सुविधा के विए 
दादा साहिब की मूर्ति एवं चरणपादुकी स्थापित की । इस प्रकार श्री गुरांसाहिंब को प्रपने 
सेवामय जीवन में ही सर्वत्तोमुली सम्मान प्राप्त हुआ था। 

चिरित्रतायक का चिकित्सा कर्मानृप्रवेश 


' अरित्रनायक को भ्रपने जीवन के, प्ररणोदय से हो वैधक व्यवसाय की स॒स्‍्कार प्राप्त 


था क्योंकि भ्रापकी गुरुकुल परम्परा में इसका प्राधात्य था, जिस परे भी प्रापके हे 

एक भ्रादश राज चिकित्सक होने से जोधपुर में नियमित उप्ते श्री जिवदत्तधूरि गे ५ 

महौषधालय' का संचालन करते थे भर प्वृत्र उ्का चिकित्सा-व्रम प्रचलित था । हा 
हो गए तो श्री गुरांसाहिंब ते आपको मे 


दीक्षा के बाद चरित्रतायक भी पूर्ण वयस्क | 
| में प्रनप्रवे प्रेरित किया । श्री गुश्मु् 
भार कम करने के लिए चिकित्सा कर्म में भनुप्रवेश के लिए ह पा गा 


अधीत समस्त शायुवेद शास्त्र प्रौर पीयूषपाणि चिकित्सक के लिए केवल 


चारित्रनायक के बाल--सदचारी 


चरित्रनायक के श्रति ग्रुरुवदू 
भक्ति रखने वाले 





स्वर्गस्थ-न्याख्यानवा चस्पति 
जैनाचार्य श्री श्री १००८ 

श्री भट्टारक श्रीमद्‌ 
ओ मद्विजय विद्याचन्द्र विजय-यतीन्द्र-सरी श्वरजी 
सरीश्वरजी श्री १००८ त्िस्त॒ति 


के आचार्य 






जीव्रम परिचय , (१२६ 


संकेत मात्र की ही आवश्यकता शोष थी अतः यह प्राप्त होते ही चरित्रनायक इस कार्ये में 
प्रवत्त हो गए। चरित्रनायक श्रपने जीवन का छाया चित्र स्पष्ठतया स्मृति पटल १२ 
स्मरण करते ही सब घटनाग्रों पर एक कथानक के रूप में प्रकाश डाल, देते हैं। सब प्रथम 
जो चिकित्स! श्राप द्वारा हुई उसका मसोरञ्जक वर्णन करते हुए भरापने बताया कि तिदान 
प्रोषध व्यवस्था ठोक ठीक होने पर,भी शआतुर की व्यग्रता से चिकित्सक गुरु तथा लधु 
व्याधि के निर्णय में सुदृढ़ नहीं रह पाता । उसका प्रत्यक्षीकरण उन्हें वहीं हुमा । श्रोगृरां 
साहिब को चरित्रतायक से यह भय था कि कहीं परम्परा में कालुष्य लाने का उपक्रम नहों 
हो जाय। प्रातुर अ्रपनी प्रकृति से ही इतना अधीर था कि चिकित्सकों का धेर्य भी अपने 
करुणा ऋन्‍्दन से मुक्त करा देता था। फिर भी चरित्रतायक ने दक्षतापूर्वक्ष दोष दृष्य 
समुच्छेता तथा भ्रष्टविध परीक्षण से रोग निर्णय कर चिकित्सा प्रारम्भ की और श्रो गुरां 
साहिब को श्रपने सोत्साह कार्य से पूर्णा सस्तुष्ट किया । इस प्रकार से सद्ेद्योचित निर्णय 
गुरांसाहिब को प्रभावित कर जन-मान्तस मे विश्वास जागृत कर लिया तो श्री गुरांसाहिब 
प्राय: चरित्रतायक को ही श्रपने सभी स्थानों पर उत्तराधिकारों चिक्रित्सक के रूप में 
चिकित्सार्थ साथ साथ ले जाने लगे और स्वतन्त्र रूय से भी श्रापको चिकित्सा करने का 
अ्रवसर प्रदान कर अपने को शने: शर्ेंः कार्य भार से मुक्त करने लगे, ओर एक दिन सभी 
कार्य भार श्री ग्रांसाहिब से चरित्रतायक ने प्राप्त कर उनकी सेवा में निस्त हो गए । 


सम्प्रदाय पीठाधिरोहण 


संसार में ऐसे विरले ही व्यक्ति होते हैं, जिन्हें एक सुयोग्य उत्तराधिकारी प्राप्त 
हों। इसीलिये कहावत है कि व्यवित सर्वत्र भ्रपना ही महत्व चाहता है किन्तु श्रपने' उत्तरा- 
घिकारी सस्तान से सदा यह श्राशा करता है कि उससे भी अधिक बढ़कर उसका व्यक्तित्व 
चमके । जब स्वतः ही ऐसा सुयोग्य भ्रवसर मिलता है तो वे व्यक्ति परम धन्य है। श्री गुरां- 
साहिब को हमारे चरित्रनायक से ऐसा ही सन्तोष हुआ । धीरे धीरे श्री गुरांसाहिब के समक्ष 
ही आपने उनके सर्वाज्जीण क्षेत्र में कुशलता से प्राविष्य प्राप्ककर लिया । चिकित्सा व्यवसाय 
के साथ साथ भ्रन्य सामाजिक, राजनेतिक, घामिक तथा आधधिक विषयों पर भी चरित्रवा- 
यक ते श्री गुरांसाहिब को सन्तुष्ट किया तो श्री गुरांसाहिब ने पूर्ण युवराजपद श्रापको 
भदान कर लियमानुसार आ्राध्यात्मचिन्तन में लग गये । विक्रम संवत्‌ १६९७१ की फाल्यन 
शुक्ला पूणिमा-होलिका पर्व का एक भयकर दुदित श्री चरित्रतायक के जीवन में झाया कि 
जिसकी कभी स्वप्त मे भो कल्पता करना भयभीत करने वाला था। श्रद्धेय श्री ग्रांसाहिब 
+ प्रात:काल ही अपने देतिक नित्यनैमित्तिक कर्म से निवृत्त हो परम स्वच्छ एव स्वस्थ 
वातावरण में श्रपने सुयोग्य उत्तराधिकारी चरिततनायक को बुलाकर कहा कि इस प्रतिष्ठान 
की सारी व्यवस्था तथा क्रियाकलाप को विधिवत्‌ समक छिया है भ्ौर चिरकाल से इसका 


"३० भो उदयाभिनरदन प्रत्थ 
हज कर है ही हो रहा है। भब भी यदि कोई विशेष जिज्ञासा हो तो मुभते 
प्‌ । में भव कुछ समय के लिये एक विशेष या हु 
ह गन ना पर जाने का 
हक कर हि है? भतः इसमें कोई बाधा न हो, इसी दृष्टिकोश से श्राप लोगों को प्रौर 
अबुद्ध कर दिया है । इसके बाद श्रो गुरांसाहिब समाधिस्थ हो गये भोर चरित्रनायक को 
इसे सब धटता ने पूर्ण आइचयीन्वित. कर दिया। 


के जल हक सा को गा कर सारा वृत्तान्त सुनाया 
चरित्रतायक का भी का था, आदइव' पल अ | ४00 028२॥७# ४ 
कक ” अश्वस्त किया कि श्री गुरांसाहिब तो होलो दिवाली के 
पर्व दिलों में भ्ायः एसी हो साधनाश्रों में निरत होते रहे हैं, ग्रतः कोई विशेष॒ विचार की 
प्रावश्यकता नहीं, श्रभी कुछ समय बाद स्वयं प्रबुद्ध हो अ्रपनी माया का संवरण कर लेगे। 
किन्तु आज की साधना जैसा समझा गया उससे कहों अ्रधिक विचित्र थी भौर एक महा- 
प्रयाण की तैयारी में थी । भ्रावश्यकता से श्रधिक समय होने पर भी, जब श्री गुरांसाहिब 
ने अपनी चिरतमाधी को भरत नहीं किया तो चरित्रतायक ने दुःसाहसपृर्वक श्री गुरांसाहिब 
की चादर का श्रवगुण्ठन दूर किया । बस यह करना था कि सब स्वरूप स्पष्ट हो गया कि 
श्री गुरांसाहिब तो इस संसार का काये पूर्ण होने से श्री देवराज की राज्यसभा श्रलंकृत 
करने पधार गए । शेष भौतिक शरीर की परम्परानुसार बथास्थान सस्कारित कर दिया 
श्रौर सामाजिक तथा धामिक क्ृत्यों के बाद सभी उपस्थित यति समाज मे एक स्वर से निर्णय 
कर लिया कि चरित्रतायक से श्रभिक प्रगह्भ पुरुष इस सम्प्रदाय-पीठ की शोभा बढ़ाने वात्ा 
व्यक्ति कौन मिलेगा । 
भरत; विक्रम संवत्‌ १९७२, चैत्र शुक्ला तृतीया को श्री गुरासाहिब के साम्प्रदायिक 
पीठ पर बड़े समारोह के साथ चरित्रनायक को साम्प्रदायिक विधि के भ्रनुसार श्री पृज्यजी 
महाराजा एवं उपस्थित यति समुदाय ने प्रापको उत्तराधिकार प्रदात कर साभिषेक आारुढ़ 
किया । जैन यतिसमाज में भी विभिन्न भ्राचा्यपीठों से सम्बन्धित अनेक पोठ 
न्धित श्री गुरांसाहिब का पीठ माता गया है। इतके 
यहां भी प्रन्य सन्‍्त महत्त तथा राजागुरुओं की भांति ग्राचार्य पीठ के रिक्त होने पर हक 
उत्तराधिकारी का भ्रभिषेक उस रिक्त पी5 पर किया जाता है और उत् हक प हा 
प्रमुखलनों की समुपस्थिति में एक विशाल समारोह मना कर इसकी पूर्ति को जाते 


रोहों मं न पाई 
खरित्रनायक का यह समारोह भी भन्‍्य समा की तुलना में कम नहीं था | राजस 


के सभी जैन पीठाचार्यों ने इसमें पधार कर समारोह की शोभा बढ़ाई थी, साथ हे अंक 
भर के, भ्रतेक गण्यमान्य श्रद्धालु श्रावकों, सेठ साहुकारों, राजा 348 हे 5 
'पुतीत बेला में भाग लेकर श्री स्वर्गीय गुरांसाहिब तथा चरित्रनायर्क कै बात झ् 


एवं पदास्तीन 
हैं, जिनमें श्री पूज्य पीठ जयपुर से सम्ब 


जीवन परिचय ३१ 


प्रतत्त श्रद्धा तथा भ्रमित अनुराग व्यक्त किया । तब से भ्रापको एक प्रधान ज॑नाचार्ये 
का पद अलंकृत करने का अवसर मिला । 


कलाप्रियता 


चरित्रनायक के सदृगुण-समूह में श्रापकी कलाप्रियता को भी एक भ्रनूठा स्थान है । 
प्रापको अपने बचपन से ही प्रकृतिसोन्दर्य मे बड़ा ग्राकर्षण श्रनुभव होता था, श्रतः श्री 
गुरांसाहिब की हवेली मे विविध प्राकृतिक हश्यों को सजाया करते थे । श्री गुरांसाहिब के 
साथ जब तक प्राप श्री जोधपुर नरेश द्वारा प्रदत्त राजकीय प्रवास “श्री गणेश बाग” में 
रहे तो वहां भर उसके बाद श्री गुराँसाहिब के निजी भवत्त में विविध प्रकार की साज- 
सन्‍्जा तथा उद्यान भ्रादि का काये चरित्रनायक स्वयं ही देखा करते थे । इसी समय में 
झ्रापको फोटोग्राफो की श्रोर भी श्राकर्षण हुआ। वह उत्तरोत्तर श्रधिक विकसित हुआ 
भौर एक समय ऐसा शीघ्र ही भ्राया कि चरित्रतायक जोधपुर में फोटोग्राफरों के भी श्राचार्य 
समझे जाने लगे श्लौर इस कला का कोई ऐसा उत्तमोत्तम देशी या विदेशी रासायनिक 
द्रव्य तथा कैमरा रील भ्रादि उपकरण आ्रादि नहीं थे जो आ्रापके यहां उपलब्ध नही हो सकते 
थे। आपकी चित्रकारी इतनी श्राकर्षक तथा भ्रनूठी थी कि अनेक गृणज्ञजत भ्रापको विश्ेष 
भ्राग्रह पर एतदर्थ भ्रामन्त्रित कर श्रपने को कृतार्थ समभते थे। तत्कालीन जोधपुर राणघराने 
के तो श्रापके यहां भ्रनेक ऐसे चित्र हैं कि जो आपकी ही अ्रलौकिक कुंचिका से श्रन्तिम 
स्वरूप प्राप्त कर चुके हैं। अपने शिष्य समुदाय की इच्छा पूर्ण करने के लिए चरित्रतायक 
ने एक दूकान भी फोटोग्र।फो तथा रेडियो इन्जीनियरिंग वक्‍्स की जोधपुर स्टेशन रोड पर 
लगाई, जो करीब चालीस वर्ष तक सफलतापूर्वक चलतो रही । 


घड़ीसाजो और रेडियो इण्जीनियरिंग में भी चरित्रतायक को प्रवीणता प्राप्त हुई है। 
आपने ऐसे कई प्रवसरों पर भ्रपनी भ्रद्भुत प्रतिभा का चमत्कार दिखाया है कि बाहर का 
कोई घड़ीसाज जिस घड़ी की मशीन को ठीक नहीं कर सका, सामान्य प्रयास्त से उसे आपने 
ठीक कर दी । इस समय भी श्रापके यहां कई प्रकार की विविध डिजाइनों वाली घड़ियें 
देखने को मिलेगी, जो भ्पके भवन के भ्रनेक स्थानों की शोभा ही नहीं बढ़ा रही है, अपितु 
भापकी कलाप्रियता की गृप्तकथा दक्षंकों के कर्णगोचर करती रहती हूँ। कई वर्षों तक 
कई देशी विदेशी कम्पनियों की भ्रलभ्य घड़ियों की एजेन्सी भ्रापके यहां रही है, जिससे 
आपको इस कला का सर्वेत्तोमुखी भ्रनुभव है। रेडियो का सर्वप्रथम प्रवेश देश मे हुआ तो 
जोधपुर में चरित्रनायक ही पहले व्यक्ति थे, जिन्होंने रेडियो मंगाया भ्रौर उसकी इस्जिनिय रिंग 
को बड़ी दक्षता से समक्। । उस समय अनेक राजा महाराजा, सामन्‍्त, सेठ साहुकार भी 
रेडियो की विचित्रता जानने के लिए चरित्रनायक से सम्बन्ध स्थापित कर परामर्श लिया 
करते थे । आपके द्वारा ही प्रायः जोधपुर के सभी प्रमुख रेडियो प्रेमियों ते रेडियो खरीदे। 


३२ 
शो उदयाधिनव्दन प्रस्य 
रेडियो सम्बन्धी किसी 
हे भी जानकारी तथा कठिनाई प 
| र विजय प्राप्त 
किक 0 भर के लिए प्ापके ही पास थी। भापने एतदर्थ एक गुणोवेत रो 
शेषज्ञ श्री $. 8. 8206 बंगाली को र. ३५०) मासिक पर रख छोड़ा था। 
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। ' सकीय जीवन में भी अपनी 
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ए काल ही लेते थे श्रौर सुरुचिपूर्ण मतोतियोग से उक्त कलाओओं में कुछ न 
प्रपना नवीन परिवर्तत तथा परिवर्धन करने में सफल हो जाते थे। यही हेतु बा कि गे 
वर्कशोप के मिस्त्री लोग चरित्रतायक' के सम्पर्क में श्राते श्रौर श्रापके कंथनानुसतार शक 
कलाप से परिवर्तनादि कर अपने को भी श्राश्वर्यंचकित करने लगते । इसके प्रत्यक्ष प्रमाण 
स्वस्थ आपके यहां लगे हुए प्रिन्टिंग प्रेस तथा फार्मेसी की मशीनरी में चरित्रतायक की 
मैकेनिक कुशलता का स्पष्ट परिचय प्राप्त किया जा सकता है। भ्रतः इन सब में चरित्र- 
तायक की कलाप्रियता तथा कलानुराग का ही महत्व स्वोकार करना होगा । ऐसी बहुमुझ्ी 
प्रतिभा का समन्वय किसी भी सामान्य पुरुष में उपलब्ध नही होता । जो भो व्यक्ति चरित्र- 
लायक के सम्पर्क में आया, उसने भ्रापक्री कलाप्रियता की भूरि-भूरि प्रशसा ही नही की 
अपितु एक नवीन प्रेणा लेकर जाने का यत्त किया है, जिससे वह अपने कार्य में कुछ 
आवश्यक परिवर्तत या परिवर्धन करते का श्रेय प्राप्त कर सके । 


संगीत में श्रनुराग तथा प्रवीणता 


बैसे तो चरित्रवाणक साहित्य भौर सज्भीत व कूलाविहीन पुरुष बिना सींग प्छ 
का पशु होता है। इस सदुक्ति का प्रायः उच्चारण कर लोगों को मानव बनने का संदुपदेश 
देते रहते 'हैं। कित्तु इस सदुक्ति को अपने जीवन में प्रक्षरशः भ्रवतरित कर कथनी धर 
करती में एकरूपता लाने का परम प्रयत भी चरित्रतायक ने प्रत्यक्ष करके दिखाया है। 
ओ गुरांसाहिब के समय से ही भर्थात्‌ अपनी बात्यावस्था मे जो सद्भीतज्ञ या न्तेक 
तथा वादक जोधपुर' नरेश के दरबार में ग्राते उन्हें चरित्रवायक बड़ी तन्‍्मयता से सुनते 
और देख कैंर तत्लीन एवं मुग्ध हो जाते थे । उत्तरोत्तर भ्रापकी यह रूचि अधिक प्रवल 


हुई तो श्री गुरांसाहिंब की आ्रजावुधार प्रापने भ्रपने यहाँ मी संज्ञीत प्रादि के अनेक काये- 
कर्मों, को ग्रायोजित करता प्रारस्भ किया जिंतमें भव: तगर के हे 6 
] ख सद्भीतज्ञ, वादक, तर्त॑क भांग 'लेने लगे। चरित्रतायक को इंत ; शान्ति तथा 
2 सिद्धि नहीं मिली; क्योंकि भाप पो 


'झम्तोष का अर्दृभव होने लगा किन्तु प्रभीष्सित मनोरध 


ड 


जीवन परिचय ३३ 


केवल परम्पराश्रों में विश्वास न कर शास्त्र विधि में ध्रद्धा रखने वाले थे । शास्त्रविहीन 
सज्भीत को आज भी आप भ्रण्यरोदव मानते हैं । 


झतः भ्रापने भरतनाटयम्‌ देली की छाया पर शास्त्रानूसार सद्भीत का अ्रभ्यास 
करने के लिए कर्णाटकोय द्ावास्त्रीय संगीत के प्रमुख स्थल दक्षिण भारत से तोयतक्‌ 
प्रशिक्षण प्राप्त करने को एक संगरीताचायय श्री सुन्नह्मण्यम्‌ महोदय को ग्राहुत किया भ्रौर 
उनसे दक्षिण भारतीय संगीत शास्त्र का उत्त र भारतीय संगीत शास्त्र से समन्वय करते हुए 
सांगोपांग ग्रध्ययत्त एवं प्रत्यक्ष कर्माम्यास प्राप्त किया। संगीत ज्ास्त्र पर श्रापके यहाँ अनेक 
ऐप्ती प्राचीन महत्वपूर्ण रचनाएं उपलब्ध हैं जो कि अप्राप्य प्राय: हो धुकी है व जिन्हें अनेक 
सगीताचारय देखने को लालायित पाए जाते हैं। श्राप जब श्राधी व चौथाई मात्रा के लय में 
वादत करने का संकेत किसो नवागन्तुक वादक या संगीतज्ञ को देते हैं तो वे मृक रह जाते 
हैँ भौर आपसे ही उसका सदुपदेश लेकर कृतक्ृत्य होते हैँ। झ्ापने श्रपती इस रुचि कों 
सुचार रुप से पूर्ण करने के लिए कतिपय भ्रन्य स्थानोय' सगीतज्ञों, यथा श्री चुन्नीलालजी 
भगत भ्रांदि को श्रपने यहाँ प्रश्रय दिया झौर अन्य सहयोग प्रदान कर स्थानीय संगीत 
मण्डलों को भी प्रोत्साहित किया । श्रापने कुछ इलोक तालोत्पत्ति के विषय में संग्रह किए हू 
जिनमे तो्य-तुकोलत्ति को विचित्र कल्पना है । उनमें चतस्नर जाति के तालों का लिरूपण 
देव तृत्य जो चार-चार मात्रा के टुकड़ों से हुआ माता जाता है, उसके बोल 'तद्धि तुन्ना' 
बताते हुए किया है व तिल्र जाति के तालों का जन्म दैत्यों के नृत्य से उद्धृत बताते हुए 
उसके बोल 'डा डी डं बताए हैं। इन्ही दो ताल जातियों से 'मिश्र' 'खण्ड” एवं 'संकीण्ण' 
जाति के तालों का निर्माण सिद्ध कियां है जो ताल शास्त्र मे हमारे चरित्रतायक की भ्रसा- 
धारण गति का परिचायक है। रागों के विषय में भी भ्रापका ऐतिहासिक ज्ञान इलाध्य है। 
श्राप शिष्यों को रागों का प्रादुर्भाव, शाजुदिवोक्त भ्रष्टादश जाति के दस लक्षणों से बताते 
हुए जो जाति प्रसार प्रक्रिया समभाते हैं वह संगीत ससार में स्तुत्य माना जाता है । श्राप 
भरत के सात ग्राम रागों का उल्लेख करते हुए राग शब्द को उत्तम व्युत्पत्ति समभाते है । 
श्रृति, मृच्छेता एवं ग्राम औरं स्वरों के विधय पें भ्रापका उत्कृष्ट ज्ञान श्रापके पात्त श्राने 
वाले कई संगोतन्नों ने अत्यन्त उपयोगी बताते हुए ग्रहण किया है । | 


संगीत को रुचि लेकर जो व्यक्ति या कलाकार श्रापकी सेवा में उपस्थित होता है 
तो उसे भ्रापकी श्रोर से सब प्रकार की सुविधा प्रदान को जाती है । 


संगीत के तृतीय विषय वृत्य पर भी आ्रापक्रा गहन श्रध्ययन है। आपका अनेक 
वृत्य भुद्रातरों का प्रत्यक्ष ज्ञान प्रशंशनीय है । एक बार राजस्थान के मुख्य: मन्ती स्वर्गीय श्री 
गेयनारायणजी व्यास श्री श्रापके यहां एक आयोजन में पधारे तो श्रपते प्राचीन संस्मरणों 
के भनुप्तार लवीन परिवर्तित भवन में चरित्रनायक से वह स्थान जानते को उत्सुक हुए 


४ 
रे भरी उदयाभिनन्दन प्रम्य 


जहां उन्हें चरित्रगायक्र ने एक सफल भ्रभिनय की भूमिका के लिए तैयार किया था। श्री 
व्यासजी के अनुसार वह भ्रभिनय रेलवे क्लब को ओर से होने वाला था। 


प्रखिल भारतवर्षीय संगीत कान्फरेंस जोधपुर के रामय तत्कालोन जोधपुर नरेश 
श्री हनवंतसिहजी महाराज के आप पूर्ण परामर्शदाता के रूप में कार्य कर काम्फ्रेंस को 
सफल बनाने में प्रतिशय सहयोग देते रहे, जिससे उसकी बड़ी सफलता रही । इस प्रकार 
चरित्रतायक का संगीत में न केवल अ्रतिशय श्रनुराग मात्र हो है प्रपितु भ्रापको इस कला 
में पूर्णा प्रावीष्य प्राप्त है। । 


झ्रायुवंद तथा संगीत का संबंध ..' 


प्राचीन पआ्ाषं ग्रंथों में भ्रायुवेंद का मुलोहेश्य दो भागों में विभक्त किया गया है। 
पहला स्वास्थ्य सुरक्षा भौर दूसरा भ्रातुर चिकित्सा । स्वास्थ्य में प्रायुवेंद ने न केवल शरीर 
मात्र को ही अ्रभिमत किया है, अपितु आत्मेच्ियमत की प्रसन्नता को भी सम्मिलित किया 
है। प्रतएव प्रनागत बाधा प्रतिषेध के प्रकरण रसायन तथा वाजीकरणों के स्थान 
स्थान पर मनोज्ञ संगीत मनोहर संलाप तथा भावश्यक मनोरंजनकारी वाद्य तृत्यों का भी 
उल्लेख किया है, जिससे व्यक्ति का मनोमय सत्तार सदा स्वस्थ एवं प्रफुल्लित रहे और 
स्वस्थ मानस मण्डल से प्रभावित होकर शरीर तंत्र भी पूर्णतया स्वस्थ एवं प्रसन्न रहे । 
वैद्य या चिकित्सक समाज का एक भ्रमुत़ भंग होता है क्योंकि उसकी स्वास्थ्य सुरक्षा का 
सीचा उत्तरदायित्व उस पर होता है। इसलिए भ्रव तथा प्राचीन काल में भी प्रशासन में 
वैद्य कों समुचित स्थान दिया जाता था। उद्े मतोरञ्जनादि कार्यक्रमों को समभने के 


लिए कुशल चिकित्सक को संगीतज्ञ होना भी परमावश्यक है, जिससे हे कि वह समयाबुतार 
उचित निर्देशन दे पके। चरित्रतायक जब आ्राचोन राज्यसभाश्र में पधारते थे वो वहां 


समागत संगीतज्ञों के कार्यक्रम में भाग लेने पर प्रापने कितने संगीतज्ञों को कर हे स 
रागनियों का नामोच्चारणपूर्वेक निर्देश दिया है कि भ्रमुक राग पे श्री के साहिब ; 
होगी भर प्रचुर पुरस्कारादि दिया जाएगा। जिज्ञासा क पर प्रत्युत्त 
कह हल ते उन उन संगीतज्ञों को स्पष्ट प्रायुवेंदीय प्रमाणों से समझाया है कि 
के श्रमुक राम रागतियों का भ्रमुक अमुक समय में सा जे अर म स 
है। संगीत शास्त्र के ग्रथों मे भी ऐपे प्रमाण उपलब्ध हूँ; हुँ कि इअ मम 
प्रसन्न रखता ही है कितु प्रातुरेक रोग प्रशमत में भी पूर्ण सहायता हि सा 
स शआ्रादि भ्रनेक व्याधियों में सगीत का अदभुत प्रभाव बस 
बा की कुछ व्यक्तियों को इसका प्रयोग करवाया है | आपके यहां हे हे रे 
४ ि था। आपने उन्हें बताया 
रह पा ा लग ह रोग से मुक्ति मिल जायगी । गिशासो 
प्रति खित' 


चग्त्रिनायक के परम श्रद्धा भावक 





श्रेष्टोवर्य श्री ममसुखदासजी पारख ( तिवरो वाले ) बम्बई 
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जीवन परिचय ३५ 


करने पर प्रापने फ़रमाया कि इस राग से वात दोष की वृद्धि होकर प्राण वह स्लोत विक्ृत 
होने से श्वास होता है अ्रतः इसके छोड़ने से श्वास शांत हो जावेगा। यह सब आयुर्वेद 
तथा संगीत शास्त्र के प्रमाणानुसार है। अतः स्पष्ठ है कि आयुर्वेद तथा संगीत का अटूट 
सम्बन्ध है । 

नाड़ी विज्ञान तथा संगोत 


चरित्रनायक प्रायः संगीत शास्त्र की एक सदुक्ति अपने सम्पर्क में भ्राने बाले 
चिकित्सक तथा शिष्य समुदाय को सुनाया करते हैं कि जैसे वीणा के तार भ्रपती स्वर- 
लहरी के भेद से विभिन्न राग रागनियों के व्यक्त करने में समर्थ होते हैं, वैसे ही हस्तगत 
जोवसाक्षिणी नाड़ी भी अपनी गति के :अनुसार सभी रोगों को स्पष्ट प्रकट करती है। कितु 
इन सब के लिए चाहिए किसी सच्चे गुह का सकेत तथा स्वयं की परम साधना । नाड़ी 
गति का मर्मज्ञ वह चिकित्सक भ्रधिक सफलतापूर्वक हो सकता है, जिसे संगीत स्वरलहरी 
का भ्रावध्यक ज्ञान है, क्‍योंकि जैसे ही किसी रागराणिती को स्वरध्वनि सुनते ही 
चिकित्सक का मानस संबंधित रागरागिनी का ज्ञान प्राप्त करने में सक्षम होता है तो उसी 
साधना के अनुसार हस्तगत नाड़ी की गति से भी चिकित्सक का मस्तिष्क रोग ज्ञान के 
निर्णय मे समर्थ हो जाता है । 


पहले प्रकरण में स्पष्ट किया जा चुका है कि सद्भीत से व्यक्ति प्रभावित होता है 
उसका भी प्रत्यक्षीकरण नाड़ी विज्ञान से होता है, क्योंकि जो भी प्रभाव जीवित शास्त्र पर 
होता है, उसकी साक्षी नाड़ी से होती है। जब विवाद या रुग्णावस्था से भ्रातुर हर्ष या स्वा- 
स्थ्य की श्रोर अग्रसर होगा तो नाड़ी गति में श्रावश्यक परिवतेन भ्रायेगा । चरित्रतायक ने 
कई बार सद्भीत से मन प्रसार होने पर नाड़ीपरीक्षण का अभ्यास अ्रपने क्षिष्य मंडल को 
करवाया तो स्पष्ट इसकी अनुभूति उन्हें मिली है कि नाड़ीपुवपिक्षा सरल, भृदु और भ्रधिक 
प्रसन्न प्रतोत हुई। इससे ज्ञात होता है कि ताड़ी विज्ञान श्रोर पद्भीत का श्रन्योन्याश्रय 
सम्बन्ध है शोर एक कुशल नाड़ी विश्ञानवेत्ता को सद्भोत में रुचि लेकर श्रवध्य भ्रभ्यास 
करना चाहिए। चरित्रतायक उत्साही व्यक्तियों को इसका श्रभ्यास कराने के लिये सदा 
सन्नद्ध रहते हैँ । 


चिकित्सा कोशल का प्रत्तार 


श्री गुरांसाहिब के साब्निध्य में ही हमारे चरित्रनायक ने चिकित्सा कार्य प्रारम्भ 
कर दिया था श्रौर उत्तरोत्तर भ्रपने इस पुनीत कार्य को पूर्ण व्यापक रूप से भ्रग्रतर किया | 
जनसेवा का विमल मानस तो आ्रापको प्रक्ृति से प्राप्त था, फिर आतंजनों मे कारुण्य, मंत्री 
तथा निःशस्वार्थ प्रीति श्रादि चतुविधि वैद्यवृत्ति से आप कंसे दूर रह सकते थे । १६०६ ई० 
मे जब पूरी महभू को महामारी वे झाक्रान्त कर लिया तो श्री भुरासाहिब को आाज्ञानुसार 


'+ कक 


पर थी उदवाधिकदन प्र्स्थ्‌ 


बरित्रतायक राजकीय चिकित्सकदल के पाय कृप जतता' की सेवा में लग गये। प्रतिदिन 
भरीब हजारों की संत्या में लोग श्रापको सेवा में प्रारोग् लाभ प्राप्त करने लगे प्रौर 
धापको चिकित्साचातुरी'से प्रभावित हैंए। तत्कानीन जोधपुर राज्य के प्रधाव स्वास्ण- 
धिकारियों ते भी आपको सेक्षात्रों की भूरि भूरि प्रशंसा को, जिसके प्रमाणपत्र इसी प्रत्थ' 
में अन्यत्र मुद्रित किय्े गये हैं। * | 


तत्कांलीव जोधपुर राज परिवार से तो चरित्रनायक का राजवेद्य के रुप में पतिष् 
सम्बन्ध सस्पक था हो, साथ हो पारिवारिक शूंजलाओं के प्रनुसार चरिश्रनायक की चिकित्स: 
कोय व्याति का प्रचार प्रसार भ्रधिक बढ़ने पर भ्रन्य राजा महाराजा, प्ेठ, साहुकार तथा 
सामान्य तागरिकों ने भी श्रापकी चिकित्सा का लाभ मिलने का सुग्रवसर ध्राप्त किया। इस 
$सज़ू में भ्राव बूंदी, किशनगढ़, जेसलमेर, जयपुर, रीवा, दांता आदि अनेक राजघरातों मे 
चिकित्सा पधास्छे लगे और उन्हें प्रपती चिकित्सा चातुरी से प्रभावित किया । कई बार भ्राप 
बस्वई,प्रहमदाबाद,बड़ोद!,मद्रास,दिल्ली,पृना,लखनऊ प्रादि बगरों में अनेक सम्भान्त नागरिकों 
को चिकित्सा के लिए पधारे श्रोर उन्हें भ्रपती पीयूषपाणिता पे भरारोग्य लाभ पहुचाया । इसी 
प्रसड्भ में. चरित्रवायक ने जोधपुर राज्यकाल के भ्रमेक राजपुरुषों की चिकित्सा तो की है, 
साथ ही राजस्थान राज्य के गठन के बाद राजस्थान हाईकोर्ट के चीौफजस्टिस श्री बांचू की 
धर्मपत्नी तथा राजस्थान के राज्यपाल डा, सपृर्णातनद का निदाव श्रादि ने भी कृत्िपय 
मंत्री मण्डल के सदस्यों सहित श्रापकी चिकित्सा सेवाग्रों का लाभ प्राप्त किया है। श्रापको 
इस चिकरित्सकीय ख्याति का प्रभाव स्थानीय जनता पर भी होना स्वाभाविक था, श्र धीरे 
धीरे यह जनमानस बनने लगा कि यदि कोई रोगी अ्रन्य सहयोगी चिकित्सकों से प्राय: प्रसा- 
ध्य यृमझ लिया गया है तो लोग स्वतः यह कहते सुने जाने लगे कि इसे तो श्री चागोद- 
गुरांसा को सेवा में पहुंचाया जाय श्रौर यदि वे चिकित्सा करना स्वीकार कर केते हैं वो 
झवध्य स्वस्थ हो जायगा। वास्तव में यह कथन सत्य हो सिद्ध हुआ है भौर चरिन्रतायक द्वारा 
जिन कष्टसाध्य आतुरों को आारोग्य लाभ मिला उनमें से कुछ का एक त्ाटकीय हे दे 
विवरण प्रगली पक्तियों में दिया जाता है, जिससे पाठकों को विश्वास हो जायगा कि हैक 
तायक ने किस प्रकार चिकरित्सकोय दायित्व का निर्वाह करते हुए भ्पन चिकित्सा 


का प्रसार किया है। ह | 


॥।| 


, . इश्चिकित्थय आतुरों की प्रादय विकित्स न 
ध 

ं जी महाराज जोधपुर को दक्षिण कफोगी से 
लक प्रतुभव होने लगा। तत्काल भव 
घिकारी पी० एम० ओो० महोदय श्री हैवई 
हब मे कहा कि किसी 


एक बा | 
मै भ्रस्थि वृद्धि वेंदता भ्रभुभव होकर गतिशैथिल्य 
उपचारार्थ राज्य के तत्कालीन अध्रुव स्वास्थ्य हर 
श्षाहव को बुलाया गया तो पूर्ण परीक्षण के बाद श्री गा 


जीवन परिचय बे७ 


विदेशी सर्जव की सहायता से इसका शल्योपचार करने पर ही ठीक होगा और इसकी 
चिकित्सा भारत में होना सर्वेथा प्रसंभव है । पीड़ित तथा व्यथित नरेश ने एक निराशा 
की उच्छुवास के बाद सब घटना श्रपनो महारानी साहिबा को बताई और कुछ समय बाद 
विदेश में उपचाराथ जाने का निर्णय किया जाने लगा। श्री महारातों साहिबा ने श्राभ्रह- 
पर्वंक निवेदल किया कि विदेश को प्रस्थान करने के समय तक यदि श्रा चाणोद गुरांसाहब 
से भी परामर्श कर लें तो क्या श्रापत्ति है। वे भी भ्रपने यहां की एक मान्य विभूति हैं भ्रोर 
राज परिवार के निजी चिक्षित्सक भी हैं। श्री दरबार साहिब ने तो सहज नारो स्वभाव 
को भ्रपरिपक्वता पर उपहास करते हुए इसलिए चरित्ननायक को बुलाने का कष्ट नहीं 
किया कि एक शह्य साध्य व्याधि में आपका क्या उपयोग होगा भौर श्री महाराणों साहिबा 
ने शल्योपचार की भीति में भ्रपनों सोभाग्याकाक्षा में तत्काल चरित्रनायक को राज प्रौसाद 
में आमन्त्रित किया श्रौर सब स्थिति से अवगत किया । चरित्रनायक ने आ्रायुवेंद क्षास्त्र को 
चमत्कृति का सुअवसर समझ कर श्री दरबार साहिब का यथाशास्‍्त्र रोग निरणुय कर 
केवल पन्‍्द्रह दित उपचार से स्वस्थ हो जाने का पूर्ण सुदृढ़ विश्वास दिला दिया। फलतः 
चिकित्सा भ्रारम्भ हुई भौर केवल देश दिन में श्रो दरबार साहिब एक अच्छे पोलो खिलाड़ी 
होने के कारण पोलो क्रीड़ा तथा शिकार मे तत्परता से खेलने लगे। इस अद्भुत लाभ पर 
उन्हे बड़ा श्राश्चय ही नहीं हुआ कितु भ्रायुवेंद विज्ञान के प्रति एक श्रगाध श्रद्धा जागृत 
हो गईं। श्री दरबार साहिब ने प्रधान स्वास्थ्याधिकारी श्री हेवर्ड साहिब को बुला कर 
भपता हाथ फिर दिखाया भोर कहा कि भ्रब कितने समय के लिए विदेश चलना है? 
श्रो डॉक्टर सारो स्थिति का सम्यक्तया परीक्षण कर विस्मित हो गए भौर सहसा पूछने लगे 
कि कंसे ठोक हो गया ? प्रत्यत्तर में जब श्री दरबार साहिब ने चरित्रवायक् का उपचार 
संबंधी सवाद सुनाया तो उसो दिल से श्री डाक्टर हेवर्ड साहब श्रापके भ्रनत्य मित्र तथा 
भपत बत गए। और श्री दरबार साहब ने चरित्रतायक को इस विज्ञान के बहुमुखी विकास 
के लिए एक विशाल योजना बना कर प्रस्तुत करने का फरमाया जिससे इसका जोर्णोद्धार 
हो सके । 
उक्त डाक्टर श्री हेवर्ड के काल में ही उनके सहयोगी डॉ७ श्री गोवर्धनजी जोशी 
शो राजकीय मेडिकल सेवाओं में थे उन्हें एक व्याधि सांकये हो गया श्रौर चिरकाल तक 
अर ३ रे बेड को लाभ नही दित्र मेडिकल परिषद के निर्णय के 
डाक्टर भी इससे कि ही है के ड के हि ३ आपके 
धोट भ्राया भ्लौर चरित्रतायक को उपचार के पक रे पा दे होकर श्री पर 
वोह न ही जोर पचार के लिए बुलाया | श्रातुर को ज्वर तो निरत्तर 
मूत्र का तोत चौथाई भाग प्रायः पूथमय होता था। प्रा।ने अपने 


रोग निर्णय के बाद श्री डाक्टर साहिब को स्वस्थ होने का कह दिया भौर उपय!र ५।रः्य 


०] भो के 


किया गया। एक भेडिकलमेन होने के कारण गझ्रनेक सहयोगी डावटर लोग भी इस उपचार 
में साक्षी पूर्वक देखते थे ओर चरित्रतायक ने बिना ही किसी शल्योपचार के डाक्टर को 
पूर्ण स्वस्थ कर दिया ॥ इससे डाक्टर समाज में भी श्रायूवेंद की. चिकित्सा के प्रति रवि 
तथा श्रद्धा जाग्रत हुई । ; छः 


तत्कालीन जोधपुर राज्य के मन्त्री मण्डल के प्रमुख सदस्य ठाकुर साहिब श्री 
माधोधिहजी साहिब की धर्मपत्नी श्रीमती ठाकुराणीजी साहिबा भी युषुस्ता काए्ड अस्थि 
क्षय व्याधि से पीड़ित हो गई जिम्रप्ते डाक्टर वर्ग वे उन्हें मातो प्लास्टर करके सीधे हो 
लेटाए रखा । फ़लतः ठाकु राणीजी साहिबा को लाभ को श्रपेक्षा उत्तरोत्तर स्वास्थ्य को 
हानि ही हुई शोर विवश होकर झाक्टरों के मायाजाश से मुक्त हो चरित्रवायक की सेवा में 
चिकित्सार्थ उपस्थित हुए । श्रापने श्रपनी पद्धति से रोग निशंय के बाद जो उपचार किया 
उससे श्री ठाकुराणीबी साहिबा को श्राइब्रयंजनवक लाभ हुआ जब कि डाक्टर साहिबादों का 
कथन था कि रुप्णा को अ्रब किसी प्रकार स्थामी लाभ होने क्री सम्भावना नहीं है ग्रोह 
ऐसा हो रहना पड़गा । किन्तु चरिश्रत्नायक ने प्रपनी प्रायुवेंदीय साधवा से इसके व्रिपरीत 
कर दिखाया। रूणा श्रोग रुपणा के प्रभिभावक ठाद्धुृ साहिब माधोरिहजी, शत्बाव 


ग्राजीवन आपके भक्त बब गए | 


इसी प्रकार भूतपूर्व जीधपुर राज्य के सम्मान्य सामन्त तथा वर्तमाव राज्य सभा 
के सदस्य श्री लाला हरिश्चन्द्रजी माधुर के सुपुत्र श्री शान्ति कुमारजी भी एक बार एक 
कष्टसाध्य व्याधि से श्राक्रान्त हो गए और अस्यान्य प्रनेक अर्वाचीत तथा प्राधीव 


चिकित्सकों वे वायुथात से समागत ब्रीकानेर के जर्मद डाक्टर की विकित्सा ये स्वेधो 


निराशा का ही वातावरण रहा तो चरित्रवायकष को अपने ग्राम सीमेल जहां वे किसी कार्य 


बश पधारे थे, तात्कालिक विशेष श्रामंत्रण से बुला के समस्त पटनाचक्र ते पी 
कराया । भ्रपने विशिवत्‌ रोग निर्षय कर सब को पूर्णतया प्रात करते हुए का 
प्रारम्भ की तो उत्तसोत्तर श्राठु : को प्रारोग्यलाभ होने लगा शरौर 9 ही सार सर 
स्वस्थ हो गए। तेंब से आतुर आयः श्रापक्रे ही चिकित्सकोय परामर्श में रहता 


समस्त परिवार आपका भ्रतत्य श्रद्धालु है । । हि 
, , जोधपुर के ही एक प्रत्यात व्यवसायी तथा उद्योगपति श्री शोर गो 

प्रमुख भागीदार श्री चांदमल श्रग्न वाल को एक आर तीज उदय, हु शक 

जद हें के निर्णयानुसार ताल 4एपश्डिसाइटिश्व बंता करे शल्योप्रचार करते का रा 

विकिए्सकी को चरिश्रवायक में अगाध अद्भा होते मे प्रापको भी बचा क्र है आह का 

रा । हक कह दिया कि यद्वि आप अल्योपचार के लिए पधारे तो मेसी मेवे 

तो आ । ः 


प्नि ही है! विता 
है प्रत्यधा व तो झल्योपचार की ग्रावशयकता 


चरित्रनायक के परम श्रद्धालु भक्त 





| 
स्वर्गीण भ्रेष्टीवर्य शाह श्री गोवर्धनलालजी काबरा 


श्रों उदयाभिनन्दनग्रल्थ समिति के आदिम अध्यक्ष जो अखिल भारतवर्षीय 
आयुर्वेद महास्म्भेलन जोधपुर अधिवेशनकाल में स्वागत समिति के 
प्रधानमंत्री भी थे । 


चरस्त्रिनायक के भ्रद्धाड़ू आवक 
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जीवन बरिश्रत | ३६ 


ही शह्योपबार के तामाला भेषजोपचार से श्रापको प्रारोग्प लाभ हो आयगा प्रव जेसा 
भी उचित समझे करे। इससे भ्रध्रिक आातुर को क्या चाहिए ? तत्काल श्रापक्री चिकिश्सां 
प्रारम्भ की और पृर्ण स्वस्थ हो गए । बे भव तक भी इस व्यात्रि से पीड़ित नहीं हुए हैँ 
प्र सबतया स्वस्थ हैं ॥ 


राधनपुर निवासी सैठ मणशिलाल बकोरदास के सत्‌ १९२६ ई० पें गलाबु द (वींसर) 
ही गया धा। इस पहावध्याधि ऐ भुक्त होने के लिये उन्होंने लगभग हाईलाख शुपया एलोप- 
थिक, प्रायुवेदिक, व यूनामी उपचारीं में ध्यव किया किन्तु किचित्मात्न भी लाभ हृष्टिगोघर 
है हुआ व डकटरों के सिद्ेशानुसार चिकिस्साध विदेश जाते का तिर्भय लिया गया बैयोंकि 
भारत में इस रोग के लिए एलोपैथिक कोई संस्थान उस समय नही था। श्रोपके भक्तों ने 
उस प्रसज्भवश वुछ एन धरयेपूर्षक चरित्रवाथक की भ्रौषध सेवन का तेल्समर्श दिया। 
हसे समादृत करते हुए चरित्रवाथक को बंबई अमस्वित किया गया जहाँ उन्होंने शौंगी की 
चिकित्सा प्रारंभ करदो व थोड़े ही समग्र मे रोगी रोगमुक्त हो गये। ऐसी विच॑क्ष॑णं चिकित्सा 
की, व्रंचई के प्रभुख डॉक्टरों सर्वश्री देशमुख व मेयर श्रादि ने, सुकेतर्कठ से प्रशेंसो की । 


सत्‌ १६५६ ६० में बाईस साप्रद्ाय के वधोवृद्ध स्वामीजी श्री प्रभरचन्द्र जी पहाराज 
प्रव दरोग ग्रस्त हो गये । भोजन करते समय हिचकियां श्राने लगी व भोजन विग॑ंलते में हकवेर्ट 
प्रतीत होते लगी । दिहली के डॉक्टर सेन प्रादि द्वारा एलोप्रैथिक उपचार कराये गये किस्तु 
कोई लाभ में हुआ प्रौर अशवित प्रपती चरप सीमा पर पहुंच गई वे साधारण वलतों 
फिरमा भी कष्ट्रपद हो बंथा । ऐसी प्रोर प्रवत्था में व मात्र में प्रवकाश्षप्राप्त #वायधरुति 
मावदीय श्री इद्ववाथ जी मोदी प्रपने पु प्राप्त हुए महाशजा। श्री के रोग विवरण के पत्र 
लेकर चरित्रवायक्र की सेवा में प्रधारे। गंभीरतापूर्वक उस विवरण की सुत कर चरित्रता* 
यक मे “गलादु द” रोग विश्चग्र किया एवं एक सप्ताह की श्रोषषि महाराजथ्री के लिग्रे उर्न 
्रदाव करदी । जब तक माननीय मोद़ीज द्वारा भेजा गधा उत्तर व श्रीषति दिल्‍ली पहुंचे 
तत्र तक डॉक्टरों वे भी क्ष' किरण हारा परोक्षत्र के पहचातू “गंडे का क्षैसर रोग” हो 
निश्चत किया व शल्य चिकित्सा वर दोपयिरेपी करवाने वे गले में कृत्रिम तंती लगाकर 
उसके ह्वांस भोजन देह में पहुंचाने क्री सलाह दे दी । श्रेद्धावान्‌ भत्रतों ने 4 महाराज श्री 
स्॒य॑ ने यह सत्र होते हुए भी वरित्रनायक्ष द्वारा ब्रेषित श्रोषधि लेने का विशेष किया। एक 
सभ्ताह के ला ही लाभ हृष्टिगोचर होने लगा तो महाराज श्री मे इच्छा प्रकट की कि एक 
बार उन्हें चरिनवायक्र स्तन प्र्रार कर देखलें 4 ३-४ दिन वहीं विराजें व श्रोष॑ध्ि दें तो 
प्रधिक उत्तम रहे । म्गारात्रा श्री के भवतव॒र सत्े श्री सरदारतायत्ी मोदी एंड्रंवोकेट शव 
विजयरात्र जी क्ांकरिया बढ़धू वालों के साथ वरिजरतायक ह्विल्ली पधारे व शास्त्रीय न्रिधिं 
से रोग्री व ग्रेग क्रो परीक्षा की । उसो सम्रय द्विल्ली के प्रपिद्ध ढावइरों का एक बोई भरी 


/ थो उदयाभिनन्‍दत श्न्ध 


बुलाया गया जिन्होंने कवि नलिका से भोजन पहुंचाने पर जोर दिया। चरित्रनायक उनसे 
असहमत रहे व आायुर्वेदीय चिकित्सा से ही उन्हें पूरा स्वस्थ कर देने को भ्राइवस्त किया। 
समुपस्थित डॉक्टर ताराचल्द व श्री सेन भ्रादि ने जोर देते हुए पुनः कहा कि बिता कृति 
नछी लगाये कोई लाभ संभव नही है तो चरित्रवायक से उनसे प्रइत किया कि क्या श्राप 
नलिका लगाने के बाद इन्हें जीवित रखने व पुर स्वस्थ कर देने की गारंटी ले सकते है तो 
उन्होंने प्रत्यूत्तर में कहा कि यह नहीं कह सकते । निदान चरित्रनायक द्वारा चिकित्सा 
प्रारंभ को गई व थोड़े ही दिनों में वे महाराजा श्री पूर्ण स्वस्थ हो गये व पैदल यात्रा 
करते हुए भ्रलवर होते हुए जयपुर पधार गये । 

यह तो केवल पाठकों को जानकारों के लिए केवल सामात्य दिग्दशंत मात्र हो है 
प्रच्यधा ऐसी अग्रेक घटतायें जोधपुर के नागरिकों के मुख से यत्र तत्र सर्वत्र नगर में पहुंचने 
पर चरित्रनायक के चिकित्सा कौशल के संबंध में सुतने को भ्राज भी उपलब्ध होतो है। 
आपकी इस चिकित्सा चातुरी का ही प्रभाव है कि भ्राज करीब ६० वर्ष की इस वृद्धावस्था 
में भी लोग आपसे परामर्श करने ही नहीं चिकित्सकीय लाभ प्राप्त करने भी दूर दूर पे 
श्राते हैं और सब कठिनाइयों को पार करके भी भ्रापके विशाल भ्रनुभव का लाभ उठाते है 
अ्र्वाचीन चिकित्सकों से परित्यक्त रोगियों की सख्या श्रापको चिकित्सा में रोगियों मे 
श्रधिक होती है भोर उसमें प्राय: सफलता रहतो है । 

राजकीय सम्मान 

वैसे तो चरित्रनायक के पूर्वजों को जो शाही सम्मान प्राप्त था उनका उल्लेख इन्ही 
पंक्तियों में यत्र तत्र पहले 'फरमान' तथा 'सनद' के उद्धरणों में हो गया है भ्ौर प्रापके 
गुरुदेव स्वर्गीय पण्डित उम्मेददत्तजी महाराज के सम्मान से भी स्पष्ट हो जाता है किन्तु 
फिर भी जो सम्मान हमारे चरित्रनायक को अपनी सेवाग्रों से निजी तौर पर राज्य द्वारा 
प्राप्त हुआ उसका भी पाठकों को परिचय मिलता भ्रावश्यक है । े 

चरित्रतायक को पीयूष-पारिता की ख्याति जब दिग्ृदिगनन्त में फैल रही थी वो 
रेलवे कमंचारी भी इस शोर भ्राकित हुए भ्ोर आपकी चिकित्सा-चातुरी से लाभ उठाने 
लगे । किन्तु चिकित्सा तथा चिकित्सक के बीच ऐसा गाढ बच्चन होने पर भी सरकार हा 
ऐसी कोई व्यवस्था नही थी कि रेलवे विभाग के भ्रातुरों को यथास्थाव प्रायुवेदीय सा 
लाभ पहुँचाया जाय । रेलवे कर्मचारियों की मांग तथा श्रापका चिकित्सा-वेमवे दे पता 

ड्य मे सर्वप्रथम चरिन्रतायक को ही रेलवे विभाग में ग्रायुरवकति 

शा आज के (त॒ भ्रादि की भी 
चिकित्सक बनाने, का सम्मान दिया । वहां आपको अन्य आवश्यक खीर पक 
सर्वेविध सुविधाएं धुलभ की गईं। इसके प्रमाण में राज्य का आदेश इस 


ता याद निःशुल्क चिकित्सकीय सेवाओं से प्रभावित हो मारवाड़ की समस्त जनती 


जीवन परिचय ड१्‌ 


मे राज्य सरकार से प्रार्थन॑ की कि आपको इस पुनीत कार्य में ग्रधिकाधिक सुविधा प्रदान 
की जाय । जोधपुर राज्य प्रशासन ने इस पर श्रापको सभी प्रकार के करों से मुक्त करने 
का श्रादेश प्रसारित कर चरित्रवायक का सम्मान किया । 


भृतपृर्व॑जोधपुर-तरेश स्वर्गीय श्री उम्मेदर्सिहती साहिब की सफल चिकित्सा के 
पश्चात्‌ जोधपुर राज्य में आपको “पालकी सिरोपाव” तथा पर में सोना पहिनने का 
सम्मान दिया गया जो तत्कालीन परम्पराओं के अनुसार कभी किसी व्यक्ति को परम 
विशिष्टतम सेवाश्रों के रवरूप मे ही दिया जाता था। 


इसी प्रसंग में श्रापको राज्य सरकार द्वारा राज-पत्र में घोषणापूर्वक विधिवत्‌ 
'राजवेच' बनाने का शाही सम्मान दिया गया और पूरे मारवाड़ राज्य में सर्वप्रथम प्रायुवेंदीय 
चिकित्सक के रूप में चरित्रतायक को ही रोगातुर प्रमाण-पत्र देने का भ्रधिकार प्रदान वर 
श्रापकी सेवाश्रों का मूल्यांकन जोधपुर राज्य द्वारा किया गया। न्यायालयों में उपस्थिति 
की माफी भी दी गई । इसके श्रतिरिक्त भ्रापको उक्त नृपवर ने अपना विजी व राज्य परि- 
वार का चिकित्सक नियुक्त कर दिया । 


जोधपुर मैं सम्पन्न निखिल भारतवर्षीय भ्रायुवेंद महा सम्मेलन के लिए चरित्रनायक 
के श्राग्रह पर ही जोधपुर-नरेश् स्वर्गीय श्री उम्मेदर्सिहुजी साहिब ने संरक्षक बन कर आादयो- 
पात सम्मेलन मज्च पर विराजने की महती अनुकम्पा की और चरित्रनायक की तत्कालीन 
सेवात्रो से प्रभावित हो राज्य में श्रापको “पालकी सिरोपाव” से प्रलंक्त किया भौर एक 
विशाल जागीर देने का निर्णय भी लिया गया किन्तु चरित्रतायक स्वयं ने इस बन्धन में आ्राना 
उचित नही समझा । 


ु जोधपुर-नरेश स्वर्गीय श्री हंतवन्तसिहजी ने भी भ्रापको समय-समय पर मान दिया। 
उनके दो पुत्नियों के जन्मोत्तर जब वर्तमान महाराज श्री गजमिहजी का जन्म हुआ तो उस 
प्रवेसर पर भ्रापको एक नई कार “पोइंटिक' प्रेंट की । 


भूतपूर्व जोधपुर राज्य के लोकप्रिय मन्त्रि मण्डल मे भी श्रपना कार्य ग्रहण करते ही 
राज्य के श्रायुवेद विभाग को भ्रधिक सक्रिय करने का निर्णय लिया तो तत्कालान स्वास्थ्य 
मल्त्री श्री सथुरादासजी माथुर से आ्रापके श्रौषध निर्माण॒पाटव पर मुख होकर जोधपुर 


राज्य की भ्रायुरवेंदिक फार्मेंसी का नियस्त्रणाधिकारी के रूप में भापकी सेवायें ग्रहण कर 
सस्मानित किया | 


राजस्थान राज्य के शास्त्री मन्त्रि मण्डल में रावराजा हणवन्तत्तिहजी स्वास्थ्य 


मल्त्री राजस्थान की अ्रध्यक्षता में जो प्रायुवेंद मण्डल राज्य में प्रायवेंदीय पेवाशों के प्रचार 


भैसार के लिए बना उसके चरिश्रवायक को सम्माच्ति सदस्य बनाया गया। इनके बाद 


9 


डर थी इनक पे 


राज्य में राजस्थाने' प्रोयुर्वेद मन्डर्लों की सर्व प्रथर्म घोषणों की गई तो उसका प्रध्यक्ष पद 
हमारे चरित्रतायंक' को हों प्रदान कर' राजस्थान राज्य'ने भ्रपनो गुणेग्राहकता का ब 
देते हुए प्रापकी सम्मानित किया । इस प्रकार/चरित्रतायक 'को समय: समय" पर आपको 
सेवाओं तथो विपुल ज्ञान राशि से. प्रभावित' हो, सभी प्रशासन ने आपको यथोचितः सस्माव 
प्रदत्त किया | 
राष्ट्रीय सेवा तर्था सर्वप्रियता 

_चरित्रनायक ने सदा अ्रपने प्राचरश को चिकित्सकोय भ्रावार संहिता के विभत् 
प्रीदर्शो प्र निर्भर रखने में जागरूकता रखी हैं।“कभी किसी को' प्रापके भ्राचरण' तथा व्य- 
बहार से किप्ती भी प्रकार का क्षोभ हुआ हो, इसका उदाहरण नहीं मिंलता। जो व्यक्ति 
प्लोपसे मिली आपको ही हो गया क्योंकि सब धर्मो में तटस्थ वृत्ति तथा पराराषन! 
पाप्टिंतेय प्रादि चिकित्सकीय प्रांचार संहिता के नियमों का चरित्रनायक ने श्रक्षरक्ष/ प्रतृ- 
पीलन किया है। यही कारण हैं कि चर्ित्रतायक के यहां स्वेदर्ल सम्मेलन' देखने' का. प्रवपतर 
सुलभ होता है भ्रौर जिस पञचशील का प्राविष्कार तवीन रूप से स्वीकार किया जा; रहाः 
हैः उस्तोका स्वरूप चरित्रतायक के जीवन-में देखने को मिल सकता है। आपमें सर्वे धर्म 
सहिष्णुता का एक श्रद्भुत गुण है कि सभी- दल प्रापको एक भाव से- देख कर ग्रापके प्रति 
श्रद्धा रखते हैं । ऐसी सावंभोस लोकप्रियता का उदाहरण- बिरले ही स्थानों पर देखने को 


मिलेगा । 

फिर भी चरित्रतायक के समक्ष राष्ट्र सेवा तथा देश' प्रेम का कम महत्व नहीं है। 
भाप भ्रपने प्रारम्भिक जीवन से ही राष्ट्रीय प्रान्दोलन के कर्णाधारों के सस्पर्क में रहे, है 
किन्तु भ्रापने सदा उनसे यही निवेदन किया कि हमारी राष्ट्र ऐेवा का माध्यम भी हमारा 
पुनीत कार्य चिकित्सा से हो होगी। इससे जो कोई भी सेवा राष्ट्र की- प्रावश्यक होगी हम 
स॒दा ही तन, मन, घन से तत्पर हैं। जोधपुर राज्य की एक मात्र राजन तिक संस्था मारवाई 
लोक परिषद की विभिन्न प्रवृत्तियों में जब तत्कालोन लोकनायकों को राजनैतिक कारावर्त 
दिया गया तो लोकतायंकों नें वहां श्रायुवेंदीय चिकित्सा में लिए चरित्रनोयक की ही 
राज्यें सरकार द्वारा प्रॉयुवेंदीय चिकित्सक के रुप में भेजनें को श्राग्रह किया । फतह 
आप भूतपूर्व जोधपुर राज्य द्वदा राजनेतिक बंदियों के लिए प्रायुवेदिक चिकित्सक नियृक्त 
किए गए और उन्हें अपनी सेव॑श्रों से सन्तुष्टं किया । 

बार वम्बई प्रवास में चरित्रनायक ते 

ता की राजनैतिक जागृति से परिचित कराया। श्री महात्मा गांधी आपको कक 
'संरंणों से अत्यंत प्रभावित हुए भौर जैन पति समाज के एंक धुरीण होने के ही # 
सम्बन्ध में भी भापसे मंहात्माजी में लम्बी चर्चा को, वर्योंकि स्वयं महात्मा गांधी को 5 


स्वर्गीय महात्मा गांधी से भी मेंठ की 


- जीवन परिचय ४३ 


परम्परा जैन यति समाज से पूर्णतया सम्बन्धित थी। श्रतः . चरित्रतायक्र की जितनी , देर 
(उनसे बातचीत हुई महात्माजी भ्रापकों गुजराती भाषा के सुमधुर शब्द शौरंजी”.उफे धुरांसा 
'मे ही सबोधित करते रहे । 

इस प्रकार चरित्रवायक राज्य तथा प्रजा प्रेम के एक साथ सम्मिश्रण की एक 
अद्भुत झलक है, एवं भ्रापकी इस विचक्षणता से आप सबको श्राकषित' करते रहते हैँ, । 


सावज्ञतिक सम्मानपात्रता 
आपके इस - अद्भुत वेचक्षण्य से: प्रभावित, होकर ;जब; भूतपूर्व, जोधपुर रोज्य,ने 
ग्रापका पर्याप्त शाही सम्मान किया तो स्थानीय : जनमानस- में श्री भ्रापके प्रति, भ्रपती 
! कृतज्ञता, व्यक्त करने की भावना जागृत हो उठी । भ्रोर समस्त श्राबालवृद्ध जनसमूहने 
'मिल' कर निर्णय किया कि चरित्रनायक का विशाल सावेजनिक प्रभिनन्‍दन किया जाय | 


उक्त निर्णयों को क्रियात्विति देने के।लिए- गठित विभिन्न, समितियों' ने - जब. श्रपने 
समस्त क्रियाकलापों को पूर्ण कर लिया तो नगर के विश्ञाल प्रांगण में एक, विशाल जनसमूह 
“ ने चरित्रवायक को अपनी सम्मान सुमनाओ्जलि भेंट करने को एकत्रित हो गई :' इसमें, कोई 
ऐसा व्यक्ति नही था, जो चरित्रतायक के लिए श्रद्धावतत ने हो सभी एक स्वर से चरित्र- 
' तायक की विभिन्न गुणावलि पर चर्चा करते! में लीत थे। सम्मातार्थ सजाये गये विश।ल 
मंच पर जब चरित्रतायक तथा विशेष अ्रतिथिऔर श्रध्यक्ष पधारे तो जनसमृह का हृदय 
! श्रातन्दविभोर हो उठा श्रौर सभी उस क्षण की प्रतीक्षा में लग गये कि उत्तके मानस सम्राट 
चरित्रतायक को उनकी पूंजीभूत श्रद्धा का- वहू रजतमय कवच कब भेंट किया जायग्रा- कि 
जो उनकी ग्रनन्त श्रद्धा का वह रजतमय कवच कब भेट किया जायगा कि जो उनकी अ्रतन्त 
श्रद्धा का चरित्रतायक के लिए चिरपरिचायक होगा । 
अन्त' में सभी औपचारिकताओं के बाद चरित्रतायक को इस विशाल जनपमृह के 
समक्ष करीब ५०० तोले की चांदी के कास्किट में रख कर सार्वजनिक श्रद्धा का भ्रभिनस्दन 
पत्र समर्पित किया गया, जिसमें सभी उपस्थित जनता जना।द॑न भावोद्रेक में गदगद हो गये 
प्रौर अपती मूक मुद्रा को भंग कर चरित्रतायक के जयजयकारों से वायुमण्डल को गृजरित 
कर दिया। इस श्रकार की सार्वजनिक सम्मानपात्रता चरित्रतायक की अपनी एक श्रनूठी 
विशेषता है, जो प्राय: सबको प्रभावित करती रहती है । 


सदाचार तथा सदाश्षय को प्रतिमूरति 
चरित्रनायक भ्रायुवेंदीय सदाचार सेवन से न केवल- श्रपने: से परामश्श लेने वाले 
व्यक्तियों को ही श्रपने सदुपदेश से स्वस्थ रखने का श्रेय ग्रहण करते हैं भ्रपितु श्राप स्वयं 
भी सदाचार ही,नहीं सदाशय की भी प्रतिमूर्ति हैं ।- भ्रापकी समस्त चर्या सदाचार से प्रोत- 


का थी उदयाभिनर्दत एल्य 
ग्रोत रहती है। भ्रहतिश भ्रापका ध्याव इसी झोर लगा रहता है कि किठ्त प्रकार किठ्ती भी 
प्रार्त की कोई सेवा हो जाय.तो वही मेरी कत्तंव्यपूर्ति है। भापका सस्मितवदन, खच्छु 
धवलवेष जता ही निर्मल हृदय श्रोर सरल गोराज्भयष्टि किसके लिए मनग्रोहक नहीं हो 
सकतो । आ्रापकी प्रपती विशुद्धान्त:करणता के कारण आपने, जो भो व्यक्ति आपके ससपक 
में ग्राया, आपने सहज सद्भावनापूर्ण विचारों ते, उसी में पूर्ण विश्वास कर लेते हैं। यदि 
उसने किसी प्रकार भ्रापका कोई श्रहित या भ्रनिष्ट किया तो लोहमाव से ही उसे सचेष्ट कर 
क्षमा भी कर देते हैं भर कहते हैं कि भगवान्‌ महावीर ने तो कातों में कीले ठुझवा कर 
भी पग्रावेश धारण तहीं किया तो जैनागम का यह सिद्धान्त उतके श्रतुधाइयों के लिए 
क्यों तही है ! यदि कोई दुर्जत श्रपना स्वभाव नहीं छोड़ सकता है तो सज्जन की तण्जवता 
भी इसी में है कि वह अपना गृण नहीं छोड़े। फिर हमारी संस्कृति के भ्रनुकृत्त शौपे की 
अपेक्षा क्षमा को वीरों का भरलंकरण कहा है, जिसे इस युग में भी हमारे देखतै-देखते महात्मा 
- बांधी ने प्रत्यक्ष कर दिया है कि भारतीय देन का यह प्च्चा स्वरूप है । 
ब्राह्म मूहर्त में हो श्राप शौचादि से निवृत्त हो नियमित देवाराधना करते है जिम 
झापको अ्रपन्ती परम्परानुसार भ्रगाध श्रद्धा है। ऐसे बहुत हो कम स्थान मिलेंगे जहा पर 
प्रहुनिश घुत पूरित दो ज्योति जागृत रहतो हों शोर वहां कज्जल के स्थान पर केशर पढ़ती 
हो किन्तु चरित्रतायक की देवराधना में उक्त दोनों हो का सम्मिश्रण देखने का भराज भी 
सुलभ भ्रवसर है। तदनन्तर पूरे दिव पर तथा सत्य रात्रि तक श्राप इस वृद्ांवस्था मे भी 
जिस उत्साह तथा लगन पे एक नवमुवक से भी प्रधिक कार्य करते हैं उससे द्रष्टाओों को 
ईर्ष्या हो तो भी- भ्रतिशयोक्ति नहीं है । सबसे बड़ा आश्चर्य जो ग्रापके जोवन में 
देखने को मिला है वह है एकापवता भौर मिताहार। बापका प्राहार इतना स्व्प है हि 
देखते ही भाइचर्य होता है। दो समय के भ्रतिरिक्त तीसरे समय दूध-या फतादि की भी 
: झ्ापको कोई व्यसन नहीं है। श्राग्रह होने से चाय-पान अवश्य कर लेते हैँ। प्रतः प्रा 
कर्मेशक्ति तथा स्वल्पाहार में सामड्जस्प लाना भी बड़ा ही भ्राश्वय॑जनक है । परापके वहीँ 
झ्रतिथिभेद तथा भ्रपने तिजी भोजनादि में कोई प्न्तर नहीं होगे दिया बाता। ४ हे 
हें सामान्य अतिथि और प्रापके भोजन में सामग्री की सभी प्रकार पे एकडपता होगी, हे 
प्रम्यत्र प्रायः परिस्थिति भ्रतुत्तार प्रावान्तरभेद कर दिया क है। भ्रतिथि पक 
आपका व्यक्तित्व इतना भवूठा है कि स्वयं उसकी परिचर्या में लग जाते है प्रौर है ् 
थं दे हैं कि हमारी संस्कृति में प्रतिधि सेवा की बहुत महत्व 
अपने प्रतुयाइयों को परामर्श देते हैं कि हमारी * (हि का शोक गण 
कार किया गया है क्योंकि उसभें हमें सहज भंय मिल जाता है। अर्तियि 
बढ़ कर हमारा कया सोभाश होगा 


रे 
कि वह भ्रपता ही भीजन हनी 
' सिज्ञ का है, भोर इसे व । है 
हे पर बा हमारी सेवा की बहाना संसार को दिखा के हैँ । भ्रतः ऐसे हा क्र 

“' सहुप कर लेना चाहिए । प्राप प्रतिथिं को 'सर्वदेवमयोहरि/ के रुप में मान 


चरि्रिनायक के पनिष्ठ मित्र 





स्रगीय लाला रामचन्द्रजी माथुर 
जोधपुर 


टु 


[4 [| कृ (थ भक्षिवान्‌ 
चजिनायक के वात्सल्य अधिकार चंर््रिनायक के भक्षिवान्‌ 





लाला हसिअिन्द्रजी माधुर 
संप्द-सदस्य 


धाराशात्री 
श्री नन्दकिशोरजी माधुर 


जीवन परिचय ४ 


बच्चों पे भ्रापकों बढ़ा स्नेह है। उनके स्तेहाकर्षण के लिए उन्हें कुछ न कुछ वितरण 
करते रहते हैं ग्रतः अब भी आप रिक्त होते हैं, बालगोपाल भापके मधुर सलाप के लिए 
श्रा जाते हैं। इन सबसे पाठकों को स्पष्ठ हो जाता है कि चरित्रतायक करुणा तथा वात्सल्य 
की समष्टि, त्याग तथा दम का समत्यय और सद्याचार तथा सदाक्षय की प्रतिमूर्ति हैं जिससे 
झ्रापके सम्पर्क में ्राकर व्यक्ति आपका स्वंतोभुखो लाभ प्राप्त करता है और श्रादर्ण 
जीवन पत्मे रणा लेकर भी प्रपने को क्ृतार्थ कर लेता है । 


गुणप्राहकता तथा विद्वज्जनानु रक्त 


प्रारम्भ से ही चरित्रनायक को यह उतक्तण्ठा रही है कि सदगुणसम्पद यदि हेय 
स्थान से भी उपलब्ध हो तो ग्रहण करता चाहिए कई बार साम्प्रदायिक परम्पराश्रों के 
विपरीत भी प्रापने कुछ ऐसे व्यक्तियों को अपने यहां नियमित मर्यादाश्रों में प्रश्रय दैकर 
उनसे कुछ विद्याएं प्राप्त की हैं, जो भ्रन्य किसी व्यक्ति के लिए यह सरल नहीं था। नवीन 
ज्ञान या विशेष गुण श्रपने से छोटे या हीन व्यक्त से भी लेने में श्रापकों कोई संकोच नहीं 
होता । इसलिए श्रापके पास अनेक अद्भुत चमत्कार (करिश्मों) का संग्रह विद्यमान है । 
प्रचेतकारी श्रदूभुत चमत्कार भर भ्रापके व्यावृत जीवन का समन्वय सर्वेथा प्राइचयेजनक 
है फिर भी आपको भ्रपतती रुचि के अनुसार सम्पको में श्राने वाले व्यक्तियों से कुछ हाथजादू 
के भी सीखने का सुप्रवसर मिला है। प्रत्य कला दि क्षेत्रों में भो जो वेशिष्ट्य आ्रापका पहले 
इन्ही पंक्तियों मे बताया गया है, उन सबके पीछे श्रापकी सहज गरुणग्राहकता ही प्रभाव है, 
प्रोर ग्रापकी यह गुणग्राहकता श्राज भी उतनी हो सजग है जितनी भ्रापकी पूर्ण युवावस्था 
में थी । 
जो व्यित स्वभाव से ही गुगग्राहक होगा तो उपके यहां अ्रनेक निषण्णात व्यक्तियों 
की श्ृखला का होना नैसगिक है। चरित्रतायक के यहां भी इसका प्रत्यक्ष उदाहरण देखने को 
मिलता है। साहित्य, कला, विज्ञान, संगीत, सस्कृति श्ौर आ्रादश जीवन का कोई भी विद्वान 
व्यक्ति जोधपुर नगर में आएगा तो चरित्रवायकर के सम्पक मे उसको श्रवश्य पधारता ही 
पड़ेगा । कई बार तो भआापके अनुयायी ही श्रापकी सद्गुणावली से उन्हें परिचित कर। देते 
हैँ तो उनके स्वयं के मन में दिदुक्षा उत्पन्न हो ही जाती है, भ्रथवा कई बार चरित्रनायक 
स्वयं उन्हें अपने यहां झ्रामन्त्रित कर सस्‍्कार करते हैं। भधिकाश विद्वानों को तो श्राप ग्रपने 
यहां पर चिरकाल तक रखते हैँ प्रौर उनकी भोजनादि सभो सेवाओं का भार स्वयं उठा कर 
अपनी रुचि को पूर्ण करते हैं। ऐसे विद्वान्‌ श्रापके यहां पर जब ठहरना स्वीकार कर लेते हैँ 
कद: 8 का विषय का विद्वान होता है उससे उसी ही विषय पर चरित्र- 
होता है कि कई बार शव हर हा कप कप कल 2003 
कृत्यों में भी भ्रनावश्यक भ्रस्तव्यस्तता श्रा जातो हैं। 


है थी उ्दयामिलेत्दन प्रत्य 

'इस्के विपरीत कुछ विद्वान अपने विंदय- में इतने अधूरे - निकल जा 
'स्वथं से उन्हें कुछ अधिक ज्ञात प्राप्त करने का प्रवस्तर मित्रता है। ऐसे 
नायक के यहां पर पूर्ण सुविधों मिलेती है भौर वे जब स्वेच्छा से-ही 
'केरते हैँ तो उन्हें अधिक 3₹सस्‍्कार वे पाथेय व्ययपूवंक फिर-पधारते -क्े आग्रह के धाथ 
विदा दी.जाती है। इस प्रकार चरित्रमायक के यहां विद्वान हों विद्वान के श्रम का -सुल्यांकन 
करता है। इस सदुक्ति का प्रत्यक्ष उदाहरण देखते को मिलता है क्योंकि-आप में सहज गुण- 
प्राहकता तथा विद्ववज्जनानुरक्ति का अदुभूत सम्मिश्रण प्रकृति ने किया है । 


ते हैं कि चरित्रनायक 
व्यक्तियों को-भो-चरित्र- 
लौटने की इच्छा ध्प्क्त 


सम्प्रदाय सेवा 


जेन यति सम्प्रदाय में दीक्षित होने के कारण चरित्रतायक-का ध्यान प्रपती. परम्परा 
आप्त इस सम्प्रदाय की परिस्थितियों की ओर होगा भी स्वाभाविक था । प्रापका ध्यान जब 


- इस ओर हुआा तो अनुभव में आया कि प्रत्येक श्री पृज्य पीठ के भ्राचाय॑-केवल .रूढ़िवाद से 


बंध कर ही श्रपती अज्ञता में लीन हो रहे हैँ । भर यति-समाज उनकी इस उपेक्षा के कारण 
सर्वथा विच्छ खलित हो उत्मागंगामी होता चला ज| रहा हैं। कही एक दुपरे में उत्तरा- 
धिकार के भागड़े हैं तो कही सम्पत्ति के विभाजन का दरद्ध चछ रहा है। इस सधर्ष का 
जाभ् उठा करः श्रावक समाज श्रद्धा के स्थान पर समाज से घृणा करने लगा भर जहां 


भ्रवसर लगा सम्पत्ति को भी अ्रधिकार मे लेने लगे | जो यति समाज एक दिन“शाहो सल्तनत 


को भी कम्पित करने का प्रभाव रखता था, वह भ्रज्ञतावश भ्रव परमुखापेक्षी हो कर सामान्य 
जीवन-निर्वाह के लिए भी प्रराश्रयी हो गया था। 

इने विषम परिस्थितियों मे भ्रापने श्रपने यति सम्प्रदाय को उद्बोधन दिया श्र 
उर्मके प्राचीव गोरव से परिचित कर संगठित रूप से कुरीतियों को उखाड़ - फेंकने को गआ्रार्म- 


: त्रित किया। फलस्वरूप अखिल भारतवर्षीय यति प्मान में एक क्रान्ति आई श्र 300 
" हो प्रधानतया इस समुदाय का प्रधान स्थल होने के कारण भ्रजयमेरु की निर्मल श्ृह्जुला 


के प्रधान तगर में पुतः एक विज्ञाल सम्मेलन झराहुत किया गया। इस सम्मेलन मे यदि 


गो पमयानुकृल 
“ झाप सशरीर भ्रनेक ग्रत्य कारणों से उपस्थित नही-हो पाये तथापि आपके उत्तम सं 
“ सुझावों व सतृप्रे रणाओं से यति समाज में पर्याप्त जायुति भाई झौर संग्रठित रूप -पैः प्र 


क्रा्य 
सुधारों को करते का संकल्पों का सुत्रपात हुआ । तब से यह सम्मेलन भ्रव तक बराबर 


ज्ढ 


' कर रह है ग्रोर प्रति वर्ष भ्रनेक गतिविधियों से इस समाज की हीन द्षा में प्रगति लाने में 


सफल हुमा है ! ४ रा 
» आपके प्रारम्भिक जीवन में यति समाज का गरच्छ-मेद भी एक प्रवर्स हरे 


में ; धर न'किय्ती 
+“क्वारण था। एक अचिय दुसरे की उपस्थिति में न नगर-अवेश ह हा पा 
' 'अंग्रलिक कार्य में हो उपस्थित होता था। - सभी श्री. पृज्यों में अपने भरा 


जीवन परिचय: ४७, 


मात के अहंकार भावना कृट-कूट कर भरी हुई थी ।.इस दोष-परिमार्जन कै लिये भी चरित्र-, 
मायक ने भगीरथ प्रयत्न-किया भौर जयपुर बोकानेर के सभी।भश्री पूज्यों के कोटवाल तथाः 
स्वयं प्राचार्यों से, पत्र-व्यवहार कर जोधपुर! में स्नेह-सम्मेलन कराने की स्वीक्ृति प्रदान; 
करवाई । तत्कालीन जोधपुर राज्य-के/ प्रशासकों को जेन यत्ति सम्प्रदाय की श्रान्ना्य-प्रम्परा, 
से परिचित करा उसमें जो विशेषताएं थीं- उत्तको श्रोर उनका ध्यान/ग्राकर्षित किया । 
प्रत्त में जोवपुर राज्य द्वारा समस्त यति,सम्प्रदाय के श्राचायों की. विधिवत प्रतिष्ठा तथा, 
सम्मान, करने को स्वीकृति भो- प्राप्त हो गई तो जोधपुर में सबको प्रामंत्रित कर एक स्तेह- 
सम्मेलन सुसस्पन्न करवाया । तब/से प्रायः सभी श्री पृज्य एक, दूसरे को समाताधिकार 
प्रदान करते हैं और स्नेह से मिलते हैँ । इस प्रकार चरित्रनायक ने,श्रपने। सम्प्रदाय की 
प्रनुषम सेवा को है, जिससे सभी भारतवासी यति-समाज प्रभावित हुश्ा है भर सुपरिचित 
है.। भ्रापने यति-समाज में भ्रायुवेद का अ्रधिक़ प्रचार-प्रसार कर सम्प्रदाय-सेवा का. उत्तम 
उदाहरण प्रस्तुत किया है । 


समाज-सेवा 


चरित्रतायक का सामाजिक सेवा क्षेत्र केवल यत्ि सम्प्रदाय तक ही सीमित न होकर 
सभी क्षेत्रों में व्याप्त रहा है। ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य भौर शूद्र भ्रादि के सभी सामाजिक 
जीवन में जो दोष तथा कुरोतिये बढ़ रही थी, उन सब पर आपको क्षोत्र था। प्रापकी 
हवेली के पाइवेवर्ती क्षेत्र्थ कतिपय समाजों में जो भ्रशिक्षा, बाल तथा वृद्ध-विवाह और 
प्रय्य दृर्व्यसनों का बोलबाला था, उतके लिए चरित्रतायक्र प्रतिदिन श्रापके संम्पर्क में आ्राने 
वाले समाज के प्रमुखो को इन सब दुर्व्य॑सनों तथा कुरीब़ियों से मुक्त होने के लिए कहा'करते 
थे। फलतः समाज में एक जागृति भ्राई और शिक्षा प्रचार के साथ-साथ भरन्य बुराइयों से 
भी समाज मुक्त होने लगा । 


जेन श्रोसवाल् समाज भी प्नापसे पूर्ण प्रभावित था, क्योंकि भ्रापका घराना श्रोसवालों 
के लिए “श्री गुरां साहिब” जैसा महत्वपूर्ण स्थान प्राप्त कर चुका था। स्थानीय समाज के 
प्रमुख सज्जनो के भ्रतिरिक्त झ्रापके भू-्सम्पदा क्षेत्र सीमेल श्रादि के जैन श्रोसवाकू तथा 
पोरवाल महानुभाव भी श्रापकी सेवा में सामाजिक व धाप्तिक उपदेश तथा चिकित्सा भ्रादि 
के सम्बन्ध में पधारते ही रहे हैं । उन्हें भी प्रापने समयानुसार ततामाजिक़ परिवर्तन लाने के 
अमृत्य सुझाव देकर भावश्यक सुधार करने को विवश किया है। विवाह्ादि घुभ कार्यो में 
मांगलिक कार्यो की उपेक्षा कर केवल प्रदर्शन के लिए दिए जाते वाले अपव्यय्रों को प्रापने 
ध्यथ बतलाया श्रौर इस बचत से समाज के ति:सहाय लोग्रों की सेवा का मागंदर्शन किया 
शपने श्रोसवाल समाज के धुरीणों को बताया कि ग्रति समाज ' आपके समाज ते न 
सम्बन्धित है श्लोर वर्तमान युग की बदलती हुईं परिस्थितियों के श्रनुस्तार प्राप लोग इसकी 


$ 


न थो उदयाभिनतन प्रस्थ ' 


प्रावश्यकता नहीं समभते हों तो इसे अपने में हो श्रात्मतात्‌ कर लीजिये, जिससे समाज में 
अधिक वर्गभेद' न हो | जो जेन यति परिस्थितियों के श्रतुध्नार गृहस्थ होते गये, उनके प्रति 
भो 'चरिश्रनायक की पूर्ण सहानुभूति रहो है। आपने उन्हें भ्रपता ही एक भ्रज्भ मात कर 
जन समाज में उचित आदर दिलाने का प्रयत्न किया। श्रापने अपने विचार तथा भावनाओं 
को कभी संकीर्ण नहीं बना कर उन्हें पूर्ण प्राब्जल तथा प्रशवस्त रखा । भ्रापकी माव्यतातुतार 
समाज के बदलते हुए ढाँचे मे किसी भी साधु या यति श्रादि का, जब तक वह पूर्ण परिप्रह 
का त्याग न करें, सदगृहस्थों के बीच श्राते जाते रहना सर्वेथा दोषपूर्ण हो नहीं, किसतु 
अनुचित भो है। भ्रतः आपने अपने उत्तराधिकारियों को सहर्ष गृहस्थ होने को भ्राज्ा दे कर 
जीविकोपाजेन में लगा दिया। 5 ; 


किसी भी अ्रपठित ब्राह्मण को देख प्रापके मन में बड़ी वेदना होती है। इसी प्रकार 
शौयेहीन क्षत्रिय तथा व्यवसायविहीन भ्रन्य सामाजिक प्राणी भी प्रापफो उद्देलित किये बिना 
नहीं रहता । भापकी सुदृढ़ धारणा है कि शिक्षा तथा व्यवसाय तो प्रत्येक ताम।जिक प्राणी का 
एक प्रारम्भिक श्रधिकार है। जिस समाज में इन दोनों का प्रभाव हो, वह कभी चिरकाल तक 
सुस्थिर नहीं रह सकता । ब्रेदिककालीन भारत मे इसीलिए चार आश्रम-व्यवस्था्रों में सन 
को इतना व्यवस्यित कर दिया था कि अत्येक नागरिक वह चाहे दीन हो या समृद्ध, पोते 
भाव से गुरुकुल में केवल गुरु-सेवा मात्र से ही प्रशिक्षण प्राप्त करता था और गृहस्थाभ्रम 
में उचित व्यवसाय का भ्रधिकारी होता था। भ्राज स्वतंत्र भारत में शिक्षा तथा धवतात 
का समाज के लिए पूर्ण समन्वय होना भावश्यक है। इस प्रकार हमारे चरित्रतायक उ्चे 
सामाजिक युधारों की विचारधाराभ्रों से प्रोतशत हो सदा समाज-सैवा में निरत रहे है। 


श्रायुवेंद लोक-सेवा 
इन्हीं पंक्तियों में “मारवाड़ में प्रायुवेंद-विकास” शीर्षक के प्रत्तग्रत जित प्रकार 
मारवाड़ राज्य मैं स्वतंत्रता के अरुणोदय तक प्ायुवेंद की स्थिति रही उसका एक रा 
लोकन ह किया गया है। इसी काल में चरित्रनायक को भी आायुवेद लोक, की सेवा के 


श में € हे ग्रपी 
झवप्तर सुलभ हुग्ा । भ्रापने चिकित्सा-कार्य में पूणतया व्यावृत्त होने पर भी झ्रापको 


क्षेत्र के वैधों को विच्छे,खलित देख व्याकुलता हुई। सब १६३३ में बीकानेर संभूत भिर्खिंत 


हा सम्मेलन के शुभ भ्रवत्तर पर जब॑ श्राप श्री बीकानेर पधारे तो आपने 


भारतीय भ्रांयुवेंद म * जा 
वहां पधारे हा कृतिपय विद्वान्‌ एवं कर्मठ बैद्यों को, एक मारवाड़ब्यापी वैद्यों का हक के 

ं न रे रे की साग्रह प्रार्थवा की। * * 
करते हेतु, अपने स्थानों को लौटने से पूर्व जोधपुर पचा ते ह्‌ पा 
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जीधन परिचय « ४६ .. 


श्री स्यालीरामजी द्विवेदी; इन्दौर, स्वर्गीय वैद्चराज-श्री किशोरीदत्तनी। कानपुर “प्रादि ,के ; 
इस पुनीत कार्य की सम्पन्नता हेतु जोधपुर विश्रामोत्तर आपने -अपने स्थानों को- लौटने का 
निंश्वय किया व उनकी “उपस्थिति में हमारे ,चरित्रनायक के सत्प्रयत्न- से 'श्री. मारवाड़ « 
प्रायुवेंद प्रचारिणी सभा जोधपुर की संथापना हुई। समुपस्थित वेद्यसभा केःविषेश्ञ-श्नाग्रह पर ' 
उसके सभे।पर्ति पढ को. भी अ्ापही ने भ्रलंकृत किया। किसी सभाया. संगठन का :मन्‍्त्री ही . 
उप्रका प्राण होता है, भरत: श्रापकेःपरम विशंवस्त स्वर्गीय वैद्यराज -श्री “खूबचंद' शर्मा को: 
प्रापने “ आपका- सन्‍्त्री -नियुक्त कर मारवाड़ वंद्य समाज -के-व्यापक संगठन का बीड़ा उठा 
लिया। उत्साही तथा कमेंठ मंत्री के सहयोग से निरन्तर सात भ्राठ वर्षो तक इस सभा का 
उत्तरदायित्व -चस्त्रितायक-ते संभाला और भ्रंत में भ्रन्य आवश्यक कार्यों से श्रपना यह आर 
भ्रन्य सहयोगी साथियों:को दे-दिया:। श्री मारवाड़ भायुवेंद प्रचारिणी सभा ने वैद्य समाज 
के हित में किस प्रकार कार्य /किया-इसका विशद विवेचन उसी के प्रकाशित कार्य विवरण 
पै'स्पष्ट हो जाता है+ | । 


चरित्रतायक को प्रपने सीमित क्षेत्र की सेवोश्रों से ही कहांःसंतोष होने वाला था । 
प्रापने उक्त सभा 'के माध्यम से; बस्बई में होने वाले' निर्खिल”“भारत॑वर्षीय,'प्रायुवेंद महा* 
सम्मेलन के प्रवसर पर उपस्थित हो अपने परम सुहृद स्वर्गीय श्री|गोवर्धेलजों छांगाणी:और 
डॉ5 गणवाथ सेन॑-सरस्वत्ती, यादवजी त्रिकमजी. ग्राचाये भ्रादि को भ्रपने शुभसंकल्प की श्रोर 
झाकषित कर अगला अधिवेशन भ्रन्य स्थानों से प्राप्त निमत्रणों को अस्वीकार करवा कर, 
जोधपुर ही में करवाने का तिमत्त्रण दे दिया। इस तिमत्त्रण के बाद चरित्रतायक पर जो 
दायित्व आगया था, उसके लिए श्राप सदा सजग रहे भौर॑ तत्कालीन जोधपुर नरेश स्वर्गीय 
श्री उम्मेदर्सिहती महाराज को सम्मेलन का संरक्षकत्व स्वीकार करवा स्वयं 'चरित्रतायकत्ते' 
स्वांगताध्यक्षता का भार वहन किया । कुछ ही समय पूर्व उक्त जोधपुर नरेश' की भ्रद्भुत' 
चिकित्सा कर चरित्रनायक ने जोधपुर महाराजा तथा समस्त राजपरिवार की श्रायुवेद के' 
प्रति जो श्रद्धा जागृत करदी थी, उसका प्रत्यक्ष फल जोधपुर में निखिल भारतवर्षीयें आयु 
पेंद महासम्मेलत को मिला भ्रौर सम्मेलन में पधारने वाले सभी सज्जनों' ने एक स्वर सेः 
धनुभव किया कि इस प्रकार की व्यापक सफलता सम्मेलन को अ्रपने जीवेंने में पहली. बार 
प्राप्त हुई। इस सम्मेलन के 'अवंसरं पर चरित्रतायक का स्वांगताध्यक्ष पद से एक'सारगर्भित 
भाषण हुप्नो । इसमें समांगत सभी वैद्य बंधुप्रों को नि:शुल्क भोजन व्यवस्था की 'गईथी।। 
ऐसा सम्मेलन श्रांण तक कहीं अन्यत्र न हरा भ्रौर न'होने की कोई संभावना दृष्टिगोचर 


होती है। 


चरित्रनायक-की इन विपुल 'सेवाग्रों तथा. चिकित्सा वेभव से प्रभावित हो श्री भार- 
पड़े आ्रयुवेद प्रचारिणी सभा ने आपको 'प्राणाचा्ये' की उपाधि से विभषित करते हुए पक 


श्रायुवेंदम तंप्ड' बदवी प्रदान कर आपक। सम्मान किया। 
निखिल भारतीय स्तर के वैद् पमाज पर इतना हुआ्ला कि जब क्षन्नो 
सम्मेलन में. पहुंच गये तो जोधपुर राजवैद्जो के नाम से स्वतंत्र शि 
होने लगी और आ्रापक्े सुझावों को सदा सम्मान मिलता रहा । 


जब इस भ्रकार भ्रान्त के बाहर निखिल भारतोय स्तर पर चरित्रतायक की प्ेबाए 
स्वीकार की जाने लगीं तो परन्‌ १६९४० ई० में राजपृताना प्रान्तीय वेद सम्मेत्नन के दम 
अधिवेशन सीकर में प्रान्त के वैद्य समाज ते भी निविरोध रूप मे उक्त सम्मेलन के सभा- 
पत्ति के लिए श्रापकी सेवायें प्रामंत्रित की। नवीत राजस्थान राज्य के संगठन के बाद 
प्रान्तीय वेद्य सम्मेलन का यह सर्वप्रथम भ्रधिवेशत था औ्रोर वैद्य समाज तथा राज्य के 
समक्ष भ्रायुवेद की अनेक व्यापक समस्‍यायें थीं। विकट समय में चरिन्नायक ने जो समाज 
की बागडोर सम्भाल कर सफल नैतृत्व प्रदान किया उसका पूरे वैद्य समाजो को गौरव है। 
इस अवसर पर भ्रध्यक्षीय भाषण आपने प्रसारित कर समाज तथा राज्य सरकार को प्रपने 
कर्तव्यों का निर्देश किया । 


रेस अवसर पर प्रापने राजस्थान श्रायूवेद विभाग के पुनगंठन की एक व्यापत 
रूपरेखा भी श्राधिक समस्या के साथ प्रस्तुत की । 


चरित्रवायक के समयोचित सुझावों से प्रभावित हो राजस्थान सरकार ने राज्य में 
सर्वे प्रथम गठित किए जाने वाले भ्रायूवेंद परामशंदातृ मंडल के प्रध्यक्ष पद पर भी प्रापकी 
सेवायें अ्ंगीकार को । उक्त बोर्ड के पुनगंठन काल तक चरित्रतायक ते उक्त पद पर पं 
ततरता से श्रपनी सेवायें देकर वैद्य समाज तथा राज्य सरकार को पूर्ण सतुष्ट किया । बोर 
के भ्रध्यक्ष,पद पर समारूढ़ होने पर जयपुर सद्देद्य सभा एवं वेद्य सभा बम्बई आदि से भी 
आपका प्रभितन्‍्दत किया गया। राजस्थान राज्य के व्यास मंत्रि मंडल में स्वास्थ्य मंत्री महो- 
दय श्री मथुरादासजी माथुर साहिब मे भी चरित्रवायक की प्रायुवेदीय सेवाओं के सम्मात- 
स्वरूप श्रापके सत्परामर्शानुसार जोधपुर में पहिला राजकीय शआ्रायुवेदीय केंद्रीय ग्रोषधालय 
खांडाफलसा स्थापित कर भापसे भ्रवैत॒निक प्रधान विकित्सक पद ने सेवाये देने का श्राग्रह 
किया । इस प्रकार चरित्रतायक की व्यापक आ्रायुवेद लोक सेवाओं से समस्त वैद्य कं दे 
तया सुपरिचित है भोर श्राज भी भ्रापकी एकत्र निष्ठा है कि परायूवेद 5 हा रो 
कहीं भी यदि सर्वस्व भी देना पड़े तो सबसे पहिले चरित्रतायक होंगे जो ह के कक 
इसका प्रत्यक्ष प्रमाण यह केंद्रीय भ्रौषधालय में झापने ' मिजी औषधियां 5 
की व राज्य सरकार से सवारी व्यय उसके प्राग्रह के बावजुद भी स्वीकार गैही किया 


वरित्रनायक के साथ 





स्वर्गीय मर्थराधीश राजराजेश्वर महाराजाधिराज १०८ श्री हनुवन्तसिहजी 
महोदय एस. जे. ए. फार्मेसी का निरीक्षण करते हुए। 


चरित्रनायक के साथ 
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स्वर्गीय मरुधराधीश राजराजेश्वर महाराजाधिराज १०८ श्री हनुवन्तसिह री 
महोदय को आयुर्वेद की गतिविधियों के बारे मे बात करते हुए । 





कील मत कसत ४ कक 
तत्कालीन मुल्यमन्त्री स्व० जयना रा- जोधपुर कांग्रं ए के तक़्ालीन प्रधाक्ष 
यणाजी व्यास से श्रायुवेंद की ममस्या्रों एव राजस्थान प्रदेश वंच् समेत 
का परामर्श करते हुए । (पजीक्रृत) के तत्कालीन अध्यक्ष के ताप 
सरिन्रतायक प्रायुवेंदीय विचार ग्रोष्ट 
करते हुए | 





राजस्थान के तत्कालीन मुह्यमल्री 
श्री जयवारायश व्यास को प्रोषधिति्मि 
शाला बताते हुए चश्त्ितायती । 


तत्कालीन मुख्यमन्त्री स्व* जयवारा- 
यणुजी व्यास से भ्रायुवेंद विषय पर चर्चा 


करते हुए । 


जीवन परिचय ११ 


श्री जिनदत्तसुरि प्रायुरवेदिक महोषधालय का विकास 


चरित्रनायक के गुरुदेव प्राणाचायें, भट्टारक महोंपाध्याय राजवैद्य पं. उम्मेददत्तजी 
महाराज ने चांणोद से जोधपुर पधोरने के बाद महाराज श्री जसवस्त्तिहजी, जोधपुर नरेश 
के संरक्षकत्व में श्री जिनदत्तसूरि ग्र।युर्वेदिक महोषधालय की, स्थापना श्रपने आाराध्यदेव 
श्रो जिनदत्ततुरि दादा साहिब के नाम प्र-सन्‌ १८८८ ईहवी में को थी । तब पे उक्त 
प्रौषधालय चरित्रनायक की पैतृक परम्परा के उत्तराधिकार के रूप. में नियमित चल रहा 
है और भाषने भी उसका विधिवत संचालन किया | किन्तु युगानुरूप परिवर्तित परिस्थितियों 
के ग्रनुतार आपके लिए यह भ्ावश्यक हो गया कि इस श्रीषधालय को भ्रधिक विकसित .कर 
जनोपयोगो बत्ताने का पूर्ण प्रयास किया जाय । भ्रतः सन्‌ १६४७ ईईवी के श्रासपास जब 
प्रापने अपने प्राचीन भवत्त का जीर्णोद्भार तथा श्रावश्यक सवर्धन /किया तो-भौषधालय के 
लिए भी एक स्वतन्त्र कक्ष का निर्माण करवा दिया | भ्रन्य भ्रावश्यक साज-सज्जा के साथ 
साथ सुरक्षित काच की भ्रालमारियों तथा फर्नीचर की भी प्राधुनिकतम व्यवस्था की गई 
जिससे प्रौषधियों की स्वच्छता तथा कर्मचारियों एवं श्रातुरों को श्रावेश्यक सुविधा बनी 
रहे। प्रनेक शास्त्रोय प्रयोगों के साथ ही श्रौषधालय के स्टॉक में चरिश्रतायक के 'चिरकाल 
से प्रनुभूत स्वायत्तसिद्धोषधियों का भी पर्याप्त संग्रह प्रतिक्षण रहने की व्यवस्था की गई । 


नवीन चिकित्सा विज्ञान को श्रभेक उपलब्धियों से चुरित्रनायक को बड़ा संतोष है 
प्रोर प्रत्येक्ष सहयोगी चिकित्सा विधियों का श्राप पर्याप्त ज्ञान भी रखते है, किन्तु श्रापकी 
एक मात्र दृढ़ भावना विशद्ध श्रायुवेंदीय चिकित्सा करने में है। परत: उक्त श्री जिनदत्त सूरि 
प्रायुवेंदिक महोषधालय में एक भी भौषध आयुर्वेद पद्धति से भ्रतिरिक्त नहीं मिलेगी भर न 
स्वयं चरित्रनायक भी अपने किसी आ्रातुर को शल्य चिकित्सा के भ्रतिरिक्‍्त अन्य चिकित्सा 
के लिए परामशष देंगे । भ्रपतो मास्यताबुसार आयुर्वेदीय चिकित्सा पद्धति के शल्य विभाग 
का तो कालक्रम से प्रनभ्यास के कारण हास हुआ है, उसका जीर्णोद्गार किया जां सकता 
है भ्रौर कार्य चित्रित्सा के सम्बन्ध में भगवान्‌ श्री चरक की यह उक्ति सर्वेथा सत्य है कि 
जो यहां है वह सब जगह है भौर जो प्रायवेंद में नहीं है, वह कहीं नहीं है रत: चिकित्सक 
के मतनपूर्वक भ्रपने हो शास्त्र का आलोडन कर प्रावश्यक रत्नोपलब्धि से रूण को प्रायवेंद 
का श्रद्धालु बनना चाहिए। आ्राज के जो आ्रायुवेदीय चिकित्सक ऐलोपेथी से समस्त प्रातुरों 
को अपने पास आने पर भी उसी चिकित्सा पद्धति के विषाक्त .प्रयोगों के चिकित्सा कराने 
की सलाह देते हैं, उन पर आ्ाषको बड़ा क्षोभर है। भापको मान्यता में ऐसे चिकित्सक न 
केवल भ्रायुवेंद की गौरवनारिमा को ही कलुषित करते हैं, भ्रपितु अंपने श्रविकसित जवीने 
चिकित्सा विज्ञान से आतुरों के जोवन से भी खिलवाड़ करते हैं दोनों पद्धतियों के सैद्धा- 
स्तिक मतभेद को भी ध्यान मे रख कर निशुय करें तो स्पष्ड प्राकाश-पाताल का अंतर 


हरे भरो इदयामितस्दत प्रत्य 


प्रतीत होता है। एक एप्टीबयोटिक ताम से जीवनविरोधी द्रव्यों 
॥| पी द्रव्यों का प्रयोग 
दूसरी आयुववेद नाम से जीवन की प्राप्ति कराने का संदेश देती है। बा 


, ईंसी प्रकार वैद्योचित वेषभूषा पर भी आपके अपने स्वतन्त्र विचार हैं और श्र 
जिनद््त पूरि आयूवें दिक महोषधालय में भाद् वैधकीय वेष में प्रतंक्त चिकित्सक का करते 
हैं। वैद्य के वेष में आधुनिकता का प्रधिक सम्पुट उसके विचारों में भी परिवर्तन ता देता है। 
श्रतः एक चिकित्सक को जान तो पर्वतोगुत्री होना चाहिए किस्तु उसका श्राचार विचार एवं 
'वेष भुषा अपने निजी क्षेत्र के श्रमुश्नार हो होने पर अधिक संग्रति तथा सजीवता प्रतीत 
होती है । चरित्रवायक ने इन्हीं सम्रयोचित धारणाओं के श्राधार पर श्रपने पैतृक पएरणरा 
से उत्तराधिकार में प्राप्त श्री जिनदत्त सूरि भ्रायूवेदिक महोषधालय का पूर्ण विक्रास कर 
स्थानीय जनता को भ्रावश्यक लाभ उठाने का सृश्रवस्तर प्रदान किया । 


...._ एस, जे, ए. फार्मेस्युटिकल बरक्स को स्थापना 
चरिन्रनायक को चिकित्सा सेवाओं का भ्रधिक प्रचार प्रसार होने पर पिद्धोष॑धियों 
की भी श्रावश्यकता उत्तरोत्तर अ्रधिक होने लगी और भ्रन्य चिकित्सक तथा कण जनत। 
में भी चरित्रनायक के सिद्ध स्वायत्त प्रयोगों की मांग बढ़ने लगी तो उनकी पूर्ति के लिए 
स्वतस्त्र हप से 'एस. जे. ए. फार्मेस्युटिकल बक्से की स्थापना कर इसे ग्रवर्न॑मेंट प्रॉफ इंडिया 
से रजिस्टर करवाया । इस 'फार्मेस्युटिकछ वर्र्स! को चरिजरतायक ने केवल पुराणप्थ के 
ओषधनिर्माण कारखाने के रूप में ही त रख कर आ्राधुनिकतम सभी एपरेट्स एवं मशीनरी 
से पूर्णतया व्यवस्थित किया । फार्मेस्ी विभाग में प्रावश्यक सभी नवीन मशीने यथा हित 
स्टीग्रेटर, प्रल्वशाइजरे, ऑइल प्रंसर, श्रॉटोमेटिक खरल, इमामदस्ते, भौर बोतल फ़िर 
तथा. टेबलेट मेकिंग मशीन भादि श्रादि सभी एक से एक बढ़ कर उत्तम डिजाइन और मेक 
की लगाई गई हैं। विशुद्ध श्रायुवेंदीय चिकित्सा का दम्म रखने वाले ऐसे वयावृद्ध चिकितक 
का इस प्रकार तवीन सश्ोतर उपकरणों भ्रादि का प्रयोग देख पाठकों के हृदय में भ्रम होता 
स्वाभाविक ही है कि कथनोी भोर करनी में यह कैसा अन्तर ? किल्तु इसका हैक 
यहीं कर देना उपयुक्त है कि जिस प्रकार मशीनों का उपयोग चंरित्रतायक ने 3 रे 
, में किया है, वह संदेह करने वाले व्यक्ति देख कर संतोष कर सकते हैं। हुँटीे के है 
मत करीब को इमामदस्ता चरित्रनायक के मस्तिष्क की उपज है, जो डिंसइप्टीग्रेटर के 
पत्वराइजर की याल्त्िक उष्मा से द्रव्य को तष्ट होने से बचाता है। पहले इमामदर हे 
' चूर्ण करके हो पत्वसाइजर या डिसइप्टीग्रेटर में डाला जाता है तो एक दो के 
हक त अल हर नीचे चेंवर में भ्रा जाता है भर गरम नहीं होता । खरलें भी व है 
2 0 मीपक दी ही प्रयक्त की हैं जितते को 
स्थान पर अपने बुद्धि कौशल से चरित्रतायक ने पत्थर की ही प्रयुक्त 8 हर 
धातुजस्य दोष होने की सम्भावना नही है। टैबलेट मशीत की डाइयां चर 


जीवन परिचय | हरे 


हो निर्देशन में बनवाई हैं तो भ्रधिक विजातीय द्रव्य के मिश्रण की भ्रावश्यकता नहों रहती 
प्रौर इस प्रकार मशीनों का उपयोग करने पर भी भ्ोषधनिर्माण की विश्युद्धता में कोई 
प्रत्तर नही पाने देने का प्रयत्त चरित्रतायक की श्रपतती एक तिजी सूभबुझ है। श्रप्षिक 
विशद विवरण जानने लिए जिज्ञासुओं को एक बार इस प्रतिष्ठान को भ्रवस्य देखना 
बाहिए। राजस्थान का तो कोई प्रश्न ही नहीं उठता, समस्त देश में यहु छोटा सा फार्मेस्यु- 
टिकल वक्‍्स भ्रपनी शानो का पहला है जहां एक स्वतस्त्र चिकित्सक ने बिता किसी श्रौषध 
व्यवसाय के अपने चिकित्सा! व्यवसाय में ही प्रयक्त होने वाली भ्रोषधियों को ग्राधुनिकतम 
रूप देने के लिए इतना आर्थिक विनियोग दिया है। 


फा्मेंसो विभाग को पूर्ति में प्रिंटिंग प्रेस भी श्रपत्ता विशिष्ट स्थान रखता है। चरित्र- 
तायक ते जोधपुर नगर का सर्वप्रथम प्रपटुडेट इलेक्ट्रिक उदय श्रार्ट प्रिंटिंग प्रेस भी फार्मेंसी 
विभाग के ग्रावश्यक लेबल, कार्डबोर्ड, लिटरेचर भ्रादि प्रकाशित करने के लिए अधिकांश समय 
के लिए दे दिया है | प्रेस की सुविधा के कारण एस ने. ए. फार्मेस्युटिकल बवर्स का कार्य भर 
भी ग्रधिक सुनियोजित तथा व्यवस्थित हो गया | भोर जो पैकिंग सामग्री मुद्रित कराकर दी 
जातो है, वह सब इसी प्रेत मे छपती है। जिन व्यक्तियों ने इस फार्मेस्युटिकल वक्त की 
श्रौषधियें प्रयोग में ली हैं, वे स्वयं भ्रनुभव करते है कि गुणाधान की हृष्टि से श्रौषधियों का 
स्तर भ्रत्यन्त ही महत्वपूर्ण है भर पैकिंग तथा डिजाइन भी भश्रत्यन्त श्राकरषंक तथा सामयिक 
है। सभी श्रौषधनिर्माण एवं पैकिंग भ्रादि की व्यवस्था के लिए स्वतन्त्र प्रबन्ध होने 
पर भी चरित्रतायक भी समय मिलते ही श्रपने सत्परामझ्ण से मैनेजमेट को जायहक करते 
रहते हैं । श्राप सदा इस पक्ष में रहे हैं कि कोई भ्रोषधि न बने भौर चाहे अल्पमात्रा में ही 
बने, उसमें जिस द्रव्य की जैसी भ्रावश्यकता है, उसी रूप में सम्मिश्रण करके बनाई जाय, 
किसी प्रतिनिधि द्रव्य को भी उसके स्थान पर कम ही प्रयुक्त किया जाय । यही- कारण है 
कि इतते बड़े वर्स का केवल जोधपुर लगर में ही एक बिक्री केद् है भर भ्रव्य स्थानों पर 
एजेंसी भ्रादि की कोई सुविधा नही दी जा सकती है। ऐसे भ्रादर्ण एस, जे. ए. फा्मेस्युटिकल 


बक्से की स्थापना एवं संवर्धत का गौरव भी चरित्रतायक को ही प्राप्त है, जो यथाथ में 
प्रनुकरणीय है । जा 


प्रायुवेदीय प्रौषध निर्माण में प्रभिनव विकास 


प्राचीन काल से प्रायवेंदीय भ्रौषध निर्माण की कुछ कल्पतायें चल्ली प्रा रही हैं, 
जिनमे स्व॒रस, कल्क, क्वाथ, हिम, फाप्ट, चूर्ण, गुटिका, लेह, घृत, तैल, पाक, भ्रासव, 
भ्रिष्ट, रस क्रिया, भस्म कृपीपक्व तथा लल्वी रसायन, वरति, श्रञ्जन श्रादि प्रमुख हैं। 
चरिश्रनायक ते उक्त कल्पों के मूलाधार को तो विक्ृत नहीं किया किन्तु इनके स्वरूप में 
इतना परिष्कार तथा परिमाज॑न-करने का प्रयत्त किया, जिससे आतुर को झ्राकषंक तथा 


0९ 
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बा पर भर पा 
छो प्लास्टिक चम्मच रखे दिए गे र मात्री भ्रादि के लिए आ्रवश्यक्षतातुसार पैकियों में 
का बराक पए ए गए, जिसमें नियंमिंत उपयोग हो सके। आसवारिष्ट के 
चरित्रनायक ने एक ऐसी विधि भ्राविष्कृत को है, जो पोदीनासव या द्वाक्षारिष्ट श्रादि 
को देखेंगे तो पारदेशेकेता के सांथ साथ उनमें उक्त अदान द्वव्यों के रंग स्वाद तथा गंध 
की भी ह उपस्थिति उपलब्धि होगी भ्रौर निर्माण पद्धति एवं प्रभाव में कोई भ्रन्तर दिखाई 
नहीं देगा । ' के 
पा पारदोय प्रयोगों में चरित्रनायक को सेवेथा भ्रविश्वास है भौरें केवल वानस्पततिक 
तथा धातु श्रौर रत्वीदि के प्रंयोग अपनी चिकित्सा में करते हैं। भ्रतः जिन झषधियों का 
प्रवोग भापके यहां होते है. उसका संर्वोत्तम वगे ही भ्राप ग्राह्म समभते हैं धोर शेष द्् 
पर्वेधा छोड़ देते हैं। इस प्राधोर पर भौपने जिन प्रयोगों को भ्रपने चिरकालीत अनुभव में 
बहुंत उपयोगी भ्रतुभव किया, उनका मिर्मादं भ्रपनी निर्माणात्मक बुद्धि मे भ्रावश्यकतानुंपार 
करवाते हैं। श्रापके यहां के चूरीं, गुटिका भादि संभी कल्पनाग्रों में नवीत भ्रोषध व्यवसाय 
की तुलना में कोई भ्रत्तर प्रतीत नही होता । सभी गुटिकाओं पर एस. जे, ए. फार्मेस्यूटिकल 
बक्से जोधपुर की मुद्रा तथा ट्रेडमार्क होगा । पैकिंग तथा भ्रोषध के मूल स्वरूप को देख कर 
भह भ्रायुवेंदीय भोषध है यो भ्रवाचीन चिकित्सा विज्ञान की उपज है, में भेद करना कठित 
हो जाता है। आयु्वेदीय श्रौषध निर्माण में यह भ्रभिनव विकास चरित्रनायक की ही अपनी 
देन है जब कि उसके भू स्वरूप की भष्ट न होने देकर पूर्ण भाकषक तथा रंचिंकर 
बनी दिया है। यही कोरण है कि चरित्रनायक की औषधियों का प्रयोग भ्रावाल वृद्ध सभी 
'सुकुमार प्रकृति के ग्रातुर भी बिचा संकोच कर लेते हैं भौर श्रायुवेंद का. गौरव स्वीकार 
करते हैं | 
सब तिर्माण की भ्रभिरुचि 

भी क्षेत्रों में एक नव-मनिर्माण की भ्रभिरुचि रही है। 
प्रतिक्षण आपके मस्तिष्क में एक ने एक तवीन कृति का रेलाचित्र बना रहता है है सर 
पाते ही वह अपना मूर्ते रूप प्रहण कर लेता है। प्रारम्भ में तो भरापने प्रपनी इस प्रति 


को फोटोग्राफी को कला में पूर्ण किया भौर फिर आपने श्रपने जीवन के सभी क्षेत्रों को है 
पूर्ण 'कियो । बजों के प्राचीन भवन को नव-मिर्माण द्वारा नवीनता देने का जो वित्र के 
अपने मस्तिष्क में बनाया उसे ही संब सुंयोग्य इंजीनियरों ते भी. एक मत से स्वीकार 
लिया ' 


) 
हमारे चरित्रतायक की सदा स 


'प्रत्य प्रेस फॉर्मिती भरादि में पी श्राप किसी भी निर्माण को तने तक पुर्ण कक 
“ज्षब तिके उंसमें कोई कलो्लीक तंथा तवीनता की सन्रिवेश ते 'हों। भरे पी के. 


झौवन परिचय रे 


प्रभिव्यकिति के लिए भ्राप एक लंबा समय भी किसी वस्तु को देने के लिए तेयार रहते हैं । 
अपने कार्य के भ्रतिरिक्त किसी दूसरे कार्य में भी श्राप ऐसी सलाह भ्रदान करने को उद्यत 
रहते हैं, जिससे उसमें कोई तवीनता की भलक हो । श्रापके यहां की जो भी कृति है, उसमें 
सव्िर्माण का सन्निवेश प्रवश्य हो देखने को मिलेगा । भोषध निर्माण में तो श्रापने भ्रपनी 
रुचि को पर्याप्त प्रश्रय दिया है। विभिन्न कल्पनाओं का असादन और सुचारुता उत्तम 
पैकिज्ध देखते हो बनता है ।भासवारिष्टों के निर्माण में नवीन संशोधन कर जिस स्वाद रंग 
तथा पारदर्शकता का समन्वय कर नूतन प्रकार तिकाला है, बहुत ही प्नुकरणीय है। 
प्रापके यहां की वटी, चूणे, तैल भौर पाक झ्रादि अन्य कर्पों में भी पर्याप्त सुधार कर भापने 
उन्हें भ्रभिनवरुपता प्रदान की है । 

भोज्य व्यञ्जनों में भी प्रापकी नवनिर्माण अभिरुचि का स्पष्ट प्रमाण मिलता रहता 
है। प्रातः ध्षायं जब श्रापसे पराम् ग्रहण किया जाता है तो एक ही कृति को कई प्रकार 
से तिमित करने का सुझाव प्राप प्रदान करते हैँ। विशिष्ट प्रीति-भोजों में भी श्रापकी यह ' 


, श्रभिरुचि रहती है कि भ्रतिथियों को प्रत्येक सामग्री में कुछ न कुछ नवीनता प्रतीत होनी, 


चाहिए और श्राप इसमें पूर्णतया सफल भी होते है। प्रत्येक नवागंतुक व्यक्ति आपकी इन. 
नवीन कृतियों को सहता समभने मे सफल नहीं होता भर कई बार तो स्वयं चरित्रनायक 
पे हो उसके सबंध में सम्यक्तया जानकारी प्राप्त कर जिज्ञासा शान्ति करती पड़ती है । 
इस प्रकार चरित्रनायक को श्रपने जीवन के प्रत्येक द्ोत्र मे नवीनता लाने की पर्याप्त रुचि 
रही है भोर इसको पुर्ण करने के लिए भ्रापने किसी न किसी रूप में सर्वेत्र भ्रपती नवनिर्माण 
भ्रभिरुचि का मुद्रांकन कर दिया है । 


श्री जिनवत्तसूरि श्रायुवेंद महाविद्यालय फी स्थापना 
भारवाड़ क्षेत्र में श्राधुतिक नवीन पद्धति से भ्रायवेंदीय शिक्षा दीक्षा की व्यवस्था के 
लिए चरित्रतायक ने श्रपने यहाँ एक महाविद्यालय भी चलाया। इस विद्यालय मे' प्रनेक 
छात्रो ने कुछ समय श्रायुर्वेद का शिक्षा ग्रहण किया भोर वे कालान्तर में अपने काये प्षेत्र में 
पफल भ्रायुवेद व्यवसायी सिद्ध हुए हैं। चरित्रतायक की प्रध्यापन शैली यद्यपि गुरुशिष्य 


. परम्परा के रूप में रहो है तथापि, निखिल भारतवर्षीय भ्रायुवेंद विद्यापोठ की सभी परी- 


क्षाएं दिल्लाने के लिए उक्त महाविद्यालय में अपने अनेक श्राधुनिक विधि से पढ़ाने वाले 


ड कर प्रध्यापकों को भी भ्रध्यापत कार्य के लिए रख कर इस युग के अनुरूप भ्रायुवेदीय 
। ना दिलाने व उन्हें डिगरियां डिप्लोमा दिलवाने का श्रापने उक्त महाविद्यालय में प्रबंध 


[ 


किया । अनेक छात्र श्रायुवेंद विज्ञारद, भायुवेदाचाय भ्रादि परीक्षाओं में सम्मिलित हो सफल 
हुए हैं, भर प्रेत्यक्ष कर्माभ्यास के लिए आ्रापके श्रातुरालय एवं रसायनद्ाला आादि में पर्ण 


. अभ्यवेस्था की गई है। सुयोग्य विद्याधियों को चिरकाल तक भ्रपने यहां निःशुल्क भोजन 
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निंवासादि की सुविधी भीं प्रदौन करें उन्हें अध्ययन में 'प्रव्त्त करते रहे है। प्रापका विधा 
पुस्तकांलय सदा विद्यालय के छांत्र 'तैथी 'प्राध्योपकगर्ण के लिए प्रस्तुत रहता है । यदि किल्ली 
अन्य नवीन प्रकाशित ग्रत्यं को झावश्यकता होती है दो आप तत्काल मंगवा हे 
देतें रहे हैं। आपकी इन सेवोश्रों से प्रभावित होंकर हो निखिल भारतवर्षीय आयुर्वेद विद्या-' 
पीठ की परीक्षोश्रों का केस चिंरकील तक श्रांपके' इस विद्यालय में रहता रहा । जहां: 
मिथमित विधि विधांत से परीक्षों 'कांये स्वस्थ वार्तावरण में संपन्न होता रहा है। इस 
वृद्धावस्थो में भों परीक्षों कार्य की पर्विश्रता के लिए हमारे चरित्रतायक स्वयं ' भ्रपने भोजन 
विश्राभादिं की उपेक्षा करंके भी सम्यंकेतया केन्द्राध्यक्ष पद का उत्तरदायित्व निभाते हूँ ५ 
प्रापके केन्द्राध्यक्षत्व की पवित्रत्ता का स्पष्ट प्रमाण इसी में है कि आप स्वयं के “शिष्य कई 
बार इस केन्द्र से विफल रहे हैं। चरित्रनायक॑ शिक्षा का महत्व इसी में स्वीकार करते हैं कि 
व्यक्ति आंपका तथा समाज का भ्रधिकाधिक -कल्याण कर सके । यदि शिक्षा में भी स्वार्भ- 
परायणता है तो वह विक्षा-नेहीं व्यवसाय है भ्रौर पतत का कारण है। प्रतः सेवाभावी' 
चिंकित्सकों के निर्माण के लिए श्री जिनदत्तसूरि भराधुवेंद महाविद्य/लय की स्थापना चरित्र 
नायक ने की । 
सम्प्रदाय पीठ के उत्तराधिकारी 

.. बैन येति सर्पर्दोय की परंमप॑राओं के अवुसार किसी भी पीठेध्यक्ष को गृहस्य नही 
होता पड़ता है। भ्रतः चरित्रंतोयंक भी इससे पृथक्‌ हीं रहे, किस्तु' भरपने "पीठ के उत्तरो* 
घिकार के लिंए स्वर्गीय श्री गुरांसाहिब की विद्यमान में हो भांपने एक होनहार पुयोग 
उत्तराधिकारी का चयत उनकी शैशवावस्था में ही कर॑ लिया। णैन पीठाधीश होने पे 
यथासंभव यह दृष्टिकोण: रहा कि इसे कोई कुलीन जन ही संभाले तो अधिक संगत होगा | 
प्रतः श्रापके प्राचीन पीठ के पाइव॑वर्ती क्षेत्र मारवाई जंकशन के विकटस्थ बीठोड़ा ग्राम के 
निवासी जेनकुलभूषण श्री चाह लक्ष्मीचस्द्रजी के पुत्र श्री दौलतेंराज को आपने अपने उत्तरा- 
धिकारी के रूप में ग्रहण कर लिया । श्री दोलतराज अपनी बाल्यावस्था ही में प्रपने श्रद्ढेय 
गुरु एवं दादागुरु महोदय को प्रभावित एवं संतुष्ट करने लगे तो “होनहार बिखांत के जे 
चीकने पात'” वाली कहावत शरितार्थ होने लगी । गृहीत्‌ को अपने सुयोग्य शिष्य की ह 
वत्तियों तथा प्रतिभा पर बहुत ही सतोष तथा प्रसन्नता थी किन्तु - प्रकृति को मेन्यक 
वस्था में कुछ अन्य ही होगे की कल्पना चल रही थी । ह 

चरित्रेतोयक के ही संरतर गच्छ की ग्योरह शार्खाओं ४४ से 'भावहई बल के 

क्ेपीठोधीश वरित्रनोयक क्के दीज्ञांगुरु यतिप्रवर श्री जवाहरमंत्र जी महक यो कार 
जो कि गुरुग्वर' थी उम्मीददेत्त जी महारात के 'सहपाठी थे; 5 20 मो पाते 
स्वेगलोंग परधार गये। उनके शिष्य यतिप्रवर भी चिमनजी-भी जवाह 
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सुधा से भ्रताप्तावित नहीं रहता। जब कभी देखिये, जाकर मिलिये किसी न किसी साहित्य 
घर्चा पर ही श्राप द्वारा भास्वाद किया जा रहा होगा । यदि कोई साहित्यकार प्रापके 
यहां पधार गये तो उन्हें सर्वोच्च सम्मान एवं सेवा प्रदान की जायगी श्रौर उनके सदगुणों 
से सब को लाभ हो ऐसा प्रयत्व किया जायगा । झापने अपने यहां प्रमेक साहित्यकारों को 
समुचित सम्मान प्रदान कर अनेक उपयोगी एवं महत्वपूर्ण श्रप्रकाशित भ्रन्‍्थों के प्रकाशन में 
योगदान दिया है। “राजविद्या” श्रापके उदय्रार्टे प्रिटिग प्रेस में मुद्रित ऐसा हो 
प्रकाशन है जो प्राचीत राजनीति एवं राजा, राजपुरुष, शासन परिषद्‌ भोर शासन प्रणाली 
पर पर्याप्त प्रकाश डालता है। उक्त ग्रन्थ अपने क्षेत्र में सर्वोच्च प्रामाणिक ग्रन्थ है भौर 
तानाविध छ्दों में गुम्फित किया गया है। कई भ्रध्यायों में विभकत कर जिन राजतियमों 
का उल्लेख इस भ्रन्थ में किया गया है, वह चरिश्ननायक की प्राचीन राजनिति की तथा 
साहित्याभिरुचि का परिचायक है। 


जोधपुर के हो कलिया कवि श्री नारायणर्सिह जी भ्रापके भ्रनन्य श्रद्धालशों में रहे 
हैँ प्रौर डिगल भाषा के भ्रच्छे कवि होने से उत्तकी राज भक्ति तथा, शौये, प्रार्थना, पराक्र- 
प्रादि स्थायी भावों को रचनाएँ प्रायः बहुत ही प्रसिद्धि प्राप्त कर चुकी हैँ। इन्होंने प्राचीन 
जोधपुर राज्य में बड़े गुरां-साहिब श्रो उम्मेददत्तजी महाराज व महाराज जसवंतर्सिह णी 
के एवं चरिभ्तायक व महाराज श्रो उम्मेदर्सिहजी के घनिष्ट सम्बन्धों का विवरण अ्रपनी 
रचना “उम्मेदोदययशाडू” में किया है। आपको चरित्रनायक ने भ्रादर सहित श्रपने यहां 
रखा व उतकी रचनाश्रों के प्रकाशन व संशोधन में भ्रपुवे योगदान किया । 


इसी प्रकार स्वयं चरित्रनायक के छोटे मोटे अनेक प्रकाशन हैँ जिससे भ्रापकी साहित्य 
सेवा तथा प्रकाशन श्रादि प्रवृत्ति पर भी पर्याप्त प्रकाश पड़ता है। भापके यहां के भ्रप्रकाशित 
ग्रव्थों को श्राप भविष्य में भी प्रकाशित करवाने के विचार में हैँ। केन्द्रीय आयुवे दिक रिसर्च 


कोंसिल को भी प्रापने अपने यहां के ग्रन्थ प्रकाशनाथ भेजे हैँ । इस सबसे भ्रापकी साहित्यिक 
, गतिविधियों की स्पष्ठता है । 


रे 


प्रायुवेद क्षेत्र का शिष्य मंडल 


चरित्रतायक से विधिवत प्रायुवेदीय श्राप ग्रंथों एवं आ्रायुवेद के सैद्धान्तिक मत से स- 
। प्रायोगिक पत्यक्ष कर्मास्यासादि शिक्षा प्रहण कर चिकित्सा व्यवसाय में प्रवत्त होने वाले 

शिष्यों में चरित्रवायक के दीक्षा शिष्य सर्वे श्री मुनि देवेंद्रबंदवी व कान्तिचन्धजी के 
प्रतिखितत श्री प्रेम सृन्दरजी, वैद्य श्री बाबूलालजो जोशी, श्री देवीलालजी रंगा, श्री मदन- 
। गाली रंग्ा, श्री द्रोणाचार्यजी, श्री दाऊलालजी जोशी, श्रो मरलीधघरजी वैष्णव, कविराज 
ः श्री विष्ण॒दत्तजो, श्री शिवनारायणजी व्यास धनापा, श्री मूलराजजी, श्री मनोरमा झ्राचार्थ 
! श्री शांतिदेवी जोशी, श्री भ्रस्वादत्तजी व्यास, मृलजी, श्री किशनलालजी रंग्रा, श्री गणेशो- 


जाम 


न 


ऊ 


' 


वचन पिला दर 


गज भ्रो उदयाभितत्दन ग्रन्य 


लालजी रंगा। श्रोरामलालजी जोशी, श्री पुतमचदजो जैन; भ्री भ्रशोककमारजो जैन बाहमे 
श्री हीराचंदजी पोरवाल, श्री रतनदेवी जैन, श्री सुमनदेवी जैन, श्री शक पह्म, 
हरिशंकर शआ्राचाय, श्री नारायणदासजी भाटीया, श्रोमृप्रकाश हज 32824 श्री 
भी राजस्थान के वैद्य समाज में अ्रपना प्रतिष्ठित स्थान सुरक्षित रखते हैं । कप 
षषा श्री.बाबूलालजी जोशी श्रादि तो अखिल भारतीय स्तर के प्रतिष्ठित वेध एवं हर 
कार्यकर्ता हैँ। इस प्रकार आपके प्रायः सभी शिष्य श्रायुवेंद जगत के उदीयमान सक्षेत्र हैं भौर 
आयुर्वेद समाज की सेवा "भी करते रहते हैं। वंच्ों के अधिकारों की रक्षा हेतु वह सदा 
चरित्रवायक के सान्निध्य में श्रपनां सर्वेस्व भी न्योछावर कर देने में नहीं हिचकते । भ्रहनिश 
किसी ने किसी प्रकार भ्रायुवेंदर की वे सेवा करते ही रहते हैं । ऐसे गुरु वास्तव में धन्य हैं। ' 
उक्त विवरण से स्पष्ट है कि चरित्रतायक प्रलोकिक प्राज्ञावान्‌, श्रीमान, प्रत्युतन्न- 
भति, पीयूषपाणी चिकित्सक, श्रायुवेंदीय शिक्षा कार्य, कुशल सिद्धोषध तिर्माता, | युगावु- 
रूप यान्त्रिक, संगीत के धुरंधर विद्वान, साहित्यप्रेमी, उदार हृदय, एवं प्रनेकानेक विषयों 
के कोविद हैं। ऐसा अनूठा योग बिरले ही व्यक्तियों मे पाया जाता है। प्राणी मात्र के 
लिए हिंतकर होने के कारण झापका जीवन धन्य है। हम श्रापकी व शिष्य प्रषिष्यों को 
धातायु कामना करते हुए ईश्वर से भ्रापको जीवनपयंन्‍्त स्वस्थ रखने की प्रार्थवा करते हैं। 
श्रीमतामायुवेंद मातण्ड-प्राणाचाय-वैद्यावतंस-महोपाध्याय-भट्टा रक-राजमान्य-राज 
वैद्य-पंडित उदयचद्धाभिध चाणोद-गुरां महाभागानां हीरक-जयन्ती मखमहोत्सव|वररे 
पद्यमयी कुसुमाजलिः सादर समप्यंते । 
(१) 

भव्येषु प्रभवन्ति पक्षरचना: सिद्धधन्ति साध्ये त्वयि, 

साक्षात्‌ श्री जगदीबवरोइपि जगतः कल्याण कामाय व: । 

यज्जन्माक्षयपूविकातिधि दिने (प्रक्षय तृतीयाम्‌) ढत्वा हि सन्तुध्यति, 

सध्चाणोद गुरांभिधो विजयवा मारोग्यवान्‌ भारते ॥१॥ 

(२) 
यो बाल्यात्स्वकुल चततैगु णागरणरालोकितश्वद्धवत्‌, 


लोके लित्यवरवेष्चिकित्सकगुणैरारोग्यलार्भ दिशन्‌ । 
यः प्लेगादिमहामयप्रशमने लब्ध प्रतिष्ठो यतिः, 


नाडीज्ञान रहुस्यवित्‌ सुभिषर्जा मुर्धन्यभूतों जयेत्‌ ॥१॥ 
| (३) 

प्रायुवेद विधानदक्षभिषजा तानारहस्यान्विता, 

सिद्धा५ भेषजकल्पना: सुभिषजां वृत्तिए्चसंस्थापिता । 

प्रायश्चोखिदौषधामृतमलं रोगौधविध्वंसने, 

स; शीमान्तुदयाभिधों विजयर्तो सदधचन्द्रो बतिः ॥रे।। 


यत्पभ्ना पदलोद्भधासि भासतेष्यापि भारती। 


आयुर्वेदात्मक ज्योतिः शाश्वत नः प्रकाशताम्‌ ॥ 


चारित्र नायक के अ्रद्धावात्‌ सुहृद्दर 
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युगप्रवर्तक-आयु्वेद-मात्तंण्ड-प्राणाचार्य वैद्यरत्त भिषगाचार्य स्वगैता : 
श्री लक्ष्मीराम स्वामि महाभागा : जयपुर. 
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स्व० बैचराज पण्डित चन्द्रशेखरजी शास्त्री 
कविरत्न, आयुर्वेदाचाय, बीकानेर. 


वैद्य प्रे 
भारतायायुर्गेद 


जोवन परिचय श्र 


(४) 
सूरिनित्यनवेध्चिकित्सकगुण: सवर्धमानों भुवि, 
राज्येनापिसुपत्कृत: सुशिविकासम्भानदानेन य; । 
हेमालंकरण रलकृतपदो यो राजवंद्यो मतः ेल्‍ 
सब्चाणोदगुराभिधो विजयतां धन्वन्तरि रुयातिमान्‌ ॥४॥ 

(*) 
तानारोग निवारणेन जनता सम्मोदितालेकशः 
सम्पात छयभितनन्‍्दर्न॑श्च नितराम्राकल्पयतू हादिकम्‌ | 
प्रायुवंदचिकित्सकोइमृतकरं सूरिहिभट्वार के 
सइचाणोदगुरांभिधो यतिवरो जीव्यात्समाः शाश्वतम्‌ ॥५॥ 

(६) 
राजस्थान प्रदेश वेद्यपरिषन्पुधन्यमूतों यति:, 
झायुवेंदमहतत्ववधनयिधो वैद्ये: सुसम्मानितः । 
प्रायुवेद रविमंतः सुभ्रिषजां सममोलने भारते, 
सष्चाणोद गुरांभिधो विजयतां नित्य यश्षस्वीभवान्‌ ॥६॥ 

(७) 
प्रेम्णात्वच्चरणार्रावन्दयुगले सेयहि पट्पुष्पिका: 
मालापच्यमयी सदा विलसतां ते हीरकारु्ये मे । 
भायुवेदमहपिरथ सकलैलों की हि संस्तूयते, 
सोजीव्यादुदयामिधश्चरकव च्चद्धों समाः शादवतम्‌ ॥७॥ 


मशुंकर शर्मा भिषगावायेण राजस्थानायुवेंदविभागस्य वर्तमान निद्देशकेश 
पजीयनमण्डलायुवेंद संकाय परिषदध्यक्षेण (प्रेसीडेल्ट कॉन्सिल ऑफ स्टेट 


बोर्ड एण्ड फेकल्टीज आँफ इत्डियत मेडिसीन) धायुर्मेंद बृहस्पति प्राणाचाय्य प्रायुभेंद महोपा: 
ध्यायादि विविधोपाधिधारिणा रचितामि | हु 
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तत्कालीन राष्ट्रति डा० सर्वपल्ली राधाइ४णनव्‌ के साथ 
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चरित्रिनायक 
यहां सर्वश्री वर्तमान राजस्थान विधान सभा के उपाध्यक्ष 
श्री पृतमचन्दजी विश्नोई, न्याय मूर्ति श्रो कानसिहजी आदि उपस्थित है । 


न्द्की 


गान 


राजस्थान के राज्यपाल डा० संग 


हुए चारत्रनायक् 
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राजपूताना प्रान्तीय वैथ सम्भेलन सीकर 
के अध्यक्ष चरित्रनायक 
साथ भे तत्काऊकीन स्वस्थ्य मन्‍्जी 
ओी उ्तुदंतस्थिंचहऊी रायरएजा श्लज्ड हैं, 





॥ थी धम्यध्तरथ नैमे) ॥ 


श्री राजपुताना प्राश्तीय वैद्य सम्मेलन के बशमाधिवेशन ' 
सीकर के सभापति' 
बिकिश्सक सच्चादू झायुवेद मारतपठ प्र,धाचाये भट्टारक महोपाध्याय राजसांन्य राजवंद् 


पघं० उदयचन्द्रजी महाराज (चाणोद.गुरांसा) 
का 


अंभिमाषण 


२०४० ४० 


शैगादिरोगास्प्ृततामुषक्ताउशेषकाय-प्रसृतानशषान्‌ ।- 

श्रोत्तुक्यमोहा रतिदाहजघान योपपुव्वद्याय नमोइस्तु तस्मे॥। 

राष्ट्र! समुध्नतमतामयमीहमाना: सर्वे वय॑ भिषण उद्यममद्य कुर्म: । 
घब्वेन्तरे | स भवतःक्ंपया फलीस्ता-दिल्‍्येव धांछति सदोदयचद्र एप ॥ 


धधादिरणीय बेचे बान्धव॑, 
मात्य महिलाप्ों व सक्जनों ! 


श्राज के इस क्षण को' पुनीत पव॑, शुभ संयोग व मंगलम मुहुर्तं कहूं तो श्रतिशयोवितत 
धहीं होगी । क्योंकि भ्राज की इन विषम परिस्थितियों मेःहम सब श्रायुवेंद का भविष्य सोचने 
के लिए यहाँ एकत्रित हुए हैँ। भ्रतीत के विशाल गद्व र में हमारे पूर्वज महषिगण इसके लिए 
कित॑नी वार सोच चुके हैं इसका बहुत बैड़ा इतिहास है। उनके ही सतत प्रध्यंवसाय' के 
फतस्वरुप भ्रधिगत भ्रायुवेद' सिद्धान्त निधियों के स्वझुप को 'यथाततथ्य में समभने व समझाने 
के लिए ही हम सब इंस प्रोन्त मे श्राज देशवी वार एकत्रित हो' रहे हैँ। भागे कुछ कहूँ इसके 
पूवे यदि मैं भेरी निजी और श्राप सबकी श्रोर से उतत महामहिभ महपिराज कपिल) भेड़: 
जतुकण, हारीत, श्रात्रेय, भारद्वाज भ्रादि को स्मृति स्वरुप श्रद्धांजलि समपित क्र प्‌ ै 
फमना करता हूँ कि उनकी प्रभर ज्योति हमारी आान्तरिक श्रात्मा में वह श्रदम्य उत्सा रे 
पाहस ब्य॑तते करती रहे कि हम उन्हों के-- हे 
नवहूं 'क्ामये राष्य भारोध्य॑ तापुनभंवम । 
क्‍ कामये दुःखतप्तानां प्राणितामातिनाशनम्‌ 
शंस परमोत्तम लक्ष्य को पूर्ण करने में सफल सिद्ध हों । 


रे भी उदयाभितरदत एश्य 


जहाँ हम ग्राज इस उक्त लक्ष्य-पूर्ति के लिए सम्मिलित हो रहे 

प्रतीत की एक मह॒ती विशिष्टता व्यक्त कर रहा है क्योंकि बा कक हा 
मह॒पिराज प्रपने विचारों के आ्रादान-प्रदान के लिये एकत्रित हो उतका की के 
थे, हा के स्थल को हमारे पृवेजों ने उतके कार्यकलापों के स्मारक स्वरूप एक पारिभाविक 
“तीर्थ” शब्द पे पुकारा है ऐसा कतिपय ऐतिहासिक प्रमाणों से व्यकतत होता है। भ्रतः यह 
सीकर भी लोहागगल क्षेत्र होते से जो राजस्थान में एक महत्वपूर्ण तीर्थस्पल समझा जाता 
है, एवं श्रपने प्रांगण से विष्व को विमल संदेश दे चुका है यह खयं पिद्ध है। उम्मो 
पुनीत प्रदेश पर हम सब श्राज सम्मिलित हो भआ्रायुवेंद के लिये अ्रवश्य ठोत निणंय करेंगे 
ऐसा मेरा हृढ़ विश्वास है । 


यहां के प्राचीन और वर्तमान शासक एवं कुबेरबन्थु श्रेष्टिपमाज को भी अरायुवेद के 
प्रति कितनी गाढ भवित है। इसके प्रबल प्रमाणों का समन्वय यहाँ की भ्री माधव ऐवा 
समिति जंसी संस्था है, जिसको कि हमारे स्वागत मत्री पं० प्रह्मादरायजी प्राणाचायं जे 
कर्मेंठ कार्यकर्ताओं का सहयोग प्राप्त है। इतना ही नहीं इसी प्रदेश ने प्रपने प्रांगण में देश- 
बन्धु राजस्थान-केशरी सेठ जमनालालजी बजाज जैसे तपूर्तों को खिलाया है. बिन्‍्होंने कि 
राजस्थान को ही नहीं समस्त भारत को गौरव प्रदान किया है। भ्रतः मेरा यह विश्वाप है 
कि श्रायुवेंदोन्नति के निर्णयों के लिये भी यह स्थाव अवश्य हो सफल पिद्ध होगा | 


किन्तु जहां तक आज के हमारे इस सम्मेलन के सभापतित्व का प्रएंन है उसका प्रात 
के प्रमेक प्रमुख भायुवेंद महारथियों के रहते मुझ वैसे साधारण व्यक्त से पूर्ण कराया गानों 
मुझे संकोच अनुभव कराता वा रहा है। यह संकोच इसलिये नहीं कि इसके साथ मुझ पर 
कुछ उत्तरदायित्व भा रहा है श्रपितु संकूचित होने के लिये यह सन्देह बाध्य कर रहीं हैँ कि 
इस बृद्धावस्था में में श्राप महानुभावों की सेवा पम्यक्‌ प्रकार से कर यह या नहीं ! किस 
फिर भी मैं श्राप महानुभावों की सद्भावना और कर्त्तव्यतिष्ठा में पूर्ण विश्वात रछ्ते हुए 


इस गुरुतर भार वहन के लिये भ्पने भ्रापकों भ्रापकी सेवाप्रों के लिये समर्गित करती हू 
झर आशा करता हूँ कि श्राप लोगों का पुतीत सहयोग ही इस कार्य में प्रवश्यम्भावी 


पफलतां प्राप्त करायेगा। 


श्रायुरवेद का महँत्वैं-: कि है 
यहाँ मुंके श्राज आ्रयुवेंद के पिद्धान्तों की चर्चा द्वारा श्रावुवेर को (83288 

करत में झपकी अमूल्य समय वृधा वष्ठ नहीं करना है। वैंयोंकि इसके लिये कह का 
ही नहीं अपितु विभिन्‍न प्रीन्‍्तीय वैध सम्मेलनों भौर भखिल भारतीय मंहास 


॥ वैज्ञातिक शासन 0 
में भी कई बार यह सिद्ध कि न्ना 


था जा चुंकों है कि श्ायुवेद एक सर्वसम्मत वैजञी हे 
और इसीलिये केक्ीय सरको: व्‌ प्रांतीय सरकारों दारा नियुक्त की गई प्रत्यात्य 


झभिभाषण ६७ 


मे भी इसको सरकार की भर से समुचित सहयोग प्रदान करने की दबे दिल से शिफारिशें 
की है। किन्तु फिर भी हमारे कुछ सहयोगी मित्र जो पाइचात्य-पद्धति (ऐलोपेथी) के 
प्राधार पर ही अपना जीवित रहना समभते हैं भोर श्रायुवेंद को सरकार द्वारा अपना लेने 
पर प्रपने राजसी-ठाट-बाट एवं श्रपती उच्च पदों की हकुमतों का अ्रन्त समभते हैं, वे भ्राज 
भी प्रायूवेंद पर कीचड़ उछालने से नहों चुकते श्रोर सरकार को जो कि स्वयं ऐसे विषयों 
का निर्णय करने में असमर्थ हे एव मनमाने तरीके पर समझा कर श्रपना स्वार्थ सिद्ध करते 
हैं। उन मित्रों के भारतवासी होने के नाते भारत की वफादारी के विषय में तो मझे यहां 
कुछ नहीं कहना है किन्तु श्रायुवेंद के विषय में जो भ्रम वे फेला रहे हैँ उत्के निराकरण के 
लिये में उन्हीं के गौरांग गुरुदेवों के भ्रायुरवेंद सम्बन्धी कुछ मन्तव्य यहां पर उपस्थित कर 
रहा हूं जो कि समय-समय पर उन्होंने प्रांयुवेंद की प्रश्सता में प्रकट किये हैं। 

भ्राज के युग में अ्रमेरिका को सर्व समृद्ध राष्ट्र स्वीकार करने में कोई भी सजग प्राणो 
नहीं जो शिर हिला सकता हो, जिसने कि अ्णुश्मम जेपी वेज्ञानिक शक्ति को अपनों करोड में 
रख कर विदव को विस्मय में डाल दिया है ? वहीं के प्रसिद्ध चिकित्सा-विश्ञारद डाक्टर 
बलाके प्रायुवेंद की महत्ता निम्न शब्दों में व्यक्त करते हैं : 

(६ 08 एएथनंलक्ा३ ० जाछ्लथा। 049 - जणपरौंते 0000 7० ौक्षा॥00076 थे ध८ 
॥00थ॥ हा भाते लाध्यांद॥ भरारे एल पाता एभाधाछ १९८००"भाहु 0० 0॥ब०: पथ 
जात 06 ]08 स०ऐ 0ि एावेधध:९5 शाव॑ जल ९0।70॥0 प्रएभ९६ ॥ (॥९ ए०००, 

ल्‍05 (४7६७ 
!/.8 , |॥ 0, 
अर्थात्‌ श्राधुनिक चिकित्सक यदि भ्रपती वतंमान चिकित्सा को छोड़ कर चरक के 
सिद्धास्तानकुल चिकित्सा प्रारम्भ कर दें तो. चिकित्सकों के सामने चिकित्सा कागे का भार 
संसार में बिल्कुल कम हो जायगा । श्रोर संसार में जोर्ण रोग भी बहुत कम मिलेंगे । 


70 (०. 07. ० ?. [00४ लिखते हैं कि :--- 


फ6 ॥8ए6 ग्राधाए 085 (० 0घत 70॥) 006 7९०१) ४ हंड 00ए्राफए 728/9९९( 
६ 70९व०॥९ ४लं०१०, ०३ 


प्रेत प्रषध विज्ञात के विषय में हमको इस देश से प्रभी बहुत कुछ सीखना है।. 


श्रायुवेद के शरीर विज्ञान के लिए डाबटर ह॒वेल महोदय श्रपने निम्न शब्दों में विस्मय 
व्यक्त करते हैं । 


| शि० को) जी) ०००७6 ३४ ॥ ध्याफप8 00 ग्राथाए 88 4: 04 ऋण 0 १%00ए८ए 
(९ ग्परा0चाए (६ आाउ0ण्णांद धा0ज]व्त98 जग ॥ 0६०05०१ ॥9 (6 जगह ० हाल 
धगीका ग्राध्वोद्ों जता 06 09, ॥& धाथा: का 4८८प्रव0ए ॥8 ध्याःपंधंगए 


५. थी उंदयोभिनन्दत एंन्यं 


अर्थात्‌ भारत के वे्यक विज्ञान: सम्बन्धी भ्रथ निर्माताओं था 
के ; सम्बर ओं ने अपने ग्रंथों में जो शा 
विज्ञान का वंणतर किया है स्से देख कर बहुत विद्वानों को विस्मय होगा जैसा कह 
स्वयं को भी हुआ है, क्योंकि भारतीयों का शारीरिक विज्ञान सम्बत्धी विषेचेन इतना 
विस्मूँत व सत्य है एवं वास्तव में विस्मयोत्पादक है । 


आयुर्वेद के प्रसव विज्ञान व शल्य चिकित्सा विज्ञान के विषय में कलकत्ता के मेडिकल 
कॉलेज के पिंसीपल' डाक्टर चाह्से ने जो कुछ लिखा है उसका उद्धरण प्रसिद्ध विद्वान बैच 
पे उम्ेशचन्द्रजी नें इस प्रकार दिया है । 

97 €0भ)9 89 फाभंडधर्व पाठ छात०6७ ०7 तंगाएटए ण॑ सर्मिणयो वकक ॥9 
हएशा 0०06४८वें ३६ जांध थे ॥8 264६ ८हए०पंशा०० ॥7 फ्रांतेक्राधिए था0 हाट), ॥6 
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एप: आप आतीए 
ए४६४८४ 0286 ३6 
ग्र्थात्‌ डोक्टर चारल्स ने यह स्वीकार किया है कि कष्ट्साध्य प्रसव के लिए जैता 
दल्य कर्म उसने आ्रायुवेद के ग्रन्थों में पाया है उनके लिए वह कभी सोच भी नहीं सका था। 


उपयु क्त प्रकरणों में हों बलिन के प्रसिद्ध डाक्टर ह॒र्षबर्ग नें लिखा है कि- 

गए [तक £६४ए आते 230॥88व |# क्‍78260078 ०कथग०] जंग ॥फ9॥957शा॥* 
रेलवे पराधि0एा॥ (६० 6 ठ०6:४ था जंग 6एशा प्री6 प्प्रा0एधवाफ णोए या गा 
पीला जो इप्ाफ्रा86 9 (6 062ग्रांएड रण ६ ००१४ए७: 

भारतीय विद्वांनू श्रपने शल्यकर्म को जानते थे भौर काम में लाते थें, जो ग्रीस बाप़ियों 
के लिये भ्रज्ञात ही- था। यहां तक कि श्राज क्री इंस दंताब्दी के प्रारम्भ में भी यूरोपियन 
लोग उन्हों भारतीयों से वह शल्य कर्मे बड़े विस्मैय के साथ सीखते हैं। 

उपयुक्त उद्धरणों से यह स्पष्ट हों जाता है कि. प्रायुवेंद एक अ्रंसंदिव सर्वपमस्मर्त 
विज्ञान है भौर यंह भ्रायुर्वेद विज्ञान भारत ही क्या विदव का चिकित्सा शा हो पकता 
है । मैं विश्वास के साथ कहता हूँ कि भ्र्ब वह दित दूर नहीं कि जब, सुरका र-स्व्॑य इस 
भुलावों को उलभन से मिकलेंगी शोर प्रायुवेंद को ही राष्ट्रीय चिकित्सा: पदेंति घोषित 


करेगी । 


सरक्वार और आयुर्वेद-- ह 

- श्राज स्वतत्त्र भारत अंधूरे तीन वर्ष को श्रवस्था वाले निर्बाँध, शिशु की तरह है। 
जिस प्रकार इस श्रवस्था के बालक के लिये विवेकशूल्यता स्वाआविक है उती 8 यर्दिं 
हम हमारे भारत धोर भारतीय सरकार के लिये सोचे तो' भ्रप्नासंगिक नहीं होगा। किस ऐतीं 


- झग्रभ्निभाषण ६९ 


इशा मे निर्वोध शिश्वु के माता पिता और परिवार वालों का जितत्ता उत्तरदायित्व उसके 
लालन, पालत श्रौर कुमा्गं से बचाकर सुमाग्ग में प्रवृत्त करने का होता है उप्त से कम 
उत्तरदायित्व भ्राज भारतवासियों का भी भारत की स्वतंत्रता सरक्षण प्रवृत्ति में हो यह बात 
नही ! 

२६ जनवरी १६४० के बाद तो यह उत्तरदायित्व श्र भी महत्वपूर्ण हो गया है! ऐसी 
प्रवस्था मे यदि भारतीय वेच्य समाज भी सरकार को श्रपत्ता उचित सहयोग प्रदान करते हुये 
भारतीय जनता को पूर्ण स्वस्थ रखने का मार्ग प्रदर्शन करे तो श्रसंगत नहीं है । क्योंकि वेद 
समाज ने तो भारत की परततन्र दा में भी देश के सात लाख गांवों की व भ्रमीर गरीब 
सभी जनता की निष्काम भावना से सेवा की है। वेद्यों की सेवा व त्याग का ही तो 
यह फल है कि आ्राज देश की निजी चिकित्सा पद्धति अपने करोड़ मे दिव्य श्रलौकिक प्रभाव 
लिये हुये स्वतन्न भारत का पुत्र: स्वागत कर रही है। भ्रतः सरकार को भी चाहिए कि वह 
वास्तविकता प्रमकते हुए अपने व्यामोह व पक्षपात॒ को छोड़कर प्रायुवदानुयायी वैद्य हकीमों 
की सहयोग की बात सुनें एवं स्वास्थ्य भोर चिकित्सा प्रसार के लिये विवेकपूं उचित कदम 
बढावें वयोकि इस जनतस्त्र युग में सरकार पर भी पूर्ण उत्तरदायित्व है। उसे जनता के धन, 
बल, कौशल का सदुपयोग करना है जोकि भागे जाकर उसे प्रशंसास्पद बनायेगा । 


किन्तु यदि गहराई में पहुंच कर ढूंढ निकालें तो परिस्थिति बिलकुल विपरीत है । 
दूसरे शब्दों मे यदि यों कहें कि सरकार देश के स्वास्थ्य विभाग की श्रोर से श्रांख 
मीचे हुये है तो श्रतिशयोक्ति नही होगी। यद्यपि राजस्थान प्रान्त के एकीकरण के पूरे 
विभिन्न इकाइयों में पहिले से ही यत्किचित्‌ साहथ्य श्रायुवेंद के नाम पर प्राप्त होता रहा था 
भोर प्रान्त के एकीकरण के बाद भी प्रान्तीय सरकार ने भ्ायुवेंद के लिये एक प्रारम्भिक 
उचित कदम बढा कर प्रायुवेंद विभाग का स्वतंत्र संगठन कर दिया है एवं उसके उच्च 
पदाधिकारी की नियुक्त भी की है। यह हमारे मुख्य सचिव श्री शास्त्रीजी व स्वास्थ्य 
सचिव श्री रावराजा साहिब का आयुर्वेद के प्रति स्मेह का चयोतक है । 

कित्तु यह सब कब तक श्रोर कंसे प्रग्नसर होता रहेगा । क्योंकि हमारी प्रान्तीय सर- 
कारों को तीति तो केन्द्रीय सरकार के प्राश्ित रहती है। केन्द्रीय सरकार की प्रतिच्छाया 
से प्रान्तीय सरकारें कभी प्रोफल नही हो सकतीं | भ्रतः केन्द्र में जो नोति स्वास्थ्य श्रौर 
चिकित्सा विभाग के लिए व्यवहत की जा रही है उसके लिए मुझे; भ्रापसे यहाँ कछ निवेदन 
करना है। ५ 

१४ भ्रगस्‍्त १६४७ का दिन भारत के इतिहास में स्वर्णाक्षरों में लिखा जाते योग्य हुवा, 
जैव कि यह भारत गत हजार वर्षो की परतंत्रता के सींकवों में से तिकल कर प्रपनी स्वतंत्र 

! दशा पर गर्जता करने लगा । उस समय यह स्वाभाविक ही था कि भारत की तवोन सरकार 
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भारत को सर्व ! 

किक कप के पलक जम डे पक 
के बाद सरकार ध लेन दल आल 
द्वारा स्वास्थ्य व चिकित्सा विभाग के सुगठन के लिए भी । किन्तु सवतलता 

प्राप्ति के बाद सरकार द्वारा स्वास्थ्य व चिकित्सा विभाग के लिए कोई समुचित कदम 
नही बढाया गया । ऐसी प्रवस्था में जैसा कि में पहले कह चुका हु, स्वतस्त भारत के प्रत्येक 
गागरिक का यह कत्तंव्य है कि वह सरकार को देश के हित-के लिए समझावे। भातोय 
दैद्य समाज ने भो सरकार का ध्यान इस भोर भ्राकषित किया है। इसके उत्तरसें प्रकार 
ने बताया कि देशी चिकित्सा यद्धति समिति की रिपोर्ट भ्राने पर सरकार उम्त पर पूर 
विचार करेगी। यह समिति करत डाक्टर रामनाथ चोपड़ा की प्रध्यक्षता में दिनांक १६ 
दिसस्व॒र १६४६ का तत्कालीत सरकार-द्वारा देशी चिकित्सा पद्धति को प्रोत्साहित करने 

के लिए बनाई गई थी । 

पश्चपि इस -कमेटी का तिर्माण देशी चिकित्सा पद्धति को प्रोश्साहन प्रदान करने के 
लिए किया-गया था, किन्तु वह डवदर बंधुप्रों के प्रभाव पे मुक्त नहीं रह सकी । इसका 
उत्तरदायित्व भी हमारी सरकार पर ही था, क्योंकि वह सत्य- के प्रतिदृन्दियों पे परत 
कहलाना' चाहती थी । इसीलिए सरकार का ध्यात इस झोर भ्राकर्षित करने के लिए निखिल 
भारतीय वैद्य महा सम्मेलन ने एक प्रस्ताव पास कर धरकार की तेंवा में भेजा था यो 


प्रविकल हूप में यहां दिया जाता है। 
अंतरिम सरकार द्वारा नियुक्त भारतीय चिकित्सा पद्धति को समिति में वेदों के 
उचित एवं यथार्थ प्रतिनिधित्व के लिए जो पत्र व्यवहार, महा सम्मेलन की भोर से, संयुक्त 
मंत्री ने किया है भौर सरेंकार द्वारा उसकी जैसी भ्रवहेलता हुई है उस पर यह सम्मोहन 
 भ्रत्य॑त प्रसंततोष प्रकट करता हैं भौर सरकार को सचेत करना चाहता है कि इस स्थिति मे 
इस समिति द्वारा जो कुछ निरशेय/ किए जायेंगे सम्मेलन उन्हें स्वीकार करने को बाध्य रहीं 
होगा ।' 
धयह सम्मेलन सरकार की पुनरषि इस झोर ध्यान प्राक्ृषित करता उचित समझता है 
- कि श्रायुवेंद के विषय में विचार करने के लिए प्रखिल भारतीय वैद्य उम्मे्न की सहगोग 


लेना परम श्रावश्यक है ।' 

: देश के कोने कोने मे भी उक्त प्रस्ताव के रूप में सरकार का ध्योते बह के 
र ने श्री आचार्य बादवजी महाराज बस्बई, वर्तमान समा 
को कमेटी में नियुक्त किया | प्रिणामत! वेध- परमार को 
बाद हो कमेटी ने भी साक्षी भ्रादिं लेकर प्रपती रिपोट 
तिवृत्त में देशी (विकित्ा पढे 


गया । इस प्रवत्तर पर धरसे 
झखिंले भारतीय बेच सम्मेलन' 
-कछ सन्तोष हुआ । इसके कूछ दिते | 
क परेकॉर के समक्ष शी््र उपस्थित' करदी । कमेटी ने अपने ३ 
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को प्रोत्साहित करमे के लिए काफी सुन्दर सुझाव दिए, जिनको श्षी्र कार्यान्वित करते कै 
लिए अखिल भारतीय वेद्य सम्मेलन ने भ्रपने बड़ौदा वाले ३६ वे भ्रधिवेशत में स्वेप्तम्मत 
निर्णय किया । भ्रौर इससे सरकार को सूचित भी कर दिया गया । किन्दु सरकार की भोर, 
पे इस तरफ भ्रभी कोई समुंचित कदम नही बढ़ाया गया है। हाँ, तद्विपरीत वेद्य समाज 
प्रौर भारतीय जनता को भ्रस्धकार में रखने के लिए डाईरेक्टर जनरल ऑफ हेल्थ सर्विसेज 
गवर्ममेंट श्रॉफ इण्डिया के परामर्श से भारत की वर्तमान स्वास्थ्य मन्त्रिणी श्रीमती राज- 
कमारी श्रमृत कूंवर ने देशी चिकित्सा पद्धति के पक्ष में चोपड़ा कमेटी के विचारों पर पुनः 
नवीन तौर पर विचार करने के लिए एक भ्रन्य कमेटी, फिर नियुक्त करदी है । 


हाल ही में श्रखिल भारतीय वैद्य सम्मेलन का जो ३७ वां भ्रधिवेशन देहली में हुम्ना 

उत्त समय भी भारतीय वैद्य समाज का एक शिष्ट मंडल स्मृतिपत्र [[/९७8०:४१एफ) पेश 
करते हुए भारत की स्वास्थ्य मन्त्रिणी श्रीमती राजकमारों भ्रमृत कवर से मिला तो उपके 
उत्तर मे स्वास्थ्य मंत्रिणी ने उक्त कमेटी के निर्णय प्राप्त होने तक के लिए प्रतीक्षा करने 

“का कह कर पुनः टाल दिया । भ्रौर यदि कमेटी के निर्णय विषयों पर मनन करें तो श्रवगत 
होगा कि मात्तों इस बार तो सरकार ने देशी चिकित्सा पद्धति पर भ्रन्तिम प्रहार कर दिया 

है। प्रतः यदि भ्रव हम इसे ग्राशा के प्रतिकूल कदम बढ़ाना न कहें तो कहें क्या ? जंसा 

कि मैं पहले भी कह चुका हूँ सरकार को प्रोर से तो परिस्थिति बिल्कुल विपरीत ही है। 

सरकार देशो बिकित्सा पद्धति के लिए न कुछ करतो है श्रोर त कुछ करना चाहती ही है। 


हमारी परकार हमारी देशी चिकित्सा पद्धति के लिये इस प्रकार का कुठाराघात करती 
है यह जानकर प्रत्येक सहृदय मानव के हृदय में तहलका मच जाता है। श्रन्ततोगत्वा 
सरकार देशी चिकित्सा पद्धति का इस प्रकार गला क्यों घोटती जा रही है ? श्रोर विदेशी 
चिकित्सा पठधति को भारतीय जनता पर क्यों बलपूवेक लादती जा रही है ? ये दो प्रश्न 
उत्पन्न होना स्वाभाविक ही हैं । 

उक्त दोनों प्रश्नों के समाधान का समस्त उत्तरदायित्व भी सरकार पर ही देना होगा । 
प्राज की सरकार स्वयं भ्ज्ञान, आन्ति, उपेक्षा व पक्षपात से भ्रोव्दादित है। केंग्रीय सरकार. 
के समस्त सचिव पाध्चात्य सभ्यता से प्रनुप्राणित होने के कारण उनके भाचार-विचार व 
रहन-सहन भ्रादि सभी मे पाइचात्य सभ्यता की बू है। वे भारत को एंक वैदेशिक संस्कृति के 
प्राधार पर सुसज्जित करता चाहते हैँ। यह भी में कहुंगा कि चाहे उन्हे भारत के राज- 
नेतिक जोवन का विशेष ज्ञान हो, किन्तु पिछले कार्यकाल के अनुभव ने यह बता दिया है कि 
उन्हें सामाजिक एवं भ्राथिक जीवन का तो प्रौवश्यकतानुकूल ज्ञान नहीं ही है । 

जब वे पूर्व एवं पश्चिम के परस्पर विरोधी विचारों से सोचते हैं भौर निष्कर्ष नहीं 
निकाल पाते, किन्तु विचार समूहों में भ्रान्त हो जाते हैं तब उन्हें उनका मानवीय स्वभाव 


७ 
मे ५ भ्रो उदयाभिदाइत प्रत्य 


जो कि वर्षों से उसी रंग में रंगा हुआ है, भारती गे 
पक्षपात करा देता है। यही 3 है कि प्राज कप बह दा पै 
सामाजिक एवं प्राधिक सेमस्याप्रों के निर्ण य में भी उनकी यही दशा है। के 8 
ऐलोपथी के प्रति ऐसा एकान्त पक्षपात नहीं होता जेध्ा कि भ्राज किया जा के थ 

जिस चिकित्सा पद्धति को विदेशी सरकार वे भी भारत जंसे दीन-होन देश के लिए वो 
नही समझा भर भोर कमेटी खर्चीली योजना को कार्यान्वित न कर देशी चिकित्स! के झे 
प्रोत्साहित करने के लिए चोपड़ा कमेटी नियुक्त कर विचार उपस्थित करने को कहा। उप्म 
भोर कमेट के सुझावों को भ्राज हमारी स्वदेशी सरकार कार्यान्वित करने जा रहो है, थो गे 
केवल देश को ही निर्धन बतायेगी प्रपितु देश के व्यक्तितयों के स्वास्थ्य स्तर को भी झर्लापक 
गिरा देगी । प्रसंगोपात्त से यदि यहां भोर कमेटी के दिये कुछ सुभावों पर प्रकाश डातू हो 
प्रतुचित त होगा । ह 

भोर कमेटी नें अपने सुझावों में सिफारिश की है कि देश की स्वास्थ्य रक्षा के पिये 
सरकार को तीच भ्ररब त्सठ करोड़ रुपये एक कालिक भोर छेः श्र एक करोड़ रपे 
प्रति वर्ष खर्च करना होगा । जियके द्वारा प्रत्येक छैः हजार को जन-सत्था के पीछे एक 
डाक्टर रखा जायगा। श्रव श्राप ही सोचिये कि यदि सरकार अपने देश के पंत की एव 
बहुत बढ़ा भाग दुपतरे उच्नति के प्रावश्यक कार्यों को छोड़ कर इस काम में व्यय कर भी दे 
तो परिणाम क्या होगा ! 

हां, पूज्य महात्मा गांधी के वे विचार तो सर्वथा सत्य हो जायेंगे जो उत्होंने एक बार 
प्पने “यंग इण्डिया पत्र में लिख कर व्यक्त किये थे कि “ंग्रेगों ते प्रपती बिकित्ा 
पद्धति का प्रचार हमें गुलाम बनाने के लिये ही किया है। भग्रेज चिकित्सक एशिया के 


प्रदेशों में बस कर अपतता व्यवसाय राजनेतिक उह्देश्यों की पिद्ि के लिये करते हैं। 


पाइचास्य चिकित्सा पद्धति की वृद्धि का रथ हमारे पराधीनता के पाशवल्थत को भर 


दृढ़तम बनाता है। गा 
जो चिकित्सा पद्धति( ऐलोपैथी) राज्य से पूर्ण श्राश्नय पाकर और ठेढ़सो वर्ष एके पर 


रुपये प्रचार के लिए खर्च करवा कर २५००० हँगोरे की जन-संख्या के पीछे (जो परम के 
अनुपात पे है ) एक चिकित्सक भी तेय्यार तहीं कर सकी है उससे एक हजार की जनसंद्धा। 


पर एक चिकित्सक की श्रागा करता एक दुराशामात्र नही तो भौर क्या ! हे हारे 
क्षासक स्वयं शान्त मे 


स्तिष्क से सोचे तो भला होगा । 
यहाँ मुझे ऐलोपैथी का सैद्धान्तिक विवेचन नहीं के रत है, वयोंकि यह एवं कर 
है। इसके लिए तो वैद्-डावटरों कासंयुक्त सम्मेजतन होना चाहिए जिसमें देश के सं हे 
को ध्यान में रखते हुये सोचा जान तो बताया जा सकंया है कि एक ओर तो ऐलोप 
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कितने दोष हैं एवं उसके सिद्धांत कितने भ्रान्‍्त हैं। भोर भारत जैसे देश के लिए वह कितनी 
गौर कैसी प्रनुचित सिद्ध हुईं है एवं हो सकती है 

जहाँ कि दूसरी श्रोर भ्रायुवेंद त केवल शरीर के स्थूल व सूक्ष्म श्रंगो-पांगों को स्वस्थ्य 
रखने एवं विकृतावस्थापन्न शरोर को भ्ौर शरीरावयवों को निरोग रखने वाला शास्त्र ही 
न होकर भश्रध्यात्म विद्या व मानव शास्त्र भी है। इसमें एक श्रोर धर्माधम तथा योग शास्त्र 
जैसे गहन विषयों का विवेचन है भौर दूसरी श्रोर नेतिकता और सच्चरित्र के उपदेशों द्वारा 
प्रादर्श नागरिक निर्माण की कला है। एक श्रोर वेशेषिक दर्शनों द्वारा प्रतिपादित भिगुणवाद 
प्रौर परमाणुवाद के भ्राधार पर भोतिक शास्त्र का सुक्षम विश्लेषण है तो दूसरी ओर त्रिदोष- 
वाद के मौलिक सिद्धान्तानुस्तार शरोर के स्थुलावयवों को चिकित्सा भो है । 


किन्तु फिर भी जब जब भ्रायुरवेंद को ही राष्ट्र की चिकित्सा पढ्ति घोषित करने के 
लिए सरकार के समक्ष सुझाव उपस्थित किए गए तब तब सरकार ने श्रायुवेंद क्या विज्ञा- 
तानुपोदित त्रिकित्सा शास्त्र है? क्या इसप्े प्रनुसंधान भ्रौर वैज्ञानिक श्राविष्कार किए जा 
सकते हैं ? क्या भ्रायुवेंद में शल्य चिकित्सा है ? यदि स्वास्थ्य श्रौर चिकित्सा विभाग से 
डाक्टरों को सवंधा दूर कर दिया जाय तो क्या वेद्य लोग इसका यथावत्‌ संचालन कर 
सकेंगे ? भ्रादि २ विभिन्न प्रइन करके उनके निर्णय के लिए एक कमेटी” बना दी है, जिनमें 
कि डावटर बन्धुभ्रों की ही प्रधिकता भौर भ्रध्यक्षता रही है। इससे तत्य भ्रोर वास्तविकता भी 
सरकार से स्वंथा दूर हो रहो है । 
सरकार कया करे ? 
यदि सरकार कमेटी से हो इस विषय में निर्णय कराना चाहती है, तो वह देश के प्रमुख 
वेदों को उसमें स्थान दे। भ्रौर वद्यों की भ्रध्यक्षता से ही कमेटी का निर्णय प्राप्त करे 
प्र्यथा में तो यह निवेदन करूंगा कि सरकार के उक्त प्रश्नों के पमाधान के लिए इसी 
पक्तव्य के प्रारम्भ मे भैरे द्वारा दिए गए भ्रायुवेंद के प्रति विदेशी चिकित्सकों के मन्तव्य एवं 
प्रद तक को सरकार द्वारा नियुक्त की गई कमेटियों के सुझाव ही पर्याप्त होंगे। समय की 
मांग को हृष्टिगत करते हुए श्रव कमेटियों से निर्णय लेने का समय बीत चुका है। अतः 
प्रकार भ्रव तो भ्रायुवेद के लिए रचनात्मक कदम बढ़ावे । श्रौर भ्रायवेंद के सिद्धांतों पर 
के देश के लिए एक संयुक्त चिकित्सा पद्धति घोषित कर निम्न प्रकार से स्वास्थ्य श्रौर 
कित्सा विभाग का संगठन करे। 


केन्रीय चिकित्सा समिति १४८०४८४ (00ए०] ० [४4 मे बैद्यों 
भारतीय वंद्यों को '- 
घिक सत्या में स्थान दे | 823 


केन्द्र के स्वास्थ्य व चिकित्सा विभाग के उच्च पदाधि ते 
स्‍ धर कारी पद पर वैद्य को नि 
जिसे कि ऐलोपैथी का पर्यौष्त ज्ञान हो । | के कक 


राजकोयः समस्त चिकित्सालयों भौर ं है 
तप बंध हो गो गितताइरे। आर 2 #जऔ0०४03 शएंधंआ के 
शल्य चिकित्सक वँद्य उपलब्ध त हो तब तक ऐलोप॑थो के डाक्टरों कि हर 
शल्य चिकित्सा साध्य व्याधियों में भी डाक्टरों के लिए ग्रावश्यक हो 5 कक है 
गए सुझावों पर पूर्णतया गम्भी रे पलक पक, 

पृ रता से विचार करें। श्रौर प्रावश्यकतानुकुल उनको काम मे 

भी ला कर प्रतुभव प्राप्त करें। तातपये यह है कि चिकित्सा का भ्राधार स्तम्म भ्रायुरवेद को 
ही बताना चाहिए। क्योंकि इसके सिद्धान्त स्थिर हैं। हु 

किस्तु मेरे उपयू क्त कथन का यह श्रर्थ भी तहीं समझा जाय कि भ्राज के युग में विदेशी 
चिकित्सा पद्धति मे इस संसार को जो भ्रद्भू त व श्रावश्यक नवीनताएं, दी है उनको संवंधा 
व्यवहार में नही लाना चाहिए। में ही नहीं श्रायुवेंद का सिद्धांत भी इसको स्वोक़ार कसा 
प्राया है कि विश्व का कोई भी द्रव्य ऐसा नहीं है कि जो भ्रौषध वहीं हो । किन्तु उप्को 
तारतम्य विवेचना आ्युवेद के सिद्धांत द्रव्य-गुण-परीक्षण के प्राधार पर ही करके उसको काय 
रूप में व्यवहृत करता चाहिए। अतः ऐलोपैथी के जो उपादेय और प्रत्यावश्यक ग्रश (यंत्र 
धस्त्रादि) हैं उनको भ्रवव्य ग्रहण कर लेन चाहिए। किन्तु मैं साथ ही यह भी कहूँगा कि उसके 
श्राधारभूत पिद्धांत भ्रभी स्थिर नहीं हो पाए हैं। भरत: काय चिकित्सा के लिए तो वियुद् 
श्रायवें दीय चिकित्सा हो होगी चाहिए । 

प्राधुनिक ऐलोपथी में जो शल्य चिकित्सा प्रचलित है श्रायुवे'द उससे गूल्य नही है 
इसका विशद विवेचन शास्त्रों मे उपलब्ध है। भ्रतः जब तक आंयुवे द की शत्य चिकि्ा 
कार्य रूप में नहीं ली जा सके तब तक के लिए उसे उसी रूप में ग्रहण कर हेना चाहिए । 
और घीरे २ उसमें व्यवहृत होने वाली प्रोषधियों के स्थान पर भी स्वदेशी ओरोषधियों का 
व्यवहार करना प्रारम्भ कर देना चाहिए | 

देश में विभिन्न स्थानों पर स्वास्थ्य क्ेन्र स्थापित-कर उनके हारा स्वास्थ्य की प्रचार 
करवाया जाता चाहिए। स्वास्थ्य-अचार के लिए केवल वैद्यों को ही नियुक्त करें। कक 
प्रायव' द में स्वास्थ्य संरक्षण की सामग्री पूर्ण मात्रा में उपलब्ध होती है। भर पु दीय पर 
पाटी से यदि भारतीयों की दिनचर्या, रातिवर्या और ऋतुचर्या बनी तो जवता पुर्णा खत 


रह सकेगी । 
यह तो हुई स्वास्थ्य ग्रौर थि 
झ्रायये द की सर्वा गीण उन्न ति. करने, कै-लिये. सरकार को भारत के समस्त 
में भरायवे दिक कालेजों की स्थापता करनी चाहिंगे। जिनके साथ प्रातुरोता, शावच्लेशी- 
न्‍ बाताध्पतिक उद्यान, वर्मस्पति विश्लेषण शांत, प्रनुर्तधात 
युक्ा भू 


लग, चिकित्सालय, रसायनशाला, 2३ 
शाला, पुस्तकालय पादि की भी अतिवाय व्यवस्था हो। उन काछेजों की पद 


क्ित्सा विभाग के तवीत संगठन की- व्यवस्था । भर 
विश्व-विधातों 
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बे'दप्रधान तो हो ही किन्तु उसमें आवश्यक भ्राघुनिक रसायन शास्त्र भोर भौतिक विज्ञान 
का भी प्रवश्य प्मच्चय किया जाय । 

प्रायुवेदीय भ्ौषधियों का मापदण्ड 5थथ74॥4 एक सा हो इसके लिए सरकार देश्ली 
प्रौषधियों के व्यवसाय पर तियंत्रण स्थापित करे । किसी प्रकार का स्दिस्ध द्रव्य प्राप्त न 
हो इसके लिए फार्मेसी एक्ट श्रोर भारतीय बतस्पति ॥0॥॥ 07785 80: एक्ट बसा कर 
कार्यात्वित करे। समस्त भारत के लिए एक फार्मोकोपिया का निर्माण करावे । 

भारत जते समृद्ध देश मे प्रकृति देवी की भ्रसीम अ्रनुकम्पा रही' है, जिससे यहां कई 
प्रकार के पदार्थ उत्न्न होते हैं। इन में भ्रौषधियों की भी न्यूनता नहीं है। भ्ंतः सरकार 
उनके निर्णय, संग्रह भौर सदुपयोग की पूरी पूरी व्यवस्था करे। उन्हीं वनस्पतियों का प्रचुर 
मात्रा में उत्पादन बढ़ाने के लिए राजकीय वनविभागों के सहयोग से पूर्ण प्रबन्ध करे । 

एक केद्रीय विशाल अनुसंधानशाला की भी भ्रावश्यकता है। इसका प्रधान, वैद्य हो । 
उस भरनुसंधानशाला में वेद भ्रोर डाक्टर दोनों मिल-जुल कर देश के हित को ध्यात्र में 
रखते हुए उत्तमोत्तम भ्रनुसंधान करें जो देश के लिए वरदान सिद्ध हो | 

उपयृ क्त प्रकार की व्यवस्था से न केवल सरकार को ग्राधिक लाभ ही होगा श्रपितु 
सरकार देश के धन के बहुत बढ़े भाग को बचा कर कितने ही भ्रन्य प्रावश्यक कार्ये कर 
सकेगी । भर देश का स्वास्थ्य स्तर भी राजनैतिक, सामाजिक व श्राथिक सप्नी पहलुभ्रों से 
प्रभ्यन्नत होगा । 

यदि सरकार अभी मेरे सुझावों के अनुप्तार कतिपय कारणों ते इसे प्रकार की व्यवस्था 
नही करना चाहती हो श्रौर प्रायुवेंद का परीक्षण ही कराना उचित समभाती हो तो वर्तमान 
में चलने वाले राजकीय चिकित्सालयों के मेडिकल वार्डों को दो विभागों में बांदकर परीक्षण 
करे । उन दोनों विभक्त किए भागों में से एक में वैद्यों तथा दुसरे में डाक्टरों को चिकित्सा 
के लिए नियुक्त कर रोगियों की पुलवात्मक चिकित्सा से निर्णय कर ले कि एक रोगी को वैद्य 
कितने समय में किस मूल्य की श्रोषध से, किस व्यवस्था से भ्रीर किस प्रकार स्वस्थ्य करता 
है भौर रोग-मुक्ति के बाद उत्त रोगो की साधारण स्वास्थ्य दशा' की क्या श्रवस्था रहती है । 
भोर साथ ही यह भी देखें कि डाक्टर साहेब दुसरे रोगो को क्या करते हैं। इस प्रकार 
शरताय के निर्णय से जो सुलभ मार्ग श्रवगत एंवं सिद्ध हो वही भाग प्रकार शीघ्र 
प्रपत्ावे । 
अर कक ३४३ है कि भ्रव सरकार देशी चिकित्सा पद्ति के लिए कुछ 
लक हा _ भर फिर उससे धर दूसरी श्राशाएँ करें। बिता सरकार के 

को शबद के द्वारा कुछ बताना संगत नहीं क्योंकि वेद कोई जादुगर 

हो है कि चट से जादू दिखा कर सरकार को चमत्कार दिखाने की मांग पूरी कर दे। श्रता 


डर भी उदयाधिनल्दन प्राय 


सरकार को चाहिए कि उपयुक्त सुझावों के प्राधार पर किसी 
चिकित्सा को भ्रपनावे | न विश हाय में केश 


यह में प्रवस्य विश्वास दिला सकता हूँ कि यदि सरकार ते देशी चि 
किः 
घोषित की तो देश को एक बहुत बड़ा श्राथिक लाभ होगा । कक 


हे भ्रव प्रश्न शेष यह रह जाता है कि सरकार यह समच्वय, जो मैंने बताया है करे ही 
क्यों ? जब कि उप्रका कार्य इस वर्तमान व्यवस्था से चल ही रहा है। इसका उत्तर 
बिलकुल संक्षिप्त है कि भ्राज की सरकार प्रजा की सरकार है। भ्रतः वह प्रजा के पनर श्रोर 
स्वास्थ्य .दोनों का हराम नहीं कर सकती । देशी चिकित्सा, विदेशी चिकित्सा को ओशा 
उत्तम एवं सस्ती होने के कारण सरकार को इस प्रकार करना हो होगा, प्रच्यथा एक दिल 
जैसे राष्ट्र भाषा के प्रइव को हल करने के लिए अंग्रेजी भरोर हिस्दी के बोच सरकार उत्तभी 
हुई थी, भर देशव्यापी जनता की मांग ते सरकार को निर्णय पर ला ठहराया वेसे ही राष् 
की चिकित्सा पद्धति के लिए भी होकर ही रहेगा। 
वैद्य समाज श्र श्रायुवेद 
समय का प्रभाव है कि वैद्य समाज को भी श्रव अ्रपना परिवर्तन करता होगा । भाव 
का युग संगठन एवं प्रचार का है। इस प्रचार प्रचार प्रधान युग में भी वैचों की गुण-गरिमा 
यदि औषधालय भ्रौर उतके रोगियों तक ही सीमित रही तो एक दिन हमें समाप्त हो बाग 
होगा। प्राज भी यदि वंद्य बस्धु प्रपने प्राचोन संहिता ग्रंथों के सूत्रों पर पारतरिक हद 
यद्ध करते रहे, संसार के नवीनतम भ्राविष्कारों को देख एक पक्ति का पृत्र इस प्राण में 
कह कर कि यह तो हमारे यहां भी है सन्तोष लेते रहे एवं एक दूसरे की कमी को ताक 
रहे तो इसमें सन्देह नहीं कि सरकार हमारे लिए जो करने जा रहो है उसमें वेदों का भरत 
हो जायगा । भ्रतः हमे पारस्परिक भैद-भाव एवं छोटे-मोटे की भावत्ा शुल्रा कर बन-समके 
मे श्राते हुए भ्ायुवें द के पुर प्रचार के लिए कठिबद्ध हो बाना चाहिए। 


संगठन 

ग्राज के वैद्य समाज के पारस्परिक वैमतस्य का सबसे बड़ा कारण हमारी गिनी 
प्रात्मानभिज्ञता है। इसको समभने के लिए मुझे वैद्य समाज को दो दलों में विभवत हक 
होगा। पहला नवीन दल जो विद्यालयों से शिक्षा प्राप्त कर निकला है। दूसरा प्राषोर् 
दल जो गुरु-परम्परा एवं वंश-परम्परा से चिकित्सा करता भरा रहा है। बा ४ रे 
प्राचीवता होने के कारण उत्का जबता पर विशेष प्रभाव है। अतः उन प्रपने गे है 
प्रभिमान है और तवीन शिक्षितों को उनकी शिक्षा का । इसमें संदेह तहीं कि के स्‍ 
का प्रभिमान अपनी भ्रपनी हृष्ठि से सही है । किन्तु यह झभिमान एक दल से दस 


* दोनों दलों पद के उधावे 
घणा करना सिखाता है यह बुरा है। जहा दोनों दलों को अपना प्रजाव प्राय के 3 
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के लिए समष्टि रूप से लगा देना चाहिए, वहां ऐसा नहीं होता | जब-जब प्रायवेद के 
उत्पान का प्रबन विज्ञ-व्यक्ति के समक्ष में ग्राता है तब-तब वह इस दोनों दलों के प्रचार से 
थो एक दूसरे के विरोध में करते हैं, श्रपता निजी निर्णय नहीं कर पाता | श्रौर श्रायुर्वेद 
पे श्रद्धा के स्थाव पर घृणा करने लग जाता है। 
प्रिय वैद्य बच्चुओं ! इस प्रकार श्राज हम ही भ्रायुवे द के प्रवर्तक होने के स्थान पर 
घातक हो रहे हूँ । हमें इस भेदभाव को भुलाना चाहिए, झौर छोटे-बड़े की भावना को 
भुला कर पारस्परिक प्रेम करना सीखना चाहिये । यहां मेरा नवयुवकों से विशेष निवेदन 
है कि वे भ्रपना उत्तरदायित्व समझे । भारतीय संस्कृति के आधार पर वृद्ध सदा आदरणीय 
होते हैँ भौर वत्ते भी वृद्ध प्रणाली भ्रब राजकीय रजिस्ट्रेशन श्रादि की नवीन व्यवस्था से 
घोड़े समय में ही समाप्त होने वाली है। भ्रतः नवयुवकों को भ्रपनी कत्तंव्यपरायणता और 
' भहिप्णुता से काम लेते हुये वृद्धों का समादर करता चाहिये। और उतके द्वारा वश-परम्परा 
से प्राप्त आयुवेद के भ्रतुपमेय गुणों वाले प्रयोग प्राप्त कर निजी और श्रायवेंद की कीतिपताका 
फहरानी चाहिये। यहां मुझे मद्रास के कैप्टित श्री निवास मूर्ति के वे शब्द स्मरण होते हैं 
जो उन्होंने भ्रपने प्रध्यक्ष पद से कहे थे कि “यदि हमें श्रायुवे द को चमकाता है तो वंश- 
/ परम्परागत चिकित्सकों का सम्मान करना सीखना चाहिये ।” 


की 


ब्लड 


किन्तु इसका यह श्रर्थ नहीं है कि वृद्ध कुछ करे ही नही । वृद्ध महापुरुषों से भी भेरी 
, शर्थवा है कि वे श्राज के लवयुवकों को अपने उत्तराधिकारियों के रूप में समझें और 
* समभें कि इन्हों सपूर्तों से आयुवंद के भविष्य का निर्माण होना है। श्रतः तन, मत, घर, 
: से नबयुवकों को सहयोग दे श्रौर उनके परिश्रम का सम्मान करें, इससे वैद्य समाज का एक 
/ व्यापक संगठन होग। । 

/ प्रचार कार्य समाचार पत्र 


ष श्राज के युग मे प्रचार के जो मोटे मोटे साधन हैँ, उनमें प्रेस (मुद्रणालय) व प्लेटफार्म 
/ (व्याल्यान मच) हैं। श्रतः वैद्य समाज को भी चाहिये कि झब वह केवल वैद्यों के हो 

प्लेटफाम तक सीमित ते रह कर सभी संस्थाओं में प्रविष्ट हों। उनके प्लेटफार्म से भी 
/ यधाश्षक्य झायुवें द का प्रचार करें । 


| 
२ प्माचार पत्नो द्वारा भी हमे श्रायूवेंद का प्रचार करता चाहिये। किन्तु श्रायवेंद की 
पदनविषाप्रों का जो रुप श्राज हमारे साभने है वह बढ़ा ही शोचनीय हे । हमारे राज- 
' का है पर हे महाप्नांतों की गणना में एक है भ्रोर जहां देशी राज्यों की 
है; के होने के कारण हक को उचित संरक्षण प्राप्त होता रहा है। जिससे 
"४ 'हाँ पर सफल चिकित्सक भौर विद्वान वैद्यों की उचित उपलब्धि है, फिर भी श्राज यहां 
/' एक हो पत्रिका का प्रकाशन होता है | भ्ौर वह भी द्वैमात्तिक पत्रिका के रूप में, जहां ऐ 


हर | 
| 
भा | / 
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उसे पाक्षिक व साप्ताहिक हुप में निकलना चाहिए था। क्योंकि यह अ्रांत के वैद्य पा 


का अ्मुस पत्र है। यही दशा अच्य प्रांतों के पत्रों की एवं निश्चिल भारतीय दे 
। भारतीय बैच 
को पत्रिका की है। इसको हमें भ्रवश्य बदलना होगा । 


वह बदलना होगा इस प्रकार कि प्रत्येक प्रांत में तीस प्रकार के पत्र प्रकाशित होने 
चाहिये। !. बालशिक्षापयोगी स्वास्थ्य पत्र, २. ध्राघारण जत्-स्वास्थ्य पत्र, ३, वे | 
) / * पेंच प्ग्राज 
की श्रमुख पत्र। बालशिक्षापयोगी स्वास्थ्य पत्रों में बीस वर्ष तक के छात्र बीवन पवधी 
स्वास्थ्य नियम एवं स्वास्थ्य हो स्वतंत्र तागरिक निर्माण कर सक्षता है इस भावत्ा से संदंध 
रखने वाले लेख होने चाहिये | साधारण जन-स्वास्थ्य पत्रों में पारिवारिक स्वास्थ्य संरक्षण 
कैसे हो सकता है प्रादि सर्वताधारण जनोपयोगी लेख होने चाहिये । श्रौर वंच्य प्रमाज के 
प्रमुख पन्नों में श्रायुवेंदीय प्रयोगों पर किये गये श्रन्वेषण, वीर प्रचलित रोगों पर प्राय. 
वे दीय निदान प्रणाली एवं चिकित्सानुभव, और संगठन संबंधी उपाय प्रकट करने वाले छेह 
होने चाहिये। इसके साथ हो प्रत्येक पत्र में ठोस सामग्री होती चाहिये जिससे कि प्रश्न 
संबंधित व्यक्ति ग्राकृषित हो कर पत्र का ग्राहक बने ही । भ्राज की तरह जेंसे कि पत्रिका 
सम्मेलन पर भार है श्रोर प्रतिवर्ष सम्मेलन के कोष से कुछ न कुछ मेंट पत्रिका को कहानी 
ही पड़ती है ऐसा नहीं होना चाहिये। 


यदि इस भार का भी कारण हूढ निकालें तो इसके लिये हम ही दोषी प्रमाणित होते 
हैं। वरयोंकि जिस व्यवसाय के भ्राश्रय से हम भ्रपता जीवनयापत्र करते हैं उसके लिए एक 
क्षण भी देना नहीं चाहते | यदि कहीं इस व्यवसाय के फलस्वरूप पद व सम्माव वितिएं 
होता हो तो हम भ्रवस्य श्रपती बड़ी बड़ी योग्यताओो के प्रमाण पत्रों को बगल में दबाये 
घण्ठों प्रतीक्षा में व्यर्थ समय नष्ट कर देते हैँ एवं अपनी योग्यताशों के पुल बांधे में तविक 
भी नहीं सकुचाते। किल्तु समाजोत्थान एवं आयुर्वेद के विकास के लिये एक क्षण शी देता 
हराम समझते है, जहां कि हमारे दूसरे साथी अपने विज्ञान भौर व्यवसाय के लिये प्राणों 
तक का बलिदान कर देते हैं अत: हम वैद्यों को समाचार पत्रों के लिए भी अवक्ष तमद 


निकालना चाहिए । 


रचनात्मक कार्य-क्रम 

प्रिय बास्थवों ! श्रव मोह निद्रा को छोड़ो भौर श्रायुवेंद की तपस्या में लग गे | 
जहां तक मेरा मिजी विश्वास है, भाज के वेश समाज मैं एक प्रांतिमूलक हक 
भी फैली हुई है--वह यह है कि साधारण परिस्थिति से वैद्य विशिष्ट मंहापुर्ष 5 
जागति की प्रधिक श्राश्ञा लगा कर श्रपने आपको भ्कर्मण्य बा लेते हैं। में हे पा 
करूंगा कि मेरी समझ से हम लोगों में एक कार्यकर्ता भर सम्पेषा के ऐेनार्न 
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कोई भी साधारण व विशिष्ट नहीं हैं। हम सब एक स्थान पर बैठ कर विचार करने 
वाले एक ही हैं। जितने भी महापुरुष भ्राज हमारे सामने है वे साधारणता से निकले हूँ । 
प्रतः ऐसी भिथ्या घारणाश्रों को स्थान नहीं देना चाहिए। भौर आयुर्वेद के विकास के 
लिए देश के कोने-कोने से कार्य प्रारम्भ कर देना चाहिए । 


ग्रायुवेंदीय कार्यक्रमों में प्रचार के अतिरिक्त रचनात्मक कार्यक्रमों को प्रमुखता दी 
जानी चाहिए । इससे वैद्य भ्पना निजी एवं श्रायुवंद का लाभ तो प्राप्त करेंगे ही साथ ही 
जतता को भी भ्रत्यधिक लाभ मिलेगा | जिससे जनता को भी प्रत्यधिक लाभ मिलेगा। 
जिससे जनता की प्रभिरुचि श्रायुवेंद की शोर विशेष प्रवत्त होगी श्रोर वैद्य समाज की भ्रायु- 
वेंद को राष्ट्रीय चिकित्सा पद्धति के रूप में स्वीकार कराने की मांग भी भ्रत्यधिक सरल हो 
जायगी । श्रतः वेद्य बान्धव अपने-प्पने स्थान पर भ्रायुवेंदीय दृष्टिकोण से स्वास्थ्य केद्र 
खोले । भ्रोर गाँव के सेठ-साहुकारों, पटेल-चौधरियों एवं राज्यकर्मचारियों को उत्तका सदस्य 
बनाकर प्रति सप्ताह सभायें किया करें | उत सभा्रों में स्वास्थ्योपदेश द्वारा आायवेदीय 
विवेचन से दिलचर्या, रात्रिचर्या, ऋतुचर्या, देशों भ्रादि के नियम सरल भाषा में समझावें। 
प्रास-पास के क्षेत्रों में उत्पन्न होने वाली औषधियों के गुणों पर प्रकाश डालें भ्रौर गाँव के 
धतिक नागरिकों को सहायता से रुण्णावस्था मे प्रावश्यक प्राथमिक चिकित्सा के लिये कुछ 
प्रीषधियों का संग्रह भी रखें। इस प्रकार सर्वतोमुखी सेवा प्रत्येक वैद्य श्रपने-प्पने स्थान पर 
प्रारम्भ करदे 


, . श्रौर जब ग्राम पंचायतों, डिस्ट्वेट बोडों' श्रौर सभाश्रों के निर्वाचन हों तब वेद्य लोग 
भ्रधिक से अ्रधिक संत्या में चुनाव के लिये खडे होकर उन बोर्डों भौर सभाओं के सदस्य 
, 'प। इसमें कोई संदेह नहीं कि वैद्य लोग चुनाव में सफल न हों क्योकि उनको सेवायें उनको 
प्रवश्य विजेता वनायेंगी । इस प्रकार जब वे अ्रपत्ती मुक सेवाओं से शासन के प्रंग बनेंगे तो 
एक दिन श्रायेगा कि भ्रायुगेंद भारत की ही नही विश्व की चिकित्सा प्रणालों हो सकेगी । उक्त 
रचतात्मक कार्यक्रम मे कोई व्यय और बाघा नही है। केवल त्याग व सेवा की भावना से 
'काय करता है जो कि श्रायुर्वेद का पूल सिद्धान्त है | भ्रतः वेद्य समाज को इस श्रोर 
शवदय शीक्र प्रवृत्त हो जाना चाहिये। 


ह 
4 


( 
] 


प्रायुवंद सेवाग्राम--- 


(मेरी एक सद्भावना और है, जो भ्राप लोगो के हृढ़ संकल्प से सफल हो सकती है । 
। प्रौर मुझे; विश्वास भी है कि सुनमे पर श्राप सब हो सज्जन उसे पसंद करेंगे । वैसे तो हमारे 
/ अन्त को कतिपय महा विभृत्तियों मे श्र॒लंकृत किया है, भ्ौर वे राष्ट्र-निर्माण-प्रवृत्तियों में 
| गा सर्वे दे गये हैँ। यहाँ यदि मे स्वर्गीय वैच्चरत्न प्रायुवेदमातण्ड श्री स्वामी लक्ष्मी: 
| 


घ० 
श्री उदयासितन्दम प्रन्थ 


रामजी महाराज को स्मरण कर श्रद्धांजलि समर्पित करू 

स्वामीजी एक ऐसी महाविभूति थे कि वे हमारे प्रान्‍्त के शक आप 
गये । स्वामीणी भ्रायुवेंद के लिए ही जीये भ्रौर मरे । इसी अ्रवस॒र पर मे भ्रपने कह 
परम मित्र कविराज पं० श्री चन्रशेखरजी भ्रायुवेंदाचायं की भी राज हक 
कं नं ४! स्थान में को गई प्राय- 
बेंद की सेवाशों को विस्मरण नहीं कर सकता हूं। श्राज श्रोस्वामीजी की स्मृत्ति शेष स्वामी 
लक्ष्मी राम टुस्ट एवं श्री धल्वन्तरि प्लोषधालय जयपुर आ्रादि संस्थाऐं' उनके मांगे का प्रतु- 
सरण करने के लिये हमें प्रेरित कर रही हैं। इसीलिये श्री स्वामीजी के पदरचिन्हों का 
प्रनुसरण करने वाले आ्रायुर्मेदमा्तण्ड पं० श्रीमणीरामजी महाराज ने रतनगढ़ मे श्रीधच्चन्तरि 
मन्दिर को स्थापना की हैं। मेरी भी यही एक भावना है कि हम राजस्थान के गेद्य एक 
उदाहरण उपस्थित करें भोर सेवाग्रम की तरह “एक श्रायुवेंद सेवाग्राम” की स्थापना 
करें। उस सेवाग्राम को स्थापना एक ग्राम में हो, जहाँ से प्रायुरनेद सबंधी भ्रनेक प्रकार को 
सेवा्रों द्वारा वह सेवाग्राम विश्व को विमल संदेश दे । 


|| 


रुपांतर में इसी प्रकार की भ्रभिलाषा लाहौर वाले भ्रखिल भारतीय वेद्य समोत्षन के 
श्रध्यक्ष राजवैद्य श्री जीवनराम कालीदास शास्त्री गोंडल ते भ्रपने भाषण में की थी। प्रौर 
उन्होंने यहाँ तक बताया था कि स्वर्गीय बीकानेरनरेश श्री गंगापिहजी उसको स्थापना के 
लिए सब प्रकार सुख-सुविधाये देने को तैयार थे। भ्राज उसी राजस्थान के सपूत की पद्धा' 
बना का ही प्रतिफल यदि रतनगढ़ के श्री धन्वस्तरि मन्दिर की स्थापना को कहू तो प्रसंगत 
नहीं होगा क्योकि बीकामेर राजस्थान का एक जिला है, इस घटना से स्वयं सिद्ध है कि इस 
राजस्थान के पुनीत प्रांगण में यह बीज भ्रन्तगंभित है। भ्रतः यह कार्य प्रवश्य सफत हो 
सकता है। यद्यपि मैंने स्वयं ने रतनगढ के श्री धत्वस्तरि मदिर को नहीं देखा है, किए श्री 
पं० मणिरामजी महाराज के व्यक्तित्व से भ्रसंदिग्ध है कि काल पाकर यह मन्दिर राजस्थात 


का श्रनुपमेय स्थान होगा । 
मे में राजस्थान के स्मकत 


अस्तु, मेरी इस सेवाग्राम की भावना को मूरत्तेरूप देने के लि ने 
वैद्य एवं प्रमुख नागरिकों से निर्वहन करता हूं कि वह ईस ग्रोर भ्रग्नतर होकर पूर्ण सहयोग 
प्रदान करे | साथ ही यह भी प्रार्थना करूगा कि यदि १० मणिरामजी महाराज ही धर 
रतनगढ के धन्वम्तरि मंदिर को राजस्वान में श्रायुवेंद की सेवाशों के लिए समरपित कर दे 0 
वैद्य समाज पर बड़ा भनुप्नह होगा। पडितजी महाराज के द्वारा यदि मेरी प्राथना की 
करली जाती है तो हमे इस भ्रधिवेशन में ही वहाँ के लिए रचनात्मक कारृत्रम बता में # 
झ्रवसर मिल जायगा। मेरा विश्वास है कि ऐसे स्थान से साहिए संशोधन व अकीरे।। 
बनस्पति वाटिका, अनुसधान, स्वास्थ्यप्रचार श्रादि झ्रादि सभी कार्य कम 
सकेगे । वैंयोंकि पृडितजी महाराज स्वयं ध्यागमूर्ति हैं भौर प्रांत भी धनजनविध्योति 


अभिभाषण झरै 


उपसंहार-- 
ग्रत्त में में स्वागत समिति के सदस्यों के कमंकौशल एवं अनवरत परिश्रम के लिए उन्हें" 
धन्यवाद समर्पण करते हुए भ्रागामी भ्रधिवेशन तक के लिए, भाप महानुभावों के सहयोग की 
कामना करता हूं श्रोर भेरे इन साधारण “सुझावों को सुनने में जो लम्बा समय श्राप 
लोगो ने दिया है उस कष्ट के लिए क्षमा मांग कर श्रपना स्थान ग्रहण करता हूं । 
सर्वे भवन्तु सुद्ितः सर्वे सनन्‍्तु निरामयाः। 
सर्व भद्रारि] पश्यन्तु मा कश्चिददुःखभारभवेत्‌ 


शान्ति: शान्ति: 


॥ श्री पत्वन्तरये नमः ॥ 


घिकित्सकस ज्राए शरायुवेदमातंप्ड प्राणाचाय भद्टारक महोपाध्याय राजमाध्य राजबंध् 


पं० उदयचन्द्र (चाणोद गुरांसा) जोधपुर 
का 
राजस्थान श्रायुर्वेदिक बो् के प्रथमराधिवेशन में सप्नापत्ति पद स दिया गया 


अभिमाषण 


दिनांक २-८-११ गुरुवार 


सडद्धकत्यान पभ्रक प्रत्रिदशपतिशिर दचारुफोटौर को टी - 
प्रेसन्‍्माणिवयमालामलकललहरीघौतपादार विन्द: 
विष्णोभंव्यावतार: करकलितपुधापुरकुम्भ: समन्‍्ता- 
दव्यादव्याजभव्याकृतिरिह भगवान्‌ साधुघन्वन्तरिवं: ॥१॥ 
जयतिजगदमन्दानन्दमन्दा रकन्दो 
गदकरिहरिरोेन्द्रो वन्चपादारविन्द) 
तदनु विविधविद्यावेदिवंद्यावतसो 
जयत्ति भुवि जिनादिदंत्तसूरियंतीरर;॥२॥ 


सम्मानतोय स्वास्थ्य मत्रो महोदय तथा भ्रन्य उपस्थित सभ्यव्‌ न 


श्राज यह परम प्रसन्नता का विषय है कि हमारी लोकप्रिय सरकार के विषारणीत 
सुयोग्य उत्साही स्वास्थ्य मत्री श्रीमान्‌ मथुरादासजी माथुर ने इस बोर्ड का उद्घाटन के 
हमें एक भ्रधिकृत रूप में भ्रायुवेंद के भविष्य निर्माण के लिए एकत्रित हो विधार-विमश 
करने का सुग्रवसर प्रदान किया है। श्री माथुरजी से मेरा गाढ़ परिचय होने के कारण में 
झाप सबको विश्वास दिलाता हूँ कि इनको न केवल सरकार के रूप मे ही प्रपितु व्यितिगत 
रूप में भी भारतोय विज्ञान प्रायुवेंद के प्रति अगाध स्नेह रहा है भ्रौर है। इसका प्रत्यक्ष 
परिचय आपने श्रपने गत जोधपुर सरकार के मत्रित्व काल में मारवाड़ वैचे समोलन दे 
आयरवेदिक बोर्ड का पुनर्गठन करके तो दिया हो था, किन्‍्तु इस नवति्ित गा 
में भी मंत्रि मण्डल मे भ्ाते हो श्रमो २ जोधपुर में एक वृहद भ्रायुवेदीय व 
उदघाटन किया है जिपके द्वारा एक भ्रत्यल्प समय में ही पांच सो से कहीं प्रधिक रे 
में रोगी प्रतिदिन औषध प्राप्त करके प्रारोग्य प्राप्त कर रहे है। यह के हो 
के बाद हो भ्रायूवेंदीय चिकित्सा प्रसार के साधनों में अपना उचित स्थान रवें 


मित्रवर्गे 
विभूतियाँ रही । 


क के दिवंगत 


जोकि आयुर्वेद छोक की देदीप्यमान 


टनन्नय 
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जयपुर, 


राजवैद्य नन्दकिशोरजी 
आयुर्वेद्‌-मात्तेण्ड 
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सेन सरस्वत 
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कविराज गणनाथ 


चाय 
आयुर्वेद्‌-मात्तेण्ड 
बम्बई 


यादवजी त्रिकमजी आ 


झभिभाषण धरे 


प्रोपधालय में मुझे जो सरकार ने भ्रवंतनिक प्रधान प्रबंधक ००५५ ॥7ण08० नियुक्त 
किया है, उसको में किस तत्परता से निभा सकूगा इसका तो भविष्य ही साक्षी होगा । 
इसके भ्रतिरिक्त इस स्वततत्र श्रायुवेंदिक बोर्ड का निर्माण करके भी श्रायुव दानुयायी वेद 
प्रमुद्ाय के लिए प्रगति पथ प्रशस्त बना दिया है। आपकी इस उदारता एवं निर्मल च 
वे'द स्नेह के लिए में श्रापको अनेकानेक धन्यवाद समर्पण कलूगा श्रौर समस्त प्रान्तीय वेच 
समीज की ओर से इतज्ञता व्यक्त करते हुए श्री मंत्री महोदय से भ्राशा करूगा कि गाप 
इस बोर्ड निर्माण के पुनीत ध्येय मे अवश्य समय समय पर पूर्ण सहायक सिद्ध होते रहेंगे। 


भागे कुछ निवेदत करू, इससे पूर्व मुझे सरकार द्वारा दिये इस बोर्ड के भ्रध्यक्षएव जैसे 
गुर्तर भार को में मेरी इस वृद्धावस्था में किस प्रकार वहन कर सकू गा इसके लिए संकोच 
प्रनुभव कर रहा हैँ। प्रांत में श्रनेक सुयोग्य विद्वात तथा स्यातिप्राप्त चिकित्सक आायुवेदा- 
नुराधियों के होते हुए भी मुझे ही इस पद का दिया जाता में समझता हूं संभव है सरकार का 
मेरे लिए एकांत निर्णय रहा हो भ्रथवा यह निर्णय शीघ्रता मे किया गया हो। किन्‍्तू फिर भी 
मुझे भाशा ही नही दृढ़ विध्वास है कि सरकार का तो पूर्ण भ्रतुग्रह रहेगा ही, साथ हो श्राप 
सब सहयोगियों का भी पुनीत सहयोग कम नही होगा, इस बल पर हो में इस भ्रध्यक्ष पद के 
गुरुतर भार वहन के लिये अपने श्रापको आपकी सेवा में उपस्थित करने का साहस कर रहा 
हूँ 
भ्स्तु, बोर्ड निर्माण के बाद, जैसा कि भ्रभी २ श्री स्वास्थ्य सचिव महोदय ने भी अपने 
उद्घाटन भाषण मे स्पष्ट व्यक्त कर दिया है कि “हम सब प्रान्तीय वैद्य समुदाय एवं विशेषतः 
बोडे के सदस्यों पर भी सरकार से कहीं बढ़ कर श्रायुवेंद के भविष्य की रूपरेखा बनाने का उत्तर- 
दायित्व भ्रा गया है।” हमें इस बो््ड के द्व।रा श्रायुवेंदिक चिकित्सा पद्धति के विकास तथा वृद्धि 
के लिए औ्रौर प्रान्तोय वेच् समाज के हितों की समुचित सुरक्षा के लिये तन्मयता से सोच- 
विचार कर सरकार द्वारा उन्हें कार्यात्वित कराना है।वंसे तो श्राज यह देशव्यापिनी 
समस्या है कि आयुर्वेद के कितने ही पहलुओं पर विचार किया जा सकता है, किन्तु विशेषतः 
राजस्थान में हमे भरायुरवेदीय शिक्षण सस्थाश्रों में एक ही पाठ्यक्रम प्रचलित करने, श्रायुवेदोय 
परीक्षात्रो की समुचित व्यवस्था राजस्थान विश्वविद्यालय द्वारा सम्पादित करवाने, प्रांत 
में समस्त वेच्ो को पजिकाबद्ध ः२८ट्वांशध८) करवाने, एक विज्ञाल श्रायुवेंदीय अनुधंधानशाला 
मै; ण९८०८ पऐ०८श०। ॥50078 स्थापित करवाने, प्राम्य चिकित्सालयों के स्तर को व्यव- 
स्थित करवा कर प्रांत के बड़े बड़े नगरो मे वृहद्‌ आयुर्वेदिक चिकित्सालय खुलवाने, उत्कृष्ट- 
तम भौपधियों की प्राप्ति के लिये युव्यवस्पित रसायनश्ञालाश्रों ?7872८ं७ की स्थापना 


करवाने और सुयोग्य सफल चिकित्सकों की सेवायें प्राप्त कर श्रायुवे द को अधिकाधिक 
जनश्य बनाने, विशुद्ध आ्रायुवेंदीय पाठ्यक्रम को संचालित करने के लिए सुयोग्य प्राध्यापक 


हे थो उदयाभिनग्दन प्रा 


प्रस्तुत करने श्रादि २ भ्रन्य भ्रौर भी कतिपय श्रावदयक समस्याप्रों पर पूर्ण विचार करता 
| 


है। 


किन्तु यह सब तभी सफलतापूर्वक सम्पन्न हो सकेगा जब कि हम 

प्राप्त" बनें । हमें अपने पारस्परिक मनोमालिन्य तथा भेदंभाव के 3 
कर जनकल्याण की भावना से सोचने का ध्येय बनाना चाहिये। प्राज हे पदल्नो तुपता 
फेस कर ही भ्रपने आपको समाप्त नहीं कर देना है। विश्व का इंतिहास साक्षी है कि भ्रागे 
वे ही बढ़े हैं जिन्होंने अपनी श्रग्नगामिता के लिए श्रपने प्राप तक को समर्पित कर दिया है। 
आप स्वयं सुपरिचित हैं कि हमारे पूवजों ने भी किस निःस्वार्थ भावना से ऋषिणीवत 
व्यतीत करके आ्रायुवेदशास्त्र की कलेवर वृद्धि को है। अतः हमें भी उन्हीं के उस पुनीत 
लक्ष्य को प्रपनाता होगा, जिससे कि भविष्य में हम भी कुछ करने योग्य बन सके। 


ग्राज यह एक संकटापन्न संक्रमण काल हमारे सामने है । प्रोर सरकार ते यह सुच्दर 
सुप्रवस॒र श्रायुर्गेद के विकास तथा ब्रृद्धि के लिये हमारे विचारों से परिचित होने के लिये 
हमें दिया है। अ्रतः हमें भ्रब पूरी तनन्‍्मयता से कार्य कर सरकार भौर जनता को प्रायवेद 
की उपयोगिता तथा प्रत्यक्ष चमत्कारों पर मुग्व कर देना चाहिये। यदि यह समय के 
मिथ्या वाद-प्रतिवाद में ही तष्ठ कर दिया गया भ्रौर कोई ठोस योजना नहीं बनाई जा सकी 
तो इससे बढ़कर हेम वेच्वृन्द को कोई भ्रन्य बड़ी भूल नहीं होगी, क्योंकि सम्भव है कि 
भविष्य में फिर कभी ऐसा सुग्रवसर भ्राप्त नही होगा। श्रत्ः मेरा यह हृढ सकल है, भोर 
शेष भ्रन्य सदस्यों को भी दृढ़ संकल्प कर लेना चाहिये, कि इस बार हम प्रायुवेंदिक चिंकि- 
त्सा के विकास के लिये अवश्य एक सर्वाज्भरपूरण योजना सरकार के समक्ष उपस्थित करेंगे । 
प्रौर भर्य प्रान्तों से भी कही प्रग्रिम पंकित में, श्रायुगेद की हृष्टि से, राजस्थान को समातीर 


कर देंगे। 


यहाँ में हमारी सरकार से भी अनुरोध करना नहीं भूलूंगा कि वह इस बोर्ड को केवल 
आधुनिक राजनोति का ही लक्ष्य सावन नहों बनावे । जैसा कि कई भ्रत्य प्रांतीय सरकारें ही 
नहीं प्रपितु हमारी गत राजस्थान सरका: भी कर चुको है। बोर्ड प्रायुवेंद के विकापत तय 
घद्धि के लिए अनेकों ठोप बोजनायें सरकार के समक्ष उपस्थित करेंगां। उपको शीघ्र कार्य 
स्वत किया जाना चाहिए । यद्यपि बर्तेमानकालीन श्राथिक समस्या, जो भ्राज ऐक / 
पिनी समस्या हो रही है; जिसका ब्याज करके प्रायुवेंदिक विकास योजनी की 
कार्यान्वित करने में विलम्ब बताया जा सकता है। किन्तु यहाँ विशेष समय नही होते $* 


रजस्तमोम्याँ नि क्ता-स्तपोशञानवलिन ये। येषां त्रिकालमस्ल ज्ञानमध्याहर तथा 
वक्ष्यन्ति ते कस्मादसत्य मीरजस्तमा:॥। 


प्राप्ता:शिष्ता/विवुद्धास्ते तेषां ज्ञानमसंशयम्‌ । सत्य, ' 


झपिभाषण | घर 


भी इस सम्बन्ध में में सरकार का ध्यान गत वर्ष राजस्थान प्रांतीय बेच सम्मेलन के सभापति 
पद से उपस्थित की गई मेरी उस आयुर्वेद विभाग की पुनर्गंठन-योजना की श्रोर श्राकषित 
कहूगा जिसमें कि प्रायुवंद की सर्वतोमुख विकास के लिए व्तेमान बजट में हो बहुत कुछ 
किया जा सकता है, इसके लिए सरकार के समक्ष सुझाव उपस्थित किये गये हैं। वह योजना 
राजस्थान प्रांतीय वै्च-सम्भेलन के मंच से स्वीकृत को गई है, भ्रतः सरकार को उसे छीघु 
क्रार्यान्वित करना चाहिये । 


इसके भ्रतिरिकत भ्रायुवेंद ही एक ऐसी चिकित्सा पद्धति है कि जो श्राथिक, राजनैतिक 
तथा सामाजिक दृष्टिकोण से देश में प्रचलित भ्रन्यान्य चिकित्सा पद्धतियों में प्रपना विशेष 
महत्त्त रखती है। जिस पर भो राजस्थान जेसे साधारण' देश में तो झ्रायुवेंदिक चिकित्सा 
एक संफन्त चिकित्सा हो सकती है। क्योंकि यहां के निवासियों के रहन-सहन, व्यापार- 
व्यवहार, भ्राह्मर-विहार भौर श्ाचार-विचार तथा जलवायु के श्रनुकूल श्रायुवेंद के 
सिद्धांतों का अत्यधिक समन्वय बैठता है श्रत। यदि सरकार बहुव्ययसाध्य एलोपैथी 
चिकित्सा का राजस्थान में भ्रधिक प्रसार न कर श्रायुवेंद द्वारा जनस्वास्थ्य-संरक्षण-योजना 
बनायेगी तो न केवल श्राथिक लाभ ही सरकार को होगा, भ्रपितु एक बहुत बड़े पेमाने-पर 
जनर्वास्थ्य-समस्या का समाधान भी हो जायगा भौर प्रान्त की जनता पूर्ण स्वस्थ रहेगी । 


प्रस्त में में एक बार पुनः श्री स्वास्थ्य सचिव महोदय को उनके भ्रनुपम शआ्ायुरवेदातु राग 
के लिये धन्यवाद समर्पण करता हुआ श्राप सब महानुभावों को, जैसा कि श्री स्वास्थ्यमंत्री 
महीदय से मुझे वचन प्राप्त हो गय। है, विश्वास दिलादा हूँ कि प्रान्त में प्रायुवेंद का भविष्य 
उज्ज्वल ही रहेगा भौर राज्य द्वारा भी इसके लिए स्वतोमुत्री सहायता प्राप्त होती रहेगी। 
प्रव झरोगे श्रधिक समय न लेकर आप सब महानुभावों के सतत सहयोग में पूर्ण विश्वास 
करते हुए निम्त शुभकामता के साथ भ्रपना वक्तव्य समाप्त करता हूं। 
से कुशलिनः सम्तु सर्वे सच्तु निरामया: । 
सवें भर्गाणि पश्यन्तु मा कश्चिदृदु:खनास्मवेत ॥ 


४ ००५०+->ननन अमन -नम ५ कनकन333........ वम्कक 


उमाज्ाधारण वस्मान्दीतवर्षोष्णुमारता | समता तैन दोषाणां तस्मात्साधारणो बर:॥ 


अमिनन्दनम्‌ 


थी घनृवत्तरिज॑यति, जगतिच स्वास्थ्य सुधाधरो भगवान्‌ 
दयमजस्र कुर्ता मायुवेंदीय विज्ञान श्रुतेः । 
धृनाति धैर्य भिषजाम्‌ समाजे ।' 
स्थान्तरालं दययाभिषिक्तम्‌ ॥ 
द्रीकृताधस्य यश: सुमेराद्‌ । 
व्याण्यनस्तानि द्रवस्ति नित्यम्‌ ॥ 

- तिमहारोगहरोषधीनां । 

रो ति मंहावंशभुवां सुधीनाम्‌ । 

न्तमंणिध॑न्वधराणं॑वस्य । 

हा री रुजातंस्य विपद्‌ कुलस्य । 

श॒स्‍्त॑ं यदातंक कुलीश भावम्‌ । 

या त्यस्तस्वास्थ्येषु सुखाश्रयत्वं ॥ 

ना न्‍त॑ यदीयस्य गुणाकरस्य । 

मे नदी कृत येन यश: परेषाम्‌ । 

भि न्तेत्ररोगेभकपोल भित्ति । 

ने दत्ति नित्यं निरुजी कताशच ॥ 

द्याद्यतीद्धाय चिरायुषत्वं । 

स्यो मह॒दुभिमंगवास्मुपेन्द्रा ॥ 


ल्‍्प ्ध धव्य मद श #आा था 


आर 


ब्ब्न्न्वी मी 


बश्. #थ 


-- बैच क्ृष्णदत्त शास्त्री 


ली ्लस्ॉल जल पटल टी जा ध्थलीजथिटा 


प्यॉर्टी ८८) ८" 


अमिनन्दन 


संसृति को नवज्योति दानव देने की क्यमता, 
रखता तव मस्तिष्क, विविध ज्ञान गौंरता , 
प्रश्नोभवा तैरी वाणी में, श्रपरिभेय प्राणों का स्पंदत , 

तव अभिनंदन ॥ 


युग-युग से तुम क्लांत जगति का, परित्राण करते श्राये , 
शत प्राय प्राणों में भी, तुम नवन्याण भरते श्राये , 
तुम रसवेद्य, हरो राष्ट्र का, जरा-मरण कंदत। 

तव भ्रभिनंदतत ॥ 


फरणाणुव तेरे मानस में, निश्छल सेवा भाव भरा है , 
चात, पित्त, कफ, घातु दोष का, श्रविच्छिन्त विज्ञान भरा है 
रोगाकुल इस भर्त्य॑ लोक में है, प्रमरलोक का सर्जन ॥ 


तच अभिनंदन ॥ 


त५ पृत कृशकाय तपस्वी, तुम कर्मठ, तुम कला केच् , 

तेरी गुण गरिमा से धन्य, वेद्य जगत, श्रो मानसेन्‍्द्र 

सुम हो स्वस्थ राष्ट्रके स्रष्ठा, करता राष्ट्र तुम्हारा बंदन , 
तब अ्रभिनंदत ॥ 


--वद्य कृष्णदत्त शास्त्री 


जाय आज आन 


राजस्थान के ऋषितृल्य राजवेद्य चाणोद गुरांसा 


रामप्रक्षाश्ष स्वामी, भिषगाचार्य, एम. ए., जयपुर 
भ्रध्यक्ष, राजस्थान प्रदेश देच सम्मेलन (पब्जिकृतत) 


राजस्थान की गौरवगाथा इतिहास के पृष्ठों में स्व॒रणक्षिरों में प्रंकित है। 
राजस्थान की धरती वीरप्रसवा ही नहीं है, इसने सन्त, भक्त, घती, दानों, 
विद्वानू, वैद्य व समाजसेवियों की भी बहुत बड़ी संख्या भारत को प्रदान की है। 
भ्रन्यान्य क्षेत्रों की तरह भायवेंद के क्षेत्र में भी श्रवेकों विभूतियां राजस्थान में 
श्राविभू त हुई हैं । 


राजस्थान निर्माण से पहले राजस्थान में छोटी बड़ी मिला कर करीब 
पच्चीस रियासतें थीं। वंसे श्रग्नेजी राज्य के समय तो इस प्रदेश की 'बाईस 
रजवाड़े' संज्ञा ही प्रचलित थी । 


इन देशी राज्यों में जोधपुर का राठौड़ी राज्य जिसको 'नो कोटि मारवाह' 
भी कहा जाता था, जयपुर के बाद द्वितीय स्थान रखता था। इसी जोधपुर 
* राज्य में चाणोद एक ठिकाना है। राजस्थान के वेच समाज की धन्यत्म विभूतति 
सम्मानीय राजवैद्य राज्यगुरु भट्टारक श्री उदयचद्धजी महाराज का मूत्त स्थान 
यही चाणोद कस्बा है। आपको गुरुपरस्परा चाणोद से ही प्रचलित है। प्रापका 
बहुत बड़ा स्थान जोधपुर में भी है । सामान्यजनों में श्रापकी चांणोद गरुरांसा कक 
ताम से ही प्रतिद्धि है। ' ह हक हे 


वैद्य समाज को यह बताने की भावश्यकता नहीं है कि बोद काल के पश्चात 
श्रायवेंद की रुकी हुईं श्रोवृद्धि मुगल साम्राज्य व अंग्रेजी शासन में भाकर 
समाप्त प्रायः हो गई थीं। एक सहन वे का यह काल प्रायुवेंद्र का घातक 
काल कहा जा सकता है। भरबों के वाह्य प्राक्ममणों से तथा मुसलमाती हा 
में मजह॒बी दृष्टि के कारण प्रायुवेंदीय प्राचीन प्रथों की खुले प्राम होलियां रभ 
जलाई गई थीं। ऐसे विपरीत देशकाल में भारत के देशी राज्यों, राजाश्रों तथा 
धनिक वर्ग ने भायुवेंद की रक्षा का गोौरवमग प्रयाश् किया । जोधपुर ऐ 
में भी आयुर्वेद को स्थान मिला हुआ्ला था। सरकार द्वारा राजवैद्य स्वीहत 
जाते ये ; हमारे श्रद्ेय श्री चाणोद ग्रुरांता भी जोधपुर राज्य के गजवैर्य 


राजगुर के सम्मानास्पद पद पे विभूषित हैं। 


चरित्र नायक के निष्ठावान्‌ सुहृद्‌ 


धाजस्थान' प्रदेश बेद्य सम्मेलन (पंजोकृत) 


०० 


कं 





डा 
| 





स्वामी श्री रामप्रकाशजो भिषगाचायें 


4 छ हा जञँ यपुर. 


हे 


चयरित्रनायक के अचुजबत्‌ 






स्घ० अम्ततकारूजी रंगाः रसचेय 
जोधपुर. 


श्री जयानन्द ठाकुर 
उपकछुछपाति आखुर्चेद्‌ विश्वविद्यालय 
सोराष्ट्र. 





स्वनामधन्य स्वामी जयरामदास जी भिषमाचायये, 
पृण्डित-मार्चण्ड-विद्याचागीश, ( जयपुर ) 


राजस्थान के ऋषितुल्य राजवेद्य चाणोद गुरांपा ८8 


वीसवीं सदी में राजस्थान के विभिन्न राज्यों में अनेकों महाप्राण वेचरत्न' 
कायक्षेत्र में भ्राए। उन्हीं में से प्ग्रणी श्री चाणोद ग्रुरांसा हैं। वंसे राजस्थान 
में उस समय विभिन्न क्षेत्रों में यत्तिवर सिद्ध चिकित्सक के रूप मे विख्यात थे । 
राजस्थात में चिरकाल से मंत्र तंत्र प्रायोगिक रूप में यति वर्ग में प्रचलित थे, 
साथ ही सिद्वहस्त चिकित्सा ने सोने में सुगन्ध का काम किया था। सम्माननीय 
चाणोद गुरांसा को परम्परा में दोनों ही प्रणालियां सम्यक्‌ प्राप्त हुई हैं। 
प्रापने संस्कृत का सम्यक अध्ययत्त कर अंग्रेजी- का भी अ्रच्छा.ज्ञान प्राप्त किया 
है! भ्राप साहित्य व संग्रीत कला में भी प्रवोण हैं । 


भरापने भ्रपनो सूकवृक्त व भ्रनोखी कार्यक्षमता से श्रायुवेदीय क्षेत्र में कई 
नवीनताएं प्रारम्भ की । आपकी श्रपती फार्मेसी को जिन सज्जनों ने देखा है वे 
जातते हैं कि उसमें श्रोषधियां प्रामाणिक हो नहीं हैं भ्रपितु उनका रख-रखाव 
तथा व्यावत्तायिक रूप भी श्रनुकरणीय है। श्रापकी भारम्भ पे हो' प्रायुवेंद में 
परम निष्ठा है। झ्ापने चिकित्सा क्षेत्र में नवीन चिक्रित्सा पद्धति का कभी 
महत्व नहीं माता । दीघंकालीन प्रनुभव, निरस्तर चिन्तन ही आपके मार्ग- 
दर्शक हैं । 


राजवंद्य होते के नाते रियासती, राज्यकाल में पनेकों ऐसे परीक्षात्मक- 
प्रव॒सर भ्राए जब प्रापको भ्रपत्ती चिकित्सा का महत्व बनाए रखने में कठित से 
कठिन परीक्षाओं में से गुजरना पड़ा । तात्कालिक जोधपुर महाराजा तथा सारा 
राजपरिवार आपमें बहुत ही श्रद्धा रखते थे। राजपरिवार तथा उच्चस्तरीय 
प्रशासक कार्य में आपकी चिकित्सा का बहुत ही सम्मान था। सैकड़ों, हो नहीं 
सहत्तों ऐसे रोगियों के केस जो नवीन चिकित्सा क्रम से उलभन में पड़ते रहते 
हैँ भ्रापकी चिकित्सा में श्राकर साफत्य को प्राप्त होते हैं । । 


राज्य में भूमि, सोना, ग्राम, शिरोपाव आदि प्रस्कार प्रदान करना राज्य- 
को श्रोर का सर्वोच्च सम्मान समझा जाता था। श्राप इन सभो सम्मानों से- 
मम्मानित हैं। जोधपुर नगर के निवासी तो आ्रापकी सफल चिकित्सा से-निरंतर 
ताभान्वित होते ही हैं, जोधपुर से वाहर के राजस्थान, गुगरात, बम्वई आदि 
द्रस्व क्षेत्रों के भी दुःसाध्य रोगी भ्रापकी शरण में आते है या प्रापको बलाते 
ह। केंसा भी जटिल रोग हो श्राप जब उसकी श्रोर सम्यक्‌ ध्यान देते हैं तो उसमें 
पाफत्य निदिचत-साहो भान लिया जाता है। बहुत से ऐसे भी प्रसाध्य रोग 
भाषके सामने लाए गए हैं जिनके ठोक होने की किसी रूप में भी प्राघुनिक 


€० झी उदयाभिदर्दन प्रन्ध 
थ्योरी के चिकित्सकों को भ्राज्षा नहीं थो पर भापते भ्रपत्ती परिगामी सक्षम 
दृष्टि से उत्त रोगों के निवारण में भी श्रदभुत सफलता प्राप्त की है। 


निखिल भारतीय भ्रायुवेंद महा सम्मेलन का उन्तीसवाँ सम्मेलन जोधपुर 
में जिस महत्त्व के साथ सम्पन्त हुआ था उसकी उस महांन्‌ सफलता का श्रेय 
भ्रापको हो है। उस सम्मेलत का उद्घाटन महामहिम महाराजा श्री उम्द- 
सिहजी जोधपुर ने किया था। उद्घाठन के पश्चात्‌ महाराजाधिराज ने सभापति 
के भाषण तक बंठे रहने का भी अनुग्रह किया। उस सम्मेलन में पधारने वाले 
सज्जनों ने देखा होगा कि राज्य के प्रधानमन्त्री सर डोनाल्‍ड से लेकर सभी 
प्रमुख पदों के प्रद्यासनाधिकारी व्यक्ति सम्मेलन में बड़े उत्साह से भाग ले रहे 
थे। सर डोनाल्ड ने प्रदर्शनो का उद्घाटन किया था। राज्य के प्रायः विभागीय 
प्रधान स्वागत सम्रिति में विविध समितियों का कार्य-संचालन कर रहे थे। 
यह स्थिति दुयोतन करती है कि पूृजनीय चाणोद गुराँसा के प्रति महाराजाधिराज 
जोधपुर व उनके प्रमुख राज्याधिकारी कितनी श्रद्धा रखते थे । यह सब प्रापके 
वेदुष्यपूर्ण व्यवहार-कौशल व श्रायुवेंदीय समुचित चिकित्साज्ञान तथा दी 
प्रनुभव का ही परिणाम था । 

श्राप सौजन्य की मूर्ति हैँ। आप के पास छोटो से छोटी तथा बड़ी से बड़ी 
हैसियत के जो भी रोगो पहुचते हैं उन सब के साथ श्राप भ्रत्यन्त सहृदयता 
का व्यवहार करते हैं। श्रापकी स्मेहशील प्रेममय वाणी तथा पीयूषपूर्ण पाणि के 
संस्पर्श से ही रोगी का श्राधा रोग निवृत्त सा हो जाता दै। रोगी भ्रापके 
दर्शन तथा श्रौषधव्यवस्था से ही एक प्रकार का मनोबल प्राप्त कर लेता है तथा 
प्रारोग्य लाभ में दृढ़ श्रास्था बना लेता है। श्रापप्रे वे श्रधिकाश गुण समाहित 
हैं जिनको श्ायुवेंदमतीषियों ने एक वैद्य में प्रनिवायय प्रावश्यकता मानी हूँ । 


श्राज प्रत्येक विभाग के कर्मचारियों के लिये भ्राचार संहितायें बताई जा 
रही हैं पर श्रायुवेंदाचा्य महर्षियों वे प्रायुवेदीय त्तरों के रचनाकाल में ही 
वैद्यों की आचार संहिता निरूपण कर दी थी। महर्षि सुश्रुत विज्वासानुप्रवेशनीय 
भ्रध्याय के प्रारम्भ में हो कार्यक्षेत्र में उतरने के लिए बच का किन गुणों से 
युक्त होना श्रावदयक है उसका कितने उत्तम €प से निदंश करते हैं :-- 

धआ्नधिगततन्त्रेण, उपासिततस्त्रार्थेन, दृष्टकर्मणा, कंतयोग्येन, शास्त्र 003 
राजानुज्ञानैन, छुचिना, शुक्लवस्त्र परिहितेत, छत्रवता, दण्डहस्तेन, मे 
झ्रनदधनवेषेण, सुमतसा, कल्याणाभिव्याहरिणा, भ्रकुहकेन, बन्धुमुतेन भृतानाम्‌ 
सुसहायवता वैद्येन विशिखानु प्रवेष्टब्या 


राजस्थान के ऋषितुल्य राजवंद् चाणोद गुरांसा १ 


विकित्सा कार्य करने को प्रवृत्त होने वाले वैद्य को श्रपनो कैसी तैयारी 
सरनों भावश्यक है मह॒धि सुश्रुत ने इसका भ्रपने उपयुक्त संदभे में स्पष्ठ निर्देश 
कर दिया है। उन गुणों का जब हम चाँगोद गुर्राँ सा में सन्तुलन करते हैं तो 
हमें प्राश्चर्य होता है कि मानों ग्रार्त्राता भट्टारक श्री उदयचन्द्र जो महाराज 
इस गुणों की प्रतिमूर्ति ही हैं। उक्त सभो गुण उनमे समुचित रूप से विकसित 
हैं। "सर्वभूतहिंते रता” की भावना उनमें कुट कूट कर भरी हुई है। उन्तकी 
प्रतिभा सर्वतोमुखी है । वे एक सफल से सफल चिकित्सक, शास्त्रममन्न, भारतीय 
संस्कृति के परम भ्रनुरागी, विद्वतसेवी, मधुरभाषी, परम विन्तोत वे निरभिमाती 
सतृपुरुष हैं । 


उनके श्रीषध निर्माण तथा चिकित्सा ने पुण्य का श्रादर्श उपस्थित किया है। 
इस चाक-चक्पपूर्ण नवीन वैज्ञानिक चिकित्सा की चकाचोंध से चकित व भ्रान्त 
हुए व्यक्तियों की श्रास्था को आ्रायुवेंद की शोर प्रवत्त कराने में श्राप द्वारा जो 
सतत प्रयत्त चल रहा है वह अवर्णनीय है १ 


राजस्थान के विभिन्न क्षेत्रों मे श्रायुवेंदीय चिकित्सकों को जो अनेक देदीप्य- 
मान विभूतियां भ्राज अ्वशिष्ट हूँ उनमें आपका समादरणीय स्थान है। श्र्थ- 
लिप्सा की भावता से डगमगाते वेद्य समाज की प्रायुवेदीय निष्ठा को बनाये 
रखने भे झ्रापक्रा उदाहरण परम सहायक है । 


वेसे श्रद भाप श्रायु के चतुर्थ चरण में हैं तो भी प्रातःकाल से लेकर रात्रि 
के एक प्रहर तक का काल रुजात॑ प्राणियों की सेवा में ही व्यतीत करते हैं॥ 
हमारा सोभाग्य है कि राजस्थान में झ्राज भी श्राप जैसे श्रायवेंद के श्राधार- 
स्तम्भ हमारे मध्य विराजमान हैं । भगवान्‌ घन्वन्तरि आपको शतायुष्य प्रदात 
करें, नवीत पीढी का वेद्य समाज श्रापसे श्रायुवेंद निष्ठा की प्रेरणा प्राप्त करता 
रहे तथा प्राप हम सबके सववेदा प्रभितन्‍्दनोय बने रहें । 


राजबेद्य मद्टारक, भ्रद्धेय चाणोद गुरांसा. 
एक संस्मरण 


मद्भलदास स्वाम्तो, जयपुर 


भारतीय जन समुदाय में सबेदा ही विविध क्षेत्रों में महान्‌ विभूतियों का 
आविर्भाव होता आया है। उन्हीं विभूतियों में गणनीय है हमारे विविध विरुदा- 
वलीविभूषित वैद्याग्रणी पं० श्री उदयचन्द्रजी- महाराज-। 
राजस्थान का वेद्य समाज तथा जन सम्राज- उनसे 
अ्रपरिचित नहीं है । वे दी काल. से रूण जनता की 
जिस तत्मयता से सेवा में लगे हुए हैं, वह स्वेबिदित है। 

काल प्रभाव- से आ्ायुवेंद पर पर्याप्त समय से 
भ्राधार पर झाघात, लगते श्राए हैँ। देश की-परतन्रता 
तथा चि५देशी शासकों ने बहुत लम्बे समय से उसकी 
उपेक्षा ही नहों की, भ्रपितु उसके महत्व को क्षीण करने के लिए सततू प्रयतत- 
शील रहे हैं। श्रायुर्वेदीय विविध पंहिताश्रों का निरमेमता से विगतः का में 
विनाश किया गया, वह भारतीय इतिहासवेत्ताओं से अ्रज्ञात नहीं है। दोघ॑ेकाल 
से विविध विषमत्ताशों का सामना करते हुए भी श्रायुवेंदीय चिकित्सा पद्धत्ति ने 
देश की भमहान्‌ सेवो को, तथा कर रही हैं-। देश पराधीनता से मुक्त-हुआा, 
भारतीयता की, भावना में तोत्नता, आई-। देश का शासन भारतीयों के हाथ में 
श्राया। शताब्दियों से. प्रसुप्त, भारतीय संस्कृति की समृन्नति की प्राशायें जागृत 
हुईं | वेद्य समाज भी भ्राशान्वित, हुआ कि दीघेकाल से उपेक्षित, प्रायुवेदीय 
घिकित्सा पद्धति को भ्रव तो उचित, प्रोत्साहन मिलेगा । तदर्थ वैद्य समाज भ्रपनने 
द्वारा शक्‍्य सभी प्रकार के प्रयाप्तों में लगा हुआ है । किन्तु सफलता भ्रभी! दूर 
है। भ्रायूवेंद का यह संक्रमण काल है। अनेक विषम विषमताश्रों के होते हुए 
भी प्रायुवेंद का भ्रस्तित्व सुरक्षित है। इसका श्रेय यदि किसी को है तो उन 
प्रायवेंद-मनीषियों को ही है जिन्होंने अपनी ज्ञानगरिमा, चिकित्सानेपुष्य, 
प्रायवेंदीय-निष्ठा के द्वारा भ्रायुवेंद की सेवा में अपने जीवन की भ्राहुतियां हक 
की । भारत के सभी प्रदेशों में समय २ पर प्रमेक पीयूषपाणी प्रणाचार्थो 
भारतीय जनता के श्रायुवेंदीय विश्वास को अपनी सफल चिकित्सा के के 
प्रक्षुणण रूप से बनाए रखा । हमारे श्रद्धेय "गुरांसा” भी वेसी ही एक महाँद 


विभूत्ति हैं । 





एक संस्मरण 6३ 


कालविपयंय, विदेशी शासन बिना सुदृढ़ संबल के श्रायुवेंद की गति भ्वरुद्ध 
होतो जा रही थी। उसका विशाल शास्त्रीय भंडार विनष्ट हो चुका था। बचे 
हुए साहित्य की भी उपलब्धी सहज साध्य नहीं थी । प्रेस का झ्रभाव था, झावा- 
गमन के साधन भी दुरूह थे, भ्रतः संहिता ग्रंथों का प्रचार प्रसार सीमित होता 
था रहा था। लोग रामविनोद, वेद्यविनोदादि लघु ग्रंथों के भ्राधार से चिकित्सा 
करने लगे थे । राजस्थान में भी यह हास की दशा भ्रपर क्षेत्रों से कुछ श्रधिक 
ही उग्र होती जा रही थी | ऐसी विषम स्थिति मे इने गिने वंच्य हो शास्त्रीय 
ज्ञान के ज्ञाता रह गए थे। श्रधिकांश वेद्य परम्परा व सामान्य प्रंथों के भ्राधार 
से ही चिकित्सा करते लग गए थे ! भ्रोषधियों के योग भी सिमटते जा रहे थे । 
प्रायुवेंद का यह काल था श्रठारहवीं उन्नीसवीं सदी का | समय ने कुछ पलटा 
खाया, बीसवीं सदी में राजस्थान की विभिन्न रियासतों में श्रनेकों सुपठित विद्वान 
वेद्यों का भ्राविर्भाव हुप्ना । बीसवीं सदी के पूर्वाद्ध में जयपुर में संस्कृत कालेज 
की स्थापना हुई। उसी से आयुववेद के अ्रध्ययनाध्यायन की व्यवस्था हुई । 
राजस्थान में विधिवत्‌ पठन पाठन का यहीं से सूत्रपात है। भ्रन्य रियासतों में 
भी सुशिक्षित राजवेद्य इस क्षेत्र मे आए। इन गणमान्य विधृतियों ने भरायुर्वेद 
की क्षीण दशा को उन्नत करने के लिए अ्थक श्राजन्म प्रयास किया, जिससे 
धीरे २ सुशिक्षित वैद्य दिनों दिन तैयार होने लगे, तथा शास्त्रीय विधि से 
चिकित्सा का क्षेत्र सम्पन्न होने लगा, इसी संक्रमण काल में माननोय हमारे 
“गुराँसा” ने भी इस क्षेत्र में पदापंण किया। श्रापने विधित: संस्कृत का भ्रध्ययन 
कर श्रायुवेंद के संहिता ग्रंथों का मनन किया। आ्रापकी प्रतिभा विलक्षण है। 
आपने चिकित्सा क्षेत्र में प्रपना भ्रन्यत्तम स्थान बनाया । जिनका सम्पर्क प्रापसे 
हुवा है वे जानते हैं कि भ्रापकी बौद्धिक शक्ति कितनी विल्क्षण है । आपने 
अपनो तोक्ष्ण विचारसरणी से चिकित्सा क्षोत्र में पर्याप्त नवीनता का 
प्रादुर्भाव किया । भ्रापने ही राजस्थान में विधिवत्‌ फार्मेसी की स्थापना को । 
प्रपना ही प्रेंस स्थापित किया । फार्मेंसी में औौषधि-निर्माण तथा श्रौषधियों के 
पेकिंग भ्रादि की इतनी सुन्दर व्यवस्था की कि जिससे देख कर प्राश्चयंच कित 
होना पढ़ता है , श्रापकी फार्मेसी में जाने पर ज्ञात होगा कि किस तरह भौष- 
धियों का रख रखाव व उनका पैकिंग उनके व्यवस्थापत्र कितने व्यवस्थित ढंग के 
है। ह कहना होगा कि श्रापकी नैपुण्यपूर्ण व्यवस्था से फांसी से सभी तरह से 
वेदों के की एक आदर्श उपस्थित किया है कि क्रिस तरह एक वैद्य अपने ही 
प्रयास से श्रायुवेंद को रक्षा हा प्रगति में कितना उच्च कोटि का सहयोग 
कर सकता है। भापने सेकड़ों ही नहीं सहक्तों प्रसाध्य स्थिति में हर | कॉग 


मर धो उदयामिनन्दन प्रश्य 


रोगियों को श्रपनी नेपुण्यमय चिकित्साइली से प्रारोग्य व जीवन प्रदात किया 
है। जोधपुर राज्य के कार्यकाल में भ्रापने जोधपुर के महाराजाबिराज को भ्रपदी 
चमत्डत चिकित्सा से प्रभावित किया | जोधपूर के महाराजाधिराज ने झ्ापको 
सुवर्ण पदकंकृण प्रदाव कर आपका सर्वोच्च सम्मान प्रदर्शित किया। प्राप 
संस्कृत के आयुवेद के तो विद्वान हैं हो प्रापका भंग्रेजी, गुजराती भ्रादि भाषाशं 
पर भी पूरा भ्रधिकार है। भापकी सफल चिकित्सा को मान्यता राजस्थात में 
ही तहीं गुजरात व बस्वई प्रादि क्षेत्रों में भी सम्यकतया व्याप्त है। भरापकी 
चिकित्सा का यह वैशिष्ट्य है कि कंस्ती भी कठित अवस्था में पहुंचे हुए रोगों में 
आपको प्रायः ही साफह्य प्राप्त होता है। जो भी रोगी श्रापकी सेवा में पहुँच 
जाता है, उप्ते उसी समय से अपने रोग को तिवृत्ति का विश्वास बन जाता है। 
आपके प्रेममरे स्मेहाद्रेता से निकले प्राइवासनों के वावयों से रोगी में तत्काल 
स्कृति थ्राने लगती है। भ्रापका कार्यकाल षष्टि से ऊपर भरा चुका है। सैंकडों वे 
रोगी जो भ्राज की साधन सामग्री से भरपूर वैज्ञानिक पद्धति से लम्बे समय तक 
चिकित्सा करा कर निराश हो जाति हैं वे प्रापकी शरण में आकर प्रापकी सिह 
चिकित्सा से रोगमृक्ति का अलभ्य लाभ बाय करते हैं। भायुवेंद के साथ हो, 
ज्योतिष, संगीत, साहित्य, मंत्र, तत्त्र शास्त्र के भो भाप मर्मज्ञ जानकार हैं 
राजस्थान में ति० भा० वैध सम्मेलन के चार प्रधिवेशन हुए, जयपुर, 
फतहपुर, बीकानेर, जोधपुर । इनमें जोबपुर का भ्रन्तिम व॑ जयपुर की प्रथम 
अधिवेशन था। जिन व्यक्तियों नै जोधपुर सम्मेलन में भाग लिया वे जानते हैं 
कि वह भ्रधिवेशन कितना भव्य वे प्रभावकारी था। सम्मेलन का वह २६ वां 
श्रधिविशन था, उप्तको सर्वतोमावेत्र भ्राकषित वे उत्कृष्ट बनाने के लिए 
धुराँसा” का प्रयास सर्वोवरि था। जोधपुर का हरा राज्य ही समेलत की 
सफलता में सलग्त था । सम्मेलन का उद्धाठत महामहिम तवकोदि मारवाड़ के 
भरुघराधीश महाराजा श्री उम्मेदासिहुजी ने किया था। प्रदर्शनी उद्घादत धवी- 


मंत्री श्रीमान्‌ कनेल सर डोनाल्‍ड फील्ड महोदय ने किया था। वह समय थीं 


सन १६३६ का। महत्ता गांधी के नेतृत्व में स्वतत्तरता संग्राम का दौरदोरा 
ल होने वाले इस 


चल रहा था। उत्त समय संघर्षमय काल में एक रियासत में हे 
सम्मेलन का जो भव्य रूप बना वह प् करामात हमारे भ्रादरणीय गुराँसों के 
ही थी। आपकी प्रभाव सर्वत्र हृष्टिगोचर हो रहा धा-राजी तथा हक ; 
झतुपम सहयोग इस अवसर पर दृष्टिगोचर हो रहा था उसी से स्पष्ट के 
रहा था कि श्री चाणोद “गुराँसा” के चिकित्सानैपुण्य से सारी रियासत के 


परे दीय- 
झधिकारी प्रभावित हैं। राजस्थान के गगतमण्डल में भाज भी भ्राप आयुंत 


एक संत्मरण ष्श्श्‌ 


क्षेत्र में सुयंवत प्रकाशमान हैं। श्राप भ्रायु के चतुर्थ चरण में चल रहे हैं। फिर 
भी श्राप आज भी रोगातुर प्राणियों के लिए महानू श्रालम्बन हे। श्राज वैद्य 
समाज भ्रपत्ती चिकित्सा में आ्ायवेंद व ऐलोप॑थी दोंनों का प्रयोग करते नजर 
झाता है। पर आप विशुद्ध भ्रायुवेंदीय क्रम को ही पूरी निष्ठा के साथ श्रपनाएं 
हुए हैं। आप देशी चिकित्सा प्रणाली के मृतिमात सफल प्राणाचार्य हैं। भापके 
कारण आज भी राजस्थान गोरवान्वित है। हमारी परम प्रभु भगवान्‌ धन्वन्तरी 
से यह हो विनम्र प्रार्थना है कि वह स्वतामघन्य हमारे “चाँगोद गुराँता” को 
पूर्णो स्वास्थ्य के साथ शतायुस्य प्रदान करें जिससे कि राजस्थान के इस गोरव- 
पुंज से झ्ातुर जनता विंविध संक्रामक रोगों से त्राण पाती रहे । 


“भैंस: श्री धन्वन्तरपें-- 
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सर्वे बयम श्रायुवेंद-विद्या-सेवापरायणा वेश्या श्रीमदुदयच्ध भट्टा रक-महांनु- 
भावनां ही रक-जयन्ती-समारोहस्य वृत्तं विदित्वा हषे-प्रकरषमनुभवाम: । 


उदयवेलयां चन्द्रमालोक्य यथा चकोरः 
भू हृष्यन्ति, तथोदयचद्ध-महोदय वीक्ष्य 
विबुधा अ्रपि प्रसीदस्तीत्यत्र न का$पि 
कस्याईपि चिकित्सकस्य चित्ते विचिकित्सा। 


चन्द्र: सुधाकर इति कविभिः कील्ंते 
भट्टा रकमहाशयो5पि पीयूष पारिरिति सास्य- 
मेव चल्धोदयचर्धयी: । तच्च सहंदयानां 
हृदयानि सम्यक्‌ श्राहूलादयति, भद्टारक 
महोदयानां.. चिकित्सा-चमत्कारानबुभूठ 
समाज-सेवांचालोत्य जनता जन-ताप-हा रिपां 
जयस्ती समायोजितवतीति नश्चयः सता संतोषमावहति, 

समाना नवतिमतीत्य ततोः्प्युत्ररस्मित्‌ वयसि प्रचलिष्यस्तोथ्मी महात्मानों 
दीर्घायुष्कामानाकामकामुकानां पुर श्रादश्श स्थापयित्वा स्वयश्ञस्थे घवलिम्ता 
दिगन्तानपि नून॑ वलक्षीयध्यंतीतिमयमादास्महे। 

वयसों द्राधिसा गुणानां ग्रिम्णा सहकृतों प्रशस्थः सण्जायते, समहति च्‌ 
भूयांसि भ्रभिनन्‍्दतानि प्रहमपि स्वकीयम्‌ प्रभिनन्‍्दनाञ्जलिमु भट्टा रक-महोदयेस्यः 
सादरं समर्पेयामि। 





कि मजुप्तदारः 
१०-४-१६६४ श्री भ्राशुतोष मर्जु 


पत्र -शुमाशंसनम्‌ 


श्रीमद्भ्यर्चिकित्सक शिरोमणिश्यों कल्पतरुरिव मरुस्थल्या निदान चिकित्सा 
छायाफल समच्वितेभ्य: श्रीउदयचन्द्र भट्ठारक महोदयेभ्य: स्वस्ति वर्तंतेद्य समु« 
ज्वलेति मंजुलो मगोमलहरोह शां सुखकर: । यतिवर सप्मनपक्मविकासाथ पद्चिनी 
नाथोदयोत्सव इव भवत्तां तन्रभवतां जन्मोत्सव: । 


आन तक कट कक श्रद्य घतागमे मयूरस्य, वसन्तागमे कोकिलस्थ, 


2०5 


। “£#० 28 5  शरदागमे हंसस्य, राभ्यागमे जारस्य, कामिन्यामे कामुक- 
ना व... स्थेव मनोमोमोत्ति सत्ता ममः। दृरस्थमपि परोक्षमपि 


| 
ड़ 
४ 
३ 


,बे>., . चाक्षितक्ष करोति। श्रीमतां गृहे जात॑ स्वमुत्तव समूह 
| ब तेषां स्मृत्िसंस्कारवाहीमत्तंमत: । बलादुड्डीयते कल्पना- 
“ +“+ ; पक्षपृकूहदयह॒दों तेषां मनोमरालः। सर्वेविदृवद्वराग्र- 


गण्येरमित: बच्धुवर्गं: एकात्मतया प्रास्वाद्यते जन्मोत्सव- 
जन्यः रसः। श्रस्मिन्नवसरे दीयते मया वेदोवत श्राशीर्चाद: । जीवन यतेभद्रश्न4 
तानि पश्य । “भद्र पद्य, भद्रंश्युणु, भद्रमाजिश्न, भद्ं बद, भद्नव्च स्पृश् । भ्रात्मा 
तां सत्ततं पांतु परात्परतरो महान्‌ । यच्चाप्नोति यदादत्ते यच्चाति विषयाचिह। 
यच्चास्य संततो भाव: स आत्मा त्वां सदावतु ।” 


वेदाक्ष्यम्बर लोचने: परिमिते संवत्सरे चैक्रमे 

वेशाखे विजयतिथौ भूगुदिने मासे सित्ते माघवे । 
श्रायुवेंद दृहस्पते रुदयचन्द्रस्यास्ति जम्मोत्सव: 
सस्यात्संत्शिरोमणेयतिपतेनृशां. मुदा श्रेय ॥१॥ 


यस्मिन्‌ नोमसमुच्चयावययुत्ते वेदस्य सुस्याक्षरे, 
जाप्रत्स्वप्त सुपुष्तिक प्रकटितं जन्तो रवस्थाश्रयम्‌ । 
यत्तारंक समुद्रभेद विदधत्‌ जीवान्व्यसम्मोह यत्‌, 
साच्चिद्‌ तानस र/सदाल्तपयतु ह्योकार मैवाक्षरम्‌ ॥२॥ 


कोपा: पंच शरोरिण: शिवतम।ः सर्वाध्ववस्चापुतते, 
वेदाध्यापन संश्रितस्य यमिन: वैद्यग्य विज्ञस्प च। 
वर्तन्तां विषयातिमान जनित: भोवतु मनोभ्यासजं 
उंधारे श्रूति उम्मतं सुबचय॑ चातुविधं चोज्वलम्‌ ॥३॥। 


ध्द 


वि० सं० २०२४ 
पक्षय तृतोीया 


की उदयाभिनन्दन प्रत्य 


वेदोध्यान विलासितः प्रभवति प्रज्ञा परादर्शिनी 
याभूत्य भवतोह भुर्ते तमसः तापत्रयोन्मूलिनों । 
शुद्धा हारविहारिर: श्रृति जुषो जीवातवे स्वात्तव 
इत्याशीमंनसा गिरा मधुरया जन्‍्मोत्सवे दीयते।४॥ 


भीमांसा मननाब्धि मर्तमनसां कर्मायतं यत्फलभ, 
शम्मोः पादसमचेनेन सुधियां संहृश्यते यत्फलम्‌ । 
तत्त्वं वैद्यकुलावतंसकपते भवतृया भव प्राप्नुहि, 
षट्सम्पन्ननुसेवतां तवतनु दासीव सेवारता ॥५॥ 


तुभाशंसी 
कृष्णलाल दधार्मा, एम०ए०, साहित्याचाय॑ 
इजिस्ट्रार, भ्रायुवेंद विभागीय परीक्षाएं, प्रजमेर (राज.) 
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तम्सो मा ज्योतिगंमय 


रिसालदार पन्नालालसिंह स्मृति साहित्य प्रकाशक मण्डल एवं 
शोध संस्थान 
( कफार्यलिय : श्री उम्मेद बहुदश्यीय उच्चतर मांध्यमिक विद्यालय ) 
जोधपुर (रजस्थान-भारत) 
क्के 
संस्थापक एवं व्यवस्थापक श्री बालमुकुन्दजी श्र. खोची द्वारा भिषगाचार्यादि 
उपाधियांलण्कृत चांगोद गुरांसा श्री १००५ श्री उदयचन्द्रजी 
प्रभिनन्दन ग्रन्थ हेतु-- 


यति के पद पर दीक्षित होकर, निष्क्रिय भांप रहे न कदा३ 
विविध कला प्रवीण॒ता में भ्रश्मिम झासन प्राप्त किया। 
प्रखर बुद्धि झ्ररु योगद्क्ति का परिचय सतत दिया सदा; 
दुद्धित रोगियों का सेवाब्रठ तन मन धन से धार लिया ॥ 


2 4 4 


तृष्णा लोभ रखा ने कभी, इस जन सेवा का लाभ लिया। 
राव रद: में रखा भेद नहिं, समहृष्दि बर्ताव किया ॥ 


0२ हर रे 


चन्द्र के उदय से प्रकाश फैलत जग माहि; 
प्रकाध सो भ्विर होत, थिर ना रहत है। 
उदयचरद्र । प्रापको प्रकाश तो धघटत नांहि: 
इंद्र सुद्द जन जन यों कहते हूँ ॥ 


विद्यावाचस्पति-मिषगाचार्य 


प्राणाचाय श्री गोवर्धंत शर्मा छांगाणी 
के 
चरिश्रत्ायक के प्रति श्रद्धामय भावना के अंश 


सीतावर्डी, नागपुर 
प्ा० १३-१-१६४० 


श्रीमात्‌ परम श्रद्ध य धन्वन्तरिक कल्पायुवेंद मातंण्ड पण्डित भट्टारक राज- 
वैद्योपाध्याय श्री ६ उदयचन्द्रजी महोदय की सेवा में। 


सुहृदरर गुरां साहब, सप्रेम वन्दता स्वीकार करें । दिल तो चाहता है कि प्रव 
फिर निश्चितता में प्रापको सेवा में श्राऊं क्योंकि तृप्ति नहों हुईं । एक बार श्राप 
मारवाड़ में हम वद्यों के मुकुटमणि एक श्रादश्श राजवैच्य प्रायुवंद को शान 
रखने वाले हैं। मुझे श्रापके घराने का इतिहास लिखकर प्रकट करना है । कहां 
कहां आपके संप्रदाय ने रहकर कितनी शास्त्र सेवा की और कर रहा है। यह सब 
सूर्य की तरह प्रकट होना चाहिये । श्रव दकियानूसी जमाना नहीं रहा है । मु 
श्रापके द्वारा कई पट्टावलियां देखने को मिलेंगी ऐसा विश्वास हैं। परमात्मा 
श्रापका हमारा वृद्धिगत करे । 


मरुस्थल के देदीप्यमान नक्षत्र श्री गुरांसी 


श्री उदयचन्द्र चांगोद गुरांसा जोधपुर आयुर्वेद जगतू के एक दंदीप्यमान 
विभूति हैं। मारवाड़ के कई ऐसे रोग्रियों को जिनको मेडिकल हास्पिटल ने 
प्रसाध्य घोषित कर दिया था श्री ग्रांसाहब ने श्रपनी चिकित्सा द्वारा निरोग 
किया है और जोवन से निराश व्यक्तियों को भ्रसाध्य रोगों से मुक्ति दिला कर 
उनको नियमित सुखमय जीवन व्यतीत करने की प्रेरणा प्रदान की है । 


भ्रापने सदा हो जनता जनादंन की चिकित्सा सुश्रूसा करते हुये प्रपने जीवन 
को जनता की सेवा का साधन बनाया है तथा “परोपकाराय सतां विभृतयः” 
इस लोकोक्ति को चरितार्थ किया है । 


प्रापकी सेवाश्रों से उपझत्य एवं संतुष्ठ होते हुये जोधपुर के महाराजाश्रों ने 
प्रापकी सेवाशों की भूरि-भूरि प्रशंसा की है भ्ोर चिकित्सासुश्रसा के प्रति 
कृतशेता प्रकाशन करते हुये गुरांसाहब को पैरों में सोना बक्षीस किया है । 


ध्राप जिस गद्दी पर विराजमान हैं उस गद्दी के श्रधिकारी मुगल बादशाह 
प्रोरज़जेव के समय से हो मुगल दर्वार के विभिन्न बादक्षाहों के फरमानों भर 
सनदों से सम्मानित किये गये हैँ। प्रत्येक गांव का किसान प्रापके पूज्य घराने को 
प्रत्येक फल पर १) व नारियल देकर सम्मानित करता रहा है। यह सब 
प्रताप इनके घराने के व्यक्तियों के त्याग निष्ठा, सेवा-परायणता भ्रौर परोपकार 
को भावना के प्रति जनता द्वारा प्रदर्शित सम्मान का द्योतक है। 


व्यक्तिगत रूप में श्रीगुरांसा एक सरस एवं भावक व्यक्ति हैं। भ्रापको 
संगीतत्रियता, सितारवादन, चित्रकला के प्रति प्रेम तथा साहित्य के प्रति निष्ठा 
ने प्रापको संगीतज्ञों, चित्रकारों व साहित्यिक व्यक्तियों की सभा में सदा ही सर्वे- 
नष्ठ स्थान प्रदाव किया है। श्राप इन ग्रुणों के कारण इतने लोकप्रिय हो 
गये हूँ कि सदा ही श्राप गुणोजनों से घिरे हुए रहते हैं। भ्रापका ध्यक्तित्व 
ना प्रखर वे समुज्वल है कि जो भी व्यक्ति एक दफा भी यदि आपके सम्पर्क 
में भ्रा गया तो वह भ्राप से प्रभावित हुए बिना नहीं रह सकता | 


प्रापने अपने जीवन काल में श्रायुवेंद जगत को जो सेवायें समय: 


नि -समय पर 
की है ध्ौर रोगों के निवारण हतु तथा स्वस्थ व्यक्ति के स्वास्थ्य 


संरक्षण हेतु 


१०२ थी उदयाभिनन्दम प्रन्य 


जो-जो उपाय अ्रपने उपदेक्षों, व्याख्यानों एवं भाषणों द्वारा समय-समय पर दिये 
है वे जनहित के लिए परम उपयोगी हैं । 


मुझे यह जानकर प्रसन्नता है कि ऐसे वृद्ध, तपस्वी एवं विद्वान चिकित्सक 
की सेवाप्रों के प्रति कृतज्ञता दिखाते हुये जोधपुर की जनता इनको एक भ्रभिननन्‍्दन- 
ग्रंथ भेंट कर रही है। में भी भ्रपवी भावना रूपी कुसम इस श्रवसर पर भेंट 
करते हुये गुरांसा के प्रति श्रपनी इतज्ञता प्रकाशन करता हूँ श्ौर उनके दीप 
जीवन की कामना- करता हूँ । 


सनोहरलाल भ्रीमाली 
नाथद्वांरा (राज०) 


थोमतामायुवेदमातंण्ड प्राणाचार्य वेद्यावतंस राजवैद्यादिविविधविरुदभाजों 
पण्डितप्रवराणाम्‌ उदयचन्द्रभट्टा रकमहोदयानां ही रकजयन्तोमहोत्सवे 
पद्मकुसुमाम्जलिः 


नमस्कारः 


पीयूषपृर्ण घठमादधानः 

पीताम्बरदचन्दन चचिताजु: । 
प्रसन्नदृक स्थाद्‌ भगवान्‌ सदा न$, 

धन्वन्तरिनीर निधिप्रसूति: ॥१ 
ये ब्रह्मसण्चिन्तत चेतसो&$पि, 

ने चक्रिरे भूतदयां परोक्षाम्‌ | 
प्रानिन्‍्युरायुवृहंत.. वेदमुर्थ्या, 

प्रातनेभस्याः. परमपषंयस्ते ॥२ 
ये। शाए्वतं ज्ञानमिदं जिसत्य॑ं, 

त्रिस्कन्धमुर्जस्वलवा रिवलास) । 
न्यवन्धि तानाभ्मरसंहितासु, 

नस्तेअग्निवेशप्रमुखा: प्रणम्धा: ॥३ 
प्रन्‍्ये च ये नेकविधान्‌ निबद्धब, 

ग्रन्थान्‌ हितानल्पधिियां कृते$पि । 
श्रीवृद्धिमस्थ व्यदधुः धुधीद्धा:, 

दास्त्रस्य तैईपि स्मरणीयवृत्ता: ॥४ 
विचायें सृष्टिस्थिततत्त्वंतत्त्वं, 

निश्रन्तिसिद्धान्तनितान्ततान्ताम्‌ । 
चक्र रसाविष्कृतिमबंनीया:, 

सिद्धा समुद्धा यशसा सदा न; ॥५ 

स्वोपासतासभझनि सिद्धतस्था- 
प्यनेकरूपाणि भिषर्जितानाम । 
निर्माय निर्माबमुपादधुर्ये 
नस्तेश्ंगीया यतयों विरागाः ॥६ 


१०४ 


भी उदयाभिनत्वत प्रत्य 


दुःसचूटाक्रान्ततमोयुगे४पि, 

स्लेच्छादिता। साहसवन्त एके | 
ये पूर्वेजानां निधिमाररक्षुः 

तेभ्यो नमो नः सतत कृतिभ्यः ॥७ 


सद्धप्रशंता 


तेषामहों ! कि परिवर्णुयामों 

यशांसि शुश्राणि भिषग्वराणाम्‌ । 
वहन्ति येषां शिरसा निदेशं 

भृत्या,विधेया इव भेषजानि ॥८ 
चिकित्सिते रूढरुजां तनूषु 

सिद्धा: कियन्तो भिषजो लसत्ति। 
ये सन्ति तेश्नातलोकमार्गा: 

स्वेच्चे वने वा भुवने चरन्ति ॥६ 


श्रीमान्‌ उदयचन्द्रभट्वारक महोदय! 


स्मतेच्यनाम्नां हि भिषग्वरणा- 
मेताहगुल्लेस्यपरम्परायाम्‌ । 
युगाग्रणीर्भाति यतीन्द्रपीठे 
भट्टारकश्री रुदया दिचन्द्र: ॥१० 


सोय॑ श्रीमान्‌ यतीस्द्रो भरतवसुमतीप्राज्यराज्यान्तरिक्षे 
संराजस्भाभिरामप्रवरगुराभिषय्वृन्दनक्षत्रदीप्ते । 

सम्पूर्ण: सत्कलामिः प्रसूमरसुयशोज्योत्स्तवाशामुखानि- 
प्रत्यग्रश्नीणि कुवेनू श्रपर इव शक्षी निष्कलड्धोधभ्युदेति ॥११ 


वाणीलक्ष्मीविलासद्विंगुणितविभवे सत्कुले जन्मलब्ध्वा 
ज्ञानालोकप्रदीप्त्या विनतसुरगुरोरात्तविद्यो गुरोये: । 
कर्माभ्यासेन शास्त्र करतलबदरीकृत्य धोमांश्चिकित्सा- 
क्षेत्र सोत्साहसम्पद्‌ रसदा रनवभूवत्त्सरे - चावतीर्ण! ॥१२ 


दक्ष: क्रियासु कुशलो गदनिग्रहेषु 
भैषज्यकल्पनकलासु च्‌ सिद्धहस्तः । 
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रोगातंसान्वनविधासू विचक्षोष्य॑ं 
लोके प्रसिद्धिममजत्‌ समयेइल्प एवं ॥१३ 


दिष्यैज्ञातमहार्णवों गुरुजनर्यों नम्नताशेवधि- 
नॉवारोगनिपीडितैः किल जने: परीयूषपाणििषक्‌ । 
शिष्टे: सस्यजनाग्रणी: प्रियसुहत्‌ साह्याधिभिर्याचक: 
कल्पद्रयू गपन्नयवोधि यतिभि: सिद्धों यतात्मा परः॥१४ 


पाइचात्यैरचिकित्स्यतामुपगता मर्त्याश्चिकित्सापथै- 
जीर्णातिव्यधिता: स्वमृत्युदिवर्स धड्ख्यातुमारेभिरे॥ 
तद॒चाधिक्षपणे त्वदीयपटुतामाइच्यदामीष्येया 
निध्यायन्ति हृदि स्तुवन्ति भिषजो वैदेशिका देशिका ॥१२ 


यस्मिन्‌ दृष्टिपर्थ प्रयाति भिषजामग्रेसरे सानिनां 
पौराणामपि जायतें:अजलिलसम्पुद्रा हठास्मुर्धनि । 

किज्च प्रह्ननरेन्द्रमोलिमुकुटभेणीलसद्रलभा: 
कुर्वेन्यहधिनखच्छटां प्रतिदिन चित्रां विचित्रां पुन: ॥१६ 
प्रागत्यागत्य दूरादगणित विभव श्रेष्ठिसामन्तवर्ग 

दृष्ट्वा भक्त्यापेयन्त प्रचु रतरधनं रोगमुक्तिप्रसज़्े । 
श्राधातूं हेममूषां तव पदयुगयोमु ष्णतो पद्मकान्ति 

मन्‍्ये राज्ञामनुज्ञा सुगुण ! गुणविदामात्मसन्तोष हेतु: ॥१७ 
श्रायुवेंदत रो: समूलदलनायापा ध्णिचूडान्तर- 

स्वेदत्राव कर रश्षिष्टमतिभिः खुप्टे: प्रदृष्टाशये: । 

आरब्धं यदकार्यमुल्वणतमं तद्रोद्धमारेभिरे । 

यत्व॑ ये भिषज: प्रचण्डमहसां तेषां भवानग्रणी: ॥। १८ 
भ्रायुवेंदसमुद्धतेनेवनवा आविप्कृता योजना 

ऐक्य वंच्गणेपु भिन्नमतिपु प्राणात्मना स्थापितम्‌ । 

मान; शासकमपडलस्य हुदये शास्त्र प्रति स्फोटितः 
शास्यस्यापरिशीलनाय शत्तशइदात्राश्चसम्प्रेरिताः ॥ १६ 
श्रायुवेदतमासु गोरवपदे वैद्॑भवान्‌ सा्रहं 

वंचवातहिताय विज्ञ ! कत्तिचिद्वारं समारोपित: । 
राजस्वानघराधिपेशच बहुनिभ यो भवान्‌ सत्कृतो 

देत्वा राज्यभिपष्पदं “गरुशिजनः कैर्नान्र तोष्टुयते ॥२० 


१९६ 


थो उदयाभिकदत प्रग्य 


वधेवयेईपि भिषग्‌ ! भवद्ह॒दि लसचुत्साहवारा मिषिः 
स्पर्धाया विषयों विभाति बहुधा यूवामपि स्वात्मनाम । 
आ्रयुवेदमम स्वगौरवपदे भूयोषपि वा भारत... 
नून॑ स्थापयितु' बतोद्यम इह च्यूनोईरित कस्मात्तव ॥ ११ 


आत्म प्रत्ययपूरिते सुविमले तेजोमये दर्शने , * 
वार्चा स प्रतरो निरस्त कुहका स्तोतस्विनीयूज्ज्यलः । 
सौजन्यामृतव्िणी व्यवहृत्तिस्ते निरछुला विमंदा5- 
रडूक्मापतिमा व वृद्धतरुणं सर्वे वश्चीकृप्रते ॥२२ 


श्रायुवेंदस्य वर्तमाना दक्षा 


जातो भारतभूतले सुसमयात्‌ स्वातृस्यसूयोदियो 
विश्वाकाशतर्ट करिष्यति तथा प्रोद्धासि न: संस्कृति: । 
श्रायुवेंदस रोजमेष्यति पुन तिश्चियं शोभना- 
मित्याशाशतमप्यधत्त भिषजां हा स्वेकारास्वुदः ॥२३ 
भ्रायुवेंदगगर्ति निरोद्चुमभितः प्रस्तृयते चौषधी- 
निर्माणं च तियस्थ्यते विनिमयः पाठ्यक्रम कार्यते। 
वेद्यातामधिकारभूरच शनकेः सद्भोचमानीयते 
प्रांचीनेष््य महिम्ति यौरवमये हाप्ः समापाथते ॥२४ 
किन्लेताइशि सद्भूटस्य समये धीधेयंशौरयादिक 
त्यकत्वा सहुधटन च ह्त ! भिषजां वल्देरनुष्ठीयते । 
प्रत्योन्यं कलहो निजार्थपरताआयूया वृधालोचना 
स्थाने शास्त्रनिरीक्षरास्थ च पद प्राप्ती मनोधीयते ॥२१ 


साम््रतं यदनुष्ठेयम्‌ 
(झ्रार्या) यद्यपि छृतं सुबहुतलम मायुवेंदरय गौरवायपुरा । 


सम्प्रति यदनुष्ठेयं तस्मिन्नपि हृष्ठि मावे.हिं ॥२६ 
यद्यपि वयस्ता वृदस्तथापि तेजोइतिशञायि: तरुणानाम्‌ | 
बिश्ना्ण तवां यतिवर ! पश्यति साह्याशया शास्त्रमू ॥२७ 
त्वं सम्मतीर्धस भिषजां गज्भात्मज़ इव पितासहस्थाने। 
त्द विक्रममालम्बग् न-विलम्बय रण, धुराधाने,॥२८ 
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धम श्डें गम्भीर-ध्वनिमाशां पूरिताश्च येन स्थु: । 

हष॑ सुहृदां हृदये क्षोकोइरीणाँ च ये श्रुत्रा ॥२९ 
हत्तन्त्रीभंकृतिदं सूच सख्ीत॑ सहख्वं येत । 

नैरांश्यं सालस्थं भिषज्ञ मनःस्थं निरस्त स्थात्‌ ॥३० 
चित्रय ताहक्‌ चित्र धिया विचित्र यते ! जंगन्सित्रसू । 
द्रष्टा नन्दतु यस्मित्‌ स्वभाव चित्रित ज्ञात्वा ॥३३ 
भाहिमगिरिमी सिम्धोर्भारतरांप्ट्रे विशुद्धुला वितते । 

एक पताका धस्ताद भिषजः सम्भूय चेष्ज्ताम्‌ ॥३२ 
भिषंजो निर्मेदलोभा भूतदंयां प्रति भवन्तु जागरिताः। 
शोश्वत श्रायुवेंदः शाइवंतभान॑ जगति लभताम्‌ ॥३३ 


शुभा शंतनम्‌ 


जीव त्व॑ जीवनदः 
समा: सहस्च' विराग मुल्लाघ:॥ 
उदयादिचन्द्र यतिवर ! 
नभो द्विचन्द्रं चरीकुवेत्‌ ॥३४ 
करश्चिन्न दुःखभाक स्यात्‌ सर्वे सवेत्र चेव्नन्दन्तु । 
सर्व भ्रवन्तु सुखिनः सर्वे भद्राणि पद्यक्तु ॥३५ 


... समपेयिता 

वेच्च सत्यवारायण श्ञास्त्री 
साहित्यायुवेंद।चार्य: 

चोहरस्थ भीकामेदवर प्रौषधालयाध्यक्ष: 


कुछ प्रेरक प्रसंग 


बेच ठाकुरप्रसाद शर्मा 


भ्क्हाँ ठहरे है (4 

“होटल में ।” मैंने विनम्र उत्तर दिया । 

“आपको मालुम है यादवजी महाराज जहाँ कहीं जाते है, वहां वेच्च के घर 5हरा 
पसन्द करते हैँ। भ्रापके लिए यह शोभा की बात नहीं कि होटल में ठहरें।” 

थे हैं सहदयता भ्रौर उदारता-भरे भाव श्रद्धेय चाणोद गुरांसाहब भट्टारक श्री 
उदयचन्द्रजी के । 

राजस्थान प्रान्तीय वैद्य सम्मेलतल की कार्यकारिणी के श्रधिवेशन में सम्मिलित 
होमे के लिए इत पंक्तियों का लेखक जोधपुर गया था श्रौर होटल में ठहरमे के 
कारण उसे यह स्नेहभरी ताड़ना मिली थी। उसके बाद से गुरांसाहब का घर मेरे 
लिए निर्वाध श्रावास-स्थल बन गया । जब कभी जोघपुर गया, वहीं टिका । हां, 
एक बार व्यवितगत कार्य से जाना हुआ तो फिर भ्रत्यत्र ठहर गया था, तब भी 
बिस्तर उठवा कर वहीं मंगवाने पड़े । श्रायुवेंद श्रौर झ्रायुवेंदजशों के लिए कितना 
प्यार, कितनी ममता है इनके निष्कलूंष भ्रन्तर में इसे प्रकट करने के लिए 
उपयु वत उदाहरण पर्याप्त है । 


न न न 
गुरांसाहब से प्रथम दर्शन मैंने सन्‌ १९३६ में निखिल भारतवर्षीय वैध पम्मे- 


लग के जोधपुर श्रधिवेशन में किये थे। वे उसके स्वागताध्यक्ष थे, उस वक्त 
हलती उम्र थी उनकी । जोधपुर उस समय राजपृताने की प्रमुख रियासत थी 
श्रौर वहां के महाराजा पर कितना भ्रभाव था इनका, इसे जोधपुर श्रधिवेशन मे 
भाग लेने वाले वैद्य भली भांति जानते हैं । किसी रियासत के शासक द्वारा किसी 
झ्रधिवेशन का उद्घाटत करता उन दिलों बड़े महत्व का द्योतक था । श्राज के 
शासकों की तरह जन-सम्पर्क नाम की कोई चीज उस वक्‍त नहीं थी । इसीलिए 
जोधपुर नरेश का सम्मेलनाधिवेशन में श्राना अपने भाप में बडी गरिमा की 
झोतक था । यह सब गुरांसाहब के व्यक्तिगत सम्बन्ध का प्रतीक था । 


न के न 
राजस्थान प्रान्तीय वैद्य सम्मेलन के १३ वें भ्रधिवेशन के लिए श्रधक्ष पद 


के मतदान में प्रान्तीय कार्यालय की शोर से भयंकर प्रनियमिततायें की 3 | 
फलत: एक पक्ष को इन प्रतियमितताओों का शिकार होना पड़ा था। वे हे 
स्वर्गीय श्री दीनानाथजी को पराजित घोषित किया गया था लेकित वास्तव 
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इस निरपराघ पक्ष से प्रमुखरूपेण संबंन्धित व्यवित में था भ्रत; यह पराजय मेरी 
थी। प्रिणाम की घोषणा के पश्चात्‌ में रात भर इस चितन में ही रहा कि 
अधिक अच्छा होता यदि मेरे स्वयं के श्रध्यक्ष पद पर खड़े होने पर यह हार 
होती । 

मतगणना में मुझे कुछ मतपन्न एक ही व्यक्ति के हाथ से लिखे हुए प्रतोत 
हुए । इन मतपत्नों पर जालोरी गेट जोधपुर से निकलने तथा मुख्य डाकधघर 
जोधपुर से वितरण किए जाने की मुहर अंकित थी। एक मतपत्र मेरे वर्षों से 
बिकुड़े साथी के नाम भी था जिसका उस समय मुझे कोई झ्रता-पता न था, अतः 
मेरा सन्देह और भी पवका हो गया। मैंमे ऐसे अनेक मतपत्नों पर कुछ ऐसा 
लिख दिया कि, “इसे में पुनः जांच के लिए सुरक्षित रखवा रहा हूँ ।” भौर इन 
मतपन्नों की पूर्ण प्रतिलिपि प्रधान मंत्री श्री माधोलालजी जोशी से लिखवा कर 
श्रपने पास लेली । मेने इन मत-पत्नों के मतदाताश्रों से श्रविलंब संपर्क स्थापित 
किया तो कुछ ने मतपत्र न सिलने का उल्लेख किया । श्रव तथ्य मेरे सामने 
था। अ्रत: मैंने पूर्ण प्रयास कर कार्यत्नम्ति की बेठक पुर मतपन्नों की जांच के 
लिए बुलवाई। 

पुनः जांच करने वाली कार्येसमिति की यह बेठक जोधपुर में हुई। मेंने जब 
स्वहस्ताक्षरित जांच के लिए छाटे गए मतपत्रों को देखा तो श्राश्वयंचकित रह 
गया । हकीकत यह थी कि मेरे हस्ताक्षरों को ज्यों का त्यों छोड़ कर बाकी सब 
को मिटा कर बदल दिया था सिवाय प्रिंटेड मैटर के । लेकिन शीघ्रत। में कुछ 
क्रमांक, नाम व पते मुझे दी गई रसीद से भिन्न लिख दिए गए । श्रब यह एक 
तई समस्‍या शोर उत्पन्न हो गई। | भाई थी अ्रम्बालालजी जोशी, मनि श्री 
देवेन्द्रजी एवं स्वर्गीय श्री लक्ष्मीनारायश॒जो आसोपा जैसे निष्पक्ष व्यक्ति मेरी 
बात के वजन को समभते थे श्रत्तः न्याय की मांग कर रहे थे। श्री स्व/मी 
मगलदासजोी भो इस भ्रनियमितता को समझ गए थे पर किसो तरह समभौते 
के समर्थक थे । 

में स्वयं यह अनुरोध कर रहा था कि कार्यसमिति निःसंकोच यह प्रस्ताव 
पास करे कि इस चुनाव में कार्यालय की ओर से भ्रनियमिततायें की गई हैं किन्तु 
वद्य समाज का हित इसी में है कि श्री दीतानाथजी एवं उनके सहयोगी इस 
प्रसंग को उदारता के साथ यहीं समाप्त कर दें । भौर नि:संदेह हम ऐसा करने 
को तैयार थे। कितु पर-पक्ष तथा पदाधिकारी ऐसा प्रस्ताव पास करने को 
तेयार नही हुए थे। उल्टे वे मतपन्नों की अवैधता से भी इत्कार करने लगे। 
अतः इस समस्या के समाधान के लिए तोन सदस्यों की एक समिति गठित की 


११० ही उदयासितन्दन प्रन्य 


गई, जिससे एक सदस्य श्र द्धेय चाणोद गुरांसाहब नियु ं 

की नियुक्तित उनकी अ्रनुपस्थिति में हुई थी । कि हक जे 
छांटे गए मतपत्रों को लेकर ग्रांसाहब के समक्ष उपस्थित हुए तो ग॒ की 
ने इन मत-पतन्नों को देख कर स्पष्ट शब्दों मे कहा किये श्रक्षर की 
मिटा कर लिखे गए हैं भ्रतः समिति का अन्तिम निर्णय कार्यसमिति को हि 
तो में इसमे रहने को तैयार हूँ श्रन्यथा म्‌ के इसकी सदस्यता स्वीकार या न्‍ 


श्रत्त में कार्यंसमिति मे मेरे अनुरोध से करीब करोब मिलता जुलता प्रस्ताव 
पास कर लिखित रूप मे मेरे हाथो में सौंप दिया श्रौर हमने उस प्रसग को वही 
समाप्त कर हार मे भी जीत समझी । 


इतना सब कुछ लिखने का भ्राशय यही है कि गुरांसाहब की निष्पक्ष मनोवृत्ति 
का यह एक ज्वलंत उदाहरण था जो न्यायप्राप्ति में सहायक सिद्ध हुआ । ; 


न न + 

राजस्थान प्रदेश वैद्य सम्मेलन की पिछुछे दिनों की स्थिति के प्रति उनके 
श्राक्रोश का परिणाम तो सबके समक्ष ही है ! वे इसे उस दलगत छिछलोी राज- 
नीति से दूर रखना चाहते थे जिसमें श्राज वह भाकएठ गोते लगा रहे हैं। 
फलत: उत्तके भ्ाशोर्वाद से राजस्थान प्रदेश वैद्य सम्मेलन (रजिस्टर्ड) जोधपुर 
की स्थापना हुई श्रौर इसके माध्यम से बे विशुद्ध भ्रायुवेंदर विज्ञान का भ्रचार 
प्रसार भौर राज्य सरक्षण चाहने लगे । फल यह हुभा कि राजस्थान का विचार- 
झील बुजुर्ग वैद्य समाज और लिप्सारहित युवक वैद्य वर्ग इस सम्मेलन के साथ 
हो गया। यह सम्मेलन उस विलुप्त नीति को पुनः स्थापित करना चाहता था 
कि जिसके द्वारा श्रायुर्वेद विज्ञान को उचित संरक्षण मिल सके औ्रौर प्रदेश के 
वैद्य बन्चु अआ्रातृत्व की भावना से एक मच पर भरा कर दिशा-निर्देश कर सके। 
सम्मेलन को इस रीति-नीति के निर्धारण में गुरांसाहब का प्रमुख योग रहा है | 


लेकिन दुर्भाग्यवश पर-पक्ष स्यायालयों के माध्यम से उसके भ्रस्तित्व को चुनौती 
देने पर उत्तर आाया। आज उच्च स्थायालय में यह सत्र विच.राधीन है तब 
होने 


इसके सबंध में ग्रधिक कह सकता रजिस्टड्ड वैद्य सम्मेलन के प्रधान मंत्रों 


के नाते मेरे लिए सभव नहीं। भ्राज अ्रपने जीवन के संध्याकाल में भी गुरांसाहई 
र॒ लगत का संचार 


निरतर वैद्य वर्ग को प्रेरणा देते रहते हैं । उनमें उत्साह झ्ौ 
देख कर. प्रसन्न होते है। ईश्वर करे उनके जीवन का यह संध्याकाल भी हमारे 


लिए इतना लम्बा हो कि हम उनकी छंत्रछाया में उन्हीं के सद्विचारों को 
साकार कर सके । 


एक अनुमूति ; एक चमत्कार 


में सम्पतराज सुराणा, राणावास मारवाड़, वंमान में हैदराबाद दक्षिण 
फेवरलूबा कम्पनी के मद्रास व भान्ध्र क्षेत्र का वितरक हूँ । 

सर्वप्रथम २१ मार्च ६६ को भ्रकस्मात भ्रम हो कर छदि हुई तथा बेहोश 
हो कर में गिर गया। 


८5-१० वर्ष से लाइकर लेता रहता हूं। में उसी दिन भ्रमणार्थ सिंगापुर 
जा कर वापस मद्रास श्राया था। छदि (उल्टी) खट्टो हुई थो। उसके बाद 
२ माह तक वेसे हो चलता रहा, ५-६ रोज बाद एकाघ बार दिननरात में 
उल्टी होती थी । चरपरी वस्तुश्रों का प्रारम्भ से ही प्रेम था। जब तबियत 
अधिक खराब रहने लगो, डाक्टरी चिकित्सा (भ्रनियमित) रूप से हो रही थी, 
दूसरे डाबटरों ने देख कर कहा कि पेट में पानी भर गया है। इसे निकालना 
आवश्यक है श्रतः टेपिंग कर २४ पौण्ड माह जनवरी ६७ में प्राइवेट हॉस्पिटल 
में डॉ० रमेश पाई द्वारा हैदराबाद में पानी निकाला, तथा ३०० ८०. ब्लड (खुब) 
दिया गया। इसके बाद २१ दिव तक तो ठोक रहा । परन्तु इक्कीसवे दिन 
वापस पेद एक हो दिन में उतना ही बडा हो गया। श्रतः २३वे दिन फिर उसी 
वलीनिक मे उसी डाक्टर द्वारा उतना ही दूसरी बार पानी निकाला गया। 


सारा शरीर इजेक्शनों से बिंध गया था भ्रौर मल मूत्र का श्रवरोध होने 
लगा परन्तु द्रवीयांश की कमी की पूर्ति के लिए(फिर) तब इजेक्शन देने की डॉ० 
की सलाह हुईं। लिवर एक्सट्रक्ट का इजेक्शन दिया जिसे में सहन नहीं कर 
सका । मुझे बेहद पीड़ा हुई, में चिल्लाया, मुझे ऐसा अ्रनुभव होने लगा कि मेरी 
मृत्यु सब्निकट है भ्रतः प्राकृतिक चिकित्सालय मे डॉ० वेकटराव के पास गया। 
उन्होंने केवल मात्र कच्चे नारियल के द्रव के श्राहर पर रखा, इससे भेरी जो 
कि मृत्र-त्याग की बड़ी पीडा रहत्ती थी वह साफ हुईं। इसलिए में ४० दिन 
वहां रहा, उससे मेरे दर्द श्राद मे बडी कमी रहो व गैस वगैरह नहीं रहता था। 
किन्तु डॉ० वेंकटराव को सलाह रही कि मुझे इसी प्रकार के भ्राहार पर छः 
माह कम से कम रहना होगा। इसी दरम्यान मेरे एक रिइ्तेदार ने--जोधपर के 
चाणोद गुर साहब पूना भ्राने वाले हैं--सूचना दी । ग्रुरां साहब का शांत 
केसल हो गया, इसलिए स्वयं जोधपुर चैत्र सुदी २ सम्वत्‌ १६९२४ को रवाना 
हो कर चौथ को जोधपुर पहुचा। 


११२ थी उदयाभिनन्‍दन एन्च 


जोधपुर में ७ माह रहा। १० दिल के बाद श्राधा इंच कम हुआ तथा 
फिर उत्तरोत्तर उदर वृद्धि कम होने लगी । 


प्राकृतिक चिकित्सालय भे कुछ श्रपथ्य लेते ही मर जाते थे, भ्रतः मैंने 
डॉक्टर को कहा कि में चिकित्सा के लिए जोधपुर भ्राऊगा, तब में तमक मिर्च 
बच्द कर , से १ रोटी छेने लगा, जिससे पैट में पानी भरने लगा। में ने जोधपुर 
भ्राया उस समय मेरा पेट ३३ इच रहा जिसमे लगभग १२ किलो जल था, 
जो कि चिकित्सा के बाद मेरा वजन १२ किलों कमर रह गया। 


“--सम्पतराज सुराना 


राष्ट्र के अग्नगण्य वेद्गुरु गुरांसाहब' 


भारत राष्ट्र के इस युग के धन्वन्तरिकल्प “बैद्यो” श्री स्वामी लक्ष्मी- 
रामजी महाराज, श्री श्यामादास वंच्य शास्त्री तथा श्री व्यम्बक शास्त्री श्रादि के 
बाद सम्प्रति श्रद्धेव चांणोद गुर्ससाहब एकमात्र महापुरुष हैं । राजाओ, राज- 
परिवारों, सर्वोच्च न्‍्यायाधीज्ञों एवं उच्च कोटि के राजनीतिज्ञों एवं विदेशियों 
पर श्रापने श्रायुवेंद की घाक जमाई है। भारतीय रेलवे विभाग मे आज तक 
वैद्यो को मान्यता प्राप्त नही है, किस्तु आप श्राज से पचास वर्ष पूर्व भी जे. बी. 
रेलवे के सम्मान्य चिकित्सक-सलाहकार के रूप में रह चुके हैं। श्राप भौर स्वामी 
श्री लक्ष्मीरामजी महाराज के प्रभाव से हो राजस्थान में श्रायुवेंद को जनता 
तथा राज्य में गौरवान्वित स्थान प्राप्त हुआ है | ऐसे स्वेमान्‍्य विशिष्ट व्यक्तित्व 
गुरांसाहव का अभिननन्‍्दन कर वेद्य समाज एवं जनता श्रपना कत्त॑व्य पूरा कर 
रहे हैं या ऋषि-ऋण का मार्जव कर रहे हैं। मेरा विश्वास है कि आपका 
“अभिनन्दन-ग्रथ” इस युग मे श्रार्ष सहिता चरक, सुश्नत भ्रौर वाग्भट्ट के समान 
लोकप्रिय तथा लोकोपकारक सिद्ध होगा। क्योकि भ्रापका सारा जोवन जो 
चिकित्सा मे बीता है उसका नवनीत इसमें होगा । इसमें प्रकाशित अन्य विशिष्ट 
विद्वानों के लेख केवल मानव-कल्याण-परक ही नही हैं भ्रपितु उनमें “गजायुवेंद” 
तथा “वक्षायुवेंद” का भी चित्रण है भरत: प्राणी एवं जड़ पदार्थ तक पथ्वी पर 
कत्याण-भागी होगे । 


इसके साथ भारत सरकार को भी चाहिए कि राष्ट्र के सर्वागीण हित में 
विश्व चिकित्सा पद्धतियों के मूल स्रोत भारत के जीवन-विज्ञान 'श्रायुवेंद' 
को देश के स्वास्थ्य की रक्षा एवं चिकित्सा का मोध्यम स्वीकार कर 
भ्रष्टांगपर्ण बनावें ताकि एतदर्थ व्यय होने वाले भ्ररबो-खरबों रुपये देश की 
समृद्धि एव सुरक्षा के काम झ्रा सकें तथा अपने ज्ञान-भण्डार को साथ लेकर 
निरन्तर कम होते जा रहे वंद्यों का ज्ञान भी कम न होने पावे । जहां तक 
राजस्थान का प्रइन है, भरान्‍्त के वर्तमान मुख्य मंत्री बड़े दूरदर्शी माने जाते हैं । 
वे झ्रायुवेंद का मूल्यांकच भी करते हें तथा इसको बढ़ावा भी दिया है, किन्तु 
जब तक ग्रायुवद को प्रान्त की राज्य-विकित्सा-पद्धति के रूप में विकसित कर 
स्वास्थ्य-रक्षा भ्रोर चिकित्सा का भ्रधिकार नही दिया जाता तब तक प्रतिस्पर्धा 
मे श्रायुवेद एवं देद्य श्रपने आपको 'हीन ही श्रनुभव करते रहेंगे। राजस्थान मे 


११6८ श्री उदयाभिनन्दत ग्रन्थ 


तथे-नये परीक्षण भी चल रहे हैं। “बुकन्दर' से “चीनी बनाने का प्रयोग चाचु 
कर दिया हैं। पर इस भ्रावली पववत-श्रेणियों से घिरी भूमि मे जो भ्रनेक 'कद' 
विद्यमान हैं उन्हें भूमि-गर्भ से निकाल कर जनता के उपयोग में नहीं लाया जा 
रहा है। श्रायूबेंद में श्रनेक दिव्य श्रोषध', 'फलिनी', “मूलिती' पदार्थों का वर्णन 
है । 'मुलिनी' धर्थात 'कद-वर्ग' । इन कद-मूल-फलों से खाद्यान्न में देश भ्रात्मनिर्भर 
हो सकता है। 

श्रत्त में में भ्राशा करूं कि हमारी पीढ़ी भनादि-अनल्त-शास्वत राष्ट्रीय 
विज्ञान श्रायूवेंद को प्रोत्साहन दे कर अगले शतक को सच्चा मार्ग प्रदर्शित 
करेगी । यही 'गुरांसाहब' का सही धभिनन्दन होगा । 


बेद्य भागी रथ जोशी 
मोती चोहटा 
उदयपुर (राजस्थान) 


माननीय मथुरादासजी माथुर, 

गृहमन्त्री, 

राजस्थान सरकार, 

चांणोद गुरांसाहब भवन, दिनांक १६-८-६३ 
जोधपुर, 

राजस्थान 


मान्यवर महोदय, 


परमपुज्य श्री चांणोद गुरांसाहब के हीरक-जयन्ती के श्रवसर पर श्री 
उदयाभिनन्दत ग्रथ प्रकाशित करने के श्रापके निवुचय से भ्रत्यन्त प्रसन्नता हुई । 


श्रायुवेंद शास्त्र के भ्रध्येता राजमान्य पण्डित उदयचन्द्रजी महाराज श्री 
गुरांसाहब के लोकोपकारी एवं कमंठ जीवन को समग्र श्रायुवेंद प्रेमियों के बीच 
वृहत्‌ पुस्तकाकार रूप में प्रकाशित करने का संकल्प निविवाद रूप में वरेण्य एवं 
समीचोत है । हमें पूर्ण विश्वास है कि इस श्रंथ के प्रकाशित होने से श्रायुवेंदीय 
चिकिस्सा प्रद्धति के विकास-प्रसार तथा उन्नयन में एक नये पथ का निर्देश होगा 
भ्रोर पीड़ित मानवता को सेवा में संलग्त व्यक्तियों को नयी प्रेरणा प्राप्त होगी । 


सपत्यवाद, 


आपका 
रतनचन्द बम्मंन 

प्रबंध निर्देशक, 

०8808 (08. $.8, 50088) ?ए।' 777,, 
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द भमुख सम्प।दक, 


श्रीउदया भिनन्दत ग्रंथ तथा 

हीरक जयन्ती समारोह समिति, 

चाणोद गरुरां साहब भवन, दिनाडू २०-५-६३ 
जोधपुर (राजस्थान) 


श्रीमान्‌ जी, 


हमें यह जान कर सातिदय प्रसन्नता हुई कि आपने पण्डित श्रीउदयचद्धजी 
महाराज, लोकप्रसिद्ध श्री चांणोद ग्रुरांसाहव का श्रभिनन्दन तथा होरक जयंती 
मताने जा रहे हैं । 
श्री उदयचन्द्रजी महाराज जैसे श्रायुवेंद की विभुति आजकल लगभग विरले 
हो गये हैँ । उन्होंने श्रायुवेंद तथा साधारण जन-समाज के लिये जो भ्रसाधारण 
सेवा को है, उसका प्रतिदान करना हमारे जैसे दीन व्यक्तियों के- लिये बिल्कुल 
असम्भव-सा प्रतीत होता है। तब भी उन्तके प्रति मेरी हादिक शुभ कामना तथा 
कृतज्ञता प्रकट करना में स्वंधा उचित समभता हूँ । 
यह अधिक श्राशापूर्ण बात है कि भ्रभी वद्यराजजी ८५ साल की भ्रवस्था 
तक श्रायुवेंदर तथा गगीब रुग्ण देशवासियों की सेवा कर रहे हैं। तथा अपने 
चिकित्सा-नंपुण्य से श्रायुवंद का भण्डा ऊचा रख रहे हैं। यह प्रायुवेंद-सेवियों 
के लिये श्रधिक गुरुत्व का विषय है । 
प्रायूवेंद के बहुत बड़े-बड़े प्रकाण्ड विद्वान्‌ हो चुके हैं । परन्तु इन मे से किसी 
ने श्रपनी अभिज्ञता को कोई प्रभावशाली द्रव्य या भ्ौषधि के बारे में कोई उप 
योगी ग्रथ आधुनिक काल मे नही लिखा है। श्रतः प्रायुवेंद-जगत ज्यों को हों 
निर्षेन वा भाग्यहीत रह रहा है । 
मेरी श्रपनी सम्मति यह हैं कि श्री स्वामीजी के कृत शनुभृत योगो से 
श्रायवेंद-जगत लाभवान्‌ होगा । इसलिये वैद्यजी ते अपने अनुभव के श्राधार 77 
प्रायवेंद के लिए कुछ तथ्यपूर्ण विषय या लाभकारी श्रौषधि के विषय पर 3 
ग्रथ लिखे। जिससे वैद्य-परम्परा उनके ज्ञान तथा श्रनुभव से श्रागे लाभ उठा 
सके अन्यथा प्रवत्तमान अवस्था में श्रापकी शान-परम्परा विलुप्त हो जायेगी । 
गुणमुर 
श्री बेच जयतरकार 


श्री समुवनेश्वरी पीठ 
गोंडल - सौराष्ट्र (भारत) 
॥ श्रीरस्तु ॥ 


संचालक महोदय, 

श्री उदयाभिनन्दत ग्रेथ तथा 

हीरक जयन्तो समारोह समिति, 

जोधपुर (राजस्थान) दिनाडू! २८-८०-६२ 


विद्वच्चृडामणि रूप ! 


प्रापकी श्रोर से सकलक्षास्त्र-पारंगत राजवेद्य पण्डित श्री उदयचन्द्रणो 
महाराज चांगोद गुरां साहब महाभाग को हीरक जयन्ती का उत्सव मन्ता रहे हैं 
यह जान कर बड़ी प्रसन्नता हुई। उत्तका सारा भरायष्य प्रजाशास्त्र, धर्म भर 
प्रधिकतया श्रायुवेंद की सेवा में व्यतीत हुआ है । ऐसे भारत-प्रस्रिद्ध भ्रौर राज- 
स्थान के श्रग्नगण्य विद्वान्‌ के नाते उस प्रसंग पर भ्रभिनन्दन ग्रथ प्रगट करने का 
निश्चय किया है यह ठोक बात है परच्‌ इस ग्रथ का लाभ तो एक दो हजार 
वेच्च लोग या गण्यमान्य व्यक्ति ही ले सकेंगे। ऐसे महापुरुष के चिरस्मरण के लिए 
शुद्ध भ्रायुवेंदर भ्रस्पताल खोलो जाय जहाँ गरीब भौर श्रीमंत सब रोग-पीड़ित 
लोग प्रायुवेंदीय श्रौषधि से रोगमुबत होकर भ्रायुर्वेद का श्रौर राजवैद्यजी का 
यावज्जीवन गुणगात करेंगे श्रौर इत्त प्रकार प्रति वर्ष हजारों रोगी उप्त संस्था 
का लाभ उठावेंगे । 


आगे एक दो विद्वानों के स्मरण-ग्रंथ निकाले गये थे। श्राज वह ॒भ्रंथ 
किसी के स्मरण में भी तही है श्रोर जहाँ होगा वहाँ लाइब्नोरी के कबार की 
शोभारूप बना होगा। ऐसे ग्रथों से जाहिर जनता को क्या लाभ हुआ, जानते 
नही। इसलिए ऐसे परम्परागत रवैये को छोड़ कर कुछ रूढ़ काम किया जाय 
कि जमाना तक उनका साम प्रजा के स्मरण में रहे भर प्रजा का श्राशी- 
वद सतत मिलता रहे श्रौर भराम प्रजा मे आ्ायुववेद घरेलू बने । 


राज वंचजो के परिचित, सेवक, स्मेहो, मिन्न भ्रादि की संख्या बहुत्त है, उनमें 
बहुत से श्रीमंत्र है। वे चाहे जितना घन देने को तैयोर होगे । प्रयत्त करने पर 
१०-१६ लाख रुपया इकट्ठा होता सम्भव है श्रथवा “उदयचन्धरजी ग्रन्थमाला” 


११५ ही उद्याभिननन्‍दन प्रस्य 


अथवा “गुरांसाहब ग्रंथमाला” चालू करदी जाय । इस काम के लिये ८ से १७ 


लाख रुपया एकत्र कर श्रायुवेंद्र के और उसके साथ सम्बद्ध रखने वाले शास्त्रों 
के ग्रंथ क्रमशः प्रगठ किये जांय । 


ही वर्तमान काल में प्रसिद्ध वेद्य भोग्य श्रायवेंद के छुपे हुए प्रंथों, हस्तलिखित 
ग्रंथों से अ्रनुतथान करने से बहुत पाठभेद और भ्रघुद्धियाँ प्रतीत होती है भ्रोर 


कई ग्रंथ श्रमुद्वित पड़ हुए हैं। ऐसे ग्रथों का संशोधन कर प्रसिद्ध करने से प्रायुवेद 
की बड़ी सेवा होगी । 


ऐसे विद्वान की हीरक जयन्ती का उत्सव मना रहे हैं पह उत्तम बात है। 
मैं त्रिभुवन माता श्री भुवनेश्वरी माँ से भरार्थना करता हूं कि श्रीगुरांसाहव १२४ 
वर्ष तक जीवित रह कर प्रायुवेंद का उद्धार देखने को भाग्यशाली बनें। 


झ्राप सब का गुणातुरागी 


श्राचा्य श्रीचरणतोर्थ महाराज के वेदोक्त प्राशीर्वादा: । 
प्रखंड भूमण्डलाचार्य प्रतन्‍्त श्रीविभृषित 

श्री भुवनेश्वरी पीठाधीश रप्ेशाल्री 

श्री चरणतीथ महाराज 


सच्तित्र आयु गेंद 
सभी वर्गों द्वार प्रशंस्तित, भायुवेंद का प्रतिनिधि मासिक पत्र 
प्रकाशक - भी वैद्यनाथ प्ायुवेंद भवन प्राइवेड लिमिटेड, कजकत्ता 


१, गुप्ता लेन, 
कलकंत्ता-६ 
संह्या ; ४०५ दिनांक १६-२ ६३ 


प्रधान सम्पादकजी, 

श्री उदयाभिनन्दन ग्रंथ तथा 
हीरक जयन्ती समारोह समित्ति, 
जोधपुर (राजस्थान) 


प्रिय महोदय, 


श्रापका क्ृप्रापत्र दिए २१-१२-६२ का यथासमय यहाँ भ्रा गया था। 
किन्तु दो महीने प्रवास के बाद कलकत्ता वापिस श्राया हूँ भ्रतः पन्नीत्तर में 
विलम्ब हुआ । कृपया क्षमा करेंगे । 


यह जानकर प्रसन्नता हुई कि ऋषिकलप श्रायुवेंद के मर्मज्ञ श्रौर वयोवृद्ध 
भायुवेंद के नेता आदरणीय गुरांसाहब के अनिननन्‍्दत का भ्रायोजन श्राप लोग कर 
रहे हैं। भ्रादरणीय गुरांसाहब के इस भ्रभिनन्दन से राजस्थान ही नहीं विश्व के 
समस्त भ्रायुवेदीय चिकित्सक गौरवान्वित होंगे। प्रात:स्मरणीय दिवंगत श्री 
लक्ष्मीरामजी स्वामी के बाद यदि राजस्थान में आयुर्वेद की सरिता बहा कर या 
पथप्रदर्शन कर राजस्थान में श्रायुवेंद की उबेरा भूमि बनाने में दूसरा स्थान इन 
महापुरुष को दिया जाय तो कोई श्रतिशयोक्षित नही होगी । 

अन्त में भगवान घन्वन्तरि से यही प्रार्थना है कि आदरणोय गुरांसाहव 
चिरायु हों ध्ौर यह भ्रभितन्दन समारोह सानन्द सम्पन्न हो । 


श्रापका 
सभाकान्त भा, शास्त्री 


विद्येष सम्पादक के विचार 


भ्रमृतलाल यादव 


भारतवर्ष के शायुवेद की विश्व को एक पअ्रदभुत देन है। यह विज्ञान जीवन-विज्ञान है भ्रौर 
संसार का भावीनतस विशान है। इसकी उत्पत्ति वेदिक काल से प्रारम्भ होती है भोर 
करनिष्क के समय तक प्रायुवेंद सहिताओं का निर्माण हो घुका था तथा वागार्थुन काल में 
यह विज्ञान भ्रपनी उन्नति को चरम सीमा पर पहुँच गया था प्रौर 
इस्त के भ्राठो भ्रग पूर्ण रूप से विकसित हो चुके थे । 

परल्तु यवन-साम्राज्य के प्रारम्भ होने के समय से ही इस 
विज्ञान की शोर शासकों की उपेक्षा दृष्टि होने लगी। ब्रिटिशकाल 
में हस विज्ञान को किचित्‌ मात्र भी राज्याश्रय नहों मिला जिसके 
कारण इस विज्ञान की भ्रत्मन्त क्षति हुई । 

परन्तु इस समय भी जब हम परम उपयोगी विज्ञात को कोई 
राज्याश्रय वही मिल रहा था इस देश के चिकित्सकों की सेवा के 
कारण उनकी त्याग, निप्ठा, सिस्वार्थ सुश्रुपा वे परोपकार की भावना से प्रभावित होकर 
देश के दानी मानी सेठ साहुकारों व देशी राज्यों के राजा महाराजा और उन चिकित्सकों को 
प्रश्य दिया भौर इस विज्ञान को णो भ्रपने स्वयं के देश का विज्ञान है; जीवित रखा। 





राजस्थान में रियासतों के राजा-महाराजाश्रों के तत्वावधान में राज्य-चिकित्सकों ने इस 


विद्वान के द्वारा जनता की खूब सेवा की । मारवाड़ में जिन नाथ सम्प्रदाय के पषा 


जिन सम्प्रदाय के यतियों एव मुतियों ने इस विज्ञान हारा जनता की सेवा करते हुए राजा- 
प्त की हैं। उस यत्ति परम्परा! में वतंभातत 


महाराजा तथा बादशाहों से फरमान एच सबदें प्रा । 
में चिक्रित्सकसप्राद, भायुववेदमातेण्ड, प्राणाचार्य, वेध्याव्तंस महोपाध्याय भद्टारका, राणवँद्य 
पृं० श्री उदयचस्द्रजी महाराज हैं । में जोधपुर व भायुवेंद जगत में चाणोद गुरांताहब के 
नाम से प्रसिद्ध हैं। श्री गुरांसाहंब एक कम अनुभवी, पीयूषपाणि अख्यात चिकित्सक 
है। झापने सन्‌ १८६६ से लिकित्सा-कार्ये प्रारम्भ किया झौर उप्त समय से ही अपने भापकी 
तत्परता से जनताजनार्दन की सेवा में समर्पित कर दिया । राजपूताने मे १६० में जब 
ब्लेंग फैला तो पीपाड़ झादि स्थानों में जहाँ प्लेग का उग्र रूप था, झापने भपने चिकित्सा- 


कौदाल से हजारों जनता के प्राण वचाये प्रौर आपको ख्याति सारे मारवाड़ में फल के 
प्रापकी चिकित्सा से मारवाड़ को जनता ही नहीं भ्रपितु ततुकालीव भारत सरकीर 


स्वास्थ्य विभाग के डाइरेकटर जनरल 9, (कग्रा०६ ४३८ एै४॥, 9 8,8.3 हक 
ए.2.(0.5. भी इतने प्रभावित हुए कि उन्होंने इनकों जोधपुर, बीकानेर रेत्वे पड 
चिकित्सक (?0एशेंएआ॥) ) का पद प्रदात किया जिसको आपने ६ पेंषे एक हम पा 
के साथ वहन किया । इतना ही तहीं, मारवाड़ राज्य के महाराजा श्री उम्मेदर्षई 


विद्वेष सभ्वादक के विचार १२१ 


झग्रापको राजवेध की पदवी एवं शिरोपाव के ध्ाथ पैरों मे स्वर का विशेष सम्मान प्राप्त 
हुआ । भापने प्रायुववद के प्रचार के साथ प्रसार हेतु भपने भ्रापकों सामाजिक कार्यों में जुटा 
दिया । 


जन-मानस को जागृत करते हेतु भरापने मारवाड़ वैद्य प्रचारिणी सभा की स्थापना की 
झौर कई वर्षों तक इसका सभापतित्व ग्रहण किया । ' 


निखिल भारतवर्षीय भ्ायुवेद महासम्मेलन का जो २६वथां प्नधिवेशन जोधपुर में सम्पन्न 
हुआ भौर वह भापकी प्ररणा। एवं व्यक्तित्व विशेष के कारण ही हुआ था झापने उस 
समय स्वागताध्यक्ष के पद से जो वद्यो को कार्यक्षेत्र में उतरने का भ्राह्वान किया वह प्रश्यंत 
प्रभावपुर्य था। 


इसी तरह सीकर में १६४० में भ्रापने राजपुताना प्रान्तीय वैद्य सम्मेलन में सभापति' के 
प्रासन से जो भ्रध्यक्षीय भाषण दिया उसमे आपने प्रायुवेंद के प्रचीनता के भहत्व के विषय 
में पाइचात्य विद्वानों के विचारों का उल्लेख करते हुये कत्तियय उदाहरण देकर यह 
बतलाया कि प्रीक एण्ड यूतानियो को जब सर्जरी का बिल्कुल ज्ञान नहीं था उस समय भी 
भारतवर्ष के चिकित्सक शाल्य-शालान्कर्म बडी ही सजीदगी से करते थे । जैस)-- 


“५ [गा काच्फर 24०0 56व ॥ग्र8॥078 09७:४४0॥8 जला ॥ए4ए5 
ए्शशभ॥९१ एग|द्रा०जा ६0 ४ 066: थ्याते जता 6एका प्राढ परणणुव्णा$ 
लिया प0॥ प्रोढ्या छाधी 5णफांफ० म॥ धर 507 तर पांड ००प्रापए,! 


--४.४.)४॥,ए,. 


भायु इसी विद्वान ने पुन: लिखा है कि यदि प्राघुनिक चिकित्सक अपनी वर्तमान 
चिकित्सा को छोड़कर चरक के सिद्धान्तो के भ्रनुकुल चिकित्सा प्रारम्भ करें तो चिकित्सक 


के सामते चिकित्सा कार्य का भार संसार में बहुत कम हो जावे भौर जीरो रोग भी कम 
संख्या में मिलने लगेंगे ।” 


इस प्रकार के कई उदाहरण देते हुये झापने वंद्यों को भ्रपत्ती चिकित्सा में अ्रनुसंघाना- 
स्मक प्रणाली अपनाने का भ्रनुरोध किया । 


एक तश्फ तो आपने वैद्य समाज को इस त्तरह तैयार किया किया भौर दूतरी तरफ 
प्रापने राजस्थान सरकार को भी सन्‌ १६५१-५९ के सन्न में तहत्तर राजस्थान सरकार हारा 
संगठित प्रायुवेंद बोर्ड के समाप्ति पद से तथा १६६० में स्टैडिंग बोर्ड के उपसभापति पढ़ से 
झ्ायुवेद चिकित्सा के प्रसार, विकास व समुन्नति के लिए महत्यूरं सुझाव दिये। जोधपुर के 
सांडाफलसा में जो भायु्वें दिक भौषधालय चल रहा है उसकी शुरुभात भी सन्‌ १६४२ प्र 
प्रापको प्ररणा से दी हुई है भौर श्रापने वहाँ भॉनरेरी चीफ व्यवस्थापक्क (क्रिजिवियन) के 
हप में कुछ समय तक कार्य किया | चिकित्सा क्षेत्र के बाहर व्यक्तिगत रूप से ब्राप संगीत, 


लित्रकारी व यात्रिक विधा में भो सिद॒हस्त हैं ऐसे विद्वान भन्रीषी के कार्यों' के प्रति कृत« 
जता प्रकेट करता नागरिकों का परम क्तंव्य हो जाता है। 


१२२ धी उदयाशिनन्दत प्र॒त्य 


इसी विचार से प्रेरित होकर माननीय (भ्रथ॑मन्त्री) राजस्थान सरकार, धो मथुरादास 
माथुर साहब के तत्वावधान में एक सम्पादक-मण्डल का श्रायोजन किया गया है जिसका 
एक प्रेनानो (सम्पापक) मैं भी हूँ। यह सम्पादक-मष्डल माननोय श्री गुरांसाहब का ' ताग- 
रिक प्रभिनत्दन करता हुआ उनको सेवा में एक विश्ञाल ध्भिनन्दन द्वल्थ-भेंद करते: हुवे उनकी 
सेवाओं के प्रति कतज्ञता प्रगट कर रहा है'। हि 


इस अभिननदन ग्रंथ में श्री गुरांसाहव के चमत्कारिक एवं सिद्ध प्रयोगो के प्रकाशत के 
साथ-साथ आायुवेदमी षियो द्वारा दीर्घायुप्राप्ति के साधन, श्रायुवेंदीय त्रिदोष सिद्धास्त एवं 
कीटाणुवाद, भ्रायुवेंदीय पंचकम चिकित्सांपद्धति श्रादिः महत्वपूर्ण विषयों. पर-लेख लिखे 
गये हैं जो भायुवेंद छात्रो को प्रालोच्य ग्रथो का कार्य सम्पन्न फरने में सक्षमः हो सकेंगे। 
झौर जनता को रोग्रों के चमत्कारी प्रयोग जो भ्रव तक जनहृष्टि से बाहर थे, देखने को 
व प्रनुभव में लाने को मिल सकेगे । यदि इस प्रका्षत से भ्रभीष्ट की सिद्धि हुई तो सम्पादक 
मण्डल अपने को कृतकत्य समभेगा ! 


जय आयुर्वेद ! 


दो पुष्प 


श्री राम चरण विन्द, सदा सुहागे। 

उदय भान्‌ भ्रश्ञान सदा ही भागे ॥ 

दे है गुरू जगत गौरव साज्‌ जिनका । 

भ्रायु सदा वेदव्य बढ़ाव मनका 

उदय भानु हित महा, मन्त्र का सबल प्रचारक | 
'चन्द्रां हृदय से एक एक' जन का उपकारक ॥ 

सत्य भाव से विदव बच्चुता का श्रनुरागी । 

सकल सिद्धि-सबव॑स्व स्व-गत सच्चा त्यागी ॥| 

सच्चा त्यागी एक मार्ग में जुट जावे। 

आ्रानन्द ब्रह्म का धार, ज्ञान में श्रायु बितावे ॥। 

वही वेदों का भ्राधार, घार मत रथ वाणी | 

हिव्य ज्ञान परिवार कार्य की कुशलता पाणि॥ 

है शरण-दायन देव, करते सब का त्राण है। 
भगवन्‌ मातृ भूमि, संतान हम,-भगवन्‌ गृरू लघु प्राण है ॥ १॥ 


धयांस सनोहर ध्यास 
राब.ड.मा, विद्या मन्दिर 
बाड़मेर 


(जोधपुर) 


४ध७०७#४४७४ 
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कुछ दिन पहिले कई दिनों से हमारी तबियत भ्रस्वस्थ रहने के कारण 

_ चिकित्सा के लिये श्री चाणोद गुरांसाहब को मैंने जोधपुर से बुलवाया। इनके 

३ ही ४ रोज के इलान से हमें काफी लाभ हुआ, किन्तु इसी दरमियान में 
मलिगनेण्ट मलेरिया का घोर प्रटेक हुआ । 


उत्त समय आपने बिना किसी डाक्टर अथवा वंच्च की सलाह लिये श्रकेले, 
जि दक्षता व मुस्तेंदी से हमारा इंलाज: किये, स्वंथा सराहनीय *है । 


जिस प्रकार श्राप श्रायुवेंदिक अ्रनुभव से परिपूर्ण हे उसी प्रकार राजभक्ति, 
स्वामिभक्ति श्रीर परोपकार की मात्रा भी आ्राप में सर्वधा पाई जाती है । हमें 
इस वात का भत्यक्त गये है कि हमारी जन्मभूमि (जोधपुर मारवड़) में ऐसे 
रत्न मौजूद हैं। ईइवर हमशा भश्रापको यज्ञ दे । 


धिप्राध पाता! 
7009प्ताआर 
४ ४7४॥ (२९७४) 
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एज णि [प्रदाए8 ॥ा। (िशणाएक 
008/08: 


श्री उदयाभिनन्दन-हीरक जयन्ती भप्रन्थ 


खण्ड ९ 


पू्यपाद महोपाध्याय वैद्यावततस प्राणाचार्य, भ्रायुरवेद-मार्तण्ड राजमान्य राजवेद् ५० उदयचन्ध भद्दारक द्वारा 


मूत्र व नाड़ी - परीक्षा 


(संशोधित व भ्नुवादित ) 


मृत्र - परीक्षा 


भ्रतः पर प्रवक्ष्यामियन्मूत्रस्य परीक्षणम्‌ । 
येन विज्ञात मार्ेण सर्व॑रोगानप्रलम्यते ॥॥१॥ 
भ्रव हम मृत्र-परीक्षा लिखेंगे जिसे जान लेने पर सब प्रकार के रोग-स्थिति का 
ज्ञान हो जाता है ॥१ 
पर्चात्तुरजनीयामे घटिकानां चतुष्ठये । 
उत्थायरोगिण वेद: मुनोत्सग च कारयेत ॥२॥ 
रात्रि के पिछले पहर चारघड़ी के तड़के रोगीको उठा कर मृत्र करने के लिये कहे ॥२ 
ग्रादयधारां परित्यज्य मध्यघारासमुखूवम्‌ 
स्वेतकाचमयीस्थात्यां धत्वा मृत्र' परीक्षयेत्‌ ॥३॥ 
मृत्र की पहिली घारा फ्रेक कर मध्य धारा के मृत्र को सफेद काच के बर्तन में रख 
कर परीक्षा करे ॥३ 
भास्करोदयवेलायां प्रकाशेस्थानकेसमे । 
लोअपित्वा पुनः सम्पक ततो मृन्न' परोक्षयेत्‌ ॥४॥ 
सूर्योदय हो जाने पर समस्थान पर वर्तव रख कर ब्तंन के मूत्र को खूब हिलाकर 
मूत्र की परीक्षा करें ॥४ 
तृणेनादाय तैज्नस्थ बिदृमृत्र प्रपातयेत । 
जायते वृद्वृदाकार; विकार: सो$स्ति पित्तजः ॥५॥ 
| तृथ से तैल बिन्दु लेकर मूत्र में डाले। यदि तैल बिन्दु का बुद बुद हो जाय तो विकार 
पित्त से पैदा हुआ है यह समझो ॥५ 
। ब्वेतघारा महावात पीतघारात्दाज्वर, । 
रतधारा दीघ॑ रोगी मरणं कृष्ण धारया ॥६॥ 


यदि मूत्र का वर्ण (धारा ) सफेद रंग की हो तो बात व्याधि से पीड़ित है। 


किक 


पदि धारा पीत हो तो ज्वस्वाला है तथा लाल वर्ण की धारा होने से बहुत दिन का 
बीमा रे ह्ः 
परमार तथा काछी घारा होने पर मुमुर्प समके ॥।६ 


रे श्री उदयाभिनस्दन प्रत्य 


स्निग्धं च ह्यामल छाया वात मूत्र परीक्षयेत्‌ । 
तारिकामुपबध्माति तंलबिन्दुयुतंतथा ॥७॥ 
मूत्रे इलेष्माण जायेत समंपल्वलवारिणा । 
स्निग्ध (चिकना) श्यामवर्ण वात से, तेल बिन्दु की तारिका पित्त से कफ वृद्धि से 
मृत्र का वर्ण तालाब के जकछ के समान स्वच्छ होता है ॥७ 
मृत्र गशाकमिलित तँलबिन्दु प्रजायते । 
मृत्र वे पित्तमांस्ते ॥ 
उत्क्षिप्ते तैलबिन्दृस्तु चतुदिक्षुविसपंते ॥ध॥। 
जब तैल बिन्दु मृत्र के साथ मिल जाती है, या तेल बिन्दु मृत्र में चारों भोर फल 
जाय तो वात पित्त की विशेषता जानें। 
सौवीरेण सम शस्तं मातुलिग समग्रभम्‌। 
पानीयस्य सम॑ मूत्र' विपाक रहित भवेत्‌ ॥१०॥ 
सुरमा के समान या विजोरे के समाच या जल के समान क्रम से काला, पीला, रवेत 


वात पित्त कफ से हैं । 
कफात्पल्वलपानीय तुल्य॑ मूत्र प्रजायते। 
रबतवातेनखत स्थात्‌ कौसूंम पित्ततोभवेत्‌ ॥!१॥ 
कफ से मूत्र तालाब के जल के समान तथा रक्त तथा वा; ते लाल वर्णो का 
तथा पित्त से कु भ के फूल के समाव होता है । 


गुड्ह्लततमारक्त मृत्रमालोकयते यदा। 
चहतितदमारक्त चिन्हृतल्लिगवेदना ॥१३॥ 


बातशलेप्मवशासमुत्न तक्तुल्य॑ प्रजायते । 
जलोदरसमुद्भूत मूत्र, घृत कंणोपमम्‌ ॥३॥ 


४० 


यदि छाछ के समान मूत्र हो तो वात कफ से समझें तथा जलोदर रोग में मूत्र पी 


के प्मान होता है ॥१३ 
वात ज्वर समुद्भूत मृत्र' कुकुमपिजरम्‌ । 
मलेत पीतवर्ण च बहुलच प्रजायते ॥१४॥ 
बात्वरी का मूत्र कुकुम के समान तथा गाढ़ी भल पे पीतवर्ण का होता है ॥१४ 


निरामेण शरीरेण श्वेत मृत्र प्रजायते । 
श्राम बात व शान्मूत्र तक़तुल्य प्रजायते ॥११॥ 
प्रामरहित पुरुष का मृत्र सफेद उतरता है परस्तु श्राम वात के कारण मृत्र चले 


तुल्य होता है ॥१५ 


मूत्र- परीक्षा ३ 


पोत् मित्य॑ प्रजायेत मूत्र पित्तोद्भवं तथा । 
समघातो: पुनः कृप जल तुल्य॑ प्रजायते ॥१६॥ 
पित्त से मूत्र का वर्ण पीला होता है तथा समधातु पुरुष का मूत्र कृए के जल के 
समान होता है ॥१६ 


ऊध्व॑ नीलमधोरक्तः रुधिरेश प्रजायते। 
रक्त इलेष्म वक्षान्मूत्र' ससाध्य मृत्र उच्यते ॥१७॥ 
मृत्र में ऊपर नीली तथा नीचे लाल भाई रक्त-अ्रकोप पे होती है तथा रक्त व कफ 
का मृत्र साध्य कहा है ॥१७ 
पीतवर्ण' यदा पश्यच्मृत्र बुदबुद सयुतम्‌ । 
तदाप्यसाध्यं माकष्ट मुत्र' बेच कवेदिश्ि: ॥१5॥ 
पीले रंग का बुदबुदों के साथ मूत्र होने पर उस बीमार की स्थिति असाध्य या कष्ट- 
साध्य समभें ॥६८ 
प्रजीशानभवेस्मृत्र धवेतं वा पीत दारुणम्‌ । 
झजा मूत्र सम मूत्र भ्रजीण ज्वर सन्निमम्‌ ॥१९॥ 
श्रजीर्ण से रोगी का मूत्र सफेद, पीला, या अनेक रंग का बकरी के मूत्र के समान 
होता है ॥१६ 
मूत्र च कृष्ण ध्वेत च क्षय रोगस्य कथ्यते । 
मुश्नमसाध्यक ज्ञेयं भंषत नव कारयेत्‌॥२०॥ 
काला और सफेद वर्ण का मूत्र क्षय रोग मे हो जाता है भ्रतः ऐसा मुत्र देख कर 
इस प्रकार के रोगी को चिकित्सा न करे ॥२० 
नीले स्निग्ध यदा मृन्न भाजने यत्र दृश्यते । 
प्राह्रेच विहारेचोदरदद्धि मेवत्त दा ॥२१॥ 
जब पात्र में रखे हुए मूत्र का वर्ण नीला व चिकना दीखे वह रोगी उदर वृद्धि का है 
यहू मानों ॥२१ # ह 
उध्वंनीलमधोरक्त मृत्रं च रोगिणस्तदा | 
पित्तप्रकृति साज्ेया सनिपातस्यलक्षणम्‌ |।३२॥ 
ऊपर नीले रंग का तथा नीचे लाल भाई वाला मृत्र का रोगी पित्त बद्धितम संनि- 
पात का जानें ॥२२ 
य दोक्षरस प्ंकाशम श्रामवातेन जायते। 
रक्तमध्य वशास्मृत्र ज्वराधिवयस्य लक्षणम्‌ ॥२३॥ 
श्रामावात से मूत्र ईख के रस के समान होता है तथा तेज बुखार में लाल रंग का 
होता है ॥२३ 


ढ़ श्री उदयाभिनस्थन प्रस्य 


प्रचुर नीलवरणां च॒ मूत्र' पाणान्तकृद्धवेत्‌ । 
कृष्ण बाहुल्यजानोयस्संन्िपातस्य लक्षण ॥२४॥ 
गहरे रंग का नीला मूत्र रोगी का मरक बताता है तथा काला भ्रधिक रंग मृत्र का 
होने पर रोगी को संनिपात समझना चाहिये २४॥ 
पोतं तथा परिच्चायं दृष्णु बुदबुद संयुतम्‌। 
मृत्र' प्रसूति दोषेण संशयो नात्र कइ्चन ॥२५॥ 
पीली छाया वाला या काली छाया वाला बुद बुद युक्त मूत्र प्रसृत्ि रोगों में 
होता है ॥२५ 


श्रापीत रत फेनाइ्थ' इक्षुरसरसोपभम्‌ । 
पित्ते कफेपलले मृत्रे निरामे च ज्वरीभवेत्‌ ॥२६॥ 


पीला या लाल मूत्र, जिपत पर बहुत भाग हो, तथा ईख के रस के समान पित्त. 
कफ, तथा वायु द्वारा निराम ज्वर में होता है ॥२६ 
नीलमंत्रुसितः पीतः रक्षः वायु प्रकोपतः । 
एहीत्वा रोगिशो मृत्र' सूय॑ तापे सिघारयेत्‌ । 
तस्य मध्ये क्षिपे त्तेल तन्मूत्र' च परीक्षयेत्‌ ॥१॥ 
रोगी के मूत्र को लेकर धूप में रख कर उसमें तेल की बूद डाल कर परीक्षा 


करें ॥१॥ 
यदा विकाद्प्राप्नोति तदासाध्य भविष्यति | 
बिन्दुस्पेण मध्याध्येतु श्रसाध्यचविनिदिशेत्‌ ॥२॥ 


जब तैल भूत्र पर फैल जाय तो रोगी साध्य है श्रौर यदि बिन्दु रूप में रह जाय तो 


प्रसाध्य समझो ॥२॥ 
पूर्वस्पांच>' ते विन्दू तैंल प्रसारतो यदि । 
न चिर वद्धते रोगी 
दक्षिणों जायते बिन्दु ज्वरभावी भवेत्तदा 
दिनैक॑ जीवित तस्य मृत्युस्तस्य 'न संशय: । 
बारुणे च यदा बिन्दु प्रसरेत्त तदा श्र वम्‌ | 
रोगिणो रोगहानिः स्यादायुवु द्विमवाप्तुयात्‌ । 
उत्त रस्या यदा बिच्दू तंलस्य प्रसरेत्तदा | 
प्रारोग्यंचतदानून ननुचस्य न संशय ॥ 


पौलती हुई तेल बिन्दु युदि पूर्व दिश्षा में बढ़े तो बहुत काल तक रोग बढ़ता रहे । 
| दक्षिण,» एक दिन जीवन | 
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7, # ॥ | परिचिम ४. # स्वस्थ होवे | 
» उत्तर , » आरोग्य लाभ । 


ईशाने तैल प्रसरौ जायते यदि रोगिण+। 
जीवित मासमेक तु पदचाद्यातियमालये ॥ 
श्रार्तेयां जायते बिस्दू तैलस्य प्रसरेद्यादि। 
तस्योषध न कत्तंव्य निश्चय तद्विनिश्यति । 
प्रसरो जायते तल नैऋ त्या दिशमात्रितः। 
चिर क्रीडा करोतीह 
म्रामयन्पर्सिवंत्र दृष्धा 
न जीवति प्र्‌व रोगी यदा सर्वज्ञ भगठोनभ ।- 
यदि तैल ईशान कोण में फैले तो एक माह का जीवन । 
रा भाग्नेय # # # असाष्य। 
# ह गये » # » सीध्य। 
तल बिल्दुय॑दा मत्र चालखणी सदृशो भवेतू। 
प्रेतव्यंतरतो दोषो प्रूव ज्ञेयोविचक्ष्ण ॥ 
जब तेल को बिन्दु में चाछणी के समान छेद हो जाय तो उस रोगी को भृृत-प्रेतादि 


का दोष जाने । 


/ग १8। ॥) 


शख चक्र गदाधारं तोमर फरणासं तथा । 
शस्त्र खड्ध धनुदंप्ड उ्मसान च भवेत्तदा: ॥ 
हंस कारइसंपूर्ण तडागो दृश्यते यदा। 
पद्म रूप फलाकार तल बिल्दू सुख प्रभम। 
जब मूत्र में तल बिन्दु की भ्राकृति में शख, चक्र, ग॒दा, तोमर, त्रिशुल, तलवार, धनुष, 
दण्ड भ्रादि दीखें तो रोगी की हालत खराब समभनी चाहिये । 
परन्तु जब हंस तथा कारंड पक्षियों द्वारा सुशोमित तालाब के समान प्रतीत होवे था 
कमल को ग्राकृति का हो या फल को श्राकृति का हो तो साध्य जानें । 
सर्वदा सकल॑ गात्र' प्रासादं गज चामरे। 
छत्र' च तोरणाकारं तंलबिन्दू चिरायुषम्‌ ॥ 
जब तेल बिन्दु मनुष्य की श्राकृति मे या मकान, हाथी; चवर, छत्र, तोरण-आकार में 
प्रतीत हो तो रोगी को दीघे श्रायु वाला समझे । 
तेल मध्ये त्रिकोशांगे युत्र संजायते यदां । 
शाकिती गोन्रजा देव्या दोपह्यय समप्रभम ॥ 
जब तैल बिन्‍्दी के भ्न्दर त्रिकोण भ्राक्ृति में हो जाय तो रोगी को इन दोनों देवियों 
शाकिनी तथा गोत्रजा द्वारा गहीत समझे । 


श्री उदया भिननन्‍्दन भ््न्ध 


पूर्वस्था बडध॑ते शू य॑ तस्य दोष: कुलोड्भव: । 
दक्षिणस्या दिशि भर गे चडाल व्यंतरों मवेत । 
पदिचमायांदिशिदोष: धिश्यों क्षेत्रपालज:। 
उत्तरस्थादिशि श गे गृह पूववु पुदगलः । 
तेल बिन्दु में शिखर को श्राक्ृति पूर्व दिशा में बढ़ें तो उसका दोष खानदानी जानें, 
तथा दक्षिण दिशा की ओर बढ़े तो चाडाल ध्यंतर का समभें । परचम दिशा में बढ़े तो 
क्षेत्रपाल का दोष जानें, उत्तर दिशा को तरफ शिखराक्वृति बढ़े तो पुद्मल दोष जातें। 
श्रपुज्य कुश्ते पूजा ज्ञातव्यं च चिकित्सक 
ईशाम्यां विदिश श्र गे शिधिशोकोतरी भचेतृ ॥ 
तथा ईशान की श्रोर शिखर बढ़ने पर शीकोत्तरी दोष मानें तथा वँद्यों को इनकी 
पूजा श्रादि का ज्ञात प्राप्त कर इन्हे प्रसन्न किया जाय । 
मूत्र मध्ये यदां तेल मस्तकद्रयसंयत्तम । 
हयो वितरयों दोषो ध्रूर्व ज्ञयों विषक्षणोँ: । 
जब मृत्र में डाले गये तैल बिन्दु से दो शिर की प्राकृति मालूम होवे तो दो व्यंतर 
का दोष समभता। 
तैलविदुर्यंदा मूत्र मंडल मध्यते अ्रूवम्‌ । 
निर्दोवं च तथा भोयमीषधर्च वकारबेत्‌ ॥२॥ 
जव तैल विद में मंडल वधे तो उस रोगी को निर्दोषि समझ कर चिकित्सा करे । 
तैलबिदुयंदा मूत्र विकाशं कुते स्वयम्‌ | 
स्वरुप ततय वक्ष्यामि शुभावुभमचिकित्सके: ॥ 
जब तेल बिन्दु श्रपने श्राप ही फैले उसके शुभ भ्रशुभ स्वरूपों को कहता हैं। 
विकसति हँलः कुर्म सुरभि खर जंबुकम । 
करमंमडलेप्वन्तः प्रधाध्य चव लक्षयेत्‌ । 
यदि उसमें हल, कच्छुप, गाय, गधा, सियार व हाथी भ्रादि की श्राकृति हो तो 
पसाध्य जानें । 
द्विपय॑ चतुष्पथवा विपथ दृहयते पुनः ! 
एक पथ यदा बिंदू मरण कवितो बंध। ॥ 


प्रगर उस बिन्दु में दो रास्ते, तीन रास्ते या चार रास्ते भ्रथवा एक ही रास्ता 


सीधा बना हुआ सा दीखे तो निश्चित मृत्यु जाने । 
तरो वा शीष॑हीनों वा गानहीनों तर्थव च॑। 


एतेश्पविर्भदेन ध्रुव मृत्यु विजायते ॥ 
यदि तैल बिन्दु मनुष्य की धड़ शिर रहित या केवल सुण्ड श्रंग र 
उस मनुष्य की अवश्य मूर्यु समझे । 


हिंत प्रतीत होवे तो 


नाड़ी-परीक्षा 


उत्तावला तथा लंबा मंदा शुभतरातथा। 
स्थुला च कठिता शीघ्रा मृद्दी रौद्रा प्रकीतिता: ॥ 
लम्बमान, मंद, गरुभ, स्थूछ, कठित, शीत्र, मूढु, रोड श्रादि नाड़ी को गतियें 
होती हैं। 
सामा निरामप्रत्युत्रा ज्ञातव्या' ताडी लक्षण: । 
त्रिविध॑ चिन्तयेत्पराज: ततः कर्म समाचरेतू ॥ 
प्राम लक्षणों वालो, निराम लक्षण, तथा श्रत्यग्र लक्षणों वाली तीन प्रकार के लक्षणों 
पे नाड़ी का विचार करना चाहिये। उसके पश्चात्‌ ही चिकित्सा कर्म करें। 
मंदा स्पन्दति शआ्ाहारे कफेतव परिपूरिता। 
बहुदाह करी रक्तात्लावयंति विशेषतः॥ 
भोजन कर लेने के तुरन्त पक्चात्‌ या देह में कफ दोष को वृद्धि की श्रवस्थ। में 
नाड़ी की गति मंद रहतो है। परन्तु रक्त से (रक्त दोष से) बहुत ही दाह करती हुई 
भ्रधिक उछला करती है । 
ग्रादो व वहते पित्त मध्ये इलेष्मा तथंव च। 
प्रंते प्रभजनं प्रीक्त ज्ञातब्यं तु चिकित्सके:॥ 
नाडी के पहले पित्त, मध्य में कफ तथा अन्त में वायू कहा है, इसका ज्ञान सुचारु 
रुप से जाने । 
वाताधिके वहेद्वाग्ग्रे मध्ये बहुति पित्तला। 
ग्रते ब्लेष्मा भवेज्नाड़ी सन्तिपातानिदोषणा ॥ 
पाठान्तर में यह भी बताया है कि वायु को ग्रधिकता से श्रग्ने श्र्थात्‌ पहले तथा पित्त 
की मध्य में इलेष्मा नाड़ी अन्त में तथा सब साथ प्रतीत होने से सन्निपात जानें । 
उपरोक्त इलोक तथा इस इलोक मे वेपरीत्यता आतो है श्रतः निश्चयात्मकता नहीं 
मालूम देतो तथा विद्यार्थी को संदेहकारक है भ्रतः इसके लिये निर्णायक लक्षणों की आवश्य- 
कता होती है-- 
वातान्नाडी प्रग॒स्‍्भाच बहुते कफ संयता। 
वात 


नाडो-- वाडो घत्ते मरुत्कोपे जलोका सर्पयोग॑तिस। 
वाताधिके भवेत्राडी प्रव्यक्ता त्जनौतले॥ 
वांताद्करगत्तिनाडी 


ष श्री उदयाभिनन्दन प्रन्य 


नेत्र-- रोदे रुक्षे च धुन्नान्त नयनेतस्य चंचले। 
तथाभ्यंत्र कृष्णामे भवति वातरोगिणों ॥ 
नेत्र स्पातवनादुक्ष धृम्रवर्ण तथारुणम्‌। 
कोटरांतप्रविष्ठे च. तथातथ्यविलोकते । 


मुख-- वातकोपे मुख रुक्ष तथा वक्‍त गत प्रभम्‌। 


जिह्ला-- वातकोपे प्रसुष्ता च स्फुटिता मधुरा भवेत्‌। 
सत्तावरॉनहरिता जिह्मा लाला प्रमुचति। 
शाकपतन्रप्रभा रुक्षा स्फुटना रसनानिलातू। 


मूत्र वाते तोयसमं रुक्ष बहुतरं भवेत्‌। 


पारुष्य संकोचनतोद शूलाः श्यामत्वकंपत्वमथांगपीडा । 
सुप्तत्वशीतत्व खरत्वशोफा कर्माणिवायो: प्रवदन्तिज्ज्ञा । 
न वातेन विना पीड़ा 
बात॑ स्नेहेन मित्रवत्‌ 
वात नाश्ाय मह नम्‌ 


स्निर्धोष्ण. स्थिरवृष्यवल्यलवणस्वादाम्लतैलातपः । 
स्‍्तानाभ्यंजनवस्ति मांसमदिरा संवाहतमंदेन । 
ह स्मेहस्वेदनिरहनद्यशयनास्थानोपनाहा दिक: । 

पानाहारविहारभेषजमिद वायोः प्रशाति नयेत्‌ | 


भोजन-पान, बिहार में स्तिग्प, उष्ण, स्थिर, वृष्य, बल्य, लवण, मठ, ग्रम्ल, रस, 
तैल, धूप, बस्ति, मांस, सुरा तथा सवाहन मर्दन, स्नेह, स्वेदत, निरुहण, शयन, ग्रास्थापन्न, 
उपनाह भ्रादि वायु को शान्त करते है । 

वायु--नाड़ी की गति जोंक या सप के समान तथा वैद्य की त्जनी के नीचे टेढी 
गति से अनुभवित होती है। 

नेत्र--भयानक, रुखे, धूम्रवर्ण है भ्रन्त में, लाल वर्ण के, चंचल, भ्रन्दर को धंसे हुए, 
कालिमा लिये प्रतीत होते हैं। 

मुख-रूखा, प्रभाहीन प्रतिभाषित होता है । 

निव्हा--पोई हुई, फटी हुई, मधुर, ढीली, हरे वर्ण की लालाश्रा 
शाक के पत्ते के समान खर, झखी होती है । ह 

मुत्र-जल के समान, रुखा तथा बहुत होता है। 


व करने वाली, 


नाड़ी - परोक्षा & 


बातकर्म--वायु के बिता पीड़ा नहीं होती है । 
वात चिकित्साकृ-मित्र के समान वायु को स्नेह से जीतें। वायू को नष्ठ करने के 
लिए मर्देत करे । 
पित्त 


कुलिंग काक मंडुक गति. पित्तस्य कोपतः। 
पित्ते व्यक्ता मध्यमायां 

उत्फुल्ला पित्तगा भवेत्‌ 

चपला पित्त वाहिनी 


नेत्र-- पित्तरोगे तु पीताभे नीले घा रकतवरणके। 
संतप्ते भवतो दीप॑ सहते नावलोकितम्‌ । 
हरिद्रांसडवर्ण! च रक्त वा हरितं तथा । 
दीपदषि सदाह च नेत्र स्थातित्तकोपतः। 


मुख- पिकत्तकोपे भवेद्रवतं पीत वा परितप्तकम्‌। 


निह्का-- पित्तकोपेतुरक्ताभा तिक्‍ता दरधेव जायते। 
जिद्ठा दाहान्विताबद्धा कंटकरिव स्वतः । 
रक्ताश्यामा भवेत्ित्तात्‌ 


मृत्र-- रक्तवर्ण भवेत्पित्ते पीतं वा स्वल्पमेव चे 


भ्रम मुह मुखशोष स्वेदसंताप मूर्च्छा 
मुख नयन खरत्वग मूत्र विदपीतता च। 
प्रलप)रमतिसारध्चारुचिश्च ज्वरद्च | 
तृबतिशिक्षिरतेच्छा पित्तरोगत्य लिगम। 


शिरोरतिप्रमोमूर्छा प्रतलापो रक्तमुत्रता । 
मुखे कट्वक्षिदाहर्व पित्त कोपस्य लक्षणम्‌। 

न पित्तेन बिना भ्रमः 

न पित्तेत बिना दाह: 

जामात्रावत्मदायोज्यं पित्ते मधुर शोतलम्‌। 

स्तान॑ च पित्त नाशाय, 

तिवत॑ स्वादुकषाय चातिपवनच्छाया निशाव्यंजनम्‌ 
ज्योत्त्ताभूगृहवास वारि जलज स्त्रीगात्रस्पर्शनम । 
सपि क्षौरविरेकसेक रुधिरक्षाव प्रदेहादिकम्‌ नं 
पानाहारविहार भेषजमिद पित्त प्रशान्ति नयेत्‌ । 


१० श्री उदयाभिनन्दत प्रस्थ 


पित्त 


नाड़ी--कुलियग, कौए, मंडूक जानवरों के समान उछलती हुई चंचल मध्यमा भंगुल्ी 
को छूती है । 

नेत्र-पीले, नीले, या लाल तपे हुए दीपप्रकाश् को नहीं सहन करने वाले जलननयक्त 
होते हैं । रे 

सृख--पीला, लाल, तपा हुआ । 

जिह्वा-लाल, तिक्तरसा, जलीहुईसी दाहयुक्त, चारों भ्रोर कांटों से व्याप्त श्याम- 
वर्ण की । 

मृत्र- का रंग, लाल, पीला, व थोड़ा भ्रम, दाह इसके मुख्य परिचायक हैं । 

पित्त के उपक्रम जंवाई के समान मधुर व शीतल प्रयोग में लावे। खासकर के स्तान | 


कफ 
हँसः पारावत गति धत्ते ब्लेष्म प्रकोपतः। 
तृतीयांगुलिगाकफे 
कफान्मंदगतिशेया 


स्थिरा इलेप्मवर्ती प्रोकता 


मेत्र-- ज्योतिहीने वर शुक्लकलें च जलपूर्णों च गौरवे । 
मंदावलोकने नेत्र भवतः कफ कोपत:। 
चक्षुब॑लासबाहुल्यं॑ स्विग्धं स्थात्सलिलप्लुतम्‌। 
तथा घवलवरणं थ ज्योतिहोनं बलान्वितम्‌। 


मुख-- कफकोपे गुरु स्विग्धं भवेच्छूतमिवाननम्‌ । 

जिह्वा-- कफोदये भवेज्जिल्ठा स्थुलां गुर्वी विलेपनी। 
सुस्थुलकटकोपेता क्षारा बहु. कफावहा 
लिप्ताद्धि घवला कफात्‌ 


मृत्रं--  कफे इवेतं धन स्निर्ध मूत्र संजायते ध्रूवम्‌। 


प्रंगस्प गोरवमपाट्वमंतरम्नेः 
उत्तलेशताच हृदयस्य मुखे प्रसेकः । 
प्रालस्यमास्यसधुरत्व मकांडकस्यु 
रापांडुतानयनयोरतिरोमहष। । 

न व एलेष्मविनाच्छदि 

न छदि रसवर्जिता 

न मृत्यु: इलेष्मवाजिता 
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रक्ष क्षार कषाय तिलकटठक व्ययामनिष्ठोवनम्‌ । 
स्त्री सेवाध्वनियुद्धनछागर जल क्रीडा पदाधातनम्‌ । 
धृमात्युष्णाशिरोविरेक शमन स्वेदोपवासादिकम्‌ । 
पान हारविहारभेषजमिदं इलेष्म प्रश्वान्ति नयेत्‌ । 
कफ दुर्जनवत्तोदक्षणः 
वबसन कफताशाय 
कफ 
नाड़ो--हंस व कबूतर के समान बहुमन्द स्थिर तीसरी अ्रंगूली श्र्थात्‌ अवा- 
मिका को प्रतीत होने वाली । 
भेत्र-सफेद, श्राभा रहित, डबडबाये हुए, भारी । थोड़े देखने वाले। 
मुखर--चिकना, शोथयूक्त । 
नजिहा--मोटी, भारी, सफेद रंग से लिपी हुई, मोटे २ कांटों वाली, क्षाररस बाली, 
बहुत कफ को रखते वालो, सफेदी से लिपी हुईं । 
मृत्र-सफेद, गाढ़ा, चिकता । 
सन्निपात 


लावतित्तिरि वर्तीर गन संनिपाततः। 
भ्रंगुलीत्रितयेषपिस्यात्‌ प्रव्यक्ता संनिपातत:। 
सनिपातादतिद ता: 
नाड़ी-लाव, तीतर, बटेर की गति के समान श्रति वेग से तीनों पंग्रुलियों में स्पृष्ठ 
होने वाली । 
तेत्न-- तन्द्रामोहाकुले द्यामे निभुग्ने रौक्ष्य रौद्रके। । 
रक्तर्मों च भवतो नेत्रदोषत्रयोदये । 
त्रिदोष दृषित नेन्ने मत्तमग्ने भू भवेत । 
त्रिलिगे सलिलज्लांवि प्रास्तेनोन्मीलयत्यपि। 
नेत्र-तद्धा मोह से व्याप्त स्याम वर्ण के खुले हुए, रुखे भयावने, लाल रंग के मत्त, 
अश्रुवाही, तथा किनारे पर खुले । 
परिदधा रबरस्पर्शा कृष्णादोषब्रयाधिके | 
बिह्रा -जली हुई, खुरदरी व कालो होती है । 
संनिपातेनस्य 
एक दृहत्याः फलपिष्पलीक शुण्ठीयु्त चुणामिद प्रशस्तम्‌ । 
भ्रध्मापयेद््राण पुटेतिसंज्ञा करोतिसंज्ञा विनिहस्ति मुच्छाम । 
बड़ी कटेरो के फल की पीपर व सोंठ को पीस कर नाक में फके | 
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उद्धुलन 
कटफल श्वृगवेरं व मागधी मरिचानि च। 
मांतुलानी करणामूल्॑ कुष्ठ कौलंजनं तथा। 
एतेषां सुक्ष्मचुरोंब्च सर्वागमर्दन॑ कृतम्‌। 
प्रस्वेदें संतरिपातं व ज्वर इलेष्माविनाशनम्‌। 
कायफल, सोंठ, पीपर, काली मिरच, 
स्तोकपात कफे नष्टे पिच बहुति दारुणम्‌। 
पित्त प्लाबं विजानीयातू भेष॑ज॑ तस्य कारयेत्‌ ॥ 
कफ के थोड़ा कम या नष्ट हो जाने पर नाडी गति दारुण (अति तीम्र) हो जाती 
है। जिसे पित्तप्लाव नाड़ी संज्ञा कहते हैं उसकी झोषधि चिकित्सा करें। 
भ्रत्युभ्रा वहते वाता त्कफस्य कंठ संयुततः। 
नप्ठ पित्ते घ नाड्यां च संनिपातो विधीयते॥ 
वायु से जब नाड़ी की गति श्रति तेज हो जावे, कफयुकत कंठ हो तथा पित्त कम हो 
तब नाड़ी संत्ीणत की हो जाती है। 
स्कन्धे च स्पंदने नित्य पुनलेगरति चांगुलीः। 
श्रसाध्या सा विनिदिष्ना नाडी दुरेण वर्जयेत्‌ ॥ 
जिस रोग में स्कंघ प्रदेश में ताड़ो की फड़कन अंगुली पर लगे ऐसा रोगी ग्रसाध्य 


होता है । 
वात पित्त कफ्राइचेव यस्पेकत्व समाश्रितः। 
तस्य मृत्युविजानीयात्‌ इत्येवे नाडी लक्षणाम्‌॥ 
बात पित्त कफ जिस पुरुष में एक साथ हो गये हों ऐसा सनिपात रोग को नाड़ी 
प्रसाध्यता बताती है । 
स्वभावात्तरला दीर्ा क्षीघ्रात्पत्त ज्वरों भवेत्‌ । 
शीघ्रमाना च नश्यते मालाजीझं प्रकोतिता ॥ 
तरल स्वभाव को दीर्घा तथा ज्ञीत्रता से चलने वाली पित्त ज्वर को बताती है, 
तथा शीघ्रता मे चलती हुई नष्ठ होने पर जी प्रजीर्ण रोगी जाने । 
इंडा व विंगला पूर्वा सुपुम्धा झंखिनी कुहुः । 
गंघारी गज जिह्ला व नांडो स्यादब्ू लक्षणा॥ 
इडा, पिंगला, सुषुम्णा, शखिनी, कुहु, गंधारी, गजजिह्ना, पूर्वा ये श्राठ नाड़ी के 


लक्षण कहे हैं | 


ताड़ी - परीक्षा रे 


हइंडा च्‌ पिंगलाचैब सुषुम्शा च तृतीयका। 
त्याणां संग्मो यत्य नाड़ी नाम तदुच्यते। 
इंडा, पिगला, सुधुम्णा इस तीनों के संयोग को नाड़ी कहते हैं । 
इडा वातेन विज्ञेया, पिगला पित्तमेव च। 
सुषुम्णा इलेष्मलाचेव भ्यो नाडी उदाहुता ॥ 
इडा को वायु, पिग्ला को पित्त तथा सुषुम्णा को इलेष्मा समझे, श्र्थात्‌ देंह में 
ये तीनों नाड़ियें वात पित्त कफ के स्थान हैं । 
इंप्च ताडी इड़ाचेव मध्यमा पिगलां तथा। 
अधमा इलेप्मलाचंव नाडीनाम त्रिघास्मृता॥ 
इंडा नाड़ो उत्तम, पिंगला मध्यम तथा इलेष्मला श्रधम जाने । 


वात रलेष्मा च पित्त च सा ताडी इृष्ठमुच्यते। 
त्रयो नाडी समाधिक्षु स रोगी यम मंदिरे॥ 


बात, कफ, पित्त एक २ की नाड़ी दृष्ट अर्थात्‌ चिकित्स्थ है पर तीनों नाड़ियों की 
एक साथ स्थिति महाप्रयाण को प्रकट करती है। 
मध्ये ज्वरे वहेन्नाडी चपला पित्त बाहिनी। 
तदा जून भनुष्यस्य रुधिरे: पूरिता घला॥ 
ज्वर की भध्यमावस्था में नाडी की भंचलता पित्त को प्रकट करती है, उस समय 
मनुष्य की भ्रग्नि रक्त से पूर्ण होती है । 
निरतर स्थिरा सूक्ष्मा अ्न्नमश्नाति वातलम्‌। 
रुक्षवातों भवेद्यस्थ नाडी पित्तस्य संक्रमः ॥ 


लगातार स्थिर व सूक्ष्म जो मनुष्य वायुकारक अन्नपान का सेवन करता है उसको 
नाड़ी पित्त की संक्रमित होकर वायु से रक्ष बन जाती है। 
ताडी ततुसमा मब्दा शीतला इलेष्म दोषजा। 
इलेष्मा शीत स्थिरा नाडी पित्त इलेष्म समुझ्भवा ॥ 


तन्तु के समान मन्द व शीतल कफ दोष से तथा पित्त्लेष्म की नाड़ी शीत व स्थिर 
होती है । 


स्थूला च चपल्ना दीर्घा कठिनावातपित्तजित | 
ईपच्च दृश्यते दृष्ट्वा मंदस्थानबलेष्मवातजा। 


स्थूल, चंचल, दोघ॑, कठिन तथा बड़ी मुश्किल से प्रतोत होने वालो नाड़ी कफ वात 
से होती है। ह 


है श्री उदयाभिनरदन प्रन्थ 


मंद मंद चलति शिथिलं व्यावुलं वध्याकुलं च । 
स्थित्वा स्थित्वा चहुति घमनी यातिनाश्ं व सृक्ष्मा | 
नित्यं स्कंप्े स्फुरति पुनरप्यंगुली संस्पृशेद्दा । 
भावरेव॑ बहुविधतरं: संनिपातादसाध्या । 
जो नाड़ी घीरे २ गिरी हुई है, ठहर २ कर चलती है तथा बहुत सूक्ष्म प्रतीत होती 
है तथा स्कन्ध प्रदेश में श्रगुली को छूती है तो इन लक्षणों वाली नाड़ी श्रसाध्य कहो है । 
शर्थात्‌ वह रोगी ठीक होने को स्थिति मे नही है । | 
रिथत्वा नोडी मुखे यस्य घिद्युज्ज्योति इवक्षते । 
दिनक जीवित तस्य नाड्या विव्णोरदर्शनात्‌ ॥ 
नाड़ो जिसके मुख-मण्डल पर ठहर कर बिजली के प्रकाश के समान दोखती है उप 
का जीवन एक दिन का हैँ । 
मुसे नाडी वहेद्यरय प्राणेचेव न दृश्यते। 
तस्यरोगीभवेन्मृत्यु: निश्चय यमशासमे ॥ 
जिस मनुष्य के मुख पर नाड़ी दीखे पर प्राण प्रदेश पर नहीं वह रोगी निश्चित 
ही यम के घर जाएगा । 
श्रारददीमगश्षिरस्थां मध्ये. मूलप्रतिष्ठितम्‌। 
खेंदू नाम नक्षत्र एक नाड्यां यदा भवेत्‌ ॥ 
श्रादि में श्रार्द, भ्रन्त में मृगाशीर, मध्य में मूल नक्षत्र एक नाड़ी में भरा जाते हैं। 
तदांमृत्युविजानीयात्‌ इत्येवं नाडी लक्षण॒मू-- 
तब मृत्यु हो जातो है । 
पूंतो दक्षिण हस्तस्य स्त्रियों वामकरस्थ तु। 
प्रगुष्ठ मूलका नाडी परीक्षेत भिषश्वर: ॥ 
पुरुष के दाहिने हाथ की तथा स्त्रियों के बाए हाथ की शगूठे को तरफ की नाड़ी 


की परीक्षा करे। 
अंगुलिभिस्त्रिभिष्वापि नाडीमवहितः स्पृशेतू । 


तच्चेप्॒या सुख दुःख॑ं जानीयात्कुशलोखिले:॥ 
वैद्य को चाहिये कि अपने हाथ की तोनों अ्रंगुलियों से एक-चित्त होकर स्पश्श परीक्षा 
करे, नाड़ी की वेष्टा से पुरुष के सुख व कष्ट को जाने । 
वाताधिके भवेज्नाडी प्रव्यकता तर्जनीतले। 
पित्ते व्यक्ता मध्यमायां तृतीयागुलिगा कफे ॥ 


वायु की अ्रधिकता से तर्जनी को छूती है तथा बिचली भ्रगुलि को छूने पर पित्तिव 
तीसरी अंगुली को छूने पर कफ की विशेषता जानो । 


नाड़ी- परीक्षा १३ 


तज॑ती मध्यमां मध्ये वातपित्ताधिके सफुटा। 
अ्रनामिकायां तजजत्यां व्यक्तः वातकफः भवेत्‌ ॥ 
त्जनी मध्यमा से वात पित्त तथा अ्रत्तामिका तजंनी वात कफ की प्रचुरता जाने । 
मध्यमातासिकामध्ये सफुटा पिच कफाधिके। 
प्रंगुलि त्रितयेषपि स्थात्रव्यक्ता सनिपाततः॥ 
मध्यमा व अनामिका को छूने वाली नाड़ी पित्त कफ की व तीनों अ्ंगुलियों को छूने 
वाली समिपात ( तरिदोष ) की समझे । 
वांताइक्रातिर्नाडी उत्फुल्ला पित्ततों भवेत्‌। 
कफासान्दगतिज्ञेया सत्तिपातादतिद्र ता । 
वात वाड़ी वक्त ग्रति से पित्त से श्रधिक उठती हुई, कफ से धीरे गति वाली तथा 
संनिपात पे शीघ्र गति होती है। 
प्रत्युम्रा वहते बात कफस्य कंठसंयुत्ा ॥ 
नप्पित्ते तु नाड्यां तु सनिपातों विधीयते। 
भ्रत्यन्त उग्र नाड़ी वायु का वहुन करती है, कफ का स्थान कंठ में हो गया है, पित्त के 
तष्ट होने पर संनिपात हो जाता है । 
स्कन्दे च्‌ स्पन्दस्ते नित्यं पुनलेगति चांगुली। 
« भ्साध्यं सा वितिदिय्वा नाडी दूरेण वर्जयेत्‌ ॥ 
स्कन्ध प्रदेश में स्पंदन होता है, तथा अंगुली पर स्पर्ष प्रतीत होता है, ऐसे रोगी को 
नाड़ी भ्रस्नाध्य कही है, ऐसे को दूर से छोड़ दे । 
वातपित्तंकफंसचेव यस्‍्थेकत्व॑ समाश्चितम्‌ । 
तस्य मृत्युविजानीयादित्येवं नाड़ी लक्षणाम्‌॥ 
जिस पुरुष की नाड़ी में बांत पित्त कफ एक स्थान पर प्रतीत होते हों तो ऐसे 
पुरुष की मृत्यु अवश्य होगी । 
स्तोक॑ वात कफ तथ्टे पित्त वहति दारुणम्‌। 
पित्तप्लावं॑ विजानीयाजू पर्ज तस्थ कारयेत ॥ 
कफ से क्षीण होने से थोड़ा वायु तथा श्रधिक पित्त है तो ऐसी नाड़ो को पित्तप्लाव 
कहते हैं, ऐसे रोगी की चिकित्सा करें । 
निष्पच्दा चाडोका होना शाखा पललव शीतला । 
व्यज्यन्ते रोगिणं वैद्य: यमंदंडाकितात्मकम्‌॥ 
निएचल ताड़ी, हीन नाड़ी तथा जिसकी शाखाएँ व अंग शीतल हो गए हैं ऐसे रोग 
को ग्रसाध्य जानें । 


१६ श्री उदयाभिनन्दन प्रन्य 


प्रंगुप्त मूलतोी वाहथ' श्रगुलायदि नाडिका। 
प्रहरा्धादूवहिमृत्युजायतिे... ताम्र. संक्षय:। 
यदि नाड़ी प्ंगुष्ठ मूल से एक अंगुल वाहिर रहे तो ऐसे रोगी का जीवन भ्राधे प्रहर 
का जान । 
साधंदध गुलतोवाहथ' यदि तिष्ठति नाडिका॥ 
प्रहरैकादवहिम त्युविजानीयाद्विचक्षण: ॥ 
यदि नाड़ी १॥ अंगुल बाहिर है तो एक प्रहर के बाद मृत्यु हो जाती है। 
हय गुलवाह्यतोीं नाडो मध्यरेखा वहियंदा। 
सांद्ध प्रहरतो मृत्यु रवश्यं जायते नृणाभ्‌ ॥ 
यदि नाडी दो अंगुल मध्य रेखा से वहन करती है तो १॥ प्रहर से प्रवह्य मृत्यु 
हो जाती है । 
मध्ये रेखासमानाडी यदि तिष्ठति निश्चितम्‌ । 
तस्थेव मरणं सत्य प्रहरत्रितयादवहिः ॥ 
प्रगर नाड़ो मध्य में रेखा के समान हो तो उसका तोच प्रहर का श्रायुष्य जानें । 
साहइगुलगता नाडी वन्नतांप्राप्प तिष्ठति। 
प्रहरं: पचभिस्तस्य मरणं निदिशेदवुधः ॥ 
यदि नाड़ो डेढ़ अंगुल तक टेढो होकर प्रतीत होती है तो उसकी पांच प्रहर से मूल 
समभें। 
सपादांगुलतो नाडी समा तिष्ठति निश्चला। 
पढ़्िभिदच प्रहर॑मृ त्युज्ेये तस्य विचक्ष/र्ण ॥ 
यदि नाड़ी सवा श्रगुल तक समान व निरचल रहती है तो छ प्रहर से उसकी मृत्यु हो 
जाती है। 
अ्रंगुलाम्यन्तरे नाडी वक्रतां यदि तिष्ठति । 
मरणं तत््य जानोयातू सप्तभरिप्र हरेब धः ॥ 
यदि नाड़ी एक श्रंगुल के अ्रन्दर टेढ़ापन से प्रतीत होती है वो सात परहर से उप्तकी 
मृत्यु जानें । 
श्रगुलाभ्यन्तरे नाडी मंदह्पन्दा समा यदि। 
भ्रपृन्ि: प्रहरैमृत्यु निदिष्ठँ मुनिपुंगवे: ॥ 
यदि नाड़ी श्रंगुली के बीच सम व मंद फड़कन से प्रतीत हो तो श्राठ प्रहर से उसकी 
मृत्यु हो जाती है । 


वाड़ौ - परीक्षा १७ 


श्रंगुलाम्यन्तरे माडी शीतला यदि तिष्ठति। 
प्रहर॑तंवभिरत्त स्य. मरण निश्चितं मतस्‌ ॥ 
यदि नाड़ी प्रंगुली के नीचे ठंडी प्रतीत हो तो नव पहर से मृत्युकारक होती है । 
पादोनांगुलमध्ये चेत्‌ नाडो तिष्ठति चंचला। 
प्रहरंदेंशनि: प्रोक्‍तः मृत्युल्तत्य विचक्षण: ॥ 
यदि नाड़ी पोन अंगुल में चंचल प्रतीत होती है तो दस पहर से रोगी को मार 
देतो हे । 
पादोनागुलमध्ये चेत्‌ नाडीचोथ्णा थे जायते। 
प्रहरंर द्रसंस्येश्च. मृत्युस्तस्थ विनिदिद्षेत्‌ ॥ 
पौत श्रगुल के बीच यदि नाड़ी गर्म होती है तो ग्यारह पहर में रोगी के लिये मारक 
होती है । 
पादोनांगुलमध्ये चेत नाडी शीतवती भवेत्‌ । 
प्रहरद्मादक्ात्मृत्यु॒ भैवत्येवः तन संशय: ॥ 
पौन अंगुल के बीच में यदि नाड़ी ठंडी हो तो १२ पहर में मारक हो जाती है । 
श्रद्धांगुलमतानाडी शीतला यदि तिष्ठति । 
यामत्रयोदशमृ त्यु. भवत्येव. तन संशय: । 
आधे प्रंगुल में यदि नाड़ी ठंडी रहती है तो १३ पहर से मारक होती है । 
श्रद्धगुलयतानाडी सोध्णा वेगवत्ती भवेत्‌। 
यामर्च्तुदंशम त्युभविष्यति न सशयः ॥ 
श्राधे अ्रंभुल में यदि वाड़ी गर्म व वेगवन्त हो तो १४ पहर में मारक हो जाती है । 
भ्रद्धायुलगता भांडी चचला यदि तिष्ठति । 
यामपंचदशम त्यु. भेवत्येव न संशय: ॥ 
आधे पंगुल में नाड़ी चचल होने पर १४ पहुर से रोगी के प्राण हर लेती है । 
पादांगुलिता नाड़ी सहजा यदि तिष्ठति। 
यामषोड्शभिमृ त्यु जयिते वान संशय: ॥ 
पैर की अगुलियों में रहने वाली ताड़ी यदि स्वाभाविक रहती है तो १६ पहर से 
मारक बततो है । 
पादांगुलिगता नाडी चचला यदि तिष्ठति। 
तिभिश्चदिवसंमृ त्युजयितिे नान्न संशयः ॥ 


पादांगुलि में रहने वाली ताड़ी यदि चचल हो गई तो तीन दिल में रोगी के प्राण 
हर लेगी। 


श८ थ्री उदयाभिननन्‍्दन प्रन्य 


पादांगुलिगता नाडी सोष्णा वेगवती भवेत्‌ । 
चतुभिदिवसम त्युविजानीयाद्विचक्षणः: ॥ 
पादांगुलि में रहने वाली नाड़ी गर्म व वेग वाली होने से ४ दिन में मारक हो 
जाती है । 
पादांगुलगता नाडी मंदस्पन्दा यदा भवेत्‌। 
पचभिदिवसंमं युजयिते नात्र सशयः॥ 
पादांगुलि में रहने वाली नाड़ी मंद फड़कत वाली होने से ५ दिलों में मारक 
होतो है । 
निरीक्ष्य दक्षिरों पादे भ्ाडी यस्य ने लफ्ष्यते। 
मध्ये द्वादद मासानां मृत्युभेवति निश्चितम॥ 
दाहिने पैर में जिसके नाड़ी की प्रतीति न हो तो १२ मास में वह व्यक्ति मरेगा 
ऐसा जानें । 
लक्ष लक्षण लक्षितेत पयसा मानो प्रभामण्डलम । 
हीन॑ दक्षिण पश्चिमोत्तरपरः षड्द्विन्रिमासाः क्रमात्‌ ॥ 
भध्ये छिद्रगतं भवेद्यदि दित॑ घुमाकुल तहिनिम्‌ । 
सर्वज्ञन प्रमाणितं शिवमते ह्यायु प्रमाणं सदा ॥ 


स्पदन्ते चेकमानेत त्रिशहारं यदा घरा। 
स्वस्थाने च तदानूनं रोगी जीवत्यसंशयम्‌॥ 


नाड़ी की ३० गति यदि एक प्रकार से बराबर हो तो वह मनुष्य निष्चित जीवित 
रहेगा ऐसा जानें । 


श्री गशेशायनमः । श्री सरस्वत्य नमः । श्री गुरुम्यो नमः । 


पृ्यपाद महोपाध्याय वैद्यावतंस प्राणाचाये, झायुवेद-मातेण्ड राजमान्य रॉजवैध् पं० उदयचन्द्र भट्टारक हारा 
-अनुवादित तथा परीक्षित 


वगेद्वल्लम 


रुणशावस्थां ततो नाडी भेषज॑ पथ्यमेव थ। 
देशं काल चपान्र व यो जानाति स वेचराद ॥ 
वैद्याज वही जो रोगी की स्थिति, नाड़ी, श्रौषधि, पथ्य, देश, काल व पात्र को 
तत्वतः समझे । 
सरस्वती हृदिषध्यात्वा बत्वा श्रीगुरुपंकबम्‌। 
सद्धस्ति रुचिता वैद्ववह्लभोध्यं विधीयते ।॥ 
हृदय में सरस्वती का ध्याव कर तथा गुरु महाराज के चरण-कमलों में नमस्कार 
| करके सद्धस्ति रुचि नामक चिकित्सक जैन यति द्वारालिखित' “बेद्यवल्लभ” नामक संक्षिप्त 
पुस्तक का कहते हैं ॥१ 
पूर्व वे्रेन विधितना विधाय रोग निणुंयम्‌ । 
पश्चात्साध्यं यथा ज्ञात्वा ततो भेषण माचरेत्‌ ॥२॥ 
वेद्य का प्रथम कत्तेंव्य यही है कि संपूर्ण परीक्ष्य/ विषयों को सम्यक्तया परीक्षण कर 
. कर रोग की साध्यता समझ कर श्रौषधि प्रयोग करे ॥२ | 
यतः सकल रोगेयु प्रोच्यते बलवान्ज्वरः। 
तस्मात्तदरोग शात्यर्थ प्रोच्यते हिंतदोषधम्‌॥श॥। 
समग्र रोगों में ज्वर की प्रधानता है भ्रतः सर्वप्रथम ज्वर की चिकित्सा कहते हैँ ॥३ 
भ्रमृता तागरं मुस्ता निशा पन्व समांशवीः। 
वात ज्वरे प्रदातव्य: कृष्णा कल्क: कषायक: ॥॥४॥ 
गिलोय, सोंठ, नागरमोथा, हलदी, धमासा का क्वाथ कर पीपल का प्रक्षेप डाल कर 
वातज्वर में पिलाए ॥५ 
द्राक्षारखधमृस्तानां रेणु पथ्या जले: सम: । 
ववाधों मधुयुतों हन्ति ध्रूवं पित्त ज्वरं महत्‌ ॥६॥ 
मुनवका, अमलतास, तागरमोथा, पित्तपापड़ा, हरड़ का व्वाथ शहद मिला कर पित्त 
ज्वर में पिलाए ॥६ 
वासाग्रन्थिक तिक्‍ताभोधर घन्च यचासनी: । 
विष्वोषधान्वित्त: क्वायों इलेष्म ज्वर विनाशकृत्‌ ॥७॥ 


भड़ सा, पीपरामूल, कुटकी, नेत्रवाला, धमाता का बृवाथ सोंठ डालकर (कफ ज्वर में) 
पिलाए ॥७ 


२० श्री उदया भिनन्‍दन प्रत्य 


मुस्तामृतानागर धन्व घात्री क्षुद्रायुगं निम्बज भू गराज) | 
समानभागः मधुना समेतो वेलाज्वर हन्ति कृत: कषाय ॥५॥ 


नागरमोथा, नीमगिलोय, सोंठ, धमासा, भ्रांवला, कटेरी दोनों, भीमछाल, भ गराज 
समान भाग लेकर मधु के प्रक्षेप से क्वाथ कर विषम ज्वर में पिलाए ॥५ 


पंचभद्र: ववाथ: 
मुस्ता नागर भूनिब रेणु छिप्नोड्भवः समेः। 
बवाधो5यं पंचभद्रोन्‍्ली वातपित्त ज्वस्रपहः ॥8॥ 
तागरमोथा, सोंठ, चिरायता, पित्तपापड़ा, गिलोय का क्वाथ वात पित्त ज्वर में 
पिलाए ॥६ 
धान्यकं सलिलं मुस्ता निशापथ्या सुजीरकी:। 
कफपित्तज्वरे ववायः प्रोक्तो$्यं मुति हस्तिता ॥१०॥ 
धाणा, नेन्नवाला, नागरमोथा, हलदी, हरड़, जीरे का क्वाथ कफपित्त ज्वर में 
पिलाए ॥१० 
चक्राह्नामृत दद्॒घ्त हृष तिगुण्डिका सभेः। 
भ्‌गराजौषधे: क्वाथो हन्ति वात कफ ज्वरम्‌ ॥११॥ 
(7909क॥ "'०77०॥६०५७) सुदर्शनलता गिलोय, पंवाड़ के बीज, श्रड्‌ सा, निगु ण्डी 
के ववाथ में सोंठ व जलभांगरा डालकर वातइलेष्म ज्वर में पिलाए ॥११ 
जीणॉन घृतयुक्तेन रामठस्यथः पुनः पुनः। 
नापिकायां कृत नस्यं हन्ति चातुथिक ज्वरः ॥१२॥ 
पुरामे घी में हींग घिसकर चातुर्थिक ज्वर में बार २ नस्य दें ॥ १२ 
सर्षपानि छपत्नारि हिसु सपंस्थ कंचुकों। 
एए: नस्यः वारिपिष्टः देव दोष ज्वराहः ॥१३॥ 
सरसों, नागकेशर, होग, सांप की कांचली जल में पीसकर नस्य देने से देव दोष से 


उत्पन्न ज्वर को नष्ट करते हैँ ॥१३ 
रसंघत्तर पत्राणां पलाह दधिता सह। 
पीतो सच्चा: प्रमोहति भह॒देक॑तरं ज्वरम्‌ ॥१४॥ 
धत्त्रे के पत्तों का रस श्राधी छंटाँक दही के साथ पिलाने से एकातर ज्वर नष्ट 
होता है ॥ १४. । - 
भूनिब निबा मृतदार पथ्या कृष्णा निशायुस्म फलत्रय च। 
बातारि बीज भिकुट प्रिपंगु रास्ताक मुलक्रिमिशत्रु तिबतेः ।१४। 


वेचवह्लभ्न २१ 


एतेषां विहितः क्वाथो दश्मुलयुतो हरेत्‌ । 
मरुत्यित्त कफोदभूत॑ सन्निपात ज्वरं महत्‌ ॥१६॥ 
चिरायता, नीम, नीमग्रिलोय, देवदारु, हरड़, पीपर, हलदी, दारहलदी, हरड़, बहड़, 
ग्रांवला, करंज को मज्जा बीज, सोंठ, काली मिर्च, पीपर, प्रियंगू, रास्ता, भ्रकंगूलत्वक्‌, 
वायविडंग, कुटकी, दशमूल से किया हुआ ववाथ बात, पित्त, कफ, सन्निपात के ज्वर को नष्ट 
करता है ॥१६ 
रवौ लात्वा वरीमूल कन्या सूत्र ण वेष्टितम । 
स्थितं करे व्‌ कठे तु तृतीय ज्वस्नाशकृत्‌ ॥१७॥ 
रविवार के दिन शतावरी ( ) जड़ को लाकर कन्या के द्वारा काते हुए 
सूत्र में वेष्ठत कर हाथ या गले में बांधने से तृतीयकः ज्वर का नाश होता है ॥१७ 
कृष्णामृता नागर दारु सिही भार्गी घनग्रस्थिक पृष्कराहुः । 
सस्वास कासेन युत ज्वरोषषि कृतः कषाय: पवनापहारी ॥ 
पीपर, नीमग्िलोय, सोंठ, देवदारु, भ्रडसा, भारंगी, नेत्रवाला, पीपरा मूल, पोहकर 
मूल के ववाथ से इवास, कास युक्त ज्वर का शमन होता है ॥१८ 
सिता सर्जरसो घान्री धातकी श्रीफलान्वित)। 
चुणं पोस्तोद केनातिसार ज्वरहरं स्मृतम्‌॥१॥ 
मिश्री, राल, श्रांवला, धाय के फूल, बिल्व के चूर्ण को पोस्त डोडे के साथ देने से 
ज्वरातियार शान्त हो जाता है ॥१९ 
हीगु निम्बस्य मज्जानि कृष्णा सर्पस्य कंचुकी । 
संघृष्ट खर मूत्रेण श्रंजनं॑ से तापजित ॥२०॥ 
हीग, निम्ब फल मज्जा, पीपर, सांप की कांचली, गधे के मृत्र से पीस कर अंजन 
करने से सर्वेताप की शान्ति होती है । 
टंकणं मशिचि कृष्णा हंसपाक विषसमी:। 
श्रादोदकेत दातव्या गुदी सर्व ज्वरापहा॥२१॥ 
सुहागा, काली मिरच, पोपर, हिंगुलु, वत्सनाम सम मात्रा भ्रदरख रस से मर्दन कर 
गोली बनाए तथा स्व प्रकार के ज्वरों में काम मे ले ॥२१ 
किरात लवरां बुण्ठी कुष्ठ चंदन वालको:। 
मत्यं मौल्री कृतो लपों स्व ज्वर विनाशकृत्‌ ॥२२॥ 


चिरायता, सेघव, सोंठ, कुठ, चन्दन, नेत्रवाला से शिर पर लेप करने से ज्वर 
का शमन हो जाता है ॥२२ 


श्र श्री उदयाभिनव्दन ग्रन्थ 


दीप्याभयारामठ वन्हि विर्वा क्षारद्रयं जीरकयुस्म कृष्णा । 
' फूलन्नयं सौवचल संधवंच कृतंहि चूर्ण ज्वर ,नाशकारी ॥२शा 
अ्रजवायन,, हरड़, हींग, चित्रक, सोंठ,यवक्षोर, सज्जी क्षार, सफेद जीरा, स्थाह 
जीरा, पीपर, हरड़, बहड़, श्रांवला, सौवर्चल, सँधव नमक सम भाग लेकर जूर्ण करलें व 
सर्व प्रकार के ज्वर में उपयोग करें ॥२३ 
छिन्नोड़वा नागर निबवासा तिक्ताभयापुष्करभूगधन्वे:। 
कृतः कषार्या मधुना विसिश्र: स्वज्वसन्हत्यचिरेण सच्चः ॥२४॥ 
नीमगिलोय, सोंठ, भीम छाल, भ्रडुसा पंचांग, कूटकी, हरड़, पोहकर मूल भू गराज, 
धमासा, इनका ववाथ बनाकर सहद के प्रक्षेप के साथ देने से सर्व प्रकार के ज्वरों का शमन 
होता है ॥२४ 


त्र्थ खत्री रोग चिकित्सा 


सगर्भा महिषीदुग्धमजामृत्रेण या पिवेतू। 
सा नारी लभते गर्भ न च तारुण्य संगमे ॥!॥ 

गभिणी भैंस के दूध $ भर तथा बकरी का मूत्र एक तोला मिलाकर ऋतुकाल में 

पीने से गर्भ नहीं रहता है ॥१ 
>तागकेशर संयुक्त जोरक॑ ग्रोपृतेन वा। 
त्रिदितं या पिबेत्‌ नारी सागभलमतेप्रूवम्‌॥शा 
नागकेसर जीरा गाय के घी के साथ ऋतु समय में तीन दिन पिलाने से भ्रवश्य गर्भ 
रहता है । ह 

समूलपत्र सर्पाक्षि रविवारे समुद्धरेत । 
एकवर्शागवां क्षीरे कन्या हस्तेन पेषयेत्‌ । ' 
ऋतुकाले पिबेद्र ध्या पलादे' दिनसप्तकम्‌। 
क्षीरशाल्योदन मुद्गा मिश्लाहार प्रदापयेत्‌ ॥ 
उद्वेगभय शोक च दिवानिद्रांतुवजयेत्‌ । 
नकर्स क्रियते किचिद्रजयेत्‌ शीतमातपः । 

' एंतत्सप्तदिन कुयद्वष्या भवति गरभिणी ॥ 

(श्वेता पराजिता) सर्पाक्षी पंचौंग रविवार को लाकर इकरंगे गाय के दूध में 
कंवारी कन्या द्वारा पिषवावें | ऋतरुकाल के पहिले दिन से सात दिन तक झाधी छुटांक मात्रा 
में वस्ध्या स्त्री कोपिलाएँ 'तथा पथ्य में चावल, दूध, मूंग, मिठाई भ्रादि दे व चित्त पर 
किसी भी अकार का. डर बेचैंनी दु:ख व दिवानिद्रा का त्याग करे व शीत,व धृपनमैं ते घृमें 
इस प्रकार सात दिन के प्रयोग के बाद संगम करने से भ्रवश्य गर्भ रह-जाता है । 


हु 


दैेद्यवल्लभ श्रे 


चक्राह्ा वारिणापीता सगर्भा भामिनी भवेत्‌ ॥७॥ 
चक्राह्म (सुदर्शन तामक लता) को जल के साथ पिलाने पे स्त्री गर्भ धारण कर 
लेती है ॥७ 
देवदालीय मूल तु पुष्ये ग्राहथ तु निव्चितम्‌। 
गो दुसे: या पिवेन्नित्य सा गर्भ लभतेड्भता॥५॥ 
बंदाल डोडे की जड़ को पृष्य नक्षत्र में लाकर गाय के दूध के साथ नित्य सेवन 
करने से स्त्री गर्भ धारण करतो है ॥८ 
पादर्व॑पिष्पलोमुलर्य चुर्णतु  गौघुतेन च। 
या पिवेदु तुकाले तु सा नारी लभते सुतम्‌॥९॥ 
पारस पीपल के जड़ के चूर्ण को गाय के घी के स्राथ ऋशुकाल में पिलाने पर 
वर्ध्या स्त्री के भ्रवध्य पुत्रोत्तत्ति होती है ॥६ 
बंध्याककोटिकामूल गौदुखेत च या पिबेतृ । 
सा वारी नर सग्रेत सुतं तु लभते प्रवम्‌ ]१०॥ 
जो स्त्री बांस ककोड़े की जड़ के चुणें २। माशा को गाय दूध ते ऋतु काल में लेने 
पर श्रवश्य ही पुत्र को उत्पन्न करती है। 
तिलाश्व शकरा प्र्मकंदेन मधुनावित्ता। 
भक्षिता. वारयत्येव पतदुगर्भमसंशयम्‌ ॥ ११ 
गिरते हुए गर्भ में तिल, मिश्री, कमलकन्द के सम चूर्ण को शहद के साथ 


चटाए ॥११ 
घातकी पुष्प नीरं तु प्रदेयं सितया सह। 


दिनत्रवरवी वार्या पतद्गर्भ चत्तिष्ठति ॥११ 
ताजे घाय के फूल का फाण्ट बताकर सिश्री मिलाकर पिलाने से गरिरता हुआ गर्भ 


हहर जाता है ॥१२ 
बरी विश्वाजगंधाच मधु भूगराट पमः | 


अ्रजादुग्पेन पांताच्च नार्या गर्भद्य इडिक्ृत्‌॥१३॥ 
शतावरी, सोंठ, भ्रजगंधा ( ) मुलहठी भूंगराज के सम मात्रा में चूर्ण 
बनाकर ३ माश्ा की मात्रा से बकरी के दूध में पिलाने से स्त्री की छोड़ वद्धि (गर्भ वृद्धि) 


हो जाती है ॥१३ 
शीतोदकेत देयानि जांसूलकुसुमानिच । 


तमा ज्ूबति नारोणां गर्भ हद्धि सुनिश्चितम्‌ ॥१४॥ 
गुड़हल के फूल ठंडे जल के साथ पिलाने से स्त्रियों का छोड़ 'र्भ बढ़ाने वाली' 
सुत्िव्चित है ॥१४ 


हे थी उदयाभिनच्दत प्रत्य 


कंटुतुंबी सुपन्नात्रि रोध्रयुक्तानि मर्दगेत्‌ । 
. कारयेद गुटिका तस्या योनिसंकीर्ण कारिका ॥ 
कड़वी तुम्बी के पत्ते ताजे पठाणी लोध को पीसकर गोलो बनाए, स्मर मंदिर में 
रखने से सकोचक है । 
: त्रिफला विजया रोधप्र सदुग्धा दाडिमत्वचा । 
समाह्षे: चुशुयेत्सव तर्कारी रस भावितम्‌ । 
पश्चात्तत्या गृटी इत्वा' नकत॑ साधायंते भगे । 
तस्माड्ूवति सुदर्या: संकीर्णः स्मरमदिरम्‌ ॥ 
त्रिफला, भांग, लोध पठानी, कच्ची दाडिम फल (गोरखीया) की छाल समसात्रा 
में लेकर चूणे कर तर्कारी (भ्रग्तिमन्‍्थ) श्ररणी के पत्तों को रस की भावना देकर गोली बना 
कर साथंकाल योनि में रखने से संकोचन करती है । 
घात्री धन्वकतीरं तु शकेरा जीरकेन च । 
भामिनि भगवीयंस्य बन्ध सृजति स्व ॥ 
प्रांवला, मिश्री, जीरा के चूर्ण को धमासें के रस से पिलाने से स्त्री शीध्र स्वलित 
होती है । 
मधुकला मधु पथ्या वंवाथों ग्रोक्षुकाइममिद्‌ । 
प्रतिबाससिता दामाद सुंदर्या: घातुरोगजिद्‌ ॥ 
महुश्ना, इलायची, शहद, हरड़, गोखरु, पाषाणभेद का ववाथ बचा कर मिश्री मित्रा 
कर स्त्री को पिलाने से प्रदर मिटता है । 
विव्वौषधात्पचगुश रसोनक उलवाध्य नार्या: त्रिदिन प्रपाययेत्‌ । 
गर्भस्थपातों प्रभवेश्सुखेन  योगोयमेतन्मुनि हस्तिना मतः॥ 
पतोंठ से पांच गुणा लहसुन लेकर क्वाथ कर तीन दिन पिलाने से सुख से गर्भ निकल 
जाता है, यह हस्ती मुनि का मत है । 
पिप्पली पिप्पलीमूल,क्षुद्रा निंगु ण्डिका समेः । 
गवाक्षीसंयुतः क्वाथः नार्या: गर्मविनाशकत्‌ !। 
पीपर, पीपरामूल, कटेरी, नियुंण्डी समसात्रा, में लेकर ववाथ बताकर गवाक्षी 
(इन्द्रायण) का प्रक्षेप डाल-कर पिलाने से गर्भपातकारक है । 
गुंजाकर्)ण समादाय जलन पलमानत: । 
तिदिन कार्यते नार्या: गर्भपातों' भवेद्ध् वर ॥ 
दीन लाल चिरमी के स्थाह भाग को एक छ्टाक जल के साथ घिसे जिशे कि 
चिरमी का काला भाग ही घिस कर पीने ' दिन तक पिलाने से, निश्चित गरभपात हो 


जाता है । 


पा मे 


हा] 
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प्लसीतेलमुत्ववाध्य गुडयुवतेन दापयेतू । 
गर्भपातोहि नारीणां सद्यो भवतिसत्वरम्‌ ॥। 


गुड़ के साथ श्रलसी तेल को उकाल कर पिलाने से श्षीघ्र एवं सुनिश्चित गर्भपात 
हो जाता है । 
गुग्युलु पलमात्र तु तैलेनोत्ववाथ्य या पिवेतू। 
सा नार्या: सिजगर्भस्थ सुखेन पतन भवेत्‌ ॥ 
एक छंट्ांक गुग्गुलु व तेल मिला कर उकाल कर पीने से गर्भपात शी ध्र हो जाता है । 
गवाक्षी मूलमादाय या धत्ते स्मरवेश्मत्ति। 
गर्भपातों भवेत्तस्था: योगोइ्यं हस्तिता मंतः॥ 
इन्द्रायण कीजड़ कनिष्ठिका भ्रंगुली जितनी मोटी इच लम्बी लेकर योनि में लगाने 
मे गर्भपात कारक है । 
कालिगातिविष व्योष विल्वमुस्ता सु घातकी । 
चुणंमेषां कृत नार्या: रक्तस्ाव हरेद्ध्रवम्‌॥ 
इच्द्रजव, प्रतीस, कट्ुनिक, बिल्व, तागरमोथा, धाय के फुल इनका चुर्ण कर पिलाने 
से श्रोरतों का रक्तप्रदर शान्त होता है । 
जलेत क्ेतकी मुल॑ संधृष्य सितया सह । 
कारितं हस्ति ना तार्या; रक्तप्रवाह निवृत्तये ॥ 
केतकी की जड़ (छोटा केवड़ा की जाति) को घित्त कर मिश्री मित्रा कर जल के 
साथ पिलाने से भयंकर रक््तप्रवाह भी स्त्रियों का ठीक होता है । 
शिवाफलस्थ मज्ज्ञाति पलमात्रांदिनत्रयं । 
सिंतया सह दानाच्च पृष्पं गच्छति सत्वरम ॥ 
हरड़ के फल की मीगी एक छटांक लेकर मिश्री बराबर मिला कर स्त्री को ३ दिन 
सेवन कराने से स्त्रियों की माहवारी चली जाती है । 
दुः्घामूल मजादुशे कार्मिन्यादिव्स त्रयम । 
कारित हस्ती रुचिता फलपृष्पनिदृत्तये ॥ 
जोगणदूधो को बकरी के दूध के साथ ऋतुमती स्त्री को पिलाने से आतंव तथा 
गर्भ धारण शक्ति की रुकावट हो जाती है । 
घतूर मूल पृष्याक्क गृहीत॑ कटि संस्यितम्‌। 
गर्भ न घारयत्येव रंडा वेइयादि योपिताम॥ 
पुष्य नक्षत्र जब रविवार को हो तो काले धत्त्रे की जड़ लाकर रखले उस जड़ को 
मर मे वंधिकर संगस कराने से गर्भस्थिति तही रहती । 


३२६ श्री उदयाभिनसदन ग्रन्थ 


पलाश बीज भूतिव्च॑ पीता शीतैन वारिशा। 
ते गर्भ लभते नारी सदहृत्त रचिना स्मृतम॥ 


प्रताध बीज की राख बनाकर ठंडे जल से ऋत्र काल मे देते से गर्भ स्थिति रुक 
जातो है। 
उलवाध्य बदरी लाक्षां तैले न सह सुंन्दरी । 
द्विकर्षा कार्यमाणासा न गर्भ लभते' प्र वम्‌ ॥ 
े बेर की लाख श्रौटाकर तैल मिलाकर दो तोला प्रमाण में ऋतुकाल में पिलाने पे 
गर्भ स्थिति नही रहती । 
रासठेन युतं तेल या पिवेहितपचकम। 
'हस्तिना कथित तस्या: कंदा गर्भों न जायते॥ 
तेल के साथ हींग पांच दिन तक ऋतु काल से प्रारंभ कर स्त्री को देने से गर्भ- 
स्थिति कभी नहीं रह सकती । 
गुडतैलेत संयुक्त चुणँ चित्रकर्स धवम्‌ । 
तिदितं कारयेब्ार्या: तस्मादगर्भों ने जायते ॥ 
चित्रक तथा संधक नमक के चूर्ण को गुड़ व तेल के साथ देने से गर्भस्थिति रुक 
जाती है ! 
कारवेल्लरस: पानात्‌ माषाणीणु गरुढेन च॑। 
| शुष्काजासूल पृष्पारि त्रिभिग्रंभों व जायते॥ 
जंगली करेले के रस पिलाने से, प्राचीन गुड़ पिलाने से, शुष्क गुड़हल के फुलों के 
बवाथ से गर्भस्थिति नही रहती है । 
नखद्यं गर्भिणीनामघेयं तिथि प्रयुवत सरसंयुतं चे । 
एकेनहीना ववभागशेष॑ समे कुमारी विषमे कुमार: ॥ 
गर्भिणी की नखसंख्या में प्रश्नदिन की तिथि तथा गर्भिणी का नाम व पांच संख्या 
जोड़कर एक शेष निकाल बाकी में नव का भाग दे, शेष सम होने हर कन्या तथा विषम 
होने पर लड़का होगा | 
' क्रुष्टादवगधेमकणा: , नवनीतेन , पाययेत्‌ । 
लेपाल्लिगस्य हृद्िशस्या तू कामिन्या: स्तनत गता ॥ 
कुठ, आसगंध, गजपीपर, मक्खन से चाटने से तैथा लिग पर लेप करने से बढ़ता 
है तथा कामिती के स्तनों पर लगाने से उभार श्राता है। ' 
हिंगु सौवर्चल -व्योष भार्गी चूर्ण समांशकीः। 
कोध्णनीरेण नारीणां नष्टपुष्पों लभेत्युतः॥ 
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होंग, काला नमक, सोंठ, कालो मिरच, पीपर भारंगी इन सबको सम मात्रा में 
लेकर चूर्ण कर गर्म जल से पिलाने से तष्ट पुष्पा स्थ्री के श्रातव श्रा जाता है। 
शुंठी पुनतंवा सुल संघृष्टदा छागसपिषा। 
लेपतो नरतसंग्ोत्य योविशोफ॑ हरेद्धृवम्‌ ॥ 
सोंठ, पुननेवामूल बकरी के दूध में पीसकर छेप करने से मनुष्य के संक्रम से उत्पन्न 
योनिशेशोथ दूर हो जाता है । 
पुततंवाया: पत्राणि विभज्ये कुद मोदकम्‌। 
तात्त्थितं नाशयेत्पीड़ां योनिप्रसव शूलज!म्‌ ॥ 
पुनन॑वा के पत्तों को घोटकर बड़ी गोली बनाकर योनि में रखने से स्त्री की प्रसव 
पीड़ा से होने वाले योनि-शूल का शमन होता है । 
तिकता दारुवचा शिग्नु त्रिकटु रवि मूलकी:। 
दशमूलयुतः क्वाय:  सृत्िकासवबेरोगजित्‌ ॥ 
कुटकी, देवदारु, वच, सहंजनात्वक, अकुंमूलत्वकू, दशयूल इनका ववाथ सुतिका के 
सर्वे प्रकार के रोगों को नष्ट करता है। 
प्रिकटु॒ पिप्पलीमूल त्रिजाति इर्काल्लकीः। 
सक्षौद्रं रबचा कुर्यात्‌ सूतरिका सर्वरोगजित्‌ ॥ 
तरिकटु, पीपरामुल, दालचीणी, इलायची, तेजपात, भ्रकलकरे के चुण को शहद के 
साथ चटाने से सूतिका के सर्व रोगों का नाशकारक है । 


कासश्वास प्रतिकारः 


लव॑गत्रिकदु नाग श्गी क्षुद्रांविभीतक: । 
कन्यारसेन गृटिका कासद्वास निवारणी ॥ 


लोग, सोंठ, काली मीरच, पीपर, वच्दताग, काकड़ासींगी, कटेरी, बहुड़ इनका चूर्ण 


बा के रस में घोट कर गोली बना कर कास तथा श्वास में प्रात: साथ॑ २-२ 
गोली दे । 


पारद॑ सैत्धर्व नाग नाग व्योपानले: समम । 
शियुरेत संदृष््य॑ प्रदेवा भावता दश । 

पुनः पत्र रस; सम्यक्‌ चादर कस्य रसैस्तथा | 
मरिच प्रमाणा मुनिश्ति: कार्या सा गृटिकोत्तमा । 
मंदाग्तिकफरोगेपु कासइवासे विशेषतः ] 
आध्माने पवनात्तों च प्रदेया सुखकारिणी ॥ 


र्८ क्री उदयाभिनर्दन प्रन्य 


:.. पारदभर्म (रससिन्दूर), सेंघव नमक, नागभस्म, वच्छुताग, सोंठ, काली मिरच, 
पीपर, चित्रक सममात्रा में. लेकर सहंजने के पत्तों के रस, की दस भावना दें । फिर 
नागरवेल के पान के रस की दस भावना दें । फिर भ्रदरख के रस की दस भावना देकर 
काली मिरच आकार की. गोली बनाए । प्रातः सायं एक से २ गोली तक शहद के साथ दें | 
श्रग्निमांच, कफ रोगों में कास, श्वास में, आ्ाफरा में, बात व्याधि में इसका प्रयोग करने से 
बहुत भ्रधिक लाभ करने वाली है । । 
त्रिकटु टंकण- नाग पत्रेश क्रियते गुटों । 
मरि प्रमाण कविता नाम्ता त्रिपुर भैरवी ॥ 
त्रिकटु सुहागा का सूक्ष्म चूर्ण कर तागरबेल के पान के रस में गोली बनाए. जिसका 
: ताम त्रिपुर भैरवों है, जिसे कास में प्रयोग करें । 
त्रिकटु त्रिफला वेलल रास्तादार बलान्विते: । 
सक्षोद्रण इतचुण” कासएवास कफापहम्‌ ॥ 
त्रिकटु, त्रिफला, काली मिरच राठ देवदार, बला इनके चूर्ण को शहद के साथ कास 
ब्वास में चटाने से लाभ प्राप्त होता है । 
लवंग मरिचों तुल्यो त्रिफला सार तत्समौ । 
बब्बूलस्वससकार्या गुटीश्वास कफापहा ॥, 
लोंग, काली मिर्च, १-१ तोला निफला, लौहसार २-२ तोला लेकर बब्बूल के 
पत्तों के रस से गोली बना कर कास श्वास में उपयोग लें । 
वासा नागरसुस्ताभिः भार्गभूनतिब निबजे: । 
समधुः विहित: क्वाथ: इवसन कसन हरेतू ॥ 
श्रड़ सा, सोंठ, वागरमोथा, भारंगी, चिरायता, नीमछाल का ववाथ बनाकर मधुपरक्षेप 
से पिलाने से कास तथा श्वास चले जाते हैं । 
समधु श्र गवेरस्थ रसो नित्यं हि योभजेत्‌ । ; 
कास इवासी हरेत्तस्य जंघालवण भक्षणात्‌ ॥ 
हद के साथ जो व्यक्ित श्रदरख का रस नित्य सेवन करता है उसके कासद्वास नष्ट 
हो जाते हैं, वेसे ही जांघी हरड़ व नमक के सेवन से भी लष्ट होते हैं । 
फलत्रयं नागर दारु कृष्णा विषासया, वेहल सुवर्शबीज: । 
दिनश्रयं भूगरसे: विमद्य - कार्यागुटी इंवाप्कफापहारी ॥ 
त्रिफला, सोंठ, देवदारु, पीपर, शु. वच्छनाग, हरड़, श्याह मिरच, थु. धत्त्रे के बीज, 
जलभांगरे के रस से तीन दिन तक घोट कर गुटिका बना लें। प्रातः साथ एक एक गोली 
कफ दवास में शहद के साथ दें । ् 
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गुड कटफल तैलेनावलेंह:ः ध्वासकासजितू । 
यथा क्षौद्रान्वितं व्योष चुरु सद्धस्तितास्मृत्म्‌ ॥ 
गुड़, कायफल, तेल मिला कर चटाने से इवास कास नष्ट होता है वेसे ही कटुत्रिक 
वर्ण शहद से चटाने से कास इवास में शान्ति प्राप्त होती है । 
वासारसयुतं क्षौद्र' यो भजेहिनसप्तकः । 
तस्य धातुक्षयं वास क्षबीरोगों विनव्यति ॥१३॥ 
श्रड़ से के रस में शहद मिला कर ७ दिन तक सेवन करने से धातुक्षय, श्वासक्षय 
का शमन हो जाता है । 
वचाइवरगंधापामार्ग तिला श्री सर्षपें: समेः । 
क्षयरोग विनाशाय कारितं हस्तिना नुणाम्‌ ॥१४॥ ह 
वच, भ्राशकन्द, भ्रपामांग के बीज, तिल, सरसों बीज इनका चूर्ण कर सरसों के 
साथ चटाए इससे क्षय रोग का समूल वाझ्य हो जाता है । 
भ्रश्वगंधामृता भीर दह्मूला बला वषा | ! 
पृष्करातिविप: क्वाथो क्षयीकास विनाभकृत्‌ ॥१४॥ 
प्रासक्द, नीमगिलोय, शतावरी दशमूल, बला भ्रड़ सा, पुष्करमूल, अ्रतीस, इनके 
क्वाथ से क्षय तथा कास का शमन होता है । 
पलाढं' लवण लात्वा सर्यक्षीरेश भावयेत । 
पाचयेत्तेत चुणेंन क्षयी रोग विनव्यति ॥१६॥ 
आधी छटांक सेंधव नमक लेकर श्र दुग्ध की भावना दें। फिर पुटपाक देकर २-२ 
रती क्षय मे पान के साथ दे । 
शर्करा पिप्पली द्वाक्षा तिलनिवासाकान्वितै: । 
इवास कास तथा च्छदि क्षयी रोग विनाणकृत्‌ ॥ 
मिश्री, पीपर, मुनवका, तिल, अ्रड सा के साथ चटाने से श्वास कास वमन क्षय 
रोग का नाश होता है । 
सत्व॑गुडुच्या: मृत शुल्ववित्वे: चुण' हि वासास्वरसेन दत्तम | 
सदहस्तिना सक्षय रोगकास दवासोपजांत्ये त्रिदिन यधास्थात ॥ 
_अमृवासत्त, ताम्रभस्म, बेलगिरी के चूर्ण को मिला कर प्रड़ से के रस के साध 
प्रयोग करने से क्षय, कास, श्वास की श्ञान्ति होती है । 


मुखे भवत्ति यः गोफ: स्वीएस पुछ्तां प्रपादयो: । 
असाच्यो तावुी जेयो तयोः पुष्य निर्थकम्‌ ॥ 


३० श्री उदयाधिनरदन प्रत््य 


स्त्रियों में मुख से होने वाला तथा पुरुषों में पैरों पर पे प्रारंभ होने वाला शोथ 
अ्रसाध्य माना है। इसके हो जाने के बाद किया हुआ चिकित्सा कार्य व्यर्थ हो जाता है । 


पुनतवामृता शुण्ठी दारुपध्या समाशकी:। 
चुरामुष्णाम्वुनापीत श्योफ *हम्ति स्वेगत:॥ 
पुननंवा, नीमग्रिलोय, सोंठ, देवदारु, हरड़ समातर भाग मिलाकर गर्म जल से सेवन 
कराने से साध्यशोफ ठीक होते हैं । 
पुननंवा निर्व॑विश्वा सपटोल जलेन च। 
संघृष्य क्रियते लेपो सद्यः शोफ विनाशक्ृत्‌ ॥ 
पुननंवा, नीम की श्रंतर्छाल, सोठ, परवल के पत्तों को समभाग लेकर पानी में पीस 
कर शोफ स्थान पर लेप लगाने से शोफ-शान्ति होती है । 
सरामर्ठ कोल्‍लफल॑ सचूरणोत चटकशाम्‌ । 
गुड्युक्तनसंपीर्त सद्य। शोफोदर हरेत्‌ ॥ 
|; हीग, प्रियंगु, टंकणा, गुड़ के साथ गोली बनाकर पिलाने से पेट का शोफ शान्त 
होता है । 
पुननंवाभया दार वातझन्रु. समांश्षके: । 
गोमूत्रण कृतः क्वाथ: शोफजिद्धस्तिना स्मृत: ॥ 


पुननेवा, हरड़ बकली, देवदारु, एरंडबीज, समान मात्रा में लेकर गोमूत्र के साथ 
क्वाथ बना कर पिलाने से शोफ ठीक हो जाती है । 
वासामृता रेणुक मुस्त धन्व पटोल शूंठो त्रिफलाभयानि। 
भूनिम्ब निम्बं: क्वधितोकपषायः विस्फोटकान्हृत्यचिरेश सद्यः ।। 
प्रड़ सा, नोमगिलोय, नागरमोथा, धमासा, परवल, सोंठ, त्रिफला हरड़, चिरायता 
नीम की अंतर्छाल श्रादि से किये हुए ववाथ के भ्रभ्यास से शरीर पर पैदा हो जाने वाले 
फोड़े शोच्र ही शान्त हो जाते हैं । 
दः्ध्वा मातंण्ड मुलामि तन्चुरँ पलमावतः। 
मृततालपुटी युक्त दीपते दिन सप्तकम्‌॥ 
तत्पथ्ये चणुक योज्या: दुःरधाभावयुतेत च। 
विस्फोट्वान्प्रकुवणों स्‌ शीघ्र जायते सुखी ॥। 
भ्रकंमूल को जलाकर बन,ई हुई भस्भ एक छुटांक तथा उसमें बनाई हुई हरिताल 
भस्म को १-१ रत्ती की मात्रा से सात दिन तक सेवन कराते से तथा पथ्य में चणा व दूध 
के प्रयोग से विस्फोट ठीक हो जाते हैं। 


वंद्यवह्लभ ३१ 


एला जातीफल थूथ गोधृतेन चे मर्हयेत्‌। 
हस्तिना कथितं हल्ति लेपाहिस्फोटक ब्ंण॒म्‌ |) 
बड़ी इलायची, जायफल, नीलायोथा के चुण को गाय के थी में मिलाकर लेप 
लगाने से विस्फोटक ठोक हो जाते हैं । 
सिन्‍्दूरं गन्धक तुत्यं सूतं धाभ्ी विभर्देयेत्‌ । 
घृतेन च छृतो लेपो पामाग्रच्छुति सत्वरम्‌ ॥ 
सिन्दूर, आवलासार गन्धक, नोलाथोथा, पारा, भ्रांवले के रम में घोट कर गाय के 
घी में मिला कर लेप लगाने से पामा ठोक होती है । 
दद्र ध्त तंडुला लाक्षा गोतक्रेण च॑ भावयेत्‌ । 
परचातल्लेपतों हन्ति पामा दद्रवरा व्यथा ॥ 
पंवाड़िये के बीज, लाख को गाय के छाछ में भावना देकर लेप लगाने से दाद, 
पामा के ब्रण ठीक होते हैं । 
प्रजानलिका संदहय लेपतों स्फोटक व्रणाम्‌ । 
खजू दद्व॒स्थि गंभीरं भगदर त्रणापह ॥ 
बकरी की नलकास्थि को जला कर गाय के धी में छगाने से विस्फोटक, बोची, दाद, 
प्रस्थिगंभीर वब्रण तथा भगन्दर ठीक हो जाते हैँ । 
मृततालपुटी सप्त सप्ताक्षि रस संयुता । 
पथ्य युक्‍्तेनदातव्या खतपित्त प्रणाशकृत् ॥ 
सात पुटी गोदन्ती हरताल भस्म को सप्ताक्षि ( ) के रस के साथ पश्य 
के साथ देने से रक्त पित्त ठीक होता है । 
सशकरा खरीदुःण पानाह दिवसान्दश । 
रक्तपित्त प्रणाशाय सद्धस्तिरचिता मुदा ॥ 
गघी का दूध मिश्री मिला कर दस दिल तक पिलाने से रक्तपित्त रोग से छुटकारा 
हो जाता है ऐसा हस्ती रुचि गुरां ने बताया है । 
अश्वगंधा तित्रा मापा गुडसपि मंहोषघम्‌ । 
मोदकों भक्षयेत्रातः बलवोीयेस्य वृद्धिक्त्‌ ॥ 
श्रासगंध, तिल, उड़द, गुड़, घृत, सोंठ के लड़डू बनाकर खिलाने से बांजीकरण 
बनता है । हि 


मर्कटो गोक्षुरास्थांच ज्ञाल्मलि शकरामले:। 
आलोडचमबु दुग्धाम्यां भक्षणाद्वीय हृढिक्ृत्‌ ॥ 


8२ श्री उदयाभिनन्दन प्रन्य 


| कोच बीज, गोखरू, शेमलछ, मिश्रो, शहद, दूध के साथ खिलाने से वाजीकरण 
होता है । ४ 
पे सदुग्धमुच्चटामूल॑ यो. भजेहिन सप्तकम्‌ । 
स पुमान्‌ शतनारीणां भोग श्ृजति सत्वरम ॥ 
उट्टिगण के मूल को दूध के प्ताथ सात दिन तक सेवन करने से पुरुष की शक्ति शत- 
भोगी हो जाती है । 


उपदेश 


बन्द कमरे में रस कपूर को कपास के फुलों के रस में पीस कर उसमें रूई की क्त्ती 

प्रच्छी तरह भिगो कर बुद्ध यौषृत डाल कर दीपक करनता। निर्वात स्थान में तग्त करके बेठा 
देना । दीपक के सामने ३ घंटे देखते रहे, इस प्रकार ३ दिन करने से व्रण ठीक हो जाता है । 
“-परीक्षित 


ग्राक के डोडे के बीज १ तोला, हल्दी १ तो. हुबकाबेल १ तो. इन तीनों को पीस कर 
टिकड़ियां बनाना, छाया शुष्क करता, शुभ दिन को प्रातः १ टिकड़ी कोरी चिलम में डाल 
कर पीए, उसके बाद घी 5 पीवे, इस तरह ३ दिन करें । नमक, मिर्च, खठाई भ्रादि का 
परहेज । “-परीक्षित 


मेथीपल चतुष्क च कणा द्विपलमानत्तः । 
सचुण्यं वटदुग्घेन पावयेन्मृदुवन्हिता । 
प्रस्थेकषंडमध्येतु कल्कोदेयस्तदाभिषक्‌ । 
सृतलवंग त्रिकठु लौह कैसरमभ्रकम्‌ । 

घुल्वं जातीफल जातिपत्री तागकुबेरक:। 
एतेषां पलमानेत सर्वेमेकत्र कारयेतू । 

प्रभाते पलमानेत यो भजे खतिवासरम्‌। 
तस्य सर्वेशिरोत्पन्न रोगाः नश्यन्ति तत्क्षणात्‌ । 
सवंवातसमूह च भ्रमच्छदिकफ व्यथा । 

मागधी पाक तामोय सद्‌हस्ति रुचिनास्ममृतः । 


चार छूटांक मेथी, दो छुटांक पीपर चूर्ण करके वट-दुग्व मिला कर मन्दारित पर 
पकाए एक सैर मिश्री मिला कर तिम्त कल्क डाले । पारा-भस्म (रस सिन्दूर) लौंग, त्रिकट, 
लौहभस्म, केशर, भ्रश्नकमस्म, ताम्रभस्म, जायफल, जावित्री, नागकेशर भ्रादि एक-एक छटाके 
का चूर्ण कर मिलाए फिर इसमें से प्रातःकाल एक-एक छुटांक की मात्रा में खिलाने से सारे 
प्रकार के शिर रोग, वात व्याधियां, भ्रम, वमन, श्लेष्म रोगों का नाश होता है । 


वंच्चवल्लभ ५ रेरे 


ग्रन्थिकाकल्लक मुस्ताजगंधोग्राकशोषण: 
तदोषधसमा विश्वा तत्सभेत गुडेन च। 
भ्रक्षप्रमाखगूटिका द्विवारंभक्षयेस्तर: । 
संधिवात ग्रन्धिवातं हरेद्रातव्य्थ महत्‌ ॥ 
पीपरामुल, अ्रकलकरा, नागरमोथा, अ्रजगंधा, वच, पीपर, कालो मिर्च, एक-एक 
भाग इन सबके समान सोंठ, सोंठ के समात गुड़ मिला कर एक-एक तोला की गोली बनाएँ । 
प्रातः साय॑ दोनों वक्त एक-एक गोली दें, यह गुटिका सन्धिवात, ग्रन्थिवात, बात-व्याधि 
ग्रादि को दूर करती है । 
सरामठ वचाधृष्टवा करबाहु प्रलपनात्‌ । 
धठ्सपेतिदां ग्राहयो न डस्यति कंदापिस: ॥ 
हीग, वच को पानो में पीस कर हाथों पर लेप कर सर्प को घट की तरह हाथ में 
ग्रहण करे वहु कदापि नहीं काटेगा । 
लक्ुत्त मरिच॑ सपंकचुकी भस्मकट्फलम्‌ : 
हिम्वरिष्ठ त्वचासाबू इंगोटीफलमज्जके: । 
निबस्यफलमज्जातां चूर्ण खरस्यमृत्रयुग्‌। 
नेत्रांजनकतंपर्व भृतप्रेतादिदोषजित्‌ ॥ 
लहसुन, काली मिरच, सर्प की कांचली को भस्म, कायफल, हींग, नीम की अंतर्छाल, 
सावू, हीगोटी की मीगी, नीबोली की मीगी सबके समभाग चूर्ण को गधे के मृत्र में घोट कर 
भ्रांस में श्रजत करने से भूत प्रेत श्रादि को पीड़ा को ठीक करता है । 


यथा खलस्यथ सामीष्यात्पीड़ा तोयात्तिमज्जत:। 
तथा वाया: घृपेन गृह मुक्‍्त्वा ब्रजेब्दहि:॥ 


जैसे दुष्ट के पास से या जल मे डूबने से अत्यन्त पीड़ा होती है वैसे हो घर में वचा 
के धूप देने से भूत प्रेतादि घर छोड़ कर चले जाते हैं । 
तुत्थ वचा कामफल गोदुश्पेत व पाचय्रेत्‌ । 
तस्मात्‌मल्ल विषहन्यात्‌ बधा निवृप्रसेवनातू ॥ 
तोला थोथा, वच, कामफल गाय के दूध में पचाकर २-२ रत्तो की मात्रा में निब के 
रस के साथ सेवत करने से मललविष को शान्ति होती है । 
हहत्शुद्रारस दुः्ं पलमाननिपेवणात्‌ । 
नागफेन विययाति संजीवति चिरपुमान्‌ ॥ 


बड़ी कटेरी का रस १ तो दुध एक छूटांक के साथ पिलापे से श्रफीम-विष का 
नाश होता है । 


हैंड श्री उदयाभिनत्दत प्रस्थ 


दइृताकफल बीजस्य रसोहि पत्ममात्रया | 
भक्षणाडू क्त धत्त्र विष॑ नश्यति निश्चितमत || 
बेंगन के बीजों का रस एक छटांक की मात्रा में पिलाने से धत्तरे का विष निश्चित 
नष्ठ हो जाता है । 
चूरणिद्क्षस्य पृष्पाणि जलेनोलवाध्यपानत:। 
धत्तृरस्य विधषयाति यथा लबशभक्षणात॥ 
बुइमुई वक्षों के फूलों को पानी में श्रौदाकर पिलाने से या नमक डालकर पिलाने 
से धत्त्रे के विष की शान्ति होती है। 
यथा रस विष हन्याद्‌ गोदुस्पेत व गंधकम। 
तथा ससितसर्पाक्षिसोताल विष॑ पुनः॥ 
पारे के भक्षण से पैदा हुए विकार में शुद्ध गन्धक को गाय के दध के साथ दें तथा 
हरिताल भक्षण से हुई विक्ृति में मिश्री मिलाकर सर्पाक्षी के रस के साथ दें। 
स्वानविट्‌ कृष्णमार्जार विष्ठा चैव रवरस्थ च । 
गुर्गुलु सघंपा। सर्प कंचुकी राजिकासमे:। 
एतेषा युवती योनरौ धूपों देयो दिनादश। 
स्वसुरस्य कुल तस्मात्तिष्ठति तरुणीघ्रवम ॥ 
कुत्ता, काली बिल्ली, गधे की बिष्टा, गृगल, सरसों, सांप की कांचली, राई, समभाग 
लेकर स्त्री की योनि में १० दिन धुप दें । इस से स्त्री स्वसुराल में रहने लग जाती है । 
ग्ंध्क पलमान तु ग्रौदुग्पेनविशोध्यच । 
शकरासहितोदेयः. मरुत्पित्तकफेरणि | 
एक छटांक गन्धक को गाय के दूध'मे शोधत कर मिश्री मिला कर वात, पित्त, कफ 
से पैदा हुई पीड़ाश्रों में प्रयोग करें । 
तुष्टि पुष्टी' करोनू णां रुचिकृतनेत्ररोगजित्‌। 
वीयंक्षीरुं प्रमेहे च॒ कृष्ठरक्तरजहरेत्‌ ॥ 
गंधक के सेवन से. मानवों में तृष्टी तथा पुष्टि देने वाला है, प्ररुचि नष्ट होती है, नेत्र- 
व्याधियें तथा प्रमेह, कुष्ठ, रक्त रोगों का नाश होकर वोये पुष्ट होता है । 
मंदी मुस्ल्लीचाइवर्गंधा गोक्षुरकेः समे: । 
पलपंचमित॑ सर्व द्रोणदुग्धेविपाच्यते । 
घातुजात रस लोहं कबाब वंशलोचनम्‌ । 
चन्दन केशर ध्योष सो थुल्वं फलत्रिके) ॥ 
प्रस्थेक खंडेन युतोहिभुक्वा प्रातः पिबेत्‌ यारच पयोगरात्रो 
दप॑ विमदंयतिसः सुविलासितीनां सर्वाज्भ रोगहरणे सुविशेष एवं । ' 


वेचवल्लभ रे 


कौचवीज, स्थाह मूसली, श्रासगध, गोखरू ५-४ छटांक का चूर्ण कर १ द्रोण दूध में 
डाल पचाए | जब मावा वन जाय तव चातुर्जात, पारद भस्म (रस सिन्दूर) लौह भस्म, 
कबवाव चीनी, वंशलोचन, चंदन, केशर, त्रिकटु, भ्रश्नक भस्म, ताम्र भस्म, त्रिफला ६-६ 
माशा तथा एक सेर मिश्री मिला कर प्रातःकाल एक छटांक की मात्रा में दूध के अ्रनुपान से 
लेने से प्रत्यन्त पौष्टिक होता है । 
रसोनकर्प्रस्थमितं विमदचेदृग्धेवधुप्टेत विपाच्ययोनर: । 
शुल्वाभ्रक लौह रस लव॑ंगं कप रमाकल्‍लक वाजिगरधे । 
द्विनिशा नागरंनागकेसरत्रिफला समम्‌ | 
जांतिपत्री्जातिफल मागधीमरिचेतमे ॥ 
प्रस्थेक पंडसहितं हरते समीर गुल्मव्यथां किषम सर्वे समी रणातिम । 
मन्दाग्निशुल कफहुद्गद नाशकारी पाक: स्मृत: सुकविना सुरसोनकास्य: । 


एक सेर लहसुन का कल्क कर के दूध ८ सेर में डाल कर खोवा बनावें, ताम्रभस्म, 
प्रश्नवभस्म, लौहभस्म, रससिन्दूर, लोंग, कपूर, अकलकरा, श्रासगंध, दोनों हलदी, सोंठ, 
नागकैशर, त्रिफला, जावित्री, जायफल, काली मिर्च, पोपर ६-६ माशा, मिश्री १ सेर डाल 
कर १-१ छुटांक के लहु, बनाकर शत: सायं उपयोग करने से बात व्याधि, गुल्म, अग्निर्माच 
शूल कफ रोग हद्रोग श्रादि ठीक होते हैं । 
पुरी संशोध्य नाग्रंच भ्रकंमूलेनमर्दयेत । 
यामास्तैचभवे:दभ सम सितयासह सेवनात्‌ ॥ 
नाग्रंमृतं हरति पित्तसमीरणाहि घुक्रस्यदोष शमत गतकामवृद्धि । 
दाह प्रलापशमन रुचिक्ृहिशेष श्रीष॑व्यथां हराति त्वक्षिर्जनराणाम । 
शीशा को शुद्ध कर कड़ाई मे रखकर गलाकर भ्राक को जड़ से हिलाए । एक प्रहर में 
भस्म हो जायगी । इस प्रकार की हुई भस्म २ रत्तो की मात्रा में मिश्री के साथ सेवन करने 
से वात, पित्त-पीड़ा, शुत्रदोष, दाह, प्रताप, शिरोरोग, नेत्ररोग शांत होकर वीये पुष्ट होकर 
पुत्र प्राप्त होता है तथा भोजन में' रुचि पैदा होती है । 
रसराजयुत नाग ससोध्य सम मेलयरेत । 
उक्राह्यया रसेनंव यामतुर्यास्नि दानन:। 
सक्षोद्र नावलेहोई्ध पत्रेण  भश्षयेत्तदा । 
वातपित्तोद्धवांपीडां प्ररव्यतिप्रसोवनात्‌ । 
तदोषध समा जाती पत्रों पिप्पलो केशर । 
। आकल्लक देवपुष्पं स्व” संचुर्णय मेलयेत्‌ ॥ 
मंदा रिति मोहनयनातिहर॑नराणां कुष्टव्यर्थां कृमिस्जा वमन निहन्यात्‌ । 


सनष्दकामरुचिकृद विदधातिवीयी वगेश्वरोहि सुरतो हि विशेष एव । 


३६ श्री उदयाभिनन्‍्दन प्रत्य 


शुद्ध पारद, शुद्ध शीशे को समभाग लेकर श्राँंच पर रख कर गर्म कर मिलाएँ, चक्राहम 
रस डाल कर चार पहर तक भग्ति दें, फिर उसमें शहद मिला कर निम्न औषधियों के साथ 
अ्वलेह बनाएँ । 


जावित्री, पीपर, केशर, श्रकलकरा, लौंग, उस भस्म के बराबर लेकर मिलाएँ । इसकी 
१ माशा की मात्रा में प्रातः सायं सेवन करने से भ्रग्निमांच, मुर्च्छा, नेन्रव्याधि, कोढे, क्रिमि, 
छदि भ्रादि नष्ट होकर पुंसत्व को पूर्ण रुप से प्राप्ति होती है तथा बल-वीरय पुष्ट हो जाता है । 
गुजागोक्षुरयोश्चुर्ण मर्कटीबोज श्वकरा । 
दुःपेत मिश्रितं कृत्वा पाचयेत्सुसमाहितः । 
तदोषध पलाद्धंतु यो पुमान्निशि भक्षयेत । 
तस्यवीय॑स्य इृद्धि स्थात्‌ बल रुप॑ विशेषत: ॥ 
लाल चिरमी को दाल बना कर श्राठ पहर तक गाडर के मृत्र में भिगोकर रखें 
तथा फिर गरम पानी से साफ धोकर अंदर की जीभ निकाल कर सुखाकर गाडर के दूध में 
श्राठ पहर तक स्वेदन कर शुद्ध की हुई १ भाग गोखरू चूर्ण, २ भाग कौचबीज, २ भांग 
मिश्री, २ भाग मिले हुए चूर्ण में से १ रत्ती लेकर राधा सेर दूध में मिला कर पाक करें। 
चतुर्थाश दूध रहने पर रात्रि में पीए उससे पुरुष में बलवीय की भ्रपार वृद्धि होती है । 
गौघृतं शीतलंवारि सुभोज्यं व तवागना । 
दुग्धपान सदास्तानं षडेता वु पुष्ठिदा: ॥ 
गाय का घी, शीतल जल, अ्रच्छा भोजन, षोडशवर्षीया सत्री, दुग्ध-पान, स्तात ये 
छ शरीर पृष्ट 'करने वाले माने गये हैं । 
तिल गोक्षुरयोश्चृणं भू भ्रजादुश्येन पाचितम्‌ । 
शीतल मधु संयुवत भुक्‍्त॑ बीयंस्य हद्धिकृत्‌ ॥ 
तिल, गोखरू का चूर्ण बकरी के दूध मे पचा कर ठंडा होने पर शहद मिला कर 
पिलाने से वीये पृष्टीकारक है । 
कृष्णमुस्ली कंदस्य चूरों तु ग्रोपुतेन च । 
नरो नित्य॑ प्रकुर्वाणों गतकाम लमेत्युतः ॥ 
काली मूसली के चूर्ण को गाय के धी में मिला कर खिलाने से ध्वजभंग की शान्ति 
होकर पुरुष पृष्ठ होता है .। 
मूली कंद चूर्ण हु पलाढं मुच्चठोंद्भवम्‌ । 
दुःघेन सहपातव्यं गत धातु प्रमेहणित्‌ ॥ 


स्थाह मूक्तत्ी, उच्चिटंग के चूर्ण को बना कर हुध के साथ पिलाने से पौष्टिक है । 


वैद्यवहलभ ३७ 


पंचाग गोक्षुरबचूर्ण' शर्करा दुः्थमिश्रितम्‌ । 
कारित॑ हस्तिना धातु गतदोष विनाशइत्‌ ॥ 


गोखरू के पंचांग का चूर्ण कर मिश्री मिला कर दूध के साथ पिलाने से धातुगत 
दोप की शान्ति होती है । 
परस्तिता सेव्यमानातु रालक्ृष्णा समानतः। 
भक्षणात्त्रिदितं हन्ति सद्योमेहेसु ढुस्तरम्‌॥ 
राल, पीपर, मिश्री समभाग मिलाकर तीम दिन तक दूध के साथ देने से वीयंगत दोष 
शात्त 'होता है। 
केसू वुसुमपृष्पोत्य जलब्यंगेन संगुतम्‌। 
सितयासह पातव्य पित्तमेह: प्राशयेत्‌ ॥ 
पलाश एवं कुसुम्म के फूल तथा नील (जल के ऊपर की हरे रंग को काई) का 
क्वाथ कर शीत होने पर मिश्री मिलाकर पिलाने से पित्तप्रमेह ठोक हो जाता हैं । 


हेमबीज विष वगपारद॑ हसपाक करहस जालनम्‌ ॥ 
नाग वल्लोदल संयुतंरस: कामंद सकलभेह नाशनम ।। 


बुद्ध धतूरे के वीज, घुद्धवत्सनाभ, वंगभस्म, शुद्ध पारद, शुद्ध हिंगलू, नागरवेल के 
फ्तों के रस में घोट कर श्राधी रत्ती की गोली बना कर प्रातः साथं एक-एक गोली घी मिल्ले 
दूध के साथ प्रयोग करने से समग्र प्रकार के प्रमेह रोगों को ठीक करता है। 
वललपोडश गृदच सित दुग्घेन कारितम्‌। 
सवंप्रमेहे सदध्ति रुचिना दिन सप्तकम्‌॥ 


३२ रत्ती सफेद गोद को दूध के साथ ७ दिन तक सेवन कराने से सब प्रमेह ठीक 
हो जाती है । 
सूयक्षारं पलाद तु प्ितया सह भक्षणात्‌ । 
उष्णवात॑ पित्तरोग मृन्रकृच्छ, प्रशाशयेत ॥ 
सूर्यक्षार २॥ तोला को २-२ रत्ती को मात्रा में मिश्री मिला कर देने 
से उष्णवात, भूत्रकृच्छ , पित्त से हुए मूत्रदोषों की शान्ति हो जाती है । 
त्रिफला कर्कही बीज सै समभागतों । 
चृरणुमुष्णाम्बुता पीत मृत्रकृच्छे, निवारयेत्‌॥ 
त्रिफता, ककड़ी (खीरा) के वीज सेंघव नमक समभाग का चुणु बना कर गर्म जल 
के साथ पिलाने से मृत्रकृच्छ ठीक होता है। 
सशकंरा यवक्षारों ग्रोतक्नण प्रयोजयेतू । 
तस्पोष्णवार्त चास्मेर्या पीढां गच्छतिसत्वरम ॥ 


५22 श्रो उदयाभिनन्दन प्रन्य 


मिश्री, यवक्षार छाछ के साथ पिलाने से उष्ण वात तथा भब्मरो ही पीड़ा शांत हो 
जाती है। ह 


ताग फेन विष सर्ग बीज जातिफले: समे:। 
गोघृतेवत च संमर्य लिगलेपो विधीयते॥ 
रे प्रफीम, वत्सनाभ, सणबीज, जायफल समाच भाग लेकर भाय के घी में घोटकर 
इच्धिय पर लेप करने से- 
तस्माद्भवत्ति मर्त्यनां मृतकंदर्प वरद्धंनम्‌ । 
प्रोक्तोषय हस्तिना सद्यः चमत्कार कर परः॥ 
इससे श्रर्थात्‌ उपरोक्त लेप के प्रयोग से लिगेन्द्रि मे भ्राई शिथिलता दूर होती है तथा 
ग्राश्वयंजनक लाभ ध्वजभंग में लाभ होता है ऐसा हस्तीरुचि ने बताया है। 
बचा. कुष्ठाध्वगंधातु गजाकृष्णासमांसक़ । 
नवनीतयुते. लेंपो. विशेषालिगबृद्धिकृत्‌ ॥ 
बच, कूठ, आसगंध, गजपीपर समान भाग का चूणे कर इन्द्रिय पर लेप लगाने से 
शिथिलता को तो दूर करता ही है पर इख्धिय के छोटेपन को दूर कर वृद्धि करता है। 
बचाइवगधा गजपिप्पलीनां चूराँ महिष्या: नवनीतमेमि:। 
विलेपन तत्पुरुषस्यांलियं स्थान्मत्तहस्ती खर लिगतृत्यम्‌॥ 
बच, भ्रासगंध, गजपीपर के चूर्ण को भैस के मक्खन में घोट कर इच्द्रिय पर लगाने 
से मतवाले हाथी या गर्दभ की इन्द्रिय के समान कठोर तथा स्थूल हो जाती है। 
स्वरृंबीजस्य चुरा तु पैलेनोत्ववाध्य मदद येत्‌। 
लिगमुत्यापन॑ तस्मात्याणीनां प्रभवेत्परम्‌ ॥ 
धत्त्रे के बीचों के क्वाथ तथा कल्क से सिद्ध किये हुए तैलों को इच्द्रिय पर लगाने 
से शिथिलता दूर होकर जागृति प्राप्त हो जाती है । 


हंसपाकपलाड तु हता के तव प्रोच्यते। 
वललमान प्रदनेतवा.. हीनकंदर्पबद्धिकृत्‌ ॥ 


22. 


श्राधी छटांक हीगलू की डली को बिन्ताक में डाल कर लबुइट से पका कर 
१-२ री मात्रा में मक्खन के साथ चढाने से ध्वजमंगता दूर होकर जागृति प्राप्त होती है 
तथा श्राई हुई स्त्रियों में प्ररुचि दूर होती है । 


इवेतरक्तकरवीर जदानिलात्वा दारुमिशा गजकणानवसादरेश । 
प्राकल्लककाकंसम मर्थजलेनरलिंग संलेपितं अ्रकुस्ते खलुवोयेवृद्धिम्‌ ॥ 


वेद्यवहलन् ३६ 


सफेद लाल कमेर की छाल को लाकर दारुहल्‍दी, गजपीपर, नवसादर श्रादि सम 
भाग का चूर्ण अकलकरे के श्रक के साथ घोट कर इन्द्रिय पर लेप करने से शिथिलता दूर हो 
जातो है । 
नाग फेन युता जातीपनी नागलतारस। 
मह पेय मयुग्मतु कारयेद्गुटिकोच्मा ॥ 
सुर: मिश्चिता देया दु्धतदनुपाययेतू । 
मंथुने दश नारीणा मान मुच्छेदये दधू व्‌ ॥ 
ग्रफीम, जाविन्नी को नागलता के रस के साथ दोपहर घोट कर और भी सृगन्धित 
पदार्थ जैसे कस्तूरी, कपूर, भ्रम्बर मिला कर गोली बनाए तथा मेथुत के एक प्रहर पहिले 
दूध के अवुपान से दे तो वह व्यक्ति दक्ष स्त्रियों के मान को खंडन कर संतृप्त कर देता है। 


भूगराज तिला कृष्णा प्रतिवास जलेन तु । 
सप्तवासर बुर्वाणों न मुत्र” पतते बहू ॥ 
जल भांगरा तथा काले तिल को सममात्रा से लेकर चूर्ण करें तथा प्रात:काल 
वासी जल के साथ सात दिन तक दें जिससे बहुमृत्र ठोक होता है । 
सप्तिता मृतनाग तूयो भजेद्ध स्तिनामतम्‌ । 
तस्यसर्वेच्ियोषपल॑ रोगजालंहरेद्ध्ू बम ॥ 
मिश्री के साथ तागभस्म का प्रयोग सेवन कराने से इच्द्रिय में उत्न्न होने वाले 
पारे रोग-समूह में शान्ति प्राप्त होती है । 
प्राज्रास्थि विश्वा गोशग कुए चाम्रसेन तु। 
मर्दयेत्निदिनं सम्बव्सितया सह भक्षणात्‌ । 
तस्य पित्तोड्ूबा हन्ति ग्रहणी दुःखकारिणी । 
ज्वरातिसार तोब्च रक्तत्नावं प मूनत: ॥ 
श्राम की गुठली की मज्जा, सोंठ, गाय के सीग पर पैदा हुए अ्रंकुर श्राम के रस मैं 
घोट कर मिश्री के साथ तोन दिन तक सेवन कराने से पैत्तिक ग्रहणि ज्वर श्रतिसार 
हक ] / रवेंते 
पित्त को ज्ञान्ति होतो है । 
मरिच द॒र्पर नागाफीमतांवूल. तण्डुलै:। 
मंद्ध तावूल तोग्रेन गुटों सर्वातिसारजित्‌ ॥ 


ेु काली मिरच, खपरिया, भ्रफोम पात के रस मे घोट कर १-१ रत्ती की गोली 
पनाए। १-१ गोली चावल के जलन के साथ देने से सब अतिसार से शान्ति मिलती है । 
जीसके॑ विजया विल्व नागफेन सप्ांशक | 
दधिनीरेण साकार्या गुटों सर्वातितारजित॥। 


श्रों उदयाभिनन्‍दन प्रन्थ 


सफेद जीरा, भांग, बिल्वगरिरि, प्रफीम समभाग मिलाकर दही के तोड़ के साथ घोट 
कर गोलो बनाएँ । यह गुठिका १-१ रत्ती मात्रा में दही के साथ हो सेवन कराने से सब 
प्रकार के भ्रतित्तार में शान्ति प्राप्त होती है । 
भल्लातक तु प्रस्थाडई जलप्रस्थद्येन च | 
प्रस्यद्यय तु ॒ग्रोदुग्घ पाचयेद्वन्हिनाततः । 
प्रस्थाद च घृतमुकत्वा प्रस्थमानातुशकरा । 
तदोषध पलाइंतु हर्षायाति निषेवणात्‌ ॥ 

, आधा सेर घुद्ध भल्‍्लातक को दो सेर जल में श्रोटाएँ, चतुर्थाश शेष रहने पर दो 
सेर दूध व श्राघा सेर घृत डाल कर पकाएँ। घृत पाक हो जाने पर छोनकर एक प्रेर पिसी 
हुई मिश्री मिला कर श्राधी छटांक याने २॥ तोले की मात्रा मे प्रातःकाल सेवन कराएँ । 
इससे भ्रग्निमांद व प्रशे में शान्ति होती है। यदि कदाचितृ भललातक घृत के सेवन भल्ला- 
तक विकार याने कण्डू दाह श्रादि हो जाय तो-- 

दारु सपंपमुस्ताभिः नवनोतेन लेपयेतू । 
भल्लातक विकारो«पं सद्योगरच्छति सत्वरम्‌ ॥ 
देवदारु, सरसों, नागरमोथे के समभाग चूर्ण को मक्खन में मिलाकर लेप करने से 
विष मे शान्ति होती है । 
नवनीत तिला दुग्ध: पुत्र: षंड घृतेन व । 
एतहय प्रलेपेन हन्तिभल्लातक व्यथा ॥ 


मक्खन, तिल ग्रादि के लेप से तथा दूध, घृत, मिश्री के श्राभ्यंतर प्रयोग से भिलावे 
के विष की शान्ति होतो है । 


सिता निबूरसः पानाद्‌ पात्रीपत्रससेस्तथा । 
शरीरमदंनाद्याति भल्लातकक्कतव्यथा ॥ 


मिश्री तथा नीबू की सिकंजी पिलाने से तथा प्रांवहे के पत्तों के रस का लेप 


करने के भिलावे की पीड़ा शान्त हो जातो है । 
लघुनिम्बस्थ पत्नाणां रसोहि पलमानतः । 
पानात्क्रिमिभवं रोग हर्षाहस्तिचनिश्चितम्‌ ॥ 
छोटे-छोटे नीम के पत्तों का रस घोंट कर निकाल कर एक छटांक की मात्रा में 
पिलाने से पेट के क्रिमित्र श्र्श में शान्ति होती है । 
देवदाली फलबीजं ग्रोमृत्रेण तु पेषयेत्‌ । 
वारत्रयंक्तोलेपात्‌ हर्षा पत्रति मूलतः ॥। 
बंदाल डोडे का फल तथा बीज को गोमृत्र के साथ पीसकर अ्श पर लेप तीन बार 


लगाने से भर शान्‍्त हो जाता है । 


वेद्यवल्लभ डे 


गुग्गुलूं लघु नीव बीजरामठनागरेः । 
गुटी शीतोदकैनंव श्रशृक्रिमि विनाशक्ृतु ॥ 


गूगल, लशुन, नीवोली की भज्जा, हींग, सोंठ का चुर्ण हे जल के गे गोली 
बनाएँ। ठडे पानी के साथ १-१ गोली प्रातः साथ॑ ४-४ रत्ती की मात्रा में देते से प्रशेव क्रिमी 
रोग को शान्ति होती है । 
लवंगाकह्कोकृष्णा. दार.. भीस्पुतनंवा । 
शत्तपुष्पा दृद्धदार पुष्कर॑ विनयोषधे: ॥ 
श्रहवर्गंधा तमांगेन सर्वास्स॑चृण्य॑ मेलबरत । 
भोजयेत्पलमानेन हंतितस्यमरद्व्यथाम ॥ 
लोंग, श्रकलकरा, पीपर, देवदार, शतावरी, पुनर्वेवा, सौंफ, बधायरा, पोहकरमूल, 
भांग, सोंठ, शसगंध, समात्त हिस्से मे लेकर कपड़छाण चूर्ण कर १-१ तोले की मात्रा में 
खिलाने पे नाना प्रकार की वायु की पीड़ाएँ शान्त हो जांती हैं। 
नलवृद्धि - श्रोतदृद्धि - गुल्मोदर - गुदव्यधा । 
हर्षाब्वक्रिधिजा: सर्वे रोगा नश्यंत्ति भिश्वितम्‌ ॥ 
प्रन्ववृद्धि, कर्णवृद्धि, गुल्म, उदर रोग, गुदरोग, अर्श क्रिमिरोग नष्ट होते हैं । 
सेघव जीरक॑ इन्द्र रामठाहिगुं जलम्‌ । 
तेलेनोलवाध्य तल्लेपात्‌ धोत्र॒इद्धिहरेन्‌ ध्र्‌वम्‌ ॥ हे 
सेघव तमक, दोनों जीरें, हीग श्रादि २-२ तोले जल एकप्रस्थ तथा तेल एक पांव 
डाल कर श्रोटाएँ । तेल मात्र शेष रहने पर लेप करने से कर्षवृद्धि ठीक होती है । 
चूर्ण! इत्वाम्रपत्राणा खररकतेनभावयेत्‌ । 
तल्लेपविहितोयाति. भगंदरमरुदब्यथा ॥ 
प्राम के पत्तों का चूर्ण कर गधे के रक्त को भावना दें, इस लेप को लगाने से वातिक 
भगन्दर शा्तत हो जाता है । 
प्रत्य प्रमाणानिलशनवीज सदुग्बप्रस्थाष्टक वन्हिदयातू । 
प्रस्थेक खंडेत पलानिपच घृ्तहियोज्य॑ फलकोहिपश्चातु ॥ 
हरिद्रामृत शुल्वच मरिच॑ तिफलाभया । 
वंशलोचन. लवंगंच चातुर्जातामृता तथा । 
भुकत्वा दुखखेनपात्तव्यं सजलेंनपुननेवा । 
योग दुग्माद हरेत्थोतरहडिसद हस्तिना स्मृतम्‌ ॥ 
एक सेर एरंड बोज को कूट कर ८ सेर दृध में डाल कर पकाएँ 
शा पंव पांच थोक थी डाज्कर पकाएँ। बाद में एक पैर मिश्री 
दाल । वंशलोचन, लोंग, इलायची, दालचीनी, तेजपात, 


। जब खोबा बन 
की चासणी बसा कर 
नागकेशर के चुं का कर्क १-१ 


कु श्री उदयाभिनन्दन पग्रन्य 


तोला डालें । प्रात: सायं २॥ तोले की मात्रा में इसे खिलाएँ तथा भोजन के बाद पुनर्नवा 
का जल दुध के साथ पिलाते से थोत्रवृद्धि ठीक हो जाती है । 
चित्रकंच बरिहृहती त्रिफला त्रिकटुश्रयम । 
तृत्याश: चुरायेत्युक्ष्मं द्विगुणंत्‌ स्तुहीपयः। 
पदव मृद्वस्तिना :सम्यक पंचगुंजाविरेचकृत्‌ । 
देयं सर्वोद्रात्ती च वज्रभेदी मयो रसः ॥ 
चित्रक, निशोत, त्रिफला, त्रिकटु सममात्रा में लेकर कपटछाण चूर्ण कर दो भाग 
थुहर का दूध मिलाकर मंदाग्नि पर पाक करके बोतल में भर कर रख लें। इसकी ५ रत्ती 
को मात्रा से उदर रोगों में देने पर भ्रच्छा विरेचन होता है। इसका नाम वजमेदी रस है। 
जयपालबीज चूर्ण तु स्तुह्ीक्षीरं घृतंतमम्‌ । 
मृद्ग्निना पचेत्पिड पंचगरंजा विरेककृत्‌ ॥ 
थु. जमाल ग्रोटे का चूर्ण १ भाग, थुहर का दूध १ भाग, गाय का घी १ भाग किसी 
कड़ाही में डालकर मन्दारिति से पाक करें, जब चूर्ण रूप में हो जाय तो शीशी में डाल कर 
रख लेवें। ५ रत्ती की मात्रा में देने से अच्छा विरेचक है । 
सर्वेकुष्हहर॑ ख्यातं देयं कोष्णाजलेन तु। 
गुल्म ज्वर विनाशाय सद्हस्तिरुचितास्मृतम ॥ 
उपरोक्त विरेचन सब प्रकार के कृष्ठ रोगों में, गुल्म रोगों में तथा पुराणे ज्वरों में 
देना चहिये । 
पारदंगंघक॑ ष्योष निशापश्या सुटंकशाम। 
तत्मो जयपांलोध्य तत्समेनगुडेचतु । 
शीतोदकेत दातव्यो रक्ती चतुष्कमानतः। 
बिरेकी. ज्वरहंतासों गुल्मशॉफोदरापह: | 


मंदाग्ति शूलरोग्रेषु कफरोंगे विशेषतः ॥ 
प्रोत्तोन्‍्नी हस्तीरुचिता इछाभेदीमयोरस: | 


छु. पारा, थु. गंधक, कटुत्रिक, हल्दी हरड़, सुहागा, फुलाया हुआ्रा, शुद्ध जयपात् 
समान भाग लेंकर ४-४ रत्ती की गोलो बताकर १ गोली ठंडे जले के साथ देने पर गुल्म, 
शोफ, उदररोग, अ्रग्निमांघ, कफणथुल श्रादि में इच्छानुकुल विरेचन कराता है। 
गरृूजा भल्लातक बाग निवस्यफलमज्जभि: | 
तक्रेण विहितो लेप: कुष्ठाष्टद्श नाशकृत॥- 
लाल चिरमी, भिलावा, शीक्ा, नीब की नींबोरी की गिरि छाछ के साथ मिलाकर 
लेप करने से भ्रठारह प्रकार के कुष्ठ ठीक होते हैं।. 


वेद्दह्लभ डरे 


क्षुद्राधातकी पृष्पाणि वन्हितादह्य सत्वरम्‌ । 
कटुतैलेन तल्लेयात्‌ स्वेत॒कुष्ठ विचाशकृत्‌ ॥ 
कटेरी तथा धाण्के फूल को जलाकर उसकी भस्मी में सरसों का तेल मिलाकर 
सफ़ेद कुष्ठ पर लेप करें । 
कलिद मत्वचा ताग॑ वागरचूणोंदकेनच । 
एतद्द्रव्यप्रलेपेन महत्कुष्ठहरेद प्रवम्‌॥ 
कलिदारी को छाल, नागभस्म, सोंठ चुर्गोदक के साथ लेप करने से महा करुष्ठ ठीक 
होता है । 
लवण भानुदुस्धेत सक्ष्भावित क्षंकम । 
गव्येत पथसा पीत वमिक्ृद्धिपष नाशम ॥ 
प्रक दुग्ध में भावना दिये हुए नमक को गौ-दूध के साथ पिलाने से वमत होकर 
विष शान्त होता है । 
तुंबी वीजमजाक्षीर॑ भावितेस्तेन पाययेत्‌ । 
वमनात्‌ इलीपदग्रत्यि कुंप्ठगुल्मोदरापहम्‌ ॥ 
कड़वी तुम्वी के बीजों को बकरो के दूध से पिलामे से वमन से इलीपद, म्रत्थि, 
कुष्ठ, गुल्म उदर रोग शान्त होते हैं । 


सर्पाश्ी मूलतोयेन घृतेनविश्वभू गराद । 
वचारामठ तक्रेश भागकीन॑ विष॑ हरेत्‌ । 


सर्पाक्षी खवेतापराजिता के मूल का क्वाथ से साधित घृत में सोंठ, भांगरा, बच, हींग 
मिलाकर छाछ के अनुपात से देने से सर्प-विष शान्त होता है । 


ककोटीकार्केयोदबुएं'. नागफेनंसनागरम्‌ । 
सूयंदुगधेत गुद्िका दृश्चिकादि विषापहा ॥ 


ककोड़ा, भ्रकेजड़, सोठ के चूर्ण में अ्रफ़ीम व ्रकेदृग्ध मिलाकर गोली बना लें । 
विच्छू आदि के दंशज विष पर लेप लगाएँ । 
जारहयसम्ावुक्त चूर्ण सौवचंसोदूबम। 
निवरत: कृत हन्ति वरहल्लोजूवदजम_ | 
सज्जीक्षार, यवक्षार, काला नमक निवू रस के साथ घोट कर वरें के इंक पर 
जगाने से शान्ति हो जाती है । 


गुडेन टंकशक्षारं रेव्यमानेनसत्वरम्‌ । 
गुल्मोदर महतृग्रन्थि पद्योहरत्ति दुस्तराम्‌ ॥ 


४४ श्री उदयाभिनन्दन प्रस्य 


शु. सुहागे को गुड़ के साथ निरंतर सेवन करने से गुल्म, उदर रोग तथा बड़ी 
ग्रन्धि ब्रादि का नाश होता है । 
हिंगुलु टंकणक्षारं मरिच॑ मृतरुप्यकेः । 
पत्रतोयेन संबुण्ये मगमानमिता गुठी । 
कासे शवासे कफेशीते सन्निपातज्वरे तथा । 
मंदारो गुल्मवाते च प्रशचत्ता गुटीकोत्तमा ॥ 
शुद्ध हिगुलू, शु. सुहागा, काली मिरच, चांदीभस्म, नागरवेल के पान के रस में 
घोटकर २-२ रत्ती की गोली बताकर, खांसी, श्वास, कफवद्धि, शी्तांग, सन्निपात, भ्रग्निमांच, 
गुल्म रोग, वातव्याधि में दें । यह गुटिका इन सब रोगों में लाभ करती है । 
वासा किरातकं तिक्ता त्रिफलामृत निम्बज:। 
ववायों मधुयुतो हन्ति पाण्डुरोग च कामलाम्‌ ॥ 
अड़ सा, चिरायता, कुटकी' त्रिफला, तीमगिलोय, नीम की प्रंतर्छाल इसका ववाथ 
बना कर मधु का प्रक्षेप डालकर कामहां पांडुरोग में पिलाएँ। 
तिक्ता किरातक घान्य त्रिफलानागरैः समें:। 
ववाथो मधुयुतोहष्ति जीखुज्वरान्तकामला ॥ 
कुटकी, चिरायता, धनिया, निफला, सोंठ समभाग लेकर क्वाथ बताकर शहद 
मिला पिलाएँ | 
खरबिद्दधिनी रेण सम्यक्सम्थपात्रके । 
महत्पित्तोद्भव रोग॑ कामलां च॑ प्रणाश्षयेत्‌ ॥ 
गये को कारस लीद १ तोले को दही के तोड़ में घोटकर पिलाने से बड़े भारी 
पित्त से होनेवालो कामला को' ३: दिन में ठोक कर देता है। 
हरिद्रा त्रिफला, विश्वा मृतलोह कटुत्रिक। 
समवुघृतयुक्र नालेह: कामलांहरेत्‌ ॥ 
हलदी, त्रिफला, सोंठ, लोहभस्म, त्रिकट्ु घृत तथा शहद के साथ चटाने से कामला 
नष्ट होती है। 
क्षारद्य॑ मरिचरामठनागराह् वेदेही पंचलवर्णविहितंच चुरांम्‌। 
निबूरसेन '' दिनविद्ञति संविभव्ंदत्तसुह॒स्ति रुचिनोदररोगश्शांत्यं ॥ 
, प्ाजीखार, यवक्षार, काली भिरच, हींग, सोंठ, पांचों तमक समभाग का चरण 
कर बीस दित तक नींबू के रस में घोटकर चरो प्रमाण गोली बनाकर उदररोगों में दें । 
प्रस्थाद विश्वा द्विगुणंचदुस्ध प्रस्थप्रमाणाज्यगुड चतद्त्‌ । 
विपाचयेत स्मृदुवन्हिता सम पश्चात्तदभ्यंतरकल्क दीयते । 


वेच्यदल्लभ ह॒ 2 


घातुर्जातें जातिपत्री वासावन्हिफल प्रयम्‌ । 

देवपुष्पंगजकणा भारंगी श्र गीकटुत्रयम्‌ । 

प्राकल्‍नकों लोहचुर्ण वंदलोचनकट्फल: । 

दारुविश्वाश्वगंधाच चुरणंमिषांझत समे । 

पर्चाद्विपलमान तु योभजेहिनिसप्तकम्‌ । 

तस्य स्वमौलिफर्णाक्षि रोगजालविनाशयेत्‌ । 

स्ववातानहरेदाशु कफपित्तोद्भधवानपि । 

हस्तिमा कथितोसम्यक्‌ विश्वपाकेतिनाभतः ॥ 

श्राधा पैर सोंठ, दो सेर दूध, एक सेर घी, एक सेर गुड़, एक बत॑न में रख करे 

मम्दाग्ति पर पाक करें, उसमें कह्क की मिम्न वस्तुएँ डालें-दालचीनी, इलायची, नेपात॑, 
तागकैशर, जाविती, भ्रड सा, चित्रक, त्रिफला, लौग, गजपीपर, भारंगी, काकड़ा सींगी, 
त्रिकटु, श्रकलकरा, लौह-भस्म, प्रालोचन, कायफल, देवदारु, स्ोंठ, श्रासगंध, इन 
सबको श्राधा-प्राघा तोले की मात्रा मे लेकर कल्क बनाकर डालें तथा पाक करें। इस घृत 
को १ छटांक की मात्रा मे प्रातःकाल सेवन कराएँ। इस प्रकार ७ दित के प्रयोग से शिर, 
भ्रांख, कान, ताक के रोग नष्ट होते हैँ तथा उत्तमांग तथा मस्तिष्क पृष्ठ होता है.। 

चन्दन लवण शुण्ठी धृष्दवा नोरेण लेपयेत्‌। 

भत्यं मौलितमुश्न्नां पीड़ा हरचिश्चितम्‌॥ 

लाल चन्दत, नमक, सोठ को जल मे घिसकर ललाट पर लेप करने से मनुष्य के शिर 

में पंदा हुए दर्द में शान्ति होती है । 

चृतकाप्ठकृतों लेपात्‌ महाद्वी्ष व्यथांहरत। 

यधाशीतोदकारिप्ट प्र॒प्दवा तस्य प्रदानत:॥ 


श्राम की लकड़ी को जल में घिसकर तथा नीम को लकड़ी को ठंडे पानी मे घिस- 
कर लेप करने से शिर:-शुल मिट जता है । 
भूगराजरसो वुष्ठो बवनीते नपाचयेत्‌। 
श्रिदिनदीयते तस्य सूर्यवात विन्ताशयेत्‌ ॥ 
जलभांगरा, कृठ, ३-३ माशा की मात्रा को मक्खन के साथ पचांकर तीन दिन तक 
चटाने से सूर्यावर्त ठीक हो जाता है। 
गज्रास्यि धान्रीलेपोन्‍्य कशोपणासिता जले: । 
रसोनकाक पत्नाणा नत्यों मस्तकरोगहुत्‌॥ 
आाम्रफलमज्जा तथा भ्राविला, पीपर, काली मिरच, मिश्री को जल में पीस कर शिर 


प्र लगाएँ तथा लहमुत के पत्ते तथा पीले आक के पत्तों का रस्त निकाल कर समभाग 
में मिला कर सस्य देने से शिरो-रोग ठोक होता है। 


४६ - श्री उदयाभिनन्दन प्रत्थ 


कंदुककोंट पत्राणां रपे नस्य॑ प्रदापयेत। 
सद्यो वास्यतीत्यं न कपालकीटकव्यथा ॥ 


कड़वे व जंगली ककोड़े के पत्तों का रस का नस्थ देने से कपाल में होने वाली 
क्रिमि पीड़ा शान्त होती है । 


नियु प्डिका लवरातागरदारुक्ृष्णा पामाग्रंतप दिवाकर वृक्षबीज: 
शीतोदकेन गुटिका प्रविधाय लेपात प्रोक्तास्तु हस्तिरुचिता शिररोगहल्री । 


निगु प्डो, सेंघव नमक, सोंठ, देवदार, पीपर, पवाड़िया, सरसों, भ्राक के बीज 
ठंडे जल के साथ पोस कर गोली बनालें तथा इस गोली का लेप ललाट पर करने से शिरो 
रोग शांत होता है । 
शख्चूर्ण भजादुखे तदद्धंतु मनःशिला। 
छागीदुः्घेनतद्धीन॑ सैन्धवतु जले न च॥ 
सुन्दर्यास्ततदुर्घे न मरिचास्मद॑ंयेड्धिषक । 
शोतोदकेनगुटिका .. क्षिप्तासर्वाक्षिरोगजित्‌ ॥ 
शंख की नाभि ४ भाग, मत:शिला २ भाग, कालीमिरच १ भाग, सेधव तमक आ्राधा 
भाग । शंख की नाभि को बकरी के दूध में ७ दिन तक लगातार धोटें तथा मन.शिला को 
गाय के दूध में £ सप्ताह घोटें, कालीमिरच स्त्री के स्तन-दूध में ७ दिन तक घोटें तथा संधे 
नमक को जल के साथ ७ दिन तक घोटे इन चारों को पृथक्‌-पृथक्‌ उपरोक्त द्रवों में एक-एक 
सप्ताह भ्रलग-प्रलग घोट कर इन सब को एकत्रित कर एक दिन जल में घोट कर गोली था 
वर्ति बनालें । इस वर्ति या गोली को शीतल जल के साथ घिप्त कर अ्रंजन करें, प्रातः साथ 
श्रथवा साम्हर -के सोग के साथ शीतल जल से या स्त्री के दव में मिल सके तो घोट कर 
अंजन करने से नेत्नों के २७ प्रकार के रोग दर होते हैं । 
भ्रधोवषंशात यावन्माप्मेक च॑ श्रजयेतू। 
छाया, पुष्पं चतिमिरं काचबिन्दु' तथंव च। 
पल पोषकीचव नेत्ररोगान्विनाशयेत्‌ । 
यह उपरोक्त वर्तिका नाम मांगी वति है जिसका एक माह तक अंजन करने से 
सौ वर्ष के श्रधे को भी दिखने लग जाता है तथा नेत्रों में भ्रायी हुई छाया, फूला, तिमिर, 
का्चविदु प्रबाल, पोथकी श्रादि नेत्र रोगों में पूर्ण लाभ होता है। यह प्रयोग स्वानुभूत है । 
सैधवं त्रिफला कृष्णा रोप्राजन समाशकी:। 
निम्बुरसेनतत्कार्या गुटी सर्वाक्षिरोगहत्‌ ॥ 
सैंधव नमक, त्रिफला, पीपर, लोध, काला सुरमा समभाग लेकर नींबू के रस मे घोंट 
कर भ्रांख में भ्रंजन करने से नेत्र रोगों को दूर करता है। 


दंदवत्लभ है 


शिवामज्जा  शिवात्रर्ण निशालवणरोप्रकी:। 
शिवापत्ररत कार्यो लेपः सर्वाश्षिरोगजित्‌|। 
हरड़ को ग्ुठली की मीगी, हरड़ चूर्ण, हल्दी, न मक, लोध इसके समभाग चर्णो को 
हरह के पत्तों के रत मे घोटकर भ्रांस पर लगाने से नेत्र रोग दूर होता है। 
चकाहारजनीयग्म क्ृष्णाकुष्ठतमांशको:। 
दिव्‌ रसेनतत्कार्या गुटीसर्वाक्षिरोगहत्‌ ॥ 
सक्रर्द, हलदी, दारुहल्दी, पीपर, कृठ समभाग लेकर नीबू के रस में घोटकर गोली 
बनायें तथा नेत्र में लगाने पे नेत्र रोगों मे लाभ करती है। 
रसरागमिता कृष्णा जातिपुष्पाक्षिसद्गुएँ:। 
तिलपुष्पव्योगनागौपणापोडेशतृल्यकी: ॥ 
गोदुरबेन गुदी कार्या तोयेनतिमिरंहरेत्‌ 
राज्यंधं छागीदुरधेत मधुनाहंति प्रष्पकम ॥ 
पीपर ६ भण्ण, चमेली के फूल २ भाग, तिल के फूल, भ्रश्नक, शौशा भ्रादि १६-१६ 
शाणु लेकर गाय के दूध में गोली बनाएँ । इस गोली क्रो श्राँस़ में प्रंजन करने से रा्यत्था 
श्रादि को ठोक करतो है । 


नागफेन रसोधात्री घातकी तृत्वरखपैरम्‌ । 
गुटी निव रसेनोव्ता हस्तिना नेनरोगहतू ॥ 
प्रफोम, झामले का रस, धाय के फूल, नीलायोथा, खपरिया, तीबू के रस से घोट कर 
गोली बना कर भ्रंजन करने से तारे नेत्रों में लाभ करती है । 
क्षिप्त कर्ण हरेद्रोगं तेल पत्त्रसभवम्‌ । 
यधारविभव॑ पत्नंतापितं तज्जलेनतू ॥ 
वत्तरे के पत्र स्वरस से सावित तैल या भ्राक के पत्तों के रस से साधित तैल को घिचे 
हुए काने में प्रयोग करते से कान ठीक हो जाता है । 
रसोनसाकेपत्रतू. बिग्रुस्वणं रसेनतु । 
तैलान्वितेन संग कंएुबरून्य घृतहरेत ॥ 
लहमुन के पत्ते, श्राक के पत्ते डालकर सहंजने के रस से साधित तैल की मालिश करने 
ते कान में तेल डालने से कान में थाई हुई गृन्यता ठोक करती है । 
ुजवाध्य बासयां तस्‍्योदेग्रोपुतः पुनः । 
तस्माव्रातासमुत्न्न' हरेद्रोगसंचयम ॥ 


गाव के थी को ब्च्छा गर्म कर ताक मे नत्य देने से नाक में होने वाली वीभारिये 
गान होती हूँ। 


की थ्री उदयाभिनन्दन ग्रन्थ 


घृष्ट्वा माजूफलब्रीही वारिणा कृतलेपनातृ 
नूणां तारुण्यजा हन्ति कंठकाबदनोद्धवा॥ 
माजूफल के छिलके को जब के साथ घोट कर मुंह पर लेप करने से जवानी में पेदा 
होने वाली पिडिकाएं ठीक हो जाती हैं। 
घृष्ट्वा जलेब कम्पिल्ल तल्लेपात हरते प्रूवम्‌ | 
नासुर हि. यधाक्ृष्णातिलपिड प्रबन्धनात्‌ ॥ 
नासूर पर काले तिल को बांठ कर लेप कर के कपीले को पाती में घिस कर लेप 
लगाने से ठोक होता है। 
सैन्चवः मरिविक्षौद्र' मातुलिगरसान्वितम_। 
तालूस्थानेकृतोलेप प्पुखभोषविनष्यति ॥ 
सैंधा नमक, काली मिरच, शहद, बीजोरे के रस को घोट कर तालू पर लेप लगाते 
से मुखशोष ठीक होता है । 
एल्लाधात्री रसोपेता गुटों कृत्वा मुखे स्थिता । 
प्रदत्ताहस्तिना सच्चः. मुखणोषोपशान्तये ॥ 
प्रांवले के रस में इलायची का चूण डाल कर गोली बनाएँ तथा इसे मृ ह में रखकर 
चुसने से मुखशोष ठीक हो जाता है। 
दाडिमत्वर्भवचुर्ण” घुष्यमाणों नरस्य चे। 
मुखपाक हरत्याशु. यथा धन्वजलेनवा ॥। 
दाडिम छाल का चूर्ण करके म्‌ ह में रगड़ने से या धमासे के जल का वंवाथकर कृल्ले 
करने से मुखपाक ठीक हो जाता है। 
माजुफलस्य चुरोत घृष्यमाणों तरः सदा। 
तस्माद्ज्ञसमादंता चपलापिभवन्तिहि ॥ 
माजूफल का चूर्ण करके दांतों पर मंजन करने से हिलते हुए दांत भी वज्ञ के समात 
मजबूत हो जाते हैं। 
श्राम्रास्थिकुष्मांडरसेन नस्‍्यो पुतनंवादुग्धसितायुतेन। 
दुर्वासस सम्रमदापयोभि:. योगन्रयरक्तरजहरन्ति ॥ 
ग्राम की गुठली कोले के रस में घिस कर नस्य दें, या पुन॒न॑वा दूध में घोट कर मिश्री 
मिला कर नस्य दें, या स्त्री के दूध के साथ दुर्वास्वरस का सस्य दें, ये तीनों योग रक्तपित्त शांत 


रे 


करते हैं| | 
, « आंगुदी . मुलसंधृष्य मत्य॑मूत्रेण लेपयेतू । 
: बालकों हिं यधायाति चक्राका भक्षणद्रवे ॥ 


वेद्यवहलभ के 


इंगुदी की जड़ को नर मूत्र में घितकर लेप करें तथा चक्र का अक्षण फरावे मे 
सनायुक ठीक होता है । 
'जवातामूलमादाय. घना... अक्षोेद्रव। 
नभवेद्वालकोतस्यप्तद्ह॒श्तिरचिनोदितम्‌ | 


जवासा की जड़ लाकर रविवार के दिन खिलाने से वाला (स्ताबुक) नहीं 
निकलता है। 


मधूकपतार पत्नाणि बध्यते वालकोर्पार। 
तस्माद्ालक्रजापीडा व्‌ णानश्यति तत्यषणात्‌ ॥ 
महुआ तथा खेरसार के पत्तों को वाले पर बांधने से स्तायुक् पीड़ा चप्ट होकर 
आराम हो जाता है। 
यथाकेक्षी रलेपेन हरयेद्रालकव्याम । 
तथा. रुह्ीक्षीसलेपात्‌ हरेहृठ व्यवामहतू ॥। 
झाक के दूध लगाने से या थूहर के दूध लगाने से स्वायुक पीड़ा शान्त होती है । यह 
ढलते धूर्य अर्थात्‌ सायंकाल लगाना चाहिये । 
'सगुडेन क्पोतृस्‍्थकुक्कुटस्थॉयविद्‌ संदा। 
' ्ाशोनित्य॑ प्रकुर्वाणों बालकोबातिसत्वरम॥ 
कबूतर या मुर्गें की बीट में गुड़ मिला कर वाले पर हमेशा लेप करने से वाला ठेके 
हो जाता है। 
मण्ठो पंचांगचुरँ तु गोमूत्रेण पुलेपयंत। 
तत्मात्य्यानविषयाति. भेन्‍्थापापअनुस्मृतः: ॥ 
मुण्डों के पंचांग का चुर्स कर गोौमृत्र के साथ पीस कर लेप करते से इवान-विंप 
है नि ० हू का 
(कुत्ते के कांटे हुए) की शांति होती है। जिस प्रकार श्रभु स्मरण करने से पाप-समुह के 
नाश हो जाता है। 
करभ्नास्थि ककुमाना चूर्ण गौधृत लेपनात्‌ | 
'गूति हरति तीब्राच दारणं चंम्रदापयेत्‌ ॥ 


थुही वाले जानवरों की करभास्यि को जला कर गाय के घी में लेप करते से गति 
बण-पीड़ा ठीक होती है । 
त्चामधुक सर्रिदिच घृतेनोलवाध्य पावतः । 
ऋअमवातं॑ हरे पत्व कपाय बिहिंते बचा ॥ 


ह। 


१७० श्री, उदयाभिननदन प्रन्य 


श्र. ., 
आमेषु संगुडा शुठीमजीणों गुडपिप्पलोम्‌ । 
' कुच्छे जीरगुडां दद्याद्‌ भ्रशेसु संगुद्दाभयाम्‌ ॥ 
सोंठ को गुड़ के साथ श्राम में अजीणं में पीपर को गुड़ के साथ तथा मृत्रकृच्छ में 
जीरा व गुड़ और भर में हरड़ के साथ गुड़ दें । 


पर धूपत-- 
गैडे के सींग का बुरा, हरताल पत्र, भ्रावलासारगंधक तीनों अलग-अलग पीस कर 
एकत्र करना पुड़ी टंक २ धुम दिन ७ लेणा खट्ठा करके, निधु म रखकर ऊपर घट्टीका पुड़िया 
: रख कर बंठगा--दही मूलो निषेध । 
मंत्र-- 
अलीच भलीच कलीच कलीसा । 
अकृत बकुन शकुच चकुता | 
७ वार शौच-समय पढ़कर पिचन करें । 
' निर्वात सेवनात्स्वेदाल्लंघनादुष्ण वारिणा । 
' पीतादामज्वरेष्वन्ते पश्चातवाथः प्रयुज्यते ॥ 
ध्राम ,ज्वर में सर्वे प्रथम, निर्वात सेवन, स्वेदन, लंघन षडंग पानीय श्रादि उष्णवारि 
के पान कराने से आम पाचन हो जाने के बाद क्वाथ का प्रयोग कराएँ । 


ज्वर में पथ्य-- 
: श्राढक्यान्वित शालिसुक्तमथवा मुद्गावतमाज्यं विना 
न शाकस्थांतर चालिवन्निशितक्षघानत्री पटोलीतिच 
पातोयं क्वधितोदकच मधुरतक्र सनीर नवा 
एतत्थ्यमुवाच सज्वरजल श्रोवेद्यघन्वन्तरि: । 
तूअ्नर को या मृग की दाल के साथ बिना घी के चावल खिलाएँ। परवल, भ्रामला 

के साथ शालि के समान, निश्ि तक श्रादि का शाक उकाल कर ठंडा किया जल, मधु रछाछ, 
जलादि ज्वर में पथ्य कहे हैं । 


भ्र्श में धूपत-- 
अकंगूल छमीपत्र' तृक्रेशा: सर्पकंचुकी । 
' मार्जारचमंसपिश्च धूपनमर्श नाशनम्‌ ।। 


भाक की जड़, शमो' (ख्ेजड़ी) के पत्ते, पुरुष के बाल, सांप की कांचली, 
बिल्ली की खाल, घी इनका धूप बनाकर धूनी देवे । 


वेद्यवलभ 8] 

बीजपूरक तारिं जंवीरलकुचो रस: 

प्रस्य शिपुरसं चैक ट्विप्रत्यमादेक र्तम्‌ 

चिचरक्षारं घुमक्षारं इचक संघवोद्धूवम 

रामढ विजयाग्योप करभ॑ चव्यचित्रकम | 

स्वमेकत्र संकृत्वा कृपिकाया विनिक्षिपेत्‌ । 

सप्ताहाब्विरवस्ताये कोष्टागारे तथँव वे । 

वीजपुरादिकोरिष्ट हन्तिशीघ्र' विसूचिकाम्‌ । 

प्रजमांदे तथा गुल प्लीहे शूले तथोदरे 

धत्ये जठरजा रोगा भस्मी भवति नान्यथा || 

बिजौरे का रस, वारंगीरस, तौबुरस, लीची का रस, सहंजने का रत एक २ प्रेर, 

अदरस् का रस दो पैर, इमलीरवाट, धुम्नक्षार, विडनमक, संधवनमक, हींग, विजया ह्रिड़ 
या भांग) सोठ, काली मिर्च, पीपर, गजपीपर, चव्य, चित्रक ्रादि एक एक छुटोक हंठ कार 
वस्त्रपृत चूर्ण बताकर डालकर एक बरणी में रख देदें तथा सात दिन धुप में रखें या 
कोष्टागार में रस देवें । इस प्रकार बना हुआ यह बीजपुरकारिष्ट विशुचिका को प्रमिमाद्य 
गुल्म, प्लीहावृद्धि, उदरशूल भ्रौर जितमे भो उदर सम्बन्धी रोग हूँ उन्हें नष्ट करे में 
समर्थ है। 


इच्लुप्त चिकित्सा- 
भह्तात रिंगणीमूल तिलाः कृष्णा: समन्नयः । 
वारिपिष्ट शिरोलेपात्‌ इद्धलुप्तं विचारयेत ॥ 
(प्रथ॑) इद्धजुप्त शिर का रोग है, इसमें शिर के बाल उड़ जाते हैँ तथा चौेश्रीटे 
चकत्थे हो जाते हैं। इस भ्रवस्था में--भिलावा, छोटी कटेरी की जड़, तिछ काले, इन्हें समान 
मात्रा में लेकर जल से पीस कर शिर पर लेप करने से इद्धलुप्त नष्ट हो जाता है । 


प्रजीर्णाधिकार 


श्रार्म विदग्ध॑ विष्टब्ध॑ रसशेण चतुर्थक्म_ । 
ग्राम च सूद उद्यारः विदग्धे उदरव्यथा। 
विष्ठट्ये चांगंग: स्यात्‌ रसशेपे विजुम्भका । 
ग्रजी्ण ४ प्रकार की होती है। श्राम, विदरध, विष्टव्ध, 20080 रे 
जल्दी उदगार होती है। विदग्धाजीर्ण में पेट में पीड़ा होतो है। विष्टव्याजीर्ण में 
टूटता है। रसशेषाजीर्ण में उबासियें बार-बार ग्राती है । 


श्रामे चोष्णोदक पेयं विदरधोदर स्वेदनम्‌ । 
विष्टब्येरेचन॑ चैव शयने. रसशेपके ॥ 


० थी उद्दवाभितरदत प्रस्य 


श्रामाजीर्ण में गर्म जल, विदग्धाजीर्णःमें पेट पर/स्वेदन करें, विष्टब्धाजीणं में. विरे- 
बन तथा रसशैषाजीर्ण में रोगी को सुलायें । 


| 
द्रव्यभेद से हुई श्रजी्ण का दर्षनाशक-- ु 
उष्णोदक घृताजीणों तैजाजीणों.व कांजिकम्‌ ॥ 
घी से हुई भ्रजीर्ण में गर्म जल पिलाएँ तथा तंल से हुई प्रजीर्ण में कांजिक पिलाएँ । 
गोधृमे क्कंटीं देया कदल्याम्रफले घतमू। 
गेहूँ मे हुई अजीयां में कड़ी तथा श्राम्रःफल से हुई भ्रजीर्ण में केले को धी से दें । 
नारिकेल फलेषु' तदुल मथ क्षीरं रसाले हितम्‌ । 
जंबीरोत्थ रसो पृते समुचितः सरपिश्तु मोचाफले । 
गोधूमेषु च ककंटी हितकरी मांसात्यये काजिकम्‌ | 
नारिये गुरुभक्षण प्रकथितं पिंडालके कोद्रवाः ॥ 
नारियल के, फल से भ्रजीर्ण मे चावल, भ्राज्र से हुई श्रजीर्ण में दूध, घृताजीएँं में 
जंबीर रस, मोचफल अजीर्स में घी, गेहू में ककड़ी, मांसात्यय मे कांजिक, नारंगो से हुई 
श्रजीर्ण में गुर-मोजन की तथा पिंडालु से हुई भ्रजीर्ण में कोदों घान्य दे । 
पिष्ठान्न_सलिलं प्रियालफदजे पशथ्याहिता मापजे। 
खंड क्षीरभवेत्तुतक्रमुचितम्‌ कोष्णांबु कोलाजयो:। 


मत्ये। चूनफल त्वजीशु, शमत मध्वंद्रपानात्यये। 
: तेल पौष्करजे कटुप्रशमर्त शेषांत्र बुध्या जयो ॥ 


' पिष्टान्न' से हुई भ्रजीर्ण में जल, प्रियाल फल से हुई अजोर्ण में हरड़, उड़द से ' हुई 
अ्रीर्ण में शर्करा, दूध से हुई में छाल, बैर, भ्राम्र से हुई प्रजी्ण में उष्ण जल, भत्त्य में 
आग्रफल, पानात्यय में शहद जज, पुष्कर मूल से हुई, भ्जीण में तैल दे । 

फंशसे,कदल कदले उ धूतुं घृतपक्वविधावपि-जंभरस: । 
तदुपद्रव शान्तिकरं लवण लवरणोपु च तन्दुल वारिभवम ॥| 
फणस में केला, केले के बादःवी, घृतपवब भोजन में: नींबूरत, तींबरस में तमक, 
गमक-से हुई अजीर्ण मे चावल का पानो दें.। 
नारिकेल फत्न तालबोजयो:. पावनृयदि हिलंडुलाम्बितः । 
तवेदन्तिमुनयों हितुड़ुलोन्‌ क्षीरवारि परिपाचयेदिति॥ 


वारिकेल फल तालफल की, अजीएं में चावलों के जल को दें । चावल की अजीएं में 
दूध व जल दे । 


वेच्रवल्तभ 


दाडिमामलक तालतिदृकी दीजपूर लवलीफनानिच । 
वाकुलेन च फलेनपाचयेतू पाकमेतिवकुल स्वमुलन: ॥ 


अनार, आवला, ताइफल, तिन्दुक, विजोरा, लवली फल, मौलप्तिरी के फल प्ते 
पाचत कराएँ । 


मधूक सालुरफलादलाजां परपरवर्जरक पिच्छकानाम । 
पाकायपेयं पिचुमंदबीज सिद्धार्थकाहन्ति च वीजप्रकम्‌ ॥ 
महुश्रा, सालू रफल या पत्ते, फालसा, खजुर श्रादि पचने के लिए नीमवीज, सरतों, 
बीजोरे के रस में गुटिका कर के दें । 


मृणालखजू रक हारहूरा वक्षेदर श्रगारक शर्क राणाम्‌ 
यथा विपाकाय च भद्॒मुस्ता तथा रफोनेपु पयः प्रशस्तम्‌ ॥ 


कमलनाल, खजूर, द्वाक्षा, कशेर, पिघाड़ा, शकरा ग्रादि के पाक के लिए नागर- 
मोथा, लहसुन श्रादि के पचने के लिए दूध उत्तम है । 


प्रा्रातकोदूंबर पिप्पलीना फलानि तह्ठ क्षवठादिकानाम्‌ । 
स्थुहामंणो पयुषितोदकेत सौवचंलेताम्रफलप्रपाक: ॥ 
आंवड़ा, गुलर, पीपर, बट आदि की पिप्पली को पचाने के लिए वासी जल में काला 
नमक डालकर आम्रपाक दें । 
सौदीरः फलपुष्णवारिहन्यात्‌ प्राचीवरामलकंचराजिकंका । 
खजू रंचपरुषक॑ प्रियालंक्षीर, तालफल पचेस्मरीच ॥ 
सौवीर फलों से हुई. भ्रजीण गर्म जल से, तथा आमले की श्रजीर्ण को राई तथा खजूर, 
फालसिया, प्रियाल, दूध, ताडफल आदि में काली मिरच दे । 
नागर हरितविह्वजांवला शर्कंरापचति तिदुकीफचम्‌ । 
जीरक जोरयतीह वाकुल पाययेस्मधुरिकाम्लपिच्छकम्‌ ॥ 
सोंठ, हरे बील की मज्जा को तिन्दुकी फल में शर्करा डाल कर देने से व पौल्तिरी 
में जीरा देने से पचन हो जाता है । 


पनप्तकामलकोफलपकक्‍्तये भजतसजंतरोरपि वीजकम्‌ | 
सकलमधु दिताफल प्रपति प्द्यृततत कपि तिदुऊम ॥ 


पम्सक तथा आाँवले के परिषाक के लिए शाल के वीज दें | 


श्राद्रा्रबीजं पनसय पक्तय रसालपक्‍तेश्वनराच मुलम_ । 
अपुपपव्तय सकलावनानि श्ञार्कश्चिदुक्वापृथुक्कत्प पक्ती ॥ 


कच्चे श्राम की गुठली, पत्स के पाक के लिए तथा आम्राजोणं मे दें । 


५४ श्री उदयाभिनन्दन प्रत्य 


पालंतिका कैम क कारवल्लो वार्ताकुवंश्या कुरुमुलकांनाम । 
उपोदिका लावपटोलिकानां सिद्धाथकोमेषरसस्य पवत्ये ॥ 
पालक, करोंदा, करेला, बैंगण, मूली, चंदलिया, परवल श्रादि के पाक के लिए सरसों 
के तैल का प्रयोग करें । 
पटोल वंशाकुर कारवलली फल्ानि निबूनि बहुनि जश्ध्वा। 
क्षारोदक॑ ब्रह्मतरोनिपीय भोक्त्‌ पुनः वांछतितावदेव ॥ 
परवल, बांस के अंकुर, करेले के फल, निबू श्रादि के खाने के बाद पलांश क्षारोदक 
को पीने से उपरोक्त को फिर खाने की इच्छा हो जांती है । 
वास्तुक सिद्धार्थ करांबु शा प्रयाति सद्य: खदिरेण पाकम्‌ | 
ययागुड़ सुरण नागरगों तदालुक तंदुनवारि हतन्ति॥ 
बधुपआा, परसों भ्रादि जैसे खेरसे पकते है, वेसे सूरण व नारंग को गुड़ तथा भ्रानू 
को चावल का पानी पचा देते हैं । 
पत्राशि पुष्पातिफलातियानि मूलानि पूर्व व मयोदितानि । 
बाकानि सर्वाष्युपयातिपाक क्षारेणा तान्येब तिलोद्भवेन ॥ 


पत्र, पुष्प, फल, मुल, शाक आदि सारे तिल क्षार से पचन हो जाते हैं । 


विसृचिका 


अपामागंस्य पत्रारि मरिचात्रि समानि च॑ं। 
प्ररवस्थ लालयापिष्ट्वाहच जनांउन्ति सूचिकाम्‌ ॥ 


श्रांधे भाड़े के पत्ते व कालीमिरच को लाला से पीस कर भ्रंजत करने से विशुचिका 


दोक हो जाती है। 
गुडेन शुठीमथवोपकुल्यां पथ्यां तृतीयामथदाडिमवा । 
श्रामेषु जीणुपुगुदामयेषु वर्चो विबन्धेषु च नित्यमचात्‌ ॥ 


सोंठ, मिर्च, हरड़, दाडिम, गुड़ के साथ प्रयोग करने से भ्रामाजीरों, झ्रज्नं, कोष्ठ- 
बद्धता भ्रादि दूर हो जाते हैं। 
क्रिति-मच्छुरादि में धुपन 
श्रीवेष्दोेशीर भल्‍्लातं चंदर्न राल संयुतम्‌। 
ककुभआाति प्रसृतानि विडय हलिती तथा। 
धुपोध्य॑ श्रेष्ठ गन्घः स्थान्मशकानां विनाशनम्‌। 
शय्यापु मल्कुणान्हन्ति मुद्धा युका व्यपोहति।॥ 
बेरजा, खस, भिलावा, चन्दन, राल, भ्रजु न, वायविडंग इन सबके द्वारा बनाई हुई 
भ्रौषधियों का धृपन करने से मच्छुर, खटमल, जूएं, लिक्षा झ्ादि नष्ट हो जाते हू । 
छू 


रॉ 


वं्वललभ 

हद्गोग 
गोघुमककुभचूरांपक्व. मजाक्षो रगब्य सं्विभ्याम । 
मथरु शर्करा समेत शमयति हृद्ोगमुद्धता पुंसाम ॥ 


गेहूं का भ्राटाउ-व अजु नत्वकूचुण ६ माज्ञा को गाय के घृत व बकरी के दूध से बनाये 
हुये सीरे में शहद व शर्करा मिला कर लेने से भयानक हुद्रोग भी नप्ट हो जाता है । 


श्राताह (उदररोग) 
प्रके क्षोरे पले ह॑ च स्नुहोक्षोरपत्तानिपट । 
पथ्यों कपिल्लक द्यामा सयामा्क गिरिकशिका | 
नीलितीत्रिदतादन्ती शांखिनो चित्रक तथा, 
एतेपां पत्रिकंभगिधू तप्रस्थ विपाचयेत्‌ । 
श्रधास्य मलिनेकोष्टे विख्दुपात्र प्रदापयेत । 
यावतोश्त्य पिवेद्विन्दू तावदगा विरिच्यते । 
कुष्ठ गुल्मसु वावति इवयबूपभगंदरम्‌। 


शमयत्युदाराष्पष्टो हत्र भिद्धाशनियंया । 
एतद्विन्दू घृतें नाभ येनसक्तो विरिच्यते । 
स्नुहयकंपयसापाके हेतुत्वादुपपत्तित: । 


चतुगुण जले देय॑ पाकार्थ बिन्दुसपिष: । 

(अर्थ) भ्राक का दूध 5: , थुहर का दूध ८ हरड़, कपीला, कालो निश्वोव, 
भपराजिताकाश्री सम्याक, यवतिक्ता नील (भस्मागुश्री) इंत सब झ्रौषधियों को एक-एक 
छुटांक लेकर एक पर घी चोगुना श्रर्थात्‌ ४४ जल डाल कर पकाएँ। घृत सिद्ध होने पर 
इस घृत का क्ररकोष्ट रोगियों में प्रयोग करें। इस घृत की जितनी बूदें दा जायेंगो 
उतने ही वेग हो जायेगे । कुष्ठ, गुल्म, इवयथु, भगंदर, श्राठो उदर रोग को यह विन्दुधृत 
शान्त कर देता है जैसे कि इन्द्र के वज ने वत्तासुर को शान्त किया । इस विन्दुपाक में जल 
का प्रमाण नहीं दिया है किन्तु स्मेहसिद्ध नियम के अनुसार ४ गुणा श्र्थात्‌ ४४ जल डालें । 
५8 विभीतकानां फलमज्जलेप: सर्वेपुदाहातिहरः प्रदिष्टः | 
सब प्रकार के दाह में बहड़े के फल की मज्जा का लेप करने से शान्ति प्राप्त 


द्लै | हे 
होती है गलगंड 


ब्वेतापराजिता मूल प्रातः पिष्दवा पिवेन्रर: । 
सर्िपुनियताहारा:. गलगण्ड. अश्ातये ॥ रु 
सफेद क्ोयल को जड़ को आतः पीसकर पोने से तथा स्तिग्ध भोजन पात्र कल में 


गलगण्ड शान्त हो जाता है । 


भद् श्री उदयाभिनन्दन ग्रन्‍्य॑ 


सर्षवारिष्ठ पत्रारि शिग्रवीजातसीयवानू, 
मूलिकध्यचबोजानि तकंणाम्लेन लेपयेत्‌ । 
गड़ाति ग्रन्ययइ्चेव गलमाला संमृत्यिता, 
प्रलेपात्तेत झाम्वस्तिविल्यंयांति या चिरात ॥ 
सरसों, नीम के पत्ते, सहंजने के बीज, अलसी, जव, मूंली बीज, खट्टी छाद्ध में पोस 
कर लेप करने से कच्ची पकी गलग्रण्ड ग्रन्यियें ठीक हो जाती हैँ । 
कदुतुँबी फल रसे कटुतेल विपाचरयत । 
चिरोत्यमपिनइयेत्तु गलगण्ड विनाशयेत्‌ ॥ 
कड़वी तुबी के रस में सरसों का तेल सिद्ध कर नस्य देते से पुराना गलगरण्ड भी 
बान्त हो जाता है ४ 
, मक्षिका यो सक्ृत्वीत ववाथों वरुणमुलजः । 
गंडमालाहरत्याजु चिरकालानुवन्धिनी म्‌ | 
वरुणा की मूल की जड़ का ववाथ वना मक्षिका के साथ पिलाने से एक वार में 
विरकालीन गंडमाला ठीक हो जाती है । 
पलमढ्ध पर्ल वावि पिष्टूवा तड़ुलवारिणा। 
कांचनारित्वच पोत्वा मुच्यवे गडमालया ॥ 
कचनार की छाल के चूर्ण को चावल के घोवन के साथ पीने से गंडमाला ठोक हो 
जाती है। 
भ्रण्ड शोय 
फलत्रिकोज्ूव ब्वांध॑ गोमुत्रेणा युत्त पिवेत्‌ 
वातइलेष्पक्ृत हत्ति शोथ उवण संभवम ॥ 
त्रिफला के ववाथ में ग्रोमृत्र डाल कर पीचे से वात कंफ से उत्पन्न वषण शोथ ठोक हो 
जाता है । 


. 


लंपू-.. 
पुनेवादास्थुप्ठी घिद्धाव॑ शिग्ररेव च। 
पिष्टवां चंवारनालेन प्रलेपात्सवेश्ञोय जित ॥ 


पुनत॑वा, द।रहलदी, सोंठ, सरसों, सहंजना इन्हें कांजी के साथ पीस कर लेप करने सें 
शोध नष्ट हो जाता हैं । 
हत्तिदस्त॑ जले घृष्ट बिर्दुपान प्रलेपनात्‌ 
अत्यतः कठिनेचापि श्ोफे प्राचच भेदनम ॥ 


हाथी दांत को पानी में पीस कर टीकी लगा देले से श्रत्यन्त कठिन शोफ का भी पाचन 
व दारण हो जाता है । 


वेद्यवल्लभ १७ 


फण्ड कच्छू -- 
प्रवहयुज॑ कासमर्द॑ चक्रमर्दस्य संयुतम्‌ । 
मशणिमस्थेतर तुल्याशं. मस्तुकांजिकपेषितम्‌ || 
कच्छुकण्डू जयत्युग्रं सिद्ध: पृष्टप्रयोगरादु । 
द्विदिने लेपमान तु कच्छू कुष्ट विनाशतम्‌॥ 
बावदी, कसौदी, चक्रमर्द सेघव नमक श्रादि सब समभाग लेकर दही के तोड़ व 
कांजी के साथ पीसकर कच्छुकप्डू पर लेप करने से दो दिन में ही ठोक हो जाता है । 
एडगज तिल सपंप कुष्दं मागधिका रजनीह्यमुस्तम्‌ । 
वर्षशत पच्चितामपिकण्ड, ताशयतीह विचरचिक दर, ॥ 
पंवाड़िया, तिल, सरसो, कृठ, पीपर, हल्दी, दारुहल्दी, नागरमोथा का लेप करने 
से पुराणे से पुराणी कण्डू भी ठीक हो जाती है। 
इवेत फुप्ध- 
गुजा वन्हि वचातुष्ट नित्रपत्र' सकांजिकम्‌ । 
सुपिष्ट चूणुमितेषा प्रलेपः इवेतकुष्टनूत्‌ ॥ 
गृंजा, चित्रक, वच, कृठ, नीम के पत्ते कांजिक के साथ लेप करने से सफेद कुष्ठ 
नप्ट हो जाता है । 


नाडोतवण-- 
सवगकंदुग्धदावर्ची वरत्ति द्ृत्वाप्रपुरयेत । 
एप सर्वशरोरस्थं नाडी हन्यात्रयोगराट्‌ ॥ 


दालचीणी, भ्राक का दूध, दारुहल्दी की बत्ती बना कर नाड़ी में डालने से नाड़ीन्रण 
ठेरु हो जाता है । 


उदर्द- 
उगुड दीप्यक यरतु खादयेल्ध्यभुसरः । 
तस्प नश्यति सप्ताहादुद्द सर्वदेहजित ॥ 
गुड़ के साथ अजवायत को लेते हुए पथ्यपालत करते रहने पर सब शरीर में होने 
दाला उददं रोग सात दिन में ठीक हो जाता है । 
लेप-- 
सिद्धार्थ रजनीकस्क्े प्रपुन्नाट दिलैसह। 
कटुतेंदेन सस्मिश्मेतदृदतंन॑ परम ॥ 


कर श्रों उददयाभिननन्‍्दन प्रन्य 


४ सरसों, हलदी, पंवाड़, तिल इन्हें पीस कर सरसों का तैल मिलाकर पीठी करने प्ले' 
उदद ज्ञात्त हो जाता है ।' 
श्राद् कस्य रसो पेय: पुराण गुडसंयुतम। 
शीतपित्ता'सः पचति 'रवत पित्त' चः नाशयेत्‌-॥ 
अदरख का रस गुड़' मिला कर पीने से शीतपित्त, रक्तपित्त' शान्त हो जाते हैं । 
मूल सुषव्या हिंमवारिपिंष्ट पराताद्धरेत्‌ स्तायुकरोगमुग्रम। 
शार्ति नयेत्तब्रणमाशु पुंसा गंधर्व गंधेव घृतेमः पीतम्‌ ॥ 
करेले को जड़ को ठंडे जल में पोस-कर पीने से. स्नायुक रोग. में शान्ति प्राप्त हो 
जाती है, वेसे ही श्रसगंध की जड़, को घी से पीने से स्तायु सोग में शान्ति प्राप्त हो 
जाती: है।. 
वटस्य पांडुपन्राणि मालती रफ्तवदनम 
कुष्ट कालीयक लोधरमेन्निलेंपः प्रयोजयेत्‌ । 
युवात पिडिकानां व व्यंगानां च विनाशनम_। 
मुख पद्मतिभा कुर्या त्ोलिकादि विवजितम_॥' 
बड़ के पीले पत्ते, चमेलीं, लाल चन्दन, कूठ; कालोयक चंदन, लोध इनका लेप मुख 
पर करने से मुख पर होने वाली युवान्र पिडिका, व्यंग श्रादि ठीक होकर मुह कमल के 
समान स्वच्छ हो जाता है । 
वायु-- ध 
एकोपि सन्तक्रियाभेदात्‌ दशधाभिद्यते तनौ-। 
प्राणापानों समानहच व्यानोदानों धनजयः ।, 
नांगइच कुर्म कृकरो देवदत्तो दशानिला ॥ 
वायु गति या चल स्वभाव से एक है पर कमंभेद से शरीर में उसके दश भेंद होते 
हैं-प्राण, श्रपान, समान, व्यात, उदान, घनंजय, नाग, कूर्म, कृकर, देवदत्त ये दश नाम हैं। 
निःश्वासोच्छ वासकासेश्च प्राणो जीवस्माश्रित । 
मलमृत्राह्मधोयस्मात्‌ ग्रपानयति- देहिनाम्‌। 
भ्रपानस्तेत कथधितो कारणे- नसमीरणः ॥ 
प्राणवायु' जीव में रहता हुप्ना उच्छ वास प्रश्वास कास करता है। 'ग्रपानवाय 


मलमृत्रों को नीचे की श्रोर प्रवृत्त करता है । 
रसरक्तादियात्र पु समानयति देहिनाम्‌ । 
से समानः स्मृतोवायु: वेच्शास्त्रविशारदें: ॥ 


रस रक्त आ्रादि धातुओं को देह में समान करता है. प्रतः इस प्रकार के कार्य करने 
वाले वायु को समानवायु कहते हैं । | 


वेद्यवल्तभ श्र 


बदन तयन गात्र' यः स्पंदपति देहिनाम्‌ । 
से उदानस्मृतोवायुरुद्धमागें. प्रवर्तते ॥ 
प्राणियों के मुख, मे, शरीर के ऊध्वंभाग में स्पंदन उसत्त करने वाले को उदान वायु 
कहते हैं । 
विज्भात विदघत्यगे विहष विषयेपुच । 
व्याधिप्रकोपनरचाय वाद्ध क्ये व्यानमांस्ते ॥ 


शरीर में विकार पैदा करने वाला, विषयों से ढेष कर बुढ़ापे में रोगों को कुपित 
करने वाला व्यानवाय है । 
प्राणोहृदि गुदेश्यान: समानों ताभिमंडले । 
उदामः कंठदेशे व व्यातः सकल सधिपु ॥ 
प्राणवायु का स्थान हृदय, ध्रपानवायु का स्थान गुद प्रदेश समान नाभिचत्र में, कंठ 
प्रदेश में उदान, समग्रसन्धियों में व्यानवायु निवास करते है । 
घोषे घनंजयोजश यः जंदने  कृकरस्तथा | 
ज,भागां देवदत्त) स्थात्‌ उद्गारों नागनामत:॥ 
शब्द का घोष घर्ंजय वायु द्वारा, तथा ऋंदन (रोना) कृकर वायु से, देवदत्त से 
उवाती, उद्गार नाग से उत्पन्न होती है। 
उन्मीलने भवेत्कूमों दशव मोरतः स्थिता:। 
कर्म वायु द्वारा नेत्रों का उन्मेष निमेष होते हैँ । इस प्रकार दा वायु शरीर में रहते" 
धरौर फो सृस्थित रखते हैँ । 
एडाच पिंगलास्याच सुपुम्ता हस्तिजिलहिका। 
झलाव पायस्ता पूषा ग्रंधारी शांखिनी तथा । 
देहमध्यगताह्य ता मुस्या स्युः दशनाडय: ॥ 
घरीर में मुख्यतः दश नाड़ियां होती हैँ जिनके नाम इस प्रकार हैं- इडा, पिगला, 
प्रात्या, सुषुम्ता, हस्तिजिहििका, धलाबु, पायस्ता, पूषा, गंधारी, शंखिती । 


पातुगत वात के लक्षण-- 


छत्वाते तु लोमहपंः घमन्यां श्वासएव थ। 
मांपगे शोफ तोद्, मेद: संस्थे व कम्पता ॥| 
भंगतास्थिगते वाते पतन मज्जगे भवेत | 
शुक्रके संधिपु शोफः तस्मात्तं चापि लक्षयेत्‌ ॥ 
विज्ञत्त वायु त्वचा में रहता हुआ रोमहपे, धमनी में रहता हुग्रा श्वाय, मांस में 
रहता हुआ भोफ, तोंद, मेद में रहने पर कम्प, भ्रस्थि में रहता हुआ अस्थिभग, मज्जा में 
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रहने पर पत्तनशीलता, घुक्रगत वायु-से-संधि शोंफ़ होते हैं।: प्रतः बाय क्षी स्थानसंश्रया 
ज्ञान प्राप्त करें। 


त्वग्रवत 'मांसमेदस्थो वायु:' सिध्यति भेषज:।' 
प्न्‍्ये कष्टेनसिद्धाथन्ति अ्रथवानवत्तिध्यति ॥ 
| त्वचा, रत, मांस, भेदगत वायु भ्रौषधि चिकित्सा से ठीक हो जाता है। दुसरे स्थानों 
के वायू ठोक होते हैँ या नहीं भी ठीक होते हैं । 
रा परीक्ष्यहेत्वामय लक्षणानि चिकित्सितशेन चिकित्सकेत । 
निरामदेहस्यहितेषु यानि भवप्नियुक्ताप्यमृतो ' प्मातरि ॥ 
चिकित्सा करने वाले वेध को चाहिये कि रोग के कारण, लक्षण, श्रामानुबन्ध आदि 
को समझ कर चिकित्सा में प्रवत्त हो जिससे उपयोग में ली हुई श्रौषधि भ्रमृत के समाव 
दिद्ध हो । | 
भालस्य तद्धा हृदयाविशुद्धि दोषाप्रवृत्तिघंनता घ मृश्र । 
गुरुदरत्वारचिसुप्ततानि सामान्वितं ब्याधिमुदाहरन्ति ॥ 
श्राम रोगी पुरुष में ग्रालस्य, जंभाई, दिल में भारीपन, वात, पित्त, कफ दोषों की था 
मलों की सम्यक्‌ प्रेरणा न होता, मंत्र में गंदलापन, उदर गौरव, भ्ररचि जाडथता श्रांदि होने 
से भ्रामव्याधि समझे । 


वातप्रकोप के कारण -- , 
संधारणाध्यशन जागरणाच्चतापं:, व्यायामयात कटुतिक्त॒कषायरक्ष | 
चिन्ताव्यवायभयलूंघनशोक॑ शीत, वायु: प्रकोपभुपयाति धनागमे व ॥ 
वेगरोध, भोजन करते ही या दुसरे भुक्तसमय के बीच में बार-बार भोजन करना, 
रात्रि-जागरण, ताप, व्यायाम, सवारी श्रादि से कट, तिंक्त, कषाय रस वाले रुक्ष गुण वाले 
द्र्यों के चिन्ता, मैथुन, भय, लंघन, शोक, शीत आ्रादि से व वर्षाऋतु में वायु प्रकुपित 
होता है । ! 


पित्तप्रकोप के कारण-- | 
कट्टम्स मध्यलवणाम्लविदाहितीकणः क्रोधानवातपपरिश्रमृशुष्कश/कीः । 
क्षारात्यबीएं विषमाशनभोजनेदच पित्तप्रकोपमुपयाति पन्नात्यये च॥ 
कट, प्रग्ल, लवणाग््ल, विदाहि तीदण, द्रव्यों से क्रोध, भ्रग्ति-संत्ताप, परिश्रम शुष्क- 
गोसे, क्षार, भ्जीणं, विषमाशन भ्रादि कारणों से कार्यहप पित्तदोष का? प्रकोप होता है 


शरद्‌ ऋतु में, । 


* बेदवल्लभ ६ 


कफप्रकोप के कारण-- एम 
स्प्नाहिवी मधुरणीतल मत्त्यमर्तिः गृव॑म्लपिच्छलतिलेक्षुपयोविकार:। 
ल्निग्वाति तृप्ति खवणोदक पानतक्न:इलेष्माप्रकोपमुपयाति तथा वसंते ॥ 
दिन में सोने, मधुर, शीतल रस वाले मत्त्य मांसों से भारों अम्ल, प्रभिष्यन्दी, 
तिल, गुड़ शकेरा, स्तिग्, अति संतर्पण, लवणोदक, तक्रपानादि से तथा बसंत ऋतु में कफ 
का प्रकोप होता है । 
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पातप्रकोप फे कार्य -- हक 
हधारव॑ संकोचनतोदशूला सामत्वमेग्रेष्वविचेष्ट भंगा: । 
सुप्तचशीतत्वव्वस्त्वप्ञोफा कमोणिवायो: प्रवदन्ति तज्शा: ॥ 
हृत्यूल, तोद, संकोच, पाश्वेशूल, तोद, संकोच, श्रंगों में आमलक्षण, वेष्ठाश्रों में 
कमो, श्रगो में सुप्तता, जीतता, खरता, घोफ भ्रादि वायु के कर्म कहे गये हैं । 


पित्तप्रक्ञोप के कार्ये-- 
परिश्रमस्वेद विदाह रोगा विगृध्यविक्तेद विपाक कोपा | 
प्रलापमूर्च्चप्रमपीतताच पिक्तत्यकर्माणि वर्दति तज्जा: ॥ 


पित के कर्म-.परिश्रम, स्वेदाधिक्य, विदाघता, सामग्रन्वता, बलेदता, प्रलाप, मुर्च्चा, 
अम, पीत वर्णता, पित्त के कर्म कहे जाते हैं । 


फफप्रकोप के कार्य-- 
श्वेतत्व॒ धीतत्गुरुत कंडू , ल्निग्घोधदेह ल्तिमित्व॑लेपा: । 
उत्सेघ संधात चघिरक्रयाव क्फस्य कर्माणि वदन्ति तज्जञा:॥ 
वर्ण में सफेद, शीत गुरु गुण वाला, देह में लिपलिपापन, निशवलता, उभार, चिरक४ 
0,त्व भ्रादि कफ के कार्य कहे हैं । 
पतशामक्-- 
स्तिग्घोष्णस्पिर हृष्य वल्य लवण स्वाहम्स तेलानित: । 
स्तानाम्यजनबस्ति सवाहनोन्मद॑ ने: 
स्नेहस्वेद निरहनस्यशषयने; स्वेदोपनाहा दिक: 
प्रावाह्यरविह्यरभेपजमिद' वायुप्रशान्ति नयेत्‌ । 
स्निग्य, उप्ण, स्थिर गुण वाले हब्य, वध्य, बल्य शक्ति वाले द्रव्य, लवण, मधुर 
हि छः / 7 ध्ु हि 
पम्त, रप्त वाले द्वव्य | 
तेल्ादि स्निग्ध पदार्थ-- 
लानत, अच्यंग, बस्ति संवा 


हि ; हेंन, उस्परदंत, स्नेह, स्वेद, निर है, भस्थ शयन, स्वेद, उ 5 
गाह। पान, वानप्रशान्ति करते हैं । ह हु 


हर थो उदवाभिनन्दन ग्रन्य 


जिससे कि गर्म वहाँ चिपक॑ सके। अण के पोषण के लिए खटिक को भधिक आवश्यकता 


रहती है । इसलिये प्रकृति स्त्री शरोर के प्रजनन अंगों को खटिक की मात्रा अधिक पहुंचातो 
रहती है। मात्राधिक्य हुये खटिक को बाहर निकालने के लिये आतंव स्राव होता हैँ। 


नियत दिवसेध्तीते । संकुचत्यंबुजो यथा ॥ 
ऋतो व्यतीते चार्यास्तु । योनि: संवृयते तथा।॥। 
ऊनषोडशवर्षायामप्राप्तः पंच विश्वति: ॥ 
यद्याघते पुमान्‌ गर्भ: । ग्रभेस्थ: स विपयते ॥ . 
जातोवान चिरंजीवेद्‌ । जीवेद्मा दुबबंलेब्धिय: ॥ 
तस्मादत्यन्त बालायां । गर्माधानं न कारयेतू ॥ 
शुक्रातंव समाइलेषो | यदेव खलु जायते ॥ 
जीवस्तदेव विशति । युक्त: शुकरातंवान्तरम्‌ ॥ 
सोलह वर्ष की अवस्था से छोटी अवस्था की स्त्री तथा २५ वर्ष से कम का पुरुष 
गर्भाधान करे तो वह गर्भ कुक्षि में ही विकार को प्राप्त होकर खण्डित हो जाता है। और 
यदि पुरा होकर बालक जन्म ले ले तो दोर्घाय नहीं होता झोर ही भी गया तो दुबंल इंद्रिय 
वाला ही रहता है, इसलिए छोटी भ्रवस्था वाली स्त्री में गर्भाधान नहों करे । जिस समय 
शुक्र और 'रज” का संयोग होता है, उसी समय मिले हुए शुक्र'रज' में जोब प्रविष्ट हो 
जाता है | 
प्राह्राचा रचेष्टामि: याहशीमि:ः समन्वितों । 
सत्रीपुसो समुपेयातां तयो: पुत्रोहपितादुद्न: ॥ 
जैसे २ भ्राहार, विहार ओर चेष्टाओों से युक्त स्त्री पुरुष संगम करते हैं, वेसे हो वैसे 
गुण वाली सन्तान पैदा होती हे । 


प्रुवं चतुर्णा सान्निध्याद गर्भ: स्याद्विधिपुर्वक: 
ऋतुक्षेत्रांग्बुबीजानां सामग्रयाद॑ कूरो यथा ॥ 


भ्रण को क्रमश: उत्पत्ति (0०ए४०एला( ् पर6 ए०८फ) 


चार पदांथों के संयोग से विधिपुर्वंक गर्भ रहता है, जेंसे निर्दोष ऋतुकाल व 
गर्माशय, जल (रस) बीज, (निर्दोष भुक्र) इन चारों सामग्रियों के मिलने से जैसे अंकूर 
पैदा ह्वोता है वेसे ही गर्भ निश्चित होता है। ग्र्माधान के लिए एक ही शुक्र कीट की आव- 
इयकता होती है। भअसूंख्य शुक्रकीटों में से सबसे प्रबल कीट हो डिम्ब से मिलता हैँ, यह 
मिलत संयोग डिम्ब प्रणाली के सिरों में होता है, इनके मिलन को फ़लन कहते हैं। 


प्रसुति-विज्ञान ६५ 


फलत से भ्र गकोष या गर्भकोष संज्ञा हो जाती है, इसके बाद दोनों कोषों की भींगी 
मिलकर एक हो जाती है श्लोर विषम विभाजन पद्धति से विभक्त होते रहते हैं । 

दो, चार, श्राठ, सोलह, बचीस इस तरह बढ़ते रहते हैं। इस कोष-समूह को कलल 
कहते हैं। 

भ्रव कलल में खोखला स्थान पंदा होता है श्रोर उसमें तरल इकढा होने लगता है । 
जिसके दबाव से बाहर के कोष भीतर के कोषों से अ्रलग (पृथक) हो जाते हैँं। इस अवस्था 
को बुदुंद कहते हैं । ' 

इसमें लगभग सात दिन लग जाते हैं। श्रव डिम्म्न प्रणाली से भ्र्‌ ण-बुदरद गर्भाशय में 
प्रवेश करता हूँ । बुदृद के भीतर के कोषों से गर्भ श्रोर बाहर के कोषों से फ्िल्लो बनती है। 


भव बुदुद के भीत्तर दो खाली स्थाव एक ऊपर भर एक नीचे बनते हैं। जहाँ. 
ये दोनों स्थान मिलते हें भ्रण वहाँ बनता है। ऊपर के पोले स्थाव के बाहर की शंलों से 
बाह्य त्वचा तथा निचले पोले स्थानों की शंलों पे भ्रन्तरीय त्वचा तथा भ्रुणोतत्ति के स्थान 
पर उसके किनारे से मध्य त्वचा बनती है। इन तीनों त्वचाम्रों से नाड़ी संस्थात, पाचल- 
संस्थान तथा इवसन संस्थान बनते हैं । 


सध्यत्चा के भाग शीघ्र ही दो हो जाते हैं। एक से अंग बाह्यावरण दूसरे से दो 
स्तर बनते है जिनमें से एक स्तर के कोष जहाँ जहाँ स्पश करते हैँ। वहाँ के कोषों को खाते 
जाते हैं। दुसरे भोतर के स्तर से मिन्न भिन्न कोष बनते हैं, साथ ही बुद्बुद के भोतर के पोले 


स्थान में गरभोदिक की माता बढती जाती है, तथा अदर की श्रोर भ्रूण अतरावरण 
बवता है। 


गर्भोदक्ष की मात्रा /छमां०त० ७१--गर्भ पूर्ण होने पर गर्भोदक की मात्रा 
१० से २५ छटांक तक होती है। 


(१) गर्भोदकष के कार्य--भ्र ण को आधात से बचाना | 
(१) भ्रूण की उष्णता स्थिर रखना | 

(३) श्रत्वव के समय गर्भाशय की ग्रीवा को पर करता। 
(४) भ्रूण पर चारों श्रोर समान दवाव रखना । 

(५) बालक के जत्म पे पूर्व प्रसव भाग को धोना । 


डिम्ब का गर्भाशय से चिपकता व प्रपरा बताना 


पीछे बताया गया है कि बुद्बुद के स्तर के कोष जिसे छूते हूँ वीरे-बीरै खाते रहते 
हैं। इसलिए जब भ्रण कोष समूह गर्भाशय से ग्राता है तो वहाँ को कला पे स्पर्श करने से 


६ 


६६ ओ उदयानिस्दन ग्रन्थ 


उनके कोष खाकर गड्ढा खोद लेते हैं। और उसमें चिपक जाता है। श्रौर उस पर कला 
छा जातो है। 

गर्भ कला--गर्भ के बाद गर्भाशय कला में परिवर्तन हो जाता है । 

(१) कला की ग्रंथियां भ्रधिक लम्बी भौर मुड़ी हुई हो जाती हैं । 

(२) कला के कोष णो पहले छोटे ये वे बड़े बड़े हो जाते हैं, वहाँ की केशिका्ये 
रक्तपूर्ण होजाती हैँ, कला पहिले इच थी वह १ इंच हो जाती है, इस तरह भ्रूण के कला 
में दब जाने से उसकी वृद्धि के साथ साथ कला भी क्रम से पतली हो जातो है । 

अपरा था कंमेल॑ 20०2॥0]) 

बुदूबुद के बाहर के कोषों से स्थिर चारों ओर बहुत से छोटे छोटे अंकुर पैदा हीते 
हैं। जिनकी शाखा प्रशाखायें होती रहती हैं। इनमें रतवाहिनियां भी पैदा हो जाती हैं। 
जिनका सम्बन्ध नाल की रक्तवाहिनियों से होकर भ्रूण रक्त संचार होता रहता है। 

ये भ्रंकुर भ्रण के चारों शोर एक जैसे होते हैं, परन्तु गर्भ कला के पतली होने पर 
धोरे घोरे सिकुड़ कर नष्ट होने लगते हैं। भ्रूण को निचली ओर जहां यह गर्भाशय से 
लगा रहता है, भ्रंकुर भ्रधिक बढ़ते रहते हैँ, भौर वह स्थान भ्रंकुरमय हो जाता है । 

कमल को बनाने वाले श्रवयव 

(१) अ्रंकुरमंय स्थीन । 

(२) भ्रुण के नीचे की गर्भ-कला । 

(३) इन दोनों के बीच का पोला स्थान तीसरे माह तक सम्पूर्ण कमल बन जाता 
है। तब यह गर्भाशय से चौथाई स्थान पेरता है। इसके बाह्य(|वरण के अंकुर गर्भाशय की 
दीवार को पकड़े रहते हैं । 

तथा ये उप स्नेहन के लिए पोषण पदार्थ लेते रहते हैं। गर्भ की पूर्णता पर कमल 
का व्यास ६ इंच होता है, भौर इसकी मोटाई बीच में $ इंच होती है, इसके केन्द्र के समीप 
नाल लगी रहती है, इसके दो पृष्ठ होते हैँ । 

(१) पहला भ्र,ण भोर भर,ण भन्तरावरण से घिरा हुप्रा । 

(२) दूसरा गर्भाशय की शोर का १४ से २० ढुंड़ों मे विभक्त होता है। कमल 
का भार भ्रूण के भार से हे भाग होता है । 

गर्भिणी (7०४॥०॥५) 

सो गृहीत गर्भा रत्री स्वयं कुछ थकावट, खाति, तृषा, जांध में दर्द, योनि-रफुरण, 

परनुभव करती है। 


प्रसुति-धिज्ञात ' की 


पहिले माह में यह भरव्यक्त आ्राजृति में उपांग, अंकूरों के रूप में, कफ समान बीज 
हुप अंगों के साथ कलल आकार में होता है। इस अवस्था में सात्म्य, मधुर, शीत द्रव प्राय 
प्राहर दे । 

प्रौषधि--मुलहठी, सागवान के बीज, दूधी, देवदारू साधित दुध दें । 

द्वितीय माह में शीत, ऊष्मा तथा वायु द्वारा महाभूतों का संगठन कठोर पिण्ड, 
पेशी तथा भ्रवुंद की भाकृति कलल की बनती है। आहार उसी तरह मधुर, शीत तथा 
द्रवप्राय दें । . 

श्रौषधि-अश्मन्तक, तिल, ताम्रवल्ली तथा शतावरो दूध से साधित कर दे । 

तीसरे माह मे एक साथ सब इत्द्रियां तथा सारे शरीर के भ्रवयव, उपांग उत्पन्न 
होते हैँ । ये भ्रवयव निम्नानुपतार हैं । 

प्राकाश--शब्द, कर्ण हलकापन, सृक्ष्मता, विरेक, वृद्धि, कृष्ण, श्याम, गोर वर्ण । 

वायु-स्पर्श, रूखापन, प्रेरण, धातुव्यहत, चेष्टाएँ, त्वचा, विभजन। 

्रित-रूप, दर्शन, प्रकाश, पचन, उष्णुता, पचन, वर्ष्य । 

जल-रफ, रसना, शीतता, मुदुता, स्नेह, क्लेद, क्लेदन, गौर वर्ण । 

पृथिवी--पर्च, प्राण, गुरुता, स्थिरता, मूर्ति, संगठन, क्ृष्ण वर्ण । 

सातृज-त्वचा, रत, मांस, भेद, नाभि, हृदय, क्लोम, यकृत, प्लीहा, वृकक, बस्ति, 

मलाशय, भामाशय, उत्तरगुद, अ्रधरगुद, क्षुद्रास्त्र, वहदन्त्र, वपा, वपावहन । 
पितृज--तख, लोम, दल्त, भ्रस्थि, सिरा, स्तायु, घमनी, शुक्र । 
प्रात्मतन--सुख, दुःख, शान, मन, इन्द्रिय, प्राण, अ्रपान, प्रेरण, धारण, श्राक्ृति, 
स्व॒रवरण विशेष, इच्छादेष, चेतना, धैय॑, बुद्धि, स्मृति, भ्रहंकार, प्रयत्न । 

सात्यज-आरोग्य, अनालस्य, निलोंभ, इच्द्रियप्र साद, स्व॒रवशुं, बीजसम्पद्‌, प्रहर्ष । 

रसज- शरीर बनता, शरीरबृद्धि, बल, तृप्ति, पुष्टि, उत्साह । 

सत्वज-भविति, शील, शौच, द्वेष, स्मृति, मोह, त्याग, मात्सयै, शौय॑, भय, ऋषध, 


तत्भा, उत्साह, वीक्ष्णुता, मृदुता, गम्भीरता, श्रतवस्थितत्व । 
भ्राह्दर--साठी चावल दूध के साथ दे । 


श्रौषधि--वृक्षादनो, दूधी, उत्पलसारिवा, अनन्तमृल, दध के साथ दें । 


चौथे माह में हृदय बन जाता है, तथा गात्र में गौरव तथा स्थिरता सब प्रत्यंग स्पष्ट 


हो जाते हैं । इस समय गर्भ की इच्छाएं माता ६ 
५ रा । 
स्त्री को दोह दनी कहते है । 9 ! मेक होती हैं श्रत: इस अवस्था में 


४5 उदयाभिनन्दत ग्रन्थ 


: आहार- दूध, मक्खन, साठी चावल दही के साथ जांगल मांसरस दें। 

श्रोषधि-अनस्ता, अनन्तमूल, रास्ता, पद्मा मुलहठी का दूध सिद्ध कर दें। 

पांचवें माह में गर्भ के मांस, रक्त, धातु बढ़ते हैं तथा मन व्यक्त होता है भ्रत 
चेतना भ्राती है । । 

श्राह्र--साठी चावल दूध से घी से । 

प्रोषधि- बड़ी कटेरी, गांभारी, क्षीरिशुंगा, दालचीनी, घी दूध के साथ दें । 

छठे माह में भ्रूण बलवर्ण का बढ़ता है तथा गभिणी की बलवर्ण हानि होती है। 
तथा बुद्धि व्यक्त होती है। स्नायू, सिरा, रोम, नख, त्वचा बनते हैं । 

प्राहदर- मधुर, दूध, धी श्रादि दें । 

श्रोषधि--इवदंष्ट्रा सिद्ध घृत, पृष्णिपर्णी, बला, सहंजना, गोखर, “मधुपर्णीसिद्ध, 
दूध दें । ह 

सातवें माह में--सारे धातु बनते है' तथा गर्भिणी के धातु निरन्तर कम होते हैं 
जिससे वह क्लान्त रहती है तथा किविवस उत्पन्न होते हैं। 

पथ्य--मवखन, कोलजल मधुरद्रव्यों से लघुस्वादुभोजन जिसमें नमक व घृत मिला 
कर दें। ेृ 

चन्दन, खस से ऊरु व स्तन पर लेप करें। कनेर के तैल का मर्दत करें । परवल, नीम, 
मजीठ मरवा के जल से सेचन करें। मधुरोषधि दृध व घृत दें। पृथवपरणीपिद्ध जल में थी 
मिला कर यवागु दें। 

सिधाड़ा, बिस, मुतवका, कशेरु, मुलहठी, मिश्री-साधित दूध दे । 

प्राठवें माह में गर्भ का माता में तथा माता से गर्भ में बार-बार झ्ोज चलायमान 
रहता है । इसलिए गर्भिणी बार-बार क्लान्त व प्रसन्नचित्त होती रहतो है । 

प्रतः इस समय उत्तन्न हो तो गर्भ व्यापाद होता हूं । श्र्थात्‌ ग्रोजस्थायी न होने से 
था तो शिक्षु नही जीता या माता नही जीती । 

इस समय दुग्ध साधित पेया, घृतयक्त भ्रत्वासन या सूखी मूली, बेर के कषाय में 
सौंफ तथा घी या तेल डाल कर निरुह दे। 

कैथ, बड़ी कटेरी, बिल्व, परवल, छोटी कटेरी इनके मूल से दूध साधित कर पिलाएँ | 

- तवमें माह में--स्निग्धमांस रस, या बहुत घी डाली हुई यवागु दे । 


योनि में नित्य तेल का पिचु रखे । 


रै 


प्रमत्ति-विज्ञान से 


प्रमुवासन, पर्वोक्त दे । स्तात के लिए तिगुण्डी सिद्ध क्वाथ जल दें। 

मुलहठो, भ्रनन्‍्ता, दूधी अनस्त मूल साधित दूध दें। 

नवमें माह के एक दित तिकलने पर सूतिका काल है । 

दसमें माह में सोंठ, दूधोसाधित दूध दें । या सोंठ, मुलहठी देवदार दूध से दें । 

फसल के कार्य --(१) रक्त की शुद्धि, (२) पोषण, (३) श्रनावश्यकीय श्रनिष्ट 
पदार्थों की रोकथाम, (४) शर्कराजन का संचय । 

नाल (ए्र॥ा०००)--यह छठे सप्ताह के भ्रंत तक बन जाती है। नाल में 
तिम्त भ्रवयव होते हैं“-(१) ल्हेसदार पदार्थ (२) नाभि रक्तवाहिनियां [३ ) भूण के 
पोले स्थान का शेष भाग (४) प्रंकुर । 

नाल की लस्बाई--ताल की लम्बाई गर्भपूर्णंता पर ८से २२ इंच के लगभग 
होती है। भोर मोटाई $ (आधा) इंच । इसमे ताभिशिरा व धमनियां रहती है। 

अण का वृद्धि क्रम-पहले माह के अ्रंत में लम्बाई एक 'शर्तांश मीटर श्रांख, 
नाक, कान दिखते हैं। भार ३ से ५ माझे तक दूसरे माह के पश्रंत में लम्बाई चार शर्ताश 
मोटर १॥ इंच के लगभग भार ८ से २० माशे तक चारों ओर भ्रण पाह्मावरण के अंकर 


५ 


तथा बाह्य जननेन्द्रियां दिखती हैं भौर हनु प्रक्षक में भ्रत्यि विकास केन्द्र पैदा हो जाते हैं । 
तीसरे माह के अंत में लम्बाई २-३ इंच भार श। छटांक शिर बहुत बड़ा होता 


है । पलक भौर होठ जुड़े हुए रहते है। कमल पूर्ण बन जाता है। नाल में बल पड़ने लगता 
है । हाथ पैर को भ्रंगुलियां बन जाती हैँ 


चौथे माह के प्रंत में लम्बाई ४-६ इंच तक । गरथा मादा भेद हो जाता है। 


शिर पर बाल पैदा होने लगते हैं। हाथों और पांवों में कुछ गति होने लगती है। भ्रौर 
नाखून बनने लगते हैँ | 


पॉचव माह के श्रत्त में लम्बाई १० इंच के लगभग भार भाधा सेर सब शरोर पर 


वाह बाल उत्पन्न होते हैं। त्वचा का रंग लाल व भुरियां युक्त व वसा रहित शुष्क, शिर 
बड़ा रहता है । 


१ किलो के लगभग अ, पक्ष्म बतने लगे 


र १३ किलो के लगभग त्वचा के नीचे 
वसा जमते लगतो हैं। पलक एक दूपरे से अलग हो जाते हैं। ऐसे बच्चे पद होने पर 


विशेष का है जीवित रहने सम्भव हैं। 'रच्तु बहुधा मर जाते हैँ। आदवें माह के 
भत्त में १६-१७ इंच भार २ किलो के लगभग त्वचा में भूरियां नहीं रहती हैं। रोम भी 


हक | उदयाभिनस्दन ग्रन्थ 


तुष्त होने लगते हैं। इस माह में पैदा होने पर होशियारी से पालने पर जीवित रह सकता 
है। यह श्रोज परिवर्ततकाल है । न 

ने माह के भ्रत्त में लम्बाई १८ इंच तक भार २६ किलो के लगभग दसवें महीने 
के भ्रस्त में लम्बाई २० इच भार ३ से ३३ किलो तक, शरीर पूरा बन गया है। हाथ 
को अ्रंधुलियों के तल पोरवों तक रहते है। टटरी के बाल एक इंच लम्बे होते है। 
भ्रूण रबत संचार-- 

गर्भावस्‍था का रक्त संचार जन्म लेने से भिन्न होता है क्योंकि इस भ्रवस्था में 
फुपफुस, काम नहीं करते । रक्त शुद्धि कमल द्वारा होतो है। नाल का एक प्रिरा भ्रुणनाभि 
से दूसरा कमल से लगा रहता है। उसमें तीन रक्तवाहिनियाँ जितमें दो धमनियां व एक 
दिरा होती है। जिन्हें नाभि धमनियां (नाभि सिरा) कहते हैं। वाभिप्तिरा द्वारा शुद्ध रक्त 
भ्रूण के शरीर में जाता है । मिल 

महाधमनो की अ्रन्तिम शाखाओ्रों में से हर एक की दो बड़ी शाखायें हो जाती हैं। एक 
शाखा वस्ति गह्नर वाली धमनियों से दो शाखायें निकलतो हैं। ये ही नाभि घमनियाँ हैं। 
नामिस्तिरा कमल से आरम्भ होकर उदर मे यह्वत्‌ के श्रधोभाग में पहुच शाखाओं मे विभक्त 
हो जाती है। एक शाखा संयुक्तातिरा द्वारा यक्षत में जाती है। दूसरी सीधो यकृत मे भ्रधोगा 
महाप्रिरा में (नाभिसिरा से बुद्ध रक्त तथा यक्ठत से व भ्रधोक्षाखा्रों से भ्रगुद्ध रत यह 
मिला हुआ रक्‍त दाहिने ग्राहक कोष्ठ में जाता है। इस समय दोनों ग्राहक कोष्ठों के बीच 
में छेद होता है । 

भ्रधोगा महासिरा का रक्त ऊध्वंगा महासिरा के रक्त से बिना मिले इप्त बीच के 
छिद्र द्वारा बांयें ग्राहक कोष्ठ में चला जाता है भ्रोर वहाँ से बांयें क्षेपक कोष्ठ में भर बांयें 
'क्षेपक कोष्ठ से महाधमनी में होकर भ्रूण शरीर में पहुंचता है। ऊध्वंगा महासिरा का रक्त 
दाहिने ग्राहक कोष्ठ से दाहिने क्षेपक कोष्ठ में और वहाँ से फुफ्फूसीया धमनी द्वारा धमनी 
संयोजक के माध्यम से महाधमनी की मेहराब में जा मिलता है और भ्रूण शरीर का पोषण 
करता है । भ्ौर फिर महाधमनो को वस्ति गद्धर की शासाओं द्वारा कमल में पहुंचकर शुद्ध 
और पोषण पदार्थ प्राप्त कर चक्र लगाता रहता है । 

(१) यकृत में सबसे शुद्ध रक्त पहुँचता है। युवा पुरुष में यकृत का भार शरीरभार 
से यौवन में छन भ्रंथ जब कि शिशु में ३ श्रंश होता है। 

। (२) शिर और उध्वंशासाश्रों को यकृत से कम शुद्ध परन्तु शरीर की भ्रपेक्षा शुद्ध 
रक्त मिलता, है । कस 5 

| (३) उदर और भ्रधोशाखाओों को सबसे कम शुद्ध रक्त प्राप्त होता है । 


[३ 
। 


प्रसुति-विज्ञान ५ 


प्रणव मनुष्य के रक्त संचार मे भेद 

(१) दोनों ग्राहक कोष्ठों के बीच में रहने वाला पर्दा भरपूर रहता है। इसमें के 
छिद्र से थे दोनों ग्राहक कोष्ठ एक दूसरे से सम्बन्धित होते हैं । 

(२) पुफ्फुपतीया धमनी का महा घमली से सम्बन्ध होता है। इन दोनों को मिलाने 
वाली धमनी को घमनी संयोजक कहते हैं । ; 

(३) भ्रुण के शरीर मे दो नाभि धमनियां व एक ताभि प्िरा है। ताभि प्रिरा का 
संयुक्ता पिरा श्रौर अधोगा महाप्तिरा से सम्बन्ध है । 

गर्भाशय के परिमाण में परिवर्तन 

श्र ण॒वद्धि के साथ साथ गर्भाशय भी बड़ा होता है। प्रारम्भिक तीन माहों में 
उसका परिमाण वस्ति गह्नर से ऊपर नहीं जाता। तीसरे माह के अच्त में गर्भाशय का ऊपर 
का सिरा भगसन्धि से ऊपर उठने लगता है । और उदर की दीवार में स्पश किया जा 
सकता है । 

चौथे माह में गर्भाशय का ऊर्ध्वाश भगसन्धि श्ौर नाभि के बीच पहुंच जाता है। 
पाँचवे माह मे नाभि से १॥ इंच नीचे रहता है। छठे माह में उर्ध्वाश नाभि तक पहुच 
जाता है। सातवे माह में उर्ध्वाश नाभि से तोच अंगुल ऊपर रहता है। 

श्राठवे माह मे नाभि श्रोर वक्षोस्थि के नीचे-के सिरे के बीच में उर्ध्वाश रहता है । 
तवे माह में वक्षोइस्थि के नीचे के सिरे तक पहुच जाता है। दसवे माह में गर्भाशय कुछ नीचे 
सिरक जाता है झौर भ्राठव महीने के स्थात पर स्थिर रहता है । 

दसवे माह मे गर्भाशय की लम्बाई १० इंच होती है भर भ्रण की लम्बाई २० इच 
होती है। अरूण की स्थिति ऐसी होती है कि वह कम से कम स्थान पेर सके। भ्रण का शिर 
आगे को वक्ष पर भुक्ता रहता है। रीढ़ भागे को मुड़ी रहती है। दोनों भ्रुजा वक्ष पर एक 

रे के ऊपर मुद्ठियां बच्द रहती हैं श्र्थात्‌ गर्भ संकुचित श्रवस्था में भ्रंडाकार भ्राक्षति में 

रहता है । 
भ्रूण को गर्भाशय में स्थिति-- 


जब भ्रूण छोटा होता हैं तब भ्रुण का शिर ऊपर व धड़ नोचे र र 
हता है | किर 
पिछले महिनों मे शिर नोचे हो जाता है। यह स्थिति १६ प्रतिशत भ्रण में होती है। ग 


आभुगो$भि मुख: शेते गर्भों गर्भोज्नये स्त्रिया: । 
सयोति शिरसा याति स्वभावात्मसव प्रेति। 


उदय (पाक्षथाधध०7) प्रसव के समय गर्भ जिस भाग से जन्म लेता है इसे उदय 


१०२ उदयाभिनन्दत प्रन्य 


कहा जाता है। यह चार प्रकार से है। १ शीर्षोद्य, २ मुखोदय, ३ स्फिग उदय, ४ पाश्वों- 
देय । इनमें शीर्षोदय अच्छा, दूसरे प्रकार के कष्टदायक होते हैं । 


प्रसव-गर्भ का माता के शरीर से बाहर निकल कर भ्ाता प्रसव कहलाता है । 
इस क्रिया में बहुधा कुछ न कुछ पीड़ा जननी को हुआ करती है। विशेष पीड़ा प्राय: भ्रण 
कपाल तथा वास्ति गुहा मार्ग के परस्पर भ्रनुकुल न होने के कारण होती है। प्राय: भ्रूण 
कपाल के व्यास निम्न प्रकार से रहते हैं के 


(१) शिर पश्चाद्‌ व्यास--ब्रह्म रन्त्र से पर्चिम कपालाबुंद तक ३६ इच। 


(२) ललाट ग्रीवा पश्चिम मध्य भाग 
जंसे ललाटोस्थि से पश्चिम कपालाबु द के थोड़ा नीचे तक ४ इंच. । 
(३) त़ासा मूल पश्चिम कपालाबुद मध्य ४३ इंच । 
(४) अ्रधोहनु से श्रधिपति रंध्र तक ५६ इंच । 
(५) ब्रह्म रंप्र से ग्रीवा मध्य तक ३$ इंच । 
(६) पार्श्विकास्थि मध्य का ३३ इंच । 
(७) शंखास्थि मध्य का व्यास ३ इच। 
बस्ति गुहा परिमाण--बस्ति गुहा के दो भाग होते हैं-- 
(१) ऊध्वे भाग (२) श्रधों भाग 
ऊध्वे भाग के परिमाण-- (१) कूट मध्य व्यास ९३ इंच तक। 
(२) शिखर मध्य व्यास १०३ इंच से ११ इंच तक। 
(३) उछ-अ्रबु द मध्य व्यास १२ इंच तक। 
प्रधो भाग का व्यास--ये व्यास प्रवेशद्वार बस्ति गह्ुर तथा विर्गम द्वार के 
पृथक पृथक्‌ नापे जाते हैं । न्‍ 
क (१) प्रवेश्ष द्वार के श्रग्न पश्चिम--भग सन्धि शिखर से त्रिकाबु द तक ४ इंच। 
ख तियंक्‌ व्यास तिरा-नितम्बास्थि के भ्रन्दर की गांठ से भ्रवामिका त्रिकसन्धि 
तक ४३ इंच । 
ग वाम दक्षिण व्यास ५ इंच, वस्ति गह्दर के व्यास ४३ इंच होता है । 
निर्गेम द्वार के व्यास-- 
के. श्रग्न पश्चिम व्यास--अनुत्रिकास्थि से निचले सिरे तक ४ इंच परत्तु प्रसव के समय 
अनुत्रिकास्थि के पीछे की श्रोर मुड़ जाने से ५ इंच हो जाता है। 


प्रसुति-विज्ञान १०३ 
तियक व्यास ४३ इंच, (ग) वांम दक्षिण व्यास--ककूंदराभ्नस्थि की गरांठों के 
बोच का व्यास ४ इंच । 
क्षीषोदय के च।र भाप्तन 

(१) वाम सम्मुख पहचाद्‌ भ्रस्थि श्रासन । 
(२) दक्षिण सम्मुख पश्चाद श्रस्थि शासन । _ 
(३) 

] 


सं 


३) दक्षिण पश्चिम परचादु भ्रस्थि श्राप्तन । 

(४ 
उदर परीक्षा-- 

यह परीक्षा तोन प्रकार से की जाती है : ' 

(१) दर्शन (२) स्पर्शन (३) अवण | 

दर्शन--से ज्ञात करें कि गर्भाशय की ऊंचाई व चौड़ाई किस प्रकार है। 

स्पर्शन--उदर पर थोड़े थोड़े समय पौद्े प्रंगुलियों के सिरों को सहसा गड़ा कर भण 
का श्रंगों का भ्रतुभव करें । इसके चार प्रकार हैं। 


वाम पश्चिम पश्चाद आसने । 


(१) गर्भाशय मुण्ड पर (२) दो वाधि की समता में 
(३) गर्भाशय के निचके भाग. (४) शिर की भ्रोर हैं । 
श्रवण परीक्षा-- 


ताभि के बांई ओर नितम्बास्थि के पुसेध्वे कूट के मध्य में स्पन्दन सुनाई देता है। 
ताभि के दाहिनी और मुखोदय में, वक्ष की श्रोर, स्फिगुदय में नाभि में ऊपर, पादवोदिय में 
ताभि के समात्तर, स्पन्दन सुनाई देता है । 
उदर परीक्षा की तैथारी-- 

गभिणी को सीधा पीठ के वल छेटायें । कंधों के नीचे तकिया रखें । और पैरों को 
सिकोड़ दें तथा उसके वक्ष पर कुछ कपड़े रख दें । जिससे कि वह श्रापकी परीक्षा को ने 
जान सके । । 
योनि परीक्षा-: 

इससे रोगोत्यादक क्रिमियों के प्रवेश का भय रहता है। भरत: इसे प्रयोग में न लायें। 
किन्तु मूढ़ गर्भ को स्थिति में जब कि इसका प्रयोग भ्रावश्यक हो तो पूर्ण सावधानी के साथ 
हाथों व नाखूनों को ग्मे पानी तथा साबुन से साफ करें । फिर तीन मिनिट तक मरकरी पर 
क्लोराईड का विलयन (एक हजार) तथा स्प्रीट चार के घोल में हाथों को डुबाये रखें या 
रबड़ का दस्ताना पहन कर परीक्षा करें । 


(१) गर्भाशय मुख कितना खुला है, श्रंगुली से जाँच करें। 


१०४ उदयाभिनन्दन प्रन्थ 


(२) उदय किस प्रकार है, त्रिक के श्रवुद को' चुएँ, यदि लूने में श्राता है तो वध्ति 
संकुचित है। 
(३) भूण प्रावरण क्षिस प्रकार का आ'रहा है। वस्ति गुट में कोई भ्रुदं तो 
नहीं यां शोथ तो नहीं है । 
गर्भ (सलाप्री॥०त 0एप/॥। ) 
घुक्र शोणित जीव संयोगे । तु खलु गर्भ संज्ञा भवति ॥ 


सद्यो गृहीत गर्भा के लक्षण 
निष्ठीविका गौरव मंगसाद। स्त्द्रा प्रह्षों हृदय ब्याथ च्‌ ॥ 
तृप्तिब्च वीजग्रहरु च योन्‍्यां । गर्भस्थ सद्योज्तु गतस्‍्य लिगाम्‌ ॥ 


गर्भावस्‍था के पिछले भ्रांगे भाग का निर्णय करना श्रत्यन्त सुगम है परन्तु प्रारम्भिक 
महिनों में निरेय दे देता बड़ा कठिन है। फिर भी गर्भवती के निम्न सामान्य लक्षण हैं । 


क्षामता गरिमा वुक्षे: । मूर्च्चा छदिरिरोचका: । 
जुम्भा प्रसेक: सदनं। रोंम राज्युद्गमस्तथा। 
प्रम्लेष्टता स्तनों पीनो । सस्तन्‍्यो कृष्ण चूचुको । 
श्राकाम तरछुद यति | गंघा दुद्विजते शुभात्‌ । 
प्रसेक: सदन चापि। गरभिष्या लिग मुच्यते | 


पहिले महिने के बाद ऋतु का न आना समन्देह पेदा करता है। साथ ही निर्बंतता, 
स्तनों में वेदना, बहुमूत्रता तथा श्र,नाह रहता है । 

दूसरे माह के अन्त में; हेगर परीक्षण से गर्भस्थिति निश्चित की जा सकती है। इसमें 
भी छीद बहुमूत्रता, स्तनकुष्टि, स्तनों को शिराओं का दिखना, स्तनमण्डल श्रधिक इयाम व 
विस्तृत होना भौर चूचुक भी श्याम भ्ौर उठे हुए होत हैं । 

गर्भावस्‍था के प्रारम्भिक तीन माहों में गर्भाशय वस्ति गुहा में कुछ नीचे को हो जाता 
है । इसलिये गर्भाशय की ग्रीवा को सुगमता से स्पर्श किया जाता है। इसके बाद गरभशिय 
के ऊपर उठ जाने से उसको ग्रीवा भी ऊपर हो जाती है तथा स्पर्श में भ्रधिक मूदु 
रहती है। | 

तृतीय माह के भ्रन्त में स्तन मण्डल' पर छोटे छोदे उभार दिखने लगते हैं | 
तीन माहों में गर्भाशय विटप सन्धि के नोचे रहता है। इसलिए गर्भिणी को सीधा लेटे 
पर पेड प्रदेश चपटा प्रतीत होताः हैं । तथा मूत्र प्रणाली मोटी व टेढ़ी रहती हैं | 


प्रसृति-विज्ञाम १०६ 


चौथे माह के प्रारम्भ में गर्भाशय ग्रोवा विठटप सन्धि से ऊपर उठने लगता है। 
इसके ताथ ही ग्रीवा भो ऊपर उठ जाती है । ह 7 

पाँचवें माह में गर्भाशय नाभि व विठ॒प सच्धि के मध्य में टटोला जा सकता है । 
और भ्रूण हृदय का शब्द सुना जा सकता है। भ्रूण हृदय १२० से १४० वार प्रति मिनट 
स्प्ल्द्त करता है। १०० से नीचे तथा १६० से ऊपर होने पर विक्ृति समभानी चाहिए । 

छठे माह के अत्त में गर्साशय ताभि तक जाता है। श्र सातवें माह के श्रन्‍्त में 
नाभि से तोत अंगुल ऊपर, श्राठवें माह के भ्रन्त में नाभि तथा वक्षोत्यि निचले पिरे के 
मध्य में ओर नवमे माह मे वक्षोस्थि के निचले सिरे तक। 

दसवें माह के अच्त में गर्भाशय नीचे तथा श्रागे को गिर जाता है। इसलिए मुत्रा- 
शय पर दबाव पड़ने पे बार बार मृत्र आता है। 


गर्भ-रेखायें--किपिवष 


गर्भाशय वृद्धि के साथ-साथ उदर की दीवार फ्रैल जाती है। जिससे उदर की 
अन्तस त्वचा फट जाती है। भ्रतः पुनः सिकुड़ने से रेखायें रह जाती हैं । 


सानसिक परिवर्तत-गर्भावस्‍्था में बात संस्थान उत्तेजित रहता है। इससे लाला- 
जाव अमक्ष्य वुमुक्षा और चिड़चिड्ापन रहता है ।- 


शक्षागर्भ-कई बार गर्भ के न रहने पर भी दि, भ्रार्तव न होना, स्तत्पीनता, 


उदरवृद्धि आदि से गर्भ सन्देह होता है। परस्तु विविध परीक्षा से मिश्चित होने पर ही 
गर्भ निर्णय होता है । 


मृत गर्भ-गर्भाशय वृद्धि बन्द हो जाना स्तनपृष्टि से फिर छोटे होना, यदि पांच 
माह हो गए हों तो (हुदय) स्पन्दन का पुनाई देना, गौरव शोतता, तत्द्ा तथा गर्भाशय से 
दुर्गन्‍्धयुक्त पोला स्राव निकलता है। मृत्यु के बाद या तो अ,ग तुरन्त तरिकत् जाता है 
अथवा कुछ सप्ताह तक गर्भाशय में रुक क्र पूर्णता पर स्राव होता है। 


गर्भकाल की श्रवधि 


नवमे दसवे मासे । वारी गर्भ प्रसुयते । 
एकादशे द्वादशे वा। ततोस्यत्र विकारतः ॥ 


है गर्म काल को अ्रवधि २७३ दिन की होती हैँ । श्रन्तिम आतंव के पहले दिन की 
तिथि में सात जोड़ कर उससे नव मात्र आगे या तोन माह पहिले की तिथि सम्भव होती 
है या भ्रूण स्पच्दत से ४॥ माह बाद प्रसृत्ति होती है । 


१०८ भी उदयाभिनक्ष द्रव्य 


प्रसवारश्म के निश्चित लक्षणु-- > 


(१) गर्भाशय संकोचन से वेदना जो कटि से आरम्भ होकर पेड और जांधों में 


जाना भर इसी के साथ ग्रभशिय प्रीवा का खुलना तथा ग्रभोदक की थैली का नीदे 
सरकवा । 


(२) जननेन्द्रि से रक्त मिश्रित इलेष्मा का निकलना | 


(३) वेदनाओं के अन्तर में उदर-परीक्षा की तृतीय विधि के अनुसार परीक्षाः करने 
पर गर्भ का छविर का स्थिर हो जाना प्रतीत होता हैं। 


प्रसव को प्रत्येक श्रदरथा का उपचार-- 


प्रथम भ्रवस्था में इच्छानुद्धर चल-फिर सकती है। परन्तु विषम आ्ासनों को 
स्थिति तथा संकुचित वस्ति या प्रत्य विकारों के समय लेटना आवश्यक है। प्रारम्भ में 
रेचन बसे स्वादिष्द विरेचन चूण दें, तथा तीढ्र वेदन। में वस्ति प्रयोग करें, मूत्र त्याग को 
शंका होने पर त्यायतें रहे, श्रशक्ति हो जानें पर शलाका यंत्र का प्रयोग करें। क्योंकि 
मृत्राशय तथा मलाशय भरा होने पर बाधा पहुंचती: है । 


पूर्व कम की तेयारी रखें और पानी उबाल लें व उदर-परीक्षा, ताप-परीक्षण, 
समय समय पर करते रहें। गर्भोदक की थैली के फठने पर कठोर: बिस्तर पर लेहा दें । 


द्वितीय ग्रवस्था में नाड़ी परीक्षा करें और अगर थैली नहों फटो हो तो छेदन कर 
दें, यदि बालक थैली में हो तो निकाल लें प्र्यथा उदय व श्रासन को परोक्षा कर हें, 
भ्रासत ठीक है या वहीं वेदना के समय धात्री गर्भाशय मु हु को जब तक हाथ से दबाएँ 
तब तक गर्भ का शिरु ने दिखाई दे पीठ के बल लिटाई रखें । शिर दोखने पर बांई करवट 
से लिया दें। गर्भिणी का दाहिना पैर को एक परिचारिका उठाए रखें। प्र धात्री को 
चाहिए कि वह प्रसूतिकां के पीठ की श्रोर खड़े होकर बायाँ हाथ उसकी टांग के ऊपर में 
जलनेन्द्रिय को श्रोर ले जाकर बालक के शिर को, विटप संधि-की ओर दबाएँ जिससे कि 
पश्चाद अ्रस्थि निकल जाय, फिर दाहिने हाथ की मुट्ठी बांध कर-प्रनृत्रिकास्थि, व मर्णद्वीर 
के मध्य दबाएँ इससे बालक का शिर सीधा होकर सुगमता से बाहर भरा जाएगा। वंदना 
के समय प्रवाहण नहों कर लम्बी लम्बी श्वास. लें। इस समय जननेच्द्रिय को! विरत्तर लाई 
सोल के गर्म घोल से भिगोते रहें झिससे त्वचा चौड़ी होने. में सहायता मिलती रहे । बालक 
के शिर के बाहर आ जाने पर यह देखें कि. चाल. का फ़ंदा. ग्रोवा। पर तो, तहीं लिपटा है। 
यदि हो! तो नाल को खींच कर शिर के. ऊपर से फव्दा निकाल दें भ्रौर यदि फूंदा, खींच कर 
ने निकाला जाय दो दाल को. कैंची से काट दें । 


बालक का शिर मिकलते हो स्वच्छ वस्त्र या. गीली रूईं ते बालक कीः भाँखें पोंछे 


प्रतूति-दिशाद गा 


धर कमिष्टा पर कपड़ा लगाकर मुंह के अन्दर से पोंछ ले । बालक के उत्पन्न होने के बाद 
फिर पीठ के बल लेंढादें श्रौर नाड़ी गितें। बालक पैदा होते ही रोने लगता हैं जिससे 
दोनों फ्रुपफुसों में वायु प्रविष्ट होकर वे खुल जाते हैं.) यवि बानक ले रोये तो उसे उल्टा 
लटकायें और मुख तथा गले को भली प्रकार पोंछ तथा पीठ पर थपथपी करें। या यन्त्र द्वारा 
इलेष्मा को चूस लें भौर उसके मुंह पर ठंडे पानी के छीटे दें। इससे बालक रोने लग जाता 
हैं। भव वाभिनाल को हाथ में लेकर देखें कि-उसमें स्पंदत प्रनुभव होता हैं। जब स्पंदन 
बहुत मंद हो जाय उस समय बालक की नाभि से २ इंच पर पक्के धागे से बंधन की तरह 
गांठ लगादें । 
ऐसी ही गांठ जतनेन्द्रिय से तीन इंच: दूरी पर बांधें तथा स्वच्छ कोंची से बालक की 
शोर की गांठ से ग्राधे इंच पर काट दें भौर.देखें, कि वहां तें-रक्तत्राव तो नहीं हो- रहा है;।- 


॥ 5 


फिर घृत सेंधा नमक से मुख की गुद्धि- करे. ... ल्‍ञ डे 
इसके बाद शहद, घृत, (भ्रनन्‍्तमूल ब्ाह्मीस्वस्स, स्वर्ण भत्म मिला कर प्रनामिका 
से चटावें, वला तैल से भ्रध्यंग करे । क्षीरी वक्षीं के क्वाय से स्नान करा कर प्रति दिन 
वालक के शिर पर तैल पिचु लगावें-। रक्षोध्त धूपों से धृपित करे व॑ गोरोचन श्रादि लगायें. 
यदि नाल में से रक्तत्नाव हो तो : पहुली-गांद के नीचे 'एक' भौर गांठ 'लगांदें और 
नाल काटते समय ताल पर स्पन्दन होने पर उठाकर कारें तथा बांधने वाले तागे को पहिले 
मरकरी भायोडिन के घोल एक : ५००० हुजार में रख छोढें। / . «-, | 


हु बैड । 


तृतीय भ्रवस्था के उपचार-- 


सर्वे प्रथम यह देखें कि बालक उत्पन्न होने से सीवन प्रदेश की त्वचा में श्रण तो नहीं 
हआा है। यदि हो तो उसी समय सी दे परन्तु गाठ कमल के निर्कलने के बाद लगायें । 

बालक पैदा होने के बाद ४० पिन में प्रांवल निकल ब्रातों है। यदि ने विकले 
तो गर्भाशय में हाथ दालकर निकाल लें । गर्भाशय मैं देखें कि भीतर इसका टुकड़ा तो बंचा' 
हुआ नहीं रहा है। इसके धाद एवंसट्रेक्ट श्ररगट लिकिबरठ दो ड्राम को एक औंस पानी में 
मिला कर या दशमृल व्वाथ में यवाक्षार व गुड़ प्रक्षेप देकर पिलावें भ्रौर प्रसतिका को 
नाड़ीगति गिनें | जा | है 


ह 


प्‌ ६ 
6 रे 


भरसृतिका को सफ़ाइयां-- 

कमल निकलने के श्राधा घण्टा 
हैं? खत को निकाल दें | फिर जननेन्द्रिय 
फपड़ें को पह़ो जिसमें चौसट रुई-की ५ 
इस पट्टी का निचला शिरा उल्य्रस्थि 


बाद गर्भाशय को बाहर से पकड़ कर दबाकर जमे 
ये को पोंछ कर १० इंच लम्बी € इंच चौड़ी स्वच्छ 
ही को गर्म कर रख दें। कोष्ठ पर चौड़ी पट्टी चांध दें। 
यों के बड़े उभारों से २ इंच नीचे रहे फिर पट्टी को 


१६० ' थीं उंदेयारिनन्देत प्रत्थ 


पिनों से $स दें । इंस पट्टी को दो घण्टे बाद खोलें करे लाईसोलें लोसन सें सफाई कर के 
हुए रवेत को निकाल दे भ्रौर भूत्र त्याग करावें धौर यह भी देखें कि गर्भावय ठोक प्रकार पे 
सकुचित हुआं है या नहीं। खतज्राव तो नहीं'हो रहो है। इसे तरहे पंट्टी बांध कर दुसरे विद्यौने 
पर लिटादें। पट्टी पर रक्त दिखने पर॑ ७-७ घंण्टे में बदलते रहें । रक्त दोष का शेष रहने पर 
(यवानीयवांगू) दश्मूल क्वाथ को गुड के साथ॑ दें । स्तेहंयूव्त दवाइयों व दुध युवत यवागु का 
सेवन करने के बाद स्तिःव श्रन्न पान दें । बोलक उत्पन्न होने से पहिले डेढ़ भेहीने तक पु 
ऋतु श्रॉने तक स्त्री को प्रसृतिका की सजा होती है। सो 
बजात शिशु [२८७|ए 907 ०॥|0-- 


संव॑ प्रथम शिशु के सहज विंकांरों को देखें, क्या तालु तो चिंरा हुम्ना नहीं हैं, बढ़ 
गुंद तो, नहीं है। यदि हो तो इनकी चिकित्सा का प्रबन्ध करें। बलेक के शरीर पर जैतूत 
का तेल या बला तेल की मालिश कर साबुन या क्षीरी वृक्षों के बंवार्थ से गुनगुने पानी पे 
स्तान करावें। इससे बालक के शरीर परे लंगा हु जरायू मय इवेते पदार्थ उतर जाता है। 
इसके बाद तौलिये से शरीर को सुंखांवें शोर ताले को बड़ी सांवधानी' के साथ पौदें व देखें 
कि उसमें से रकतस्नाव तो नंहीं होता है । ' इसके बाद नांल पर. डर्साटग पॉउडर चारों श्रोर 
छिडक कर बालक को स्तन पर लगा दें। पहिले दिन दृध नहीं आता परन्तु चुसने का 
प्रभ्यास हो जाता है। कई धात्रियें प्रसूति के समय प्रसव के लिए क्लोरोफाम तथा निद्रलत' 
श्रौषधियों का प्रयोग करती हैं, परन्तु इतका प्रयोग खतरे:ते खाली नहीं |: 

प्रसव में विलम्ब होने पर उपचार 

(१) काले सांप की कांचली या मेनफल की धृनरी दें । 

(२) भ्रपामार्ग, नीम, काकजंधा की जड़ कमर में बांधे.। 

(३) सफेद श्रपराजिता की जड़ जल में पीस सू घने या पीने व ताभि पर लेप 
करने से सुख प्रसव होता है । ह ह 

कमल में विलम्ब होने पर 
(१) बालों को प्रंगुली पर लपेट कर कंठ में घिसें । 
(२) कहिहारी की जड़ को पानी में पीस कर गर्भिणी के हाथों पांवों पर लेप कर | 
तुंबीपत्रं तथा लोप॑ समभागं तु पेषयेत्‌ । 
तैन लेपो भगे कार्यो शीत्र स्थाद्योविरक्षता ॥ 
दुग्ध पान 6६०7४ 

प्रहार पाक से बने रंस के उत्तम भागे स्तनों में पहुंच केर दूध बनाते है। 5 

स्पंश, दरात व.स्मरण तथा महेण से स्नेह स्वरूप दूध को उपस्थिति होती है । 


प्रातुर-परिचर्या ११ 


दध बढ़ाने के लिए शाली चावल, गेहूँ का दलिया, लोकी, नारियल आदि दें । 


शुद्ध दृध की परीक्षा-- विद मल: 

जो दूध पानी में मिल जाय व जिसमें रेखायें मे पड़ें तथा रंग में सफेद हो व पतला 
तथा शीतल हो उसे शुद्ध समझें । 

माता के दूध न होने पर आवश्यकतानुसार योग्य घाय को रखा जाय | 


योग्य धाय के लक्षण - 

भ्रपनी जाति की मध्यम अवस्था को, भ्रच्छे स्वभाव वाली, सदेव प्रसन्न, शुद्ध भौर 
बहुत दूध वालो, सन्‍्तानयुकत, बहुत प्रेममयी, थोड़े से सन्तुष्ट होने वाली, कपटरहित, बच्चे 
को भ्रपना पुत्र समभने वाली हो । 
दूध पिलाने को विधि-- 

दूध पिलाने के समय स्तन को घोकर कुछ निचोड़ कर धीरे से लेटा कर पिलावें। भां 
के दूध के भ्रभाव में बकरी या गाय का दूध पिलाया जाय। छठे या श्राठवें माह में भ्रन्न 
प्रदात संस्कार कराये । बच्चे को पांचवें वर्ष से ग्रास, पवें वर्ष से वमत, १६वें वर्ष से विरेचन 
तथा २० वर्ष बाद शादो करावें। 

श्रवस्था तीन प्रकार की होती है-- 


(१) बाल्यावस्था (२) युवावस्था और (३) वृद्धावस्था। 

वाल्यावस्था के तोन भेद हैं-- 

(१) स्तनायय (२) दुग्धान्नाद श्रौर (३) प्रन्नाद। 
साधारण प्रसूतिका व उसके उपचार-- 

प्रसव के बाद € माह तक प्रसुतिकावस्था होती है । इस समय प्रसव से सतिका की 
जननेन्द्रियां पूर्वे भ्रवस्था को प्राप्त करती हैं, भ्र्थात्‌ उनका संकोच होता है। विक्ृति की 
स्थिति में सकोचन भलो प्रकार नही होता या भ्रधिक संकोच हो जाता है। गर्भावस्‍था के 
पूर्वे गर्भाशय का व्यास ३ इंच गुणा २ इंच व गर्भावस्‍था पूर्ण हो जाने पर ६ गुणा ८ 
प्रसव समाप्त होते पर ६ गुणा ४॥ से ३॥ । प्रसव समाप्ति पर गर्भाशय तामि व 
विटपसंध्ि के बीच में रहता है । प्रतिदिन १, १, अ्रंगुलि संकोच कर नीचे हो जाता है; 
पकोचन क्ो प्रवृत्ति प्रथम प्रसुति मे शीघ्रतर होतो है, संकोचन की न्यूनता से जमा रबत को 
शूद्धि नही हो पाती जिसे मककलशूल हो जाता है। इसमें दशमलक्वाथ यवाक्षार घृत के 
प्रक्षेप से देवें । है ह 

प्रसूतिकाकालिक स्राव ॥.00॥४ 
प्रसव के बाद गर्भाशय से २-३ सप्ताह तक स्राव होता रहता है। यह प्रारम्भिक ४ 


११२ श्रो उदयाध्िनन्दत प्रस्य 


दिनों में रक्त (फिर ३ दिन इलेष्मामिश्रित रक्त) तथा बाद में दर्ष्मा का स्राव होता है। 
यदि रक्त स्राव भ्रधिक दिनों तक चले तो गर्भाशय का स्थान भ्रश या सकोच ठीक नही 
हुआ समभे। इसके लिए गर्म जल का डृश देवें तथा लेटाये रखें। 
स्तत-- 

पहले दो दिनों में इनमें कोई भ्रन्तर नहीं होता। तौपरे दिन वे प्रधिक भारो प्रौर 
रक्तपूर्ण हो जाते हूँ भर दूध गाहा व चिपचिषा होता है। इसके बाद बुद्ध निकलता है । 


प्रसुतिका के विषय में ध्यात रखने योग्य बातें 


सूतिका की इन बातों पर ध्यान देना भ्रावश्यक है:-ताड़ी, ताप, गर्भाशय की ऊंचाई, 
सूतिकावस्था का स्राव, स्तन, मलत्याग का ठीक होता, मूत्र, श्राहार, निद्रा और कमरे में 
वायु तथा प्रकाश और बालक की दशा। 
ताप-- 

प्रसव के १ घण्टे बाद तक ताप ६६ डिग्री होता है। दूसरे दिन साधारण हो जाता है। 
फिर भी ताप बता रहे तो इसकी चिकित्सा करें। 
मूत्रत्याग-- 

योनि क्षत से मृत्रमाग की रगड़ द्वारा मृत्रावरोध हो जाता है। यदि अवरोध हो तो 
उष्ण जल का परिषेचन या सेक करें । १२ घण्टे तक यही स्थिति रहे तो शलाका यत्त्र का 
प्रयोग करे। 
मलबद्धता (श्रानाह)-- 

प्रसव के दूसरे दित तक भी मलबद्धता हो तो २॥ तोछा एरण्ड का तैल दें । 
श्राहर- 

द्रव्य प्रायः उष्ण स्विग्घ, मधुर ब्राहार दें । प्रसव के बाद ५ दिन तक बिलकुल लेटे 
रहना चाहिए तथा दिन में १-२ घंटे तक पेट के बल उल्टे लेटना लाभदायक है। इसके बाद 
कभी कभी बैठा जा सकता है। तीन चार दित तक पेट पर पढ्टी बांधे रहना चाहिए । 
सूतिकावस्था की समाप्ति पर गर्भाशय की परोक्षा करें। यदि स्थान श्र श हो तो प्रेसरी का 
प्रयोग करे । 

नवजात शिश्वु की परिचर्या 

मल त्याग:--एक या दो दिन तक बालक को काले रंग का मल उतरता है जिसमें 
कोई जीवाणु नहीं होते । इसके बाद पीले रंग का मल उतरता है। बालक दिन रात में ३-४ 
बार मल व १०-१२ बार यृत्र त्याग करता है। मूत्र त्याग न हो तो गर्म जल से स्वात 
करावें। 


प्रचुति-विज्ञान कक 


ताल-- क 
यह १०-११ द्विन में सूख कर गिर जाती है। इस पर भ्रधिक पाती ते शा दें ॥ 


शिर शोय-- | 
दो घार दिन में शिर का शोथ हट जाता है । यदि वह लम्बा या चढ़ा हो गया हो 


तो दो सप्ताह के बाद ठीक हो जाता है। त्वचा जन्म के समय लाल होती है फिर धीरे-बीरे 
साधारण वर्ण हो जाता है। पहले कुछ दिन तक बच्चे को दूध पीते के लिये जगायें शेष 
समय सोगे दे । प्रारम्भ में बच्चे को स्तन पर लगावें जिससे गर्भाशय संकोच तथा बच्चे को 
चुसना प्राता है। प्रारम्भिक गे दूध से बिरेचन होते हैं, ४ प्राने पर ३-३ घ्न्दे बाद दूध 
पिलावें, दूध बारी बारी से पिलाना चाहिए। बालक को प्रति सप्ताह तोलते रहें, पहले दिन 
चजन घटता है फिर बढ़ता रहता है ६ माह में हूता व १ वर्ष में तिगुता हो जाता है । 
प्रसुता की व्याधियाँ- 

गयूता के मिथ्या आहार बिहार से जो व्याधियां पीड़ा उत्पन्न करती हैं वह कष्ट 
साध्य या प्रसाध्य होती है। भ्रतः पथ्य तथा नियम पालन प्राग्रहपूर्वक करने चाहिए प्रसृति की 
वीड़ापों को प्रायः दशमुलववाय, देवदाव्यादिक्वाय, तथा दक्षमूलारिष्ट भ्रादि से ठोक हो 
जाती हैं । 


गर्भावस्‍था की व्यापत्तियाँ 
गर्साशय तथा गर्भपात-- 
गर्भ घारण से चार माह तक गर्भल्ाव कहलाता है। इसके बाद स्थिर शरीर होने 
पर ६-६ श्रादि माहेों में गर्भपात कहलाता है । गर्भेाव या गर्भपात में यही श्रन्तर है कि 


फमल बनने से पहले गिरता ग्रभेस्राव कहलाता है तथा कमल बनने के बाद गिरने को 
गमेपात कहते हैं । 


फारण-- 


गन फिरंगसेग, यर्भाशय स्थान, भ्रद, भ्रदुद श्रति व्यवाय उपवास, उछलता, छोड़ता 
ह || यू || 


सिक्षित्ता-- 


.. _गर्म्नावया गर्भपात की प्राशंका होने पर गर्भिणी को लेटये रखें तथा चारपाई के 
पसे की शोर से ऊँचा रखें, मानक तथा शारीरिक दोनों प्रकार का पूर्ण विभ्ाम दें । 
उपदिदक्ष-- 


चार माह की गरभिणी के जब उष्ण और तोक्ष्ण गुण वाले पदार्थों का सेवन तथा 
पफाल काम करता, द्रव्यों के ग्रधिक उपयोग के कारण रजाज्ाव होने लगता है। इससे 
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गर्भ पोषक वस्तु के निकल जाने से गर्भ नहीं बढ़ पाता भ्रपितु सूखता जाता है श्रौर यह सत्ता 
हुआ गर्भाशय में.पड़ा रहता है उत्ते उपविष्टक कहते है। हु 


नायोदर-- 


उपवास तथा वात प्रकोप तथा कृत्सित (खराब श्राह्मर) करने वाली भौर स्नेह 
द्वेषिणी (घीसेधृणा) करने वाली ग्रभिणी का गर्भ सूख जाता है तथा बढ़ता नहीं, यह 
गर्भ जीवित होता हुआ भी बहुत समय तक बिना फड़के हुवे ही रहता है ।- इसे नागोदर 
कहते है । 
विकित्सा-- 

इंन दोनों स्थितियों में जीवनीय वृहणीय दंव्यों से सिद्धघृत, दूध तथा श्राम गे का 
प्रयोग करें तथा बारस्वार स्वान तथा आनत्ददायक सवारी से भ्रमण कर मन को प्रसन्न 
करने वाले इलाज करें। 
लौत-- 

वात दूषित गरभशिय में जब गर्भ स्पंदव नहीं करता तब उसे लीन कहते हैं । 
विकित्सा-- जे " | 

इसमें मछली, मांस रस, उड़द की दाल, मूली, का यूष, धृत श्रादि दें भौर बला 
तेल से उदर वक्षण उरु कटि पर भ्रभ्यंग करें। 


गर्भिणी को मृच्छी-- 

यदि भ्राठवें माह में उदावत सम्बन्धी विकार हो जाये तो गर्भिणी व गर्भ के लिये 
घातक होता है । ऐसी श्रवस्था में निरहणु बस्ति का प्रयोग करें। 
सृतगर्भा-- 

ऊकड़्‌ बैठना, ठेढा बेठना, कड़े श्रासत पर बैठता, वायु, मूत्र और मल के वेगों को 
रोकना, क्र व्यायाम का सेवन करता तथा कम भोजन करने से गर्भवृक्षि में मर जाता है । 
या गर्भस्नाव हो जाता है या गर्भ शोष हो जाता है । 
लक्षण-- 

भ्रन्तमूं त गर्भ से गर्भिणी का उदर जकड़ा हुमा, ता हुआ, पेट में ठंडा पत्थर रफ्ा 
हुआ के समान भारी होता है। फड़कन वहीं होतो, शूल बढ़ता रहता है। श्रावी वहीं होती, 
योनिस्राव नहीं होता, दोगों श्रांखें ठंडी हो जाती हैं। श्राँखों के सामने अधेरा भ्रा जाता है । 
चक्कर श्राते हैं। मूर्छा श्वासकृच्छता, पृतिगंध, स्वेतवरणंता, ताबुशोष, निव्हशोष, कस 
श्रादि होते है । 
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बिकित्सा-- 
गर्भ शल्य की चिकित्सा द्वारा पातन करा देता चाहिये। 
विकृत गर्भ-- 
गर्भ की विकृति बीज दोष से, गर्भाशय दोष ले, काल दोष से, पूर्व जन्म के दोष से, 
व श्रशुभ कर्मो' से तथा माता के आ्राहर-विहार के दोषों से गर्भ की भ्राकृति वर्ण भ्रौर 
इन्द्रियों में विकृृति हो जाती है । 
मूहार्भ-- ह 
मिथ्या भ्राहार-विहार तथा यर्भ गिराने वाले द्रव्यों के पेवत से ,गर्भ अपने बन्धन 
(कमल) से छूट कर मर्यादा श्रतिक्रमण कर यक्कत प्लीहा भ्रन्त्र श्रादि स्रोत्ों से लटकता 
हुआ कोष्ठ में क्षोभकर भ्रापान वायू को विगुण कर देता है। गर्भ को श्रपथ्य-पथ्य से नहीं 
निकलते देता है। इसके निम्नलिखित चार भेद हैं :-- 


(१) कीलक (२) अ्तिखुर॒ (३) बीजक. (४) शि 


(१) कीलक-हाथ पैर ऊपर श्रौर सिर नीचे । 
(२) प्रतिखुर-हाथ पैर शोर सिर नीचे । 
(३) वीजक-सिर के साथ एक हाथ का बाहर प्राना | 
(४) परिष--्राढ़ा ।- - 
मूह ग्रभ के श्राठ भेद-- ३ “से ठ;. 
(१) स्फिगूपादोदय (२) पादोदय - (३) स्फिग उदय (४) पार्श्वावतीर्ण 
(१) भ्रश्ञ हस्तस्कंधोदय (६) जढिलोदय सिर को टेड़ा कर बाहुओ्रों से 
(७) प्रति खुर जव्लोदय (5) पाद जानूदय । 
इनमें प्रन्तिम दो भ्रसाध्य हैं। - ८ - 
प्रत्ताव्य मृढ गर्भ के लक्षण. | 
जो स्त्री सिर को श्रधिक हिलाती 'हो ग्रौर हाथ पैर ठंडे पड़ गये हों तथा बेहोशी 


से लज्जा का भान न रहो हो भौर शिरायें 
नीली व हो है 
प्रा लगे तो ध्रसाध्य समझे | उभरी हुई हो गई हों और श्राक्षेपक् भी 


गर्भ ध्यिति-- 


गे हा हमर या मिलन होने से गर्भ स्थिति बनती है आर पलक 
एक डिम्व परिपक्व हो कर आता है। भ्रगर उप समय शक्र श्रौर 


डिम्व का संयोग हो गया तो गर्भ 

व या तो गर्भ रह जाता है। प्रसंस्य शक्रकोटों में 
न अससर्य शक्कीर्ट 
उप्ती का डिम्त के साब संयोग होता है। अं 24 न अत कील होयों 
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लड़की वर्यों होती है - 


श्रातेवाधिवय होने से लड़की पेदा होती है श्रथवा ५:७-९-१ १-१३ 
१४वीं रात्रियों 
ऋतुकाल के दिनों में प्रातंवाधिक्य से फलन होने पर लड़को पैदा होती है। ह 


लड़का क्यों पेदा होता है-- 


शक्राधित्रय होने से लड़का पैदा होता है। श्रत:' ६-८५-१०-१२-१६वीं रात्रियों में 
शुक्राधिक्य रहता है। इसलिए लड़का पैदा होता है। 


एक लड़की तथा एक लड़का पदा होने का कारण-- 

कभी-कभी ईश्वर की कुदरत से दोनों डिम्ब प्रणालियों से डिम्ब एक साथ परिपक्तर 
हो कर आने ते और उसके साथ शुक्र कीटों का संयोग होने से एक समान जब दोनों हो जाते 
हँ-तब एक लड़की व एक लड़का दो पैदा होते हैं । 
दो लड़के तथा दो लड़को पैदा होने के कारण--- 


दो शुक्र कीटों के साथ दो डिम्ब का संयोग होने सें दो लड़के पैदा होते हैँ तथा दो 
डिम्ब एक साथ प्रणाली से छूटने पर लड़की पंदा होती है । 

वायु से शुक्र के जितने विभाग होते हैँ, १-२-३ इत्यादि उतनी ही संतान पैदा होतो है । 
प्रसव विलस्व के कारण-- 

गर्भगत शिशु का पोषण माता के झाहार पर निर्भर है। 'ग्रत: जो स्त्री स्विग्धपदार्थों 
से द्वेष करती है थ। कोई केन्सर या रक्त गुल्म प्रादि की भयानक बिमारी होने के काररा 
शिक्षु का पोषण ठोक न होने के कारण प्रसव में विलम्ब होता है भौर गर्भ सूखने लग जाता 
है। फिर बाद में फलघृत श्रादि स्तिग्ध व सुयोग्य चिकित्सा मिलते पर चिर काल के बाद 
बढ़ कर प्रसव होता है । पे । 
यमल गर्भ में एक का बढ़ना तथा दूसरे का सुखना-: 

प्रथम बात यह है कि एक तो बीज पकव होता है भौर दूसरा बीज अ्रपक्व होता है। 
इसलिये उसकी वद्धि नहीं हो पाती, फिर उत्त बालक के यानि अण के भाग्य भी भच्छे 
नही होते हैं। ऐसो स्थिति में वह गर्भ तो सूख जाता है तथा दूसरा फिर वृद्धि को प्राप्त 
हो जाता है। 
रजो विकृृति-: 

यह भ्राठ प्रकार से होती है :- 

. १. वायु २. पित्त ३. कफ ४ रक्त (कुणप गंधी भौर अनलप) १. वात 

पित्त (क्षीण) ६. वात कफ (गंथिमृत) ७. कफ पित्त ८. सन्निपात (मुंत्र भूरीप 
गंधी) । 
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इनमें उपरोक्त एक दोषज साध्य है। जिनमें दोष विपरीत प्रौषधियों के कल्क, पिचु 
तवा प्रक्षालत॒ का उपयोग करें शेष प्रसाध्यता को प्रकट करते हैं। प्रर्थात गर्भाशय ग्रीवा 
में अथवा श्रपत्य पथ में अवू द झ्ादि के कारण से इस प्रकार की. स्थिति बना देते हैं। 


प्रतृदधर-- हा 
अति पस्ंग श्रादि क्षारणों से ऋतुकाल के बिना भी श्रातंव प्रवृत्ति हो जाना भ्रसृशदर 
कहलाता है। 
छक्षण-- 

प्रंगमर्दे बेदना, दुर्वेलता, प्रम पूर्च्चा, आंखों के सामने प्रभेरी आना, प्यास प्रधिक 
लगना, शरीर में जलन होता, पाण्डुता, तद्दा प्रादि लक्षण होते हैं। 
चिक्षित्ता- 

रुणा को विश्वाम देवें तथा नागकेश्षर, योग; लाक्षादि चूर७ं, प्रवालपिष्टी, द्राक्षावलेह,. 
फरपदभस्म, स्फटिक भस्म तथा कहरवापिष्टी डादि उपयोगी है । 


भष्दातंव-- 


वात, पित्त, कफ, भ्ादि दोषों पे श्रातेवही स्रोतों.में अवरोध पैदा कर प्रातंव नष्ट 
कर दैते हैं। ऐसी स्थिति में कुलथी, तिल, उड़द तथा सुरात्रों का प्रयोग करें। 


उपदंश, प्लातसक, फिरंग, गर्मी, सिफलिस 


है] है 


परिचय-- 


यह चिरस्थाई सांसगिक रोग हैं जिसमें जननेस्द्रिय पर भ्रण बनता है वहीं ते कीटाणु 
रफ््त में फैलते हूँ। है... 
कारण-- 


स्फाइरोचिटम पैलीडम कोठाणु है जो एक व्यक्षित से दुसरे व्यक्त में मंथुन द्वारा 
जाता हैं, जिनमें प्रथमावस्था मुल्य कारण है। 
स्राप्ि-- 

अयमावस्या :--जीवाणु पृ स्थान पर तेण शोष तथा लक़ीका प्रंथियों को 
पद देते हैं। ४ 

इेतीय ग्रवस्था :...६ भरा 
लीक ग्रंथि वृद्धि कर देहा है। 

ऐूतीय अवस्था :-दो वर्ष बाद होती है । 


है में जीवाणु रक्त में पहुंच कर स्थान दो पर ब्रण तथा 
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परिपवव काल-- 

१ से ३ सप्ताह सीमा १० से ६० दिन । 
लक्षण 

संक्रम स्थान वर छोटा दाना बना कर अंडाकार व्रण बटन जैसा होता है। पीछे 
नहीं होती, समीप की लसीका ग्रन्थि,बढ़ जाती है। 


(२) हितीय लक्षण-- 

४ से १० सप्ताह बाद उदर पर सूक्ष्म गुलाबी रंग की पिड़िकायें बन कर तांम्र वर 
की हो जाती हैं। मन्द भ्रनियमित ज्वर कठ, पाक, इस्बुप्ति स्फोट (फाला) रक्त व्यूवता बह 
जाती है। धमनियां दृढ़, रज्जुबत तथा हृदय 

(३) यक्वत प्लीहा फुफ्फुस आ्रादि में;ग्रंथियां हो जाती हैं। 

(४) मस्तिष्क धमतियों में सौबिक तनन्‍्तु बढ़ कर भ्रवरोध पंदा करते हैं जिपपे 
पक्षाघात भ्रपस्मार मूर्च्छा उन्‍्माद स्त्रियों में गर्भपात होता है। ; 


घोति व्यापद-- ; 
कारण--मिथ्या विहार, प्रातंव दोष, बीजदो- भ्रथवा दुर्भाग्य से बीस प्रकार के 
योनि रोग होते. हैं। | ु 
(१) उद्दावर्ता-भाग के सहित कष्टातैव का होना । 
(२) ,बन्ध्या--श्रातव नाश होना । 
(३) विप्लुता--व्यवाय में भ्रधिक पीड़ा होता । 
(४) परिप्लुता-स्प्श में कठोर स्तब्ध शूल तोद होता । 
, (५) बातला--दाह के साथ प्रातेव प्रवृत्ति । न 
(६) लोहितक्षया--पुंजीव व स्त्री बीज का वमन करने वाली । 
(७) प्र सिनी-हसमें धुब्य हुआ गर्भाशय का स्थान भर हो जाता है। भरतः 
पह दुखप्रदायनी है । |; ह 
(८) बामिती--पूंवीज व स्त्री वीज का वमत करने वाली । 
(६) पुत्रध्वो--जितमें बार बार गर्भलाव होता रहता है। 
(१०) पित्तता--इसमें दाह, पाक, ज्वर श्रादि रहता है। 
(११) अ्रत्यानवा--व्यवाय से संतुष्ट व होना । 
(१२) फर्णिका-कफ रक्त से मांस की किनार हो जाता । 
(१३) अ्रचरणा-शीघ्रस्खलन होना । ०. 
(१४) अ्रतिचरणखा-स्खलन न होना । 
(१४) क्फजा-पिच्छित कण्डू युक्त तथा ग्रति शीतल होना । 


प्रसृति-विज्ञान जा 


(१६) पंडी--अनात॑वा अस्तनी तथा खरस्पर्शा 
(१७) अंडली--फल का बाहर श्रा जाना। 
(१८) पृचिवक्का-- संकुतिच्र मुख वाली । 
(१६) विवृता-महामुखी यानी बड़े मुख वाली । 
(२०) सन्निपात--इसमें सब लक्षण होते हैं। 
३20७ रे 2 कि पं । 
कारण--वातल द्रव्य गुण कर्मो का ऋतुकाल में नव प्रसव में योनि रोगों में पेवत 
फ़रना । 
तम्आाष्ति-- ेृ 
इससे वायु कुपित हो गर्भाक्षय में श्रातेव को रोक कर गर्भ लक्षण के समान हल्लास, 
दौह द, स्तन्य दर्शन क्षमता के समान कुक्षि वृद्धि होती है।| इसकी चिकित्सा १० माह बाद 
करनी बाहिए। 
हिस्दीरिया थोषापस्मार-.. 
मष्तिप्क की संज्ञावह तथा चेष्टा वह उत्रों से सम्बन्ध टूट जाता है । 
फारण-- 
पेलव अक्ृति अहृढ संकल्प सहनशोलता को कमी रक्तक्षय, श्रजी्, थोक, उद्देग, 
गर्भाशय विकार, निः्टुर व्यवहार । 
संप्राप्ति-- 
वात संस्थान विक्वृति भनोक्षेत्र में सम्बन्ध हट जाना । 
पुर्वंहए्‌-- 
हेत्‌ पीड़ा जृम्भण मनः साद । 
धक्षए-- 
(रुप) ऋदत रोदन प्रलाप, जप, कंठ पोड़ापुर पीड़ा श्वास कृच्छवा मिथ्यां गृल्म 
प्रतीति। ञ 
तोमरोग-- 
परमार, का भ्रति उपयोग श्रम का श्रमाव [दिवास्वण आदि कफकारी 
द्रव्पों का पेउर 
संप्राप्ति- 
धरीर में कफ के द्रवत्व गुण की वि 
गवत्व बहार निकाल दिया जाता है। 
सक्षण-- 


हो जाती है। भ्रोर ब॒क्‍्तरों द्वारा यह श्रधिक 


पहुमूत्ता दुर्रेलता तृण्णा भ्रधिक एल लगता युर्चा थादि लक्षण होते हैं। 


रे 


१२४ 


थी उदयाधिनादन ग्रस्य 
गर्भाशय भ्रव द...... 
केन्सर का पर्याववाची शब्द केकड़ा है। लिन प्र दों का प्रसार बेकड़े की हरह हे 
उन्हें केन्त रक हू, जाता ह्‌। कप 
भ्रव 4-... 


शरीर में किसी भी स्थान प्र हुई कठोर वेदनारहित धोरे धीरे बने 
शोध को अदु द कहते 
प्रव द की सूक्ष्म रचनता-- 

गर्भस्व शिशु की वृद्धि के समान भ्रबुद कोषों में श्री निरन्तर वृद्धि होती 
परन्तु भ्रबु द के कोषों में विलक्षणता होतो है । 

१. कोषों की मिंयी बढ जाती है । 

२, कोषांस्वु घट जाता है। 

३. इसके निमित तल्तु ग्रधोभृति के होते हैं । 

४. इसका उपयोग देह के लिए उपयोगी न होकर अलुपयोगी होता है । 

४५. ये समीपस्थ तस्तुग्नों का श्राह्मर छीवते रहते हैं और स्वयं बढ़ते जाते हैं, झसते 
पास के तन्तु छीजत जाते हैं । 
प्रबु द दो प्रकार के होते हैं-.. 

१६ साधारण २. घातक 

साधारण शअवुदों में श्रावरण होता हैँ किन्तु घातक श्रव॒रई में आ्रावरण नहीं होता, 
धौर यह केकड़े के पंजे के समान समीपवर्ती तल्तुश्नों में प्रसार करते रहते हूँ। केत्सर प्रादः 
दो स्थानों में होता है। गर्भाशय ग्रीवा श्लौर गर्भाशय यात्र । 

यह रोग प्राय: ४० से ५५ वर्ष की श्रायु के मध्य में होता है शोर आय: उद ल्थियों 
के भ्रधिक होता है जिनके श्रधिक गर्भपात हुए हों । 
प्रथमावस्या-- 

प्रारम्भ में एक ग्रत्यि सी होती हैं और प्रायः अनियमित श्रार्तवत्नाव होता रहता है। 
द्वितीयावस्था-- 

इस अवस्था में ग्रंथि बढ़ कर ग्रंथि में क्षत हो जाता हैं । जिसे मृत्रपूरिषंधि वा 
पृति पूयनिभ योचिस्राव होता रहता है श्रौर निरन्तर भवु द बढ़ता जाता है । 
तृतीयावस्था-- 

इस अवस्था में श्रवंद में शीणंता हो जाती है। अंगुली परीक्षा से स्वत करने पं 
स्रावाधिक्य तथा अव॒ई के टुकड़े मिकलने लगते हैं और यह बढ़ता हुआ अबू द मलाशयादि मे 
क्षत पैदा कर देता है और साथ ही लसीका वाहिनियों द्वारा यक्षत फुपफुप ग्रादि में अध्यद दे 
उत्पन्न कर रोगी की ईह लीला समाप्त कर देता है । 


वाली ग्रचत 


इवेत प्रदर की सफ़ल चिकित्सा 


तेखिका-वैद्या मनोरमा प्रान्नाये, जोधपुर 


( # मनोसमा देवी वैदा चरित्रनायक की अ्रछुवेंदीय शिष्यों में से हैं। आप अपने प 
मरी वढ़िप्रकाशनी आचाये के साथ आचार्य श्रायुर्वेदाश्रण को रसायनशाह्वा तथा महिल्वाविमाग 
दी प्रधान घिफित्सिकों का काम कर रही है। आपने अपने कार्यक्षेत्र में आने वाले बहुप्रचलित 


द्लेत प्रदर पर पठनीय लेख लिखा है । ॒ ५ 
७ --वैधय बाबूलाल जोशी संपादक ] 
| । 


भतिका-- 

हमारे देश में चिरंकाल से हो स्‍त्री जाति के प्रति 
उपेक्षा तथा भ्रालस्य बरतने की कुप्रथा चली भ्रा' रहो 
2,५ है, जिलके फलस्वरूप हमारी श्रगेक बहिने घोर रोगों 
: 2) का घर बनी,पाई जातो हैं। प्रशिक्षा, पिछडापन, लग्जा, 

(अनावश्यक) तथा दरिद्रता श्रादि कारणों से बहितें 
४ जीवनपर्य॑त भ्रपने गुप्त रोगों को प्रकट तहीं करतीं; 
| यहां तक कि व्रे श्रत्पक्ता्न में अपनी जीवन लीला ही 
। सरमाष्तु कर बंठ्ती हैं। श्वेत प्रदर ऐसा ही एक 
) ::३ गुप्त रोग है। लगभग ९० प्रतिशत बहित्ें इस रोग पे 
४ / ४74 7 “तक भ्र्तित पाई जाती हैं; किल्तु भ्रधिकतर यही देखा जाता 
की है कि वे वर्षो तक इस रोग को नहीं बत्ताती व जब 
५$0 300 आरा रोग श्रसाह््य ध्रायः हो जाता है तो जिकित्सा करवाते 
का विचार करती हूँ ।.. भ्रस्तु; महिला जगत की जानकारी व लाभार्थ में इस रोग का परि- 
ज़य एवं सफल चिकित्सा अपने अनुमवानुसतार प्रकाशित करती हूँ। 


एेत प्रदर कया है-- 


प्रायुवद के आचार्यों के वचनानुसार जिसमें महिला के शरीर की शक्ति तर पोषक 


तत्व प्रधिकता से वाहुर निकलते जांय, उसे 'प्रदर' कहते हैँ । योनि मार्ग से होने वाला यह 
पसक्रमक स्राव 'सफेदा' नाम पे लोक में-प्रसिद्ध हैं । 


कारण ' 5 





2 द्र 
की किक 


ट 
व 





(१) शोक, प्रतिचिन्तन, गरम, दाहुकारक, नमकीन, चरपरे, संट्ट पदार्थों का 


५७५. 
भप्रधि प्रधिक ब्त करना, अजीण, संयोग व सात्राविरद्ध भोजन, बार-बार गर्भे- 


१२९ भी उदयाभिनत्दन प्रत्य 


पात, मद्यपान, प्रानाह, भ्रतिव्यवाय क्रोध, मासिक समय से पृ हो श्रोण भधिरक्तता, 
भार उठाना, चोट लगना/दिन में सोना, मन को उत्तेजनादायक चलचित्र, (सिनेमा) भदलील 
गोत व उपन्यास आ्रादि कारणों से दोषानुसार यह रोग कफ, पित्त, वात वे सन्निपात भेद 
से चार प्रकार का होता है। .. 

(२) गर्भवत्मं, गुप्तांग व गर्भाशय के बीच में एक पतली सो झिल्ली होतो है पर 
उतके ऊपर अनेक पतली-पतलो गिल्टियां होती हैं जिनमें से उक्त भागों को स्वस्थ रखने 
के लिए ३ प्रभवों से पानी रिप्तता है । । 


(क) गर्भाशय को रेखांकित करने वाली ऊति परकी भ्रन्तः गिल्टियों से । ये मासिक 
धर्म के समय में बनतो हैँ व शुद्धि पर बिखर जाती हैं । 


(ख) गर्भाशय से गुप्ताजु मार्ग की शोर के गेवेय भाग की गिल्टियों से । ये सकड़े 
रंध्रों को घेरने वाली मोटो पेशियों से बनी होती हैं । 


(ग) योति अ्रथिच्छुदीय भाग से । 


प्रथम प्रभव से थोड़ा व तरल स्राव होता है; द्वितीय से गाढ़ा व भ्रड़े को सफेदो 
जैसा; व तृतीय से जल सहृश प्रवाह होता है। स्वस्थावस्था में ऐसे स्लाव केवल उन भ्रंगों 
के स्तेहनयोग्य मात्रा तक मर्यादित रहते हैं किन्तु रुूणावस्था में पूर्वोक्‍्त प्रावरण में शोय 
हो जाती है व रिसने वाले पदार्थ की मात्रा बढ़ जाती है। 

वेज्ञानिकों ने केवल स्राव परीक्ष। से ही इस रोग के सम्बन्ध में बहुत ज्ञान प्राप्त 
कर लिया है। उनके प्रनुसार डोडरलोन दण्डाणुओं की विद्यमानता से साधारणतया योनिद्लाव 
झम्लीय होता है, किन्तु वह भ्रम्लता उपरोक्त एवं भागे बताये जाने वाले कारणों से घट 
जाती है व स्राव की मात्रा व प्रकृति में भ्ंतर भरा जाता है। ऐसी दशा में ए7 भो ४९४ 
डेटर मे ५.६ था उससे भी भ्रधिक बढ जाता है व वही रोग का कारण हो जाता है। 

उनके मतानुसार गर्भविरोधक कृत्रिम उपकरणों के विजातीय द्रव्यों के प्रद्दर रह 
जाने से, गर्भाशय व योनि के मध्य भाग में शल्यक्रिया, व प्रसव के समय हुए भराषात, हार* 
मोन्स का तीत्र उत्सर्जन, भ्रस्वच्छता, भ्रांतों के संक्रमण, प्रजनन-प्र देश में ट्राइकोमोतस नामग 
जीवाणुओं के संक्रमण, उपदंश, फिरंग व क्षयादि रोगों के संक्रमण, ककेठोबु द, गर्भाशय की 
ग्रीवा की भित्ति व मृदु गिल्टियों को क्षति पहुंचाने, अतिज-गिल्टियों में प्रवावश्यक वृद्धि व 
जननेन्द्रिय में अधिरक्तता भ्रादि, एवं पूर्वोक्त कारणों पे भ्रशक्ति, रकतात्पता व पोषक तत्वों 
को कमो श्रा जाती है तथा स्राव की श्रम्तता घटती है व 77 बढ़ कर यह रोग उत्पन्न होता 
है । कभो-कभी पृयत्नाव भी होने लगता है । 


राष्ट्रीय रोग "मिलावट (खाद्य पदार्थों में) तथा दम्पति स्वभाववैषम्ध भी इस 
रोग के कारण होते हैं। 


इवेत प्रदर की म्फत चिकित्सा ११३ 


सक्षण-८ मु 
इवेत प्रदर निरुपद्रव एवं सोपद्रव दोनों ही प्रकार का पाया जाता है। प्रारम्भ में 


गुप्ताज़ु मार्ग से पानी सा पतला श्ौर सफेद ल्लाव होता है किन्तु रोग जीर्ण हो जाने पर 
ही त्राव गाढा व एक विशेष दुर्गधयुक्त हो जाता है। ल्ाव के रज्, रूप व गंध की परीक्षा 
के प्रतिरिक्त इसकी विशेष पहिचान यही है कि रुण्णा में प्रातःकाल फुर्ती के स्थान पर 
निर्वलता पाई जाती है व वह दुर्बल देखी जाती है । सोपद्रव प्रकार में पीठ का दर्द, भ्रग्नि- 
मांच, हृदय को घड़कन का जब चाहे बढ जाता, गात्र में दर्द, बंध्यता, श्रनियमित भासिक, 
मृह का पीला पड़ जाता, आंखों के चारों प्रोर काले रंग का घेरा सा दिखछाई देता, रा 
लियों में दर्द, प्रत्परजस्राव, दहु, श्वास लेने में कठिनाई, मुत्र रूक रुक कर श्राना, भ्रत्तिद्रा, 
मस्तिष्क में दर्द, स्नायुमण्डल की दुर्बलता व तज्जत्य शिर: शूल व तर्द्रा, कान्तिहोन मुख- 
मण्डल, योपापस्मार वे चिड़चिड़। स्वथाव श्रादि स्पष्ट लक्षण इस रोग में मिलते हैं । 


चिकित्सा. ु 

रोग की निश्चित श्रवस्था का ज्ञान होने पर ही वास्तविकॉनिदान सम्भव होता है व 
मिथ्या निदान व गलत चिक्षित्सा से यह रोग संकरता क्रो प्राप्त हो जाता है व भ्रपर्याप्त 
चकित्सा से रोग की पुनरावृत्ति हो जाती है। वर्तमान में प्रचलित पाश्चात्य चिकित्सा इस 
रोग के दिवारणायं भ्रत्य्त दीधकालीन, श्रति व्ययशील व मन्यरगति की होने के कारण 
साधारण दर्ग की जनता के लिए उपयोगी नहीं है व साथ ही यदि निश्चित कारण ज्ञात मं हरे 
पावे तो भ्रधिक लाभप्रद भी नही है। इस रोग पर भेरे भायुवेदीय परीक्षित प्रयोगों का विव- 
रण भस्तुत करती हु। 
सिद्ध विकित्सा व्यवस्था संख्या १ 


दो [वर्षों में निरुपद्रव प्रदर से पीड़ित ७० रुणाप्रों पर निम्न लिखित चिकित्सा व्य- 
पस्पा प्रयुक्त की गई, जिनमे १३ से २१ वर्ष तक की.श्रायू की ३३, २२ से ४५ वर्ष तक की 
२० और ४६ व उससे प्रधिक भ्रायु की ७ रुणाएं थीं। प्रथम व में श्रविवाहित २५ व 
विवाहित ५, जिनमें १ विधवा भी थी, द्वितीय वर्ग में सभी विवाहित किन्तु ४ विधवाए, १० 
वंध्याएं व २ से भ्रधिक सन्‍्तानों वाली १६ थी, तृतीय वर्ग में २ विधवाएं व १ वच्ध्या व 
भविक् पन्‍्तान वाली महिलाएँ थीं। इसी प्रथम अकार वर्ग में १८ पढ़ाई करने वाली १०, गह 
कार्य करने वाली, २ अध्यापिकाएं एवं ३ मजदूर थीं। द्वितीय वर्ग में २० गृह कार्य करी 
वाली, १ द्रध्यापिका, व २ इफानदार, व ७ मजदूर थी। तृतीय वर में ५ मजदूर व २ गह 
कार्य करने वालो महिलाएं थीं। न्‍ के 

घन चाय, काफी का व्यसन धीरे-धीरे कम करते हुए छोड़ने, प्रात: नित्य घुमते 
चबकी चलाने व सूर्य नमस्कार आदि व्यायाम करने व तत्तश्चात्‌ नित्य ही महाचर्दवादि 


श्र थी उदपाभिनन्दत प्रन्थ 


तैल को मालिश करने व एक घण्टे बाद समान करने की पलाह दी गईं और मिम्वलिखित 
चिंकित्सा के अतिरिक्त श्रन्ये चिकित्सा यो उपचोर बन्द करवों दिये गये । 
नित्य पेड में लो जाने धांली प्रोषध व्यवस्था-- 
. (१) प्रात: ७ बजे--श्रसली नागकेशर चूर्ण १॥ माशा तक्र के ताथ ( 

(२) प्रात: ८ वजै-प्रदरतरंकुठार' श्रवल्रेह १॥ तोला चाटना । 

(३) भोजन के बाद दोनों समय' लोधाखब १॥-१॥ तोदा तथो अशोक्षारिष् १॥- 
१॥ तोला, पानी ३ तोला के स्रांथ २-२ गोली चद्धप्रभा बंटी लें । 

(४) साथ ७ बजे-कपास को जेंड़ १॥ भाशा चावलों के धोवत' के साथ हें । 

(५) सोते वकत--जिस दिन कब्ज हो-स्वादिष्ट विरेचन ४ मादा, दूध से । 


प्रावश्यकतानुसार प्रक्षालवार्थ 


लोध १। तोला, अशोक १ तोलो इन्हें दरदरा कर १ सेर पानी में श्रौटावें । ३-४ 
उफान अ्रति पर टकण पृष्प (बोरिक) ४ रतो का प्रक्षेप करें व छा कर उपयुक्त पिचकारी 
द्वारा धोवें । | 


तलश्चात्‌ 


माजुफल १ तोले का वस्त्रपृत चूर्ण कर उसमें १॥ रत्ती कपूर मिलावें व इस मिश्रण 
को घी में मिला कर मरहम बनालें। इसमें साफ़ झई का फाहा भिगो कर योनि के भ्रन्दर 
रखा जाय । 


उक्त चिकित्सा व्यवस्था से ८० प्रतिशत रुणाएं रोगमुक्त हुई हैं, जैसा कि निम्न 
तालिका से स्पष्ट होगा। ु 
(१) प्रदरतरकुठार-- ह 
.. .. सालम, भ्रशोक छाल, -इबेत मूफली व झतावर इनका वस्तरपूत्त चु १-९ 48 
विदारोकंद, माजुफुल, चुनियागौंद, कपास की जड़, प्रत्येक का वस्त्रपृत्त चूर्ण 2 
तोला व सोतोपलादि चूण ३ -तोल।। इंन्हें मिलाकर १ दिल शुष्क मर्देन कर ३ ४ 
बतालें। नित्य १ मात्रा में २ तोला छाहुंद, आधा तोला प्रेंसली थी, २ तोला मित्री व १ 
कैला पका हुआ मिलाकर भ्रव॑लेह बनावें । नित्य ताजा हो अवलेह बनाया जाय । 
(२) चावलों का धोवन-- हु 

चोवल कुचले हुए २ तोलों को १६ तोलों पानी में भिगोवें तंथां दो घण्ठे बाद मतल 
छोत कर वह पानी काम में' लें। ५ 


हवेत प्रदर की सफल चिह्षित्सा १२४- 


- परिणाम तालिका 
ग थ ५ ले ७७ जब मा ऋ्म६/भ कक्ष 
प्रथम ट्वितीय. तृतीय चतुर्थ पंचम से कुल 
परिणाम मप्छाहु सप्ताह सप्ताह सप्ताह नवम्‌ & कुल प्रतिशत ; थोग॑ ही 
मे प्र में में सप्ताह में प्रतिशत पे 
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उनमे ६ श्प १५ २ ४ ४६. ६७:८८ 
मध्यम ३५५ है ४ २ २ ६. १३% 
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किसी भी रुग्णा में कोई भी उपद्रव या श्रन्‍्य दर्प श्रादि नहीं देखे गये । 


तिद्व चिकित्सा व्यवस्था संख्या २ 

उक्त दो वर्षो के समय में ४० सोपद्रव श्वेतप्रदर से पीड़ित विभिन्न रुणाभ्रों पर 
निम्न (का से 'च' तक) ६ प्रयोग सफलतापूर्वक किए गये। इसमें से, 

(क) १४ रुणायें अतिव्यवायजन्य जनमैन्द्रिय निबलता के उपद्रव सहित थीं, जिनके 
सीने चिपके हुए मालुम देते थे व मासिक कम होता था । 

(ख) ४ रुणायें उक्त उपद्रवों के साथ ही कांस व ज्वरपीड़ित थीं। 

(ग) ४ रुणायें गर्भपात से हुई जननेच्द्रिय निर्बलता व सचिक्कणस्राव उपद्रवों से 
युवत थीं | 

(ध) ४ रुणायें इलैष्मिक कला द्वारा होने वाले ज्ञाव व जहाँ वह स्लाव लगे 
फून्सियां हो जाना व खुजली चलता प्रादि उपद्रवों युक्त थीं। 


(5) ५ रुणायें मानसआपात जब्य क्षोभ से दाह, ऋ्रोधी स्वभाव वाली व हिस्टीरिया 
आदि उपग्नवो वालो थीं। 


(च) १६ रुग्णायें जी प्रदर से पीड़ित थीं । 

इन में १३ से २१ वर्ष की झ्ायु वाली १५, २० से ४४ वर्ष वाली ३०, वे ४५ 
वर्ष से भ्रधिक आयु वाली ५ रुण्ाये थी। प्रथम वर्ग में प्रविवाहित १० व विवाहित ५ थीं, 
द्विदीय वर्ग में १ भ्रविवाहित, ३ विधवाएं व २६ दो से अधिक संतान वाली सोभाग्यवतों 
बहिनें बी व तृतीय वर्ग में १ त्रिधवा, १ वंध्या व ३ दो से प्रधिक बच्चों दाली थीं। इसी 


तरह भ्रवम वर्ग में १० पढ़ने वालो व ४ गृह कार्य करने वालो थीं, द्वितीय वर्ग 
का करने वालो व २ मजदूरी करने वालो थी। 


का 


में २८ गृह 


0 आल 


 छेखक ; द्ोणाचा्य, वैद्यवार्चस्पेति, )४. 5० 


ह का 
(वैचराज श्री द्रोणाचार्, वैधचवराचर्पति सवगीय आयुर्वेदवृह्पति मारतमृषणजी वर्गों के उत्तराधिकारी 
हैं। महारांगो आयुर्वैदिक महौष़धाल, जोप्नपुर केःआप प्रधान किकिसक हैं। जाखाढ आपुव्वेद प्रचार ' 
समा, जिसका कि भाराड़ की प्राचीन संस्थाओं में अग्रणी स्थान है, के आप अध्यक्त हैं। आपके 
| साईजनिक / समा > के 7 22 ल्‍ 6 श्नौर ्‌ ' 
द्वारा माज़ाह की हमे सावुजनिक संस्थाओं क संचालन होता रहा है श्र हो रहा है। अनेकों 
व तक श्राप जिला कांग्रेस के प्रधान मंत्री रहे है। चरित्रगायक के आप आयुर्वेदीय शिष्प हैं। आपके 
द्वारा लिए 'दरब्य:क्रित! नामक लेंस पन्‍्नौय एवं मर्ननीय है। 
--वैच बाबूलाल जोशी, सम्पादक) 









; न :  आाज्ाय॑ मुश्नत्त ते चिकित्सा की हट से... 
: के दो भेंद किए हैं जिनमें (१) शस्त्र साध्य तथा 
: दूसरे स्लेहादि क्रिया साध्य-इनमें प्रश्न प्रकार के 


'»४- 


कक पड, । 
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2९ ० 
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3० ६३० 


४ रोगीं की“चिकित्सा भाज चैद्य जगत में से सवंधा 
५3. विलुष्त हो ही चुकी है। रही दूसरे प्रकार के रोगों की 


,, चिकित्सां जिसमे श्रभी बहुते कुछः कार्य करता 
प्रवशिष्ठ हैं, यह भ्रावश्यक है कि इसके बारे में 
श्रायूवेंद के भ्राचायों ने अपने जीवन में भनुभृत व 
परीक्षित सृत्र हमें थाती के रुप में दिए हैं। यह भी 

८ झ्रावश्यक है कि हम श्रालस्थ या प्रकर्मप्यता के 

यूग की चकाचौंध के कारण दिशा-अ्रम में बहने लग गए हैँ परस्तु 

क्षाइवत आयुर्वेद की प्रतिज्ञा का प्रतिपादन करने वाले प्राचार्यों' ते भाव स्वभावतित्य तथा 
स्वभाव संसिद्ध लक्षण का ऐसा पाठ हमें दिया कि हम चाहे कितने ही भ्रान्त या पम्प 
हो जाँय परन्तु समय अवद्य ही आएगा श्रपयता हमें समय वहां पहुचा देगा कि इसके बिता गति 
सम्भव नहीं क्योंकि प्राज हमारी स्थिति कालिदास के शब्दों में पर प्रत्ययनेय बुद्धि हो जाते 
से जो भी शब्द या वाक्य इंग्लेंड श्रथवा अमेरिका से प्राप्त होते हूँ वे हमारे लिए बाबा वॉवेंय 
प्रमाणमृ हो रहे हैं“ यह स्थिति भ्रधिक समय तक नहीं चल सकती वर्योंकि हमने हमारे रोग- 
लिदान तथा चिकित्सा को ही नहीं विस्तृत करते जा रहे हैँ परन्तु अब तो द्रव्यगुण शासत भी 
पाश्चात्यों के लिखने भ्रनुसार निर्माण करते जा रहे हैँ बब कि आचार्य ने स्वभाव संसिद्ध 


१. भाएक 


डा 5 
३ ०* 7३६ 


द्रष्पशवित ९६ 


लक्षण कर द्रव्य को व ही शक्तियां जिन पर बहुत विचार तथा शास्त्रा्थ किया जाकर बी 
हुई। उन्हें उस समय सर्व सम्मति से मान्य सिद्धांतों के रूप में प्रतिपादन किया । द्रव्य क॑ 
समभगेव समभाने श्रथवा प्रयोग करने के लिए द्रव्य की शक्तियों का ज्ञान करना हल 
जरूरी होता हैं। इसमें प्रथम शक्ति है रत रस्पते भास्वाचते श्रथवा तक ९ में बताए 
गए 'रसना ग्राह्मो गुणों रसः जो हमारी जिह्ठा ज्ञनेस्धिय हारा भ्रास्वादन किया जाय उसे 
रस कहते हैं। ये छः हैं । इमका विश्लेषण भी बड़े हो वैज्ञानिक ढंग से किया है श्र्थात्‌ 
घनकी उत्पत्ति बद्चपि जल महाभूत की विशेषता से पृथ्वी के हक में होती है परन्तु 
दो दो महाभतों के मिश्रण छ रसों की उत्पत्ति कहते हुए यह वैज्ञानिक तथ्य श्रोर बताया 
किये प्रथवा यो कहिए कि पृथ्वी को परिक्रमा से ग्रादान तथा विसमें काल की छः ऋतु 
बनती हैं श्रीर इनमे से एक एक ऋतु एक एक रस वाले द्वव्यों की प्रधान जनयित्रां है। 
प्रभिध्राय यह हुआ कि छः ऋतुग्ों से छः रस बनते हैं। इतमें त कम हो सकते हैं ने भ्रधिक 
वयोकि हमारे भारतवर्ष मे ऋतुएँ छः हैं । 

दूसरी द्रव्य की शक्ति है गुण । गुख तोन प्रकार के होते हैं--सामान्य गुण, 
वैशेषिक गुण तथा प्रात्मगुण--इनकी संख्या २०, ३२४ तथा ४० भी हो सकती है--ये गुण 
यद्यपि रसो के बताए हैं फिर भी ग्रुणा: गुणाश्रया: नोक्ता:-श्रत: रसगुणान्‌ भिषक्‌ विद्याद 
प्रच्यगुणान्‌ वाषध के अनुप्तार द्रव्य को द्वितीय शक्ति जो द्रव्य में समवाय सम्बन्ध से रहतो 
है तथा एक गुण दूसरे गुण की वृद्धि या हास में कारण बन जाता है परच्तु क्रिया इसमें 
नहीं। 

तद्‌ द्रव्यमात्मता किचित्किचिद्वीयेंगसेवितम्‌ । 
किचिद्रतवियाकाश्यां दोषहन्ति करोतिवां ॥ 


द्रव्य, द्रव्य प्रभाव से वीर्य प्रभाव से रस-प्रभाव से श्रथवा विपाक प्रभाव से, गुण 
प्रभाव से क्रियाएं करता रहता है। 


वीय॑ दो हैँ : शीत तथा उष्ण क्योंकि यह जगत भप्रग्निसोमीय है भ्रथवा प्रकृति पुरुष- 


मय इस संसार में जिस प्रकार हृश्य जगत हें ध पे भ्रतिरिक्त नहीं हो सकता इसी तरह शक्ति 


प्रधानता को प्रादान व विसग्ेकाल इस भूमण्डल पर सूबे के द्वारा बनता है तद्वत्‌ दो हो शक्ति 
स्वरुप वीर बताया गया है । 


न/वीय॑ कुरुतेकिबित्सर्वा वीयें कृता क्रिया । 


विपाक मधुर, श्रम्त कटु_ तीन था मधुर तथा कट दो प्रकार का पकक्‍्वीकरण की 


प्रक्रिया ते द्रव्यों के विशेष दो गुणों से विपाक लक्षण की उत्तमता, मध्यमता प्था 
निहप्दता जानो जाती है। 


१३० उदयाभिनन्दत प्रन्य 


.. दरव्यों के रस गुण वीर्य विषाक को बता कर इनके विचित्र प्रभावों को देखकर इनके 
दो भेद किये जाते हैं :-- 


(१) प्रकृति सम समवायारब्ध 
(२) विक्ृति विषम समवायारब्ध 


द्रव्य भ्रपने स्वभाव से प्रसिद्ध है तथा शास्त्र में जिनके व्यवहार करने का वर्णन कर 
दिया है भरत) उत्के हेतुओं पर मीमांसा करना संगत नहीं । 

इन बातों को समझाने वाली प्रयोगशाला भ्राज आयुर्वेद के छात्र तथा आयवेंद के 
श्रहंमानियों में नहीं रही है, वहीं इनके विवेचन व विश्लेष तथा प्रतिपादन का पन्‍्या श्रवलो- 
कित रहता है यद्यपि इनके बारे में द्वव्यों के निपात श्रर्थात्‌ जिह्ना संयोग से रस का तथा 
बीयें, विषाक, गुण तथा प्रभाव के बारे में कहा परन्तु श्रव उनकी इस प्रयोगशाला को 
जिसका कि उन्होंने अन्वेषण किया वह श्राज लुप्त सी होती जा रही है तथा हम मांग से 
विमार्ग की भ्रोर बढ़ रहे हैं । उत्के लिए इस प्रयोगशाला की रूपरेखा को खोज निकाल सर्वे 
प्रथम तथा प्रायुवेंद कल्याण का पन्‍्या होगा । जो इसे खोज कर देगा वही भ्रायुवेद विज्ञान 
का सच्चा मार्गदर्शक होगा। इसमें दो राय नहीं हो सकती । 
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गारोग्य और दीर्घायु 


लेखक--कविराज मनसाराम शास्त्री, आयुर्वेदाचार्य, जोधपुर 


[ फड़ेशव श्री मनसाराम जी शाझ््री, आयुर्वेदाचार्य मू० पू७ नगर परिषद्‌ के सदस्य एवं सारवाढ़ 
आयुर्वेद प्रचारिणी समा के प्रधान मंत्री रहे हैं। शास्त्री जी ने खास्ध्य तथा आरोग्य सम्बन्धी कई 


घर प्रकाशित जिगे हैं। शास्त्री जी के साहित्यिक शिष्य अ्रनेक है । श्राप मी नारायण आयुर्वेद 
विद्यालय जोधपुर में प्रवक्ता के रुप में श्रायुवेंद की सेवा कर रहे है । आपके कई पत्रिकाओं में उच्च 
फोटि के लेख प्रकाशित होते है। शास्त्रीजी का 'आएरोग्य और दोर्यागुः नाप्क लेक बढ़ा ही उपयोगी 
और सारगर्मित है ६ २० ] 

+-पैध्य बावूलाल शोशी, सम्पादक | 


टणाणा। एज अरोग्य के परयाववाची शब्द-स्वस्थ, चीरोग , 
. ०» ॥ 250 विरामय इत्यादि । जगत्‌ रूष्टा को सृष्टि इस लोक 
2 50 भोर परलोक में हित चाहने वाले पुरुषों को तीन इषणाएँ 
छा 2 ० 29 (इच्छाएँ) होती है। ! प्राणैषणा (जीवन को इच्छा) 
20. | २ धतैषणा (धत को इच्छा ३ परलोकंषणा (परलोक 
282 रा < 2, की इच्छा) इन सब में प्राणैषणा मुख्य है क्‍योंकि प्राण 
2228 | 2 छूट जाने पर सध छूट जाती हैं। जोवन की इच्छा 
$53 रखने वाले पुरुषों को अपने स्वास्थ की रक्षा एवं रोगी 


जल 8 नर क++ 





७ + के व्फककाओओ 33 अननकती ना >र इधन- रियआ 
हु 
हर 


+ द है होने पर रोग को शाम्त करने का प्रमादरहित होकर 
! ह् रे प्रयल करना चाहिए। उसीसे मनुष्य श्रपने प्राथों की 
। ; की | रक्षा करते हुए दीर्घायु प्राप्त करते हैं। यंथा श्री 
धो ' ४५] परफाचार्य ते सूत्र स्थान भ्रध्याय १० में वर्णन किया 
की के के > जे कल 5 2.4, है | 


धह जन पुस्षेणानुपहत सत्त बुद्धि पोरंष परात्रमेण हिजमिह चामुध्िच लोके 
पमनुपथ्यता तिल: एपणा: पर्योष्टव्या भच्ति | तद्चथा-प्राणंपणा, धनेषणा, परलोक- 
पणेति ॥३॥ 

शरार्या तु जल्वेषणानां प्राण॑पर्णा तावत पृ्व॑तरमापच्चते । क्ष 
उ्वेपरित्याग: । लस्पानुपालनं--स्वस्थस्प 
मयमेदुक्तः लध्ष्यते च, तचथोवतमनुदर्त 
घासादा भवति ॥४॥ 


स्मात्‌, प्राणपरित्यागे हि 
स्वास्पवृत्तिरातुगस्प विकार प्रशमनेश्रमाद;, तदु- 


मात: श्राणानुपालनाहदीधमायुराण्तोतीति प्रथमैपणा 


११४ उदयाभधिनन्वत प्रभ्य 


तन्न निरुक्ति: (व्यूत्यस्तिः) 
प्राणा) सच्त्यस्यास्मिन्‌ वेति प्राणी। शरीरत्वाछरीरी। देहत्वाहेही | जीवनत्वा- 
ज्जीवी । चेतनत्वाच्च चेतनेति शब्दा: ॥ 
प्राणियों की मूल इच्द्ियें हैं-- 
हृह खलु पश्चेन्द्रियाणि पम्चेन्द्रिय द्रव्याणि पण्चेन्द्रियाधिष्ठानाति पश्चेद्धियार्था: 
१४चे व्वयबुद्यों भवन्तीत्युक्तबिन्वियाधिकारे | च०सु० ८।३ 
ता०--इस संसार में कर्म कर पांच इच्दिये हैं, पांच इच्धरियों के पदार्थ हैं, पांच 
उनके भ्रधिकरण हैं, पांच उनके विषय हैं भौर पांच उनके ज्ञान हैं । 
प्रतीर्द्रियं पुनमंतरः सत्व सज्ञक चेत इत्यादुरेके, तदर्थात्म संयत्तदायत्त चेष्ठे चेष्ठा- 
प्रत्ययभुतमिच्दियाणाम्‌ ।। च० सू० ८४ 
ता०--मन्त प्रतीन्रिय है। वही सत्वसंज्ञक चित्त कहा जाता है, जिसके द्वारा 
था मा सुख दुखादि का चित्तत करता है इसलिए इच्छा, द्वेष, सुख दुखादि मन के आराशित 
है | इन्द्रियों की वैष्टाग्रों, व्यापार वा प्रतीति का कारण मन ही है । 
मनः पुर: सराणीर्दियाष्य्धग्रहण समर्थानि भवन्ति ॥ च० सु० ८७ 
तां०-सब इन्द्रियें मत को भ्रग्नतर करके ही श्रपते भ्रपने विषयों को ग्रहण करने में 
समर्थ होती हैं । 
तत्र चक्षु, श्रोत्रं, ध्राणं, रसने, स्पशनमिति परम्चेख्धियाणि ॥ च० सू० ८८ 
ता०--नेत्र, कान, नासिका, जिह्ना, त्वचा ये पांच इन्दियें हैं। 
पम्चेन्द्रिय द्रव्यारि--खं वायुज्योंतिरापोभूरिति ॥ च० धु० ८।६ 
ता०--आश्राकाश, वायु, भ्रित, जल ओर पृथ्वी ये पांच इच्धियों के ग्राह्म दृव्य 
(पद.थे) हैं । 
पञ्चेश्ियाधिष्ठानानि-अक्षिणी कर्णो नासिके जिह्ला त्वक चेति ॥ च० पु० 5१०९ 
ता०-पांच इन्द्रियों के अ्िष्ठान (स्थान) हैं। दोनों भ्रक्षि गोलक, दोनों कान के 
बाहिर के भाग, दोनों वासा फलक, जीभ और त्वचा । 
पड्चेन्द्रियार्था-झब्द स्पश रूप रस गन्धा: ॥ च० सू० ८१६ 
ता०-छब्द, स्पर्श, रूप, रस भौर गस्ध ये पांच इन्द्रियों के भ्रध॑ विषय है। इंद्ियों 
का ज्ञान भी पांच प्रकार का कहा है-चक्षुशञान, श्रोत्र ज्ञान, गन्‍्ध ज्ञात, रस ज्ञान, स्पर्श" 
ज्ञान इन्द्रियों में विकृति भौर प्रकृति कसे उत्पन्न होती है । 
यदर्थातियोगायोगा मिथ्या योगात्समनस्कमिन्द्रियं विकृतिमापद्चमान यथास्व बुदुप- 
घाताय संपचचते, समयोगात्‌ पुनः पक्ृतिमापध्मा्य बथास्वे बुद्धिमाप्याययति ॥ च०्सु०५।६६ 
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हा मन के साथ इच्द्रियों का विषयों में भ्रतियोग, श्रयोग, मिथ्यायोग होभे से 
बिह्ृति (रोग) उत्न्न होता है जिससे बुद्धि का नाश हो जाता है, फिर सम (उचित) योग 
से इद्धियें भ्रपती प्रकृति को प्राप्त कर लेती हैँ; वुद्धि-वुद्धि हो जातो है। 
प्रम्यच्च -. 
इच्दियाणां हि चरतां यन्मतों नु विधीयते। 
पंदस्य हुरति प्रज्ञां वायुन्रविभिवास्मसि ॥ गीता० ० २॥६७ 


ता० जो मनुष्य इन्द्रियों (विषयों) के श्रनुसार भ्राचरण करते हैँ उतका मत उन 
इम्दरियों के विययों का श्रनुगामी हो जाता है। वह मन मनुष्यों की बुद्धि को हुरण कर लेता 
है। ज॑से जल में वायु नाव को हरण कर छेता है | 
ध्यायतों विषयान्‌ बुंसः संगस्तेषपजायते | 
संगात्‌ संजायते काम: कामात क्रोपोडभिजायते । 
क्रोधाड्भवति संमोह: संमोहात्‌ स्मृति विभ्रम: । 
स्मृतिश्न शादुवुद्धि-ताशो वृद्धिनाशात्रण॒ध्यति ॥ गीता० २॥६ २,६१३ 


ता०--इर्द्ियों के विषयों को चिल्तत करने वाले पुरुष की उतमें भ्रासक्ति हो जाती 
है। भ्रागनक्ति से काम उत्पन्न होता है, काम से क्रोध उत्पन्न होता है, क्रोध से श्रविवेक, 
भविवेक से स्मरणशवित भ्रमित हो जाती है, स्ृृतति भ्रमित हो जाने से बुद्धि (ज्ञान) का नाश 
हीता है, बुद्धि के नाश होने पे पुरुष अपनी श्रेयस्कर साधना से गिर जाता है, नाश हो 
जाता है। स्वस्थता भ्रस्वस्थता में हेतु क्या है ? 


मनस्तु चित्तयमर्थ,, तन्न मनझश्ञो वृद्धेश्व त एवं समानाति हीन मिथ्या थोगाः प्रकृति 
विज्ृत्ि हेतवो भवस्ति ॥ च० सृ० ४४१७ 


7/०--मन की विषय सुख-दुःखादि चिन्तन है। वहां मत्त और बुद्धि का समन 
योग स्वस्पता क्षा हेतु है। मं एवं वृद्धि का श्रति, हीव, मिथ्या योग विक्वति (अस्वस्थता) 
का हैतु है । 

सद स्वस्थ वृत्त की ध्रावश्यकता-- 


पतरेन्द्रियाणां उमतस्कानामनुपतप्तानामनुपतापाय प्रकृतिभावे प्रयतितव्य मेभिहतृभि: 


पैयपा-सात्येच्दिया् संयोगेन, उढयां सम्पगवेक्ष्यावेक्ष्य कर्मणां सम्यक प्रतिपादनेन, देश 
कातासनगुण विपरोतोपसेवनेत चेति। तस्मादात्महितं चिक्रीषंता सर्वेण सर्व सर्वदा स्पृतिमा- 
साय सदवेत्तमनुप्ठेयम । पद्हचनुतिष्ठत्‌ युगयत्‌ संपादयत्यथंद्रयमा रोग्यमिन्द्रिय विजय 
पेति॥ च० सू० ६१५ 


उपयु कत कारणों से अनुपतप्त धन सहित इच्ध्रियों के श्रमुतापन करने के 
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लिए नीरोगावस्था में रहने को श्रोर प्रयतनशील होना चाहिए । जैसे-.उचित, भ्रतुकृल 
इच्द्रिय और विषय के संयोग से एवं बुद्धि द्वारा श्रच्छी तरह देख देख कर [उचित रुप पे 
कर्म करने से, भर देश, काल, भ्रात्म गुण के भ्रविपरीत हितकर पदार्थों के सेवन से इंद्रिये 
उपतप्त (विक्ृत) न होकर समावस्था में रहती हैं । इसलिए अपना हिंत करना चाहने 
वाले सब पुरुषों को सदा सब कार्य याद रख कर इन्द्रियों को मन के साथ मिला कर सद्‌ 
(स्वस्थ) वृत्त का पालन करता चाहिए । सद्वत्त पालन से झ्ाारोग्य और दीर्घायु दोनों 
एक साथ सफल होते है, सद्‌ (स्वस्थ) वृत्त को निम्त प्रकार से संपूर्णा रूप से कहा है- 

तत्सद्वृत्तमखिलेनोपदेक्ष्याम: । तद्यघा-देव गो ब्राह्मण गुर वृद्ध सिद्धाचार्यान्च॑येतु, 
अग्निमुपचरेत्‌, ओषधी:ः प्रशस्ता धारयेत, दो कालावुपभृंजीत, मल्रायनेस्वभीक्ष्ण॑ पादयों एच 
वेमल्यमादद्यात्‌, त्रिः पक्षस्य केश इमश्रू लोभ नखान्‌ संहारयेतु, नित्यमनुपह॒तवासा सुमन: 
सुगन्धि: स्पातू ॥च०सू ०८।१६ 


ता०-देव (ईश्वर), गौ, ब्राह्मण, गुरु (माता-पिता), वृद्ध, सिद्ध भौर प्राचायों 
को पूजा (प्ेवा) करनी चाहिए, श्रग्निहोत्र करना चाहिए, दोष (रोग) नाशक वनस्पतियें 
धारण करती चाहिएँ | दो समय (प्रातः सायं) भोजन करता चाहिए, मल के स्थानों को 
बार-बार साफ करता चाहिए, पांवों को सदा पवित्र रखना चाहिए। वाल, दाढो-मृ छ, 
लोग, नखों को पक्ष में तीन बार कटवाना चाहिए। प्रतिदिन शुद्ध (धुला हुआ) वस्त्र धारण 
करना चाहिए। सदा प्रसन्न मत रहना चाहिए, सुगंध द्रव्य धारण प्रथवा प्रलेप करना 
चाहिए । 

सद्वृत्तयुक्त पुरुष कैसा होना चाहिए ? 

साधुवेश: प्रसाधित केशों, मृधश्रोत्रत्नाणपाद तैल नित्यो, धुमग्र;, पूर्वाधिभाषी, सुमुझो, 
दुर्गेष्वभ्युपपत्ता, होता, यष्टा, दाता, चतुष्पथानां नमसस्‍्कर्ता, बलीनामुपहर्ता, भ्रतिधीरा पूजक:, 
पितृभ्य: पिंडद:, काले हितमित मधुरा्थवादी, वश्यात्मा, धर्मात्मा, हेतावीष, फलेने निश्चितो, 
तिर्भीको, धीमान, ह!मान, महोत्साहो, दक्ष), क्षमावान्‌, धामिका, झ्ास्तिक:, विनयदुद्धिविद्या- 
भिजन वयोवृद्धसिद्धाचार्याणामुपासिता, छत्नो, दण्डी, मौली, सोपानत्को, युगमात्रहम्विचेरतृ, 
मजुलाचारशील:, कुचेलास्थिकण्टकामेध्याकेशसूपोत्क रसस्म कपालस्तान वाले भूमीनां परिहर्ता, 
प्राकृश्रमाद्‌ व्यायामर्वर्जी स्थात्‌ लव॑ग्रांणिषु बन्चुभृतः स्थात्‌, क्रद्धातामनुनेता, भीतानामा श्वास" 
यिता, दीनानामभ्युपपत्ता, सत्यसध:, सामप्रधान:, परपरुषबचन सहिष्णु:, प्रमपध्न;, प्रशमगुण- 
दर्शी, रागहेपहेतुनां हन्ता । च० सु० ८२० 

ता०--साधारण बेष वाला, केश संवर। हुग्रा, नित्य शिर, कान, नाक, पांव में तैल लगाने 

वाला, प्रयोग के साथ धुप (वाष्प) पान करने वाला, श्रतिथि श्रादि को पहिले कुशल पृष्ठ 
बाला, सुमुख, कठिनाई में सोच कर काम करने वाला, हवन करने वाला, पंचमहायत्न करने 
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बाला, दान दैने वाला, चोराहों को नमस्कार करने वाला, बलि देने वाला, श्रतिथिपूजक, 
पित्ओं को पिण्डदान देने वाला, समय पर हितकारी-सीमित-मधुर-पर्थयुक्त वाणी बोलने 
दाला, सदी, धर्मात्मा, दूसरों की उन्नति से ईर्पा रख अपनी उन्नति करने वाला, फल ने 
ईपरिहित, निश्चित, निर्भव, बुद्धिमान, लज्जायुक्ते, देड़ी उत्साही, चतुर, क्षमावान्‌, 
धर्मात्मा, प्रास्तिक, नत्नता-वुद्धि-विद्या-कुटुम्वी-वयोवृद्ध-सिद्ध, शाचार्यो की सेवा करने वाला, 
घदरी, छड़ी, पयड़ी (साफादि), जुती धारण करने वाला, चारों प्ोर देखकर चलने वाला, 
धुभ दार्य करते वाला, मलीनवस्त्र-हड्डी-मांस, कोरे, भ्रगुद्ध, केश, तुष, कंकड, भस्म, खोपड़ी- 
युक्त (उमथानादि) भर स्वान, वलि श्रादि की भूमि को छोड़ने वाला, श्रम से पूर्व व्यायाम 
ने करने वाला, प्राणीमात्र में व्धुत्व रखने वाला, ऋ्रुंढों को भनाने वाला, डरे हुभ्ो को 
द्राध्वासन देने वाला, गरीबों का उपकार करने वाला, सत्य प्रतिज्ञा वाला, शान्तिमुरु्य, 
प्रम्यों के कठोर वचनों को सहने बाला, श्रक्रोधी, शान्ति वाला, रागद् ष के कारणों का ताश 
करने वाला--ऐसा सद्‌ (स्वस्थ) वृत्त युक्त पुरुष होता चाहिए ॥ 

सद्वत्त यृक्त पुरुष के कर्तेव्य-- 

नावृत॑बूयातू, वाव्यस्वमादद्यात्‌, नान्यस्तियमसिलपेक्षान्यश्रियं, न वैरं रोचयेतू, ने 
कुर्यात्‌ पाप॑, न पापे४पि पापीस्यात्‌, सान्यदोषात ब्यातू, नान्‍्य रहस्यमागमयरेतु, ताधामिकर्न 
नरेस्द्रद्विप्टे: सहासीत, नोन्‍्मरत्त॑नेपतितने भ्रणहस्तुभिने क्षुद्रेनेदुष्टे,, न दुष्टयानान्यारोहेत, 
नजानुसम॑ कटितमासनमध्यासीत, नामास्रोण॑मनुपहितमविशालमसम॑ वा शयत्र प्रपचेत, 
ने गिरि विपममस्तकेध्वनु चरेतू, न द्रममारोहेतृ, त जलोग्रवेगमवर्गाहेत्‌, कुलच्छायां 
वोपामोत, नासनूयुत्ातममितश्चरेतू, वोच्चेहुसेतू, न धब्दवन्तं मारुतं मुड्चेतु,, तासंवृतमुखो 
जुम्मां क्षवधु हास्य॑ वा प्रवर्तेयेतू, न नासिका क्रुष्णीयातू, न दन्तान विधदयेत, के न 
वादयेत्‌, नाम्थीग्यमिहस्थात्‌, न भूषि विलिखेत, न छिन्बातृरं, न लोष्ठं मृद्गायातू, न विगु- 
णमज् ब्चेप्टेत, ज्योतीष्यम्नियमेध्यमशस्तं व नाभिवीक्षेत, न हुंकार्याच्छव, न चैश्यध्वज गुरु- 
पृज्यागत्तच्छायाक्रामैतू, न क्षपास्ममरसदनचेत्वचत्वरचतुष्ययो पवन इ्मशानाघाततान्यासेवेत्त, 
अवपुगशीठ, न नि रे 3 अकेली 
प्रणागररनान राशितासपियेत, तोध्येजानुश्विद 2 कह हे 20358 
ने दियाशिन; पुरोबातातपावश्यायाति प्रवातान्‌ ज्या ! लि 2 45 कप 
यातोत, नोच्छिप्टो ताघ: कृत्वा प्रतापयेत्‌ विदा कक हक वह 
स्वानगाटया स्परशोदृत्तमाड़ें, न कषेशाग्राष्यभिन्यात नोपर 52623 6: 88 
प्ट्णा रलाज्यपृव्यमजूल सुमतसोपमिनिष्कामेतू, न मद .पिभुयातू, सा 
दक्षिपमू । च० सू० ६२१ 2600७ 9७ 68: 
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ता०--असत्य नहीं बोलना, दूसरे के घत को न हरना, दूसरे को स्त्री-सम्पत्ति को 
ने हरता, दूसरे के दोषों को त कहता, दूसरों के भेद को व जातवा, अ्धामिक्त एवं राजा 
(िताश्ों) से हे ष करने वाले, उत्मत्त-पतित-अण हत्या करने वाले-कषद्-दुष्ट श्रादि के ताथ 
ने बैठना, बिता अभ्यास सवारी पर ते बेठता, घुठने खड़े कर भ्रधिक देर तक ते बैठना, 
बिछौना-दकियारहित, श्रोछे, अंचे-्तीचे स्थाव पर न सोना, पर्वतों के नोचे स्थान-शिखर 
पर न घुमता, वृक्षों पर ते चढ़ना, जल के भयंकर वेग में स्वाव ने करना, नदी तटवर्ती, 
वृक्ष की छाया में ले बैठता, श्रग्निकांड के चारों ओर न धूमता, जोर से त हँसना, शब्द के 
साथ अ्रपाद वायु ने छोड़वा, मुंह बिन। ढके जंभाई-छींक-हैसी न करता, ताक को हर 
कुचरता, दांतों को व पीसना, नखों को त घिसना, हड्डियों को न बजाता, भूमि को ते 
कुचरना, तिनसे को # तोड़ना, मिट्टी के ढेले को न फोड़ना, वृधा अंगों को ने भरोहता, 
तेज प्रकाश, अग्नि-चितादि क्षो न देखना, शव को देख कर हुंकार न करना, चैत्य प्रात 
देवता, ध्वजा, गुरु, पूज्य, कत्याणकारों वस्तुओं को छाया को व्‌ लांचना, रात्रि के तमय 
देवालय, चैत्य-ग्राम देवता, मेदाब, चोराहा, बंगोचा, श्मशान वध्य स्थान में वर रहना, शुत्य- 
गृह-जंगल में अकेला प्रवेश व करना, पापाचारी स्थरी-मित्र सेवक के साथ वे रहता, उत्तम 
पुरुषों के साथ विशेष न करवा, अपने से छोटों के साथ न बैठना, कुटिलता में एचि वे 
रखना, भश्रेष्ठों का ग्राश्रय ते लेना, श्रातंक उत्पन्न त करता, ब्रति साहस सोना-जागवा-स्वात 
पीना-भोजन वे करना, घुटने उठा कर बहुत समय न बैठता, विषेले भयंकर (पर्पादि), 
दाढ वाले (पिंहादि), सींग वाले (बेल भ्रादि) के पास व जाता, सत्मुख को वायु-धुप-धोत 
तेज हवा को छोड़ देता, व्यर्थ कलह थ करता, धरतावधाव होकर श्र की पूजा तर करना, 
भूठे भोजन को पुनः ने तपाना, थकान बिता दूर हुए-बिता मुखादि धोए-नंगा ल्मान थे 
फरना, धोती से सिर को न पोंछना, केशों के भग्र भाग को वे तोड़ता, स्वाद किए हुएं 
वस्त्र को मिचोड कश पुत्र: न पहिनता, रत्व-घृत-पुज्य परमेशवर-मंगल वस्तु का स्पर्श किए 
हिना घर से बाहर व तिकलता, पृज्य-मंगलकारी पदार्थों के वा भाग से श्रपुज्य अ्रमंगंल- 
कारी पदाथों के दक्षिण (दायें) भाग से न जाता चाहिए ! 

मनुष्य मात्र को तिस्‍्त पवस्थाश्रों में भोजन वहीं करता चाहिए--- 

वि० शा०--श्री चरकाचार्यने 'द्विज' शब्द कां उल्लेख किया है। ट्विज का अर्थ 
ब्राह्मण, ब्राह्मप-क्षत्रिय-वैद्य लगाया जाता है, किन्तु यह मनुतय मात्र के लिए योग करना 
धनुपयृक्त नहीं । 

मारत्वपाणिनास्वातो नोपहतवासा नाजपित्वां नाहुत्वा देवताभ्यों वाविरूप्य पितृभ्यो 


बादत्वा गुरुभ्यो मातिथिभ्यों नोपाश्चितिश्यो- वापुण्यगंधो नामाली लेक पक 
बदतो तागुद्धमुख्लो वोदछभुखो व विमना वाभक्ताशिष्ठा शुचि क्षुधिच प्रिचरों तापात्रीष्दि 


प्रातेग्य श्रौर दीप १३६ 


ध्याप गादेंगे बाकाले वाकीणें मादत्याअमस्तये वाप्रोक्षितं प्रोक्षपोददर्स अल्वेरतभिमस्वितं 
उुत्मय्न्‌ म कुत्तितं ने प्रत्तिकृल्ोपहितमस्तमाददीत न पयृ पितमन्यत्र मांसहरितशुष्कशाकफल 
भधयेश्य: । भागेपभुक्त्यावत्यत्र दंधिमघुलवण तकतु उरपिश्य: ) ने सब दि थुब्बीत, न 
उस्ूमेकानेकाम्‌ सतीयातू, त॑ विशि ते भक्त ते बहुनू वे द्वि्ोंदिकान्तरितान्‌ व छित्वा 
दिजर्मक्षगेत्‌ ॥ च० पू० ६१२ 
ता०--रत्त को हाथ में घारण किए विता, बिना वस्त्र पहिने, बिचा जप किये, 
हिना हवन, देवताओं के लिए कुछ निरूपण किए बिता, पितादि को बिना दिये, बड़े पुरुष 
प्रतिधिआ्राश्रितों को बिवा दिए (खिलाये), ते शरगुभ्न गन्ध, वित्ता पुष्पहार धारण किए, 
व्वा हा-पांव-पुख धोए, भूठे मुह से, व उत्तर की शोर मु हु करके, ते उदासीन मन, 
बिना भक्ति, विवा पविश्नता जे दिया हुआ, भूखे के हाथ से परोसा हुआ, बिना पात्र, मलित्त 
पात्रों में, परदेश-ब्रक्ाल-ग्रस्पान-संकुचित स्थान, वर्वदेव बिना किए, प्रोक्षणोदक्क से प्रोक्षण 
(पवित्र) ढिये बिना, विदा वेद मंत्रों से प्रभिमंत्रित किये, मित्दा करते हुए, निन्दित मत 
के प्रतितृल्न पुर्षों के साथ बैठ कर भोजन नहीं करना चाहिए । बासी भोजन नहीं खाना 
चाहिए, मांत-हरै-सुख्े ताग-फल वासी झाये जा सकते हैं। दही, शहद, नमक, सत्तु, 
घृत इन सं को जा जाता चाहिए (भूछा नहों छोड़गा चाहिए) । प्रत्य भोजन कुछ पात्र में 
नेप रखना चाहिए जो चींटो श्रादि के भक्षणार्थ उपयोग किया जा सके । रात्रि में दही नहीं 
दाना चाहिए। केवल, रात्रि में, भोजन के पह्चातू, दित में दो बार, पाती में श्रथवा अ्रषिक्ष 
पानी में घोला हुमा झत्तू नहीं खाना चाहिए। बत्त दांतों हे काठकर पृहीं खाना चाहिए 
(निगल जाता चाहिए) | ४ 
संदृवत के लिये शुद्धि का उपदेश:-- 
है मामूजु: धुवा भाचान्नशयीत । न वेगितोंहय कार्य: स्थात्‌ । ने वायबरित सलिल- 
से । जियातु देलेप्म विडधाणकं मुज्चेत्‌ ॥ 
हे ता०-बिना वीचे भुके छीकना, खाना भौर सोना नहीं चाहिए। हक अ रा 
फरना ब्ाह्षिा। जन-विश्वाम जात में गोद कल के गई चीड़ #५ मल-सृत्र त्याग नहीं 
पप-इवन, पत्न-दलि एवं शुभ किया स्थान पर बाढ़ हि गा आागना चाहिए। 
हदूवृत्त के निए ह्याज्य:-- मर नहीं फेंकता चाहिए । 
_ तेद्र) न युरुसून परिवदेतू, तागुचिरपियारकर्म चैत्यपुज्यपूजाधययद 
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मेसिनिचंतंयेत्‌ । 


१४० उदयाधभिनादनत ग्रेन्च 


ता०--सज्जन श्रथवा गुरुजनों की निन्‍्दा नहीं करमी चाहिए । श्रथवा गुरुणनों की 
अपविन्र, अभिचार (हिंसादि) करके ग्रामदेवता की पूजा, अन्य देवता-भगवान का पूजा, 
भ्रध्ययन श्रादि नहीं करने चाहिए । 


अध्ययन के लिये ध्यानगरम्य--- 


न विद्युत्स्वनातंबीषु नाभ्युदितासु दिक्षु ताम्मिसंप्लवे न भूमिकंपे न महोत्सवे नोल्कापाते न 
महाग्रहोपग्मने न नष्टचर्ोयां तिथो की ते संध्ययोनभिखाद गुरो नाव पतितं नातिमात्रे 
न तान्‍्त॑ न विस्वरं तानवस्थित पद बातिद्रुतं न विलंबितं नातिल्कीबं नात्युच्चे नतिनोचे: 
स्व॒रेरययनमध्यसैत्‌ ॥ च० सू० ८२६ 


ता०--ऋतु बिजलो चमकने पर, दिशाओं के जलते पर, अ्रग्वि से चंगरादि के जल 
जाने पर, भूकम्प भरा जाने पर, कृष्ण पक्ष को चतुर्दशी, अमावस्या, प्रतिपदा को, संध्या समयों 
में, बिना गुरुमुख के, न भ्रक्षर छोड़कर, पअत्यधिक-रूखा-स्वरहीव पदव्यवस्था रहित बहुत 
जल्दी-ढक रुककर-प्रतिदु्ब ल-उच्च-अतिवीचे स्वर से पठन-पाठन वहीं करता चाहिए । 


सद्वृत्त के लिये स्मरणीय-« 


ताति समय॑ जह्यात्‌ । न निययंभिन्‍्धात्‌ । ते नकत॑ नादेशे खरेत । ने संध्यास्त 
भ्यवहा राध्ययन स्त्रीस्वप्नसेवी स्थात्‌ । न बालवृद्धलुब्ध सूख व्लष्टक्लीवं: सह सस्य कृर्यातू। व 
सद्ययूतवेश्या प्रसंगरुचिः स्थात्‌ । गुह्मं विवृणुयात्‌। न कब्विदवजानीयातू। नाहंमानी स्हान्रा- 
दरशो वा दक्षिणो वासूयकः । न ब्राह्मणातृ परिवदेत्‌ न गयवां दण्डमुचचच्छेतु । न वृद्धान्‌ व गुछत्‌ 
न गणान्‌ व नृपान्‌ न वाधविक्षिपेत्‌ । चातिबूबातू। वे बान्धनानुरक्तक्षच्च द्वितीयगुह्मशान्‌ 
बहि: कुर्यात्‌ ॥ च० सू० ८२७ | 

ता०-समय क्षो व्यर्थ न खोना । नियमों का उल्लंघन ने करता। रात्रि के समय 
बनादि में त घूमना । संध्या समयों में--भोजन, पठत, मैथुन, तींद नहीं करती चाहिए । बालक, 
बुद्ध, लोभी, मूर्ख, कुष्ठादि रोगी, अनुत्साही, नपुंसक के साथ मित्रता नहीं करनी चाहिए । 
मध्य, जुआ वेश्यागमन में रुचि नहीं रखती चाहिए। किसी के गुप्त रहस्य को नहीं खोलना 
चाहिए। किसी को अ्रपमानित नहीं करता चाहिए। श्रभिमानी, कार्ययूढ़ दोषदर्शी, ईर्षालु, 
ब्राह्मणों का विन्‍्दक नहों होता चाहिए । गायों की शोर डंडा नहीं उठाता चाहिए । पृंद्ध, 
ग्रुरुजव, जनप्तमूह एवं राजा (विता) को निन्‍्दा नहीं करनी चाहिए। प्रधिक बोलता नहीं 
चाहिए। भाई, बन्धु, स्तेहों, संकट में सहायता करने वाले, भौर जावने वाले इनका बहिष्कार 
नही करता चाहिए । 

सद्वृत्त के लिये चिन्तवीय-: ु 

ताधीरो वाह्युच्छितसत्तः स्थांत्‌। वाभृतभृत्यो, नाविश्रव्यस्वजनो, नेकः सूकषी, ते 


ध्ारोग्म भौर दीर्घावु १४६ 


दःसशीलाचारोपचारो, न सर्वविश्रम्मी, नस मिशड्ूते, ने पर्वेकाल विचारी । ह कार्यकाल- 
मतिपातयेत | मॉपरोक्षितमभिनिविशेत्‌ । नेद्धियवशगः स्थातू । व चेठचल मनीशतुश्नासयतू 
बद्धीद्धियाणामत्तिभारमादद्यात्‌। न चातिदीर्धसूत्री स्थात्‌॥ न क्रोध हर्षायतु विदध्यात्‌। न 
घोकमतुवसेत्‌ । ते सिद्धादौत्सुक्यं गच्छन्नासिद्धो द॑च्यम्‌ । प्रकृतिमभीक्ष्य स्मरेत्‌ हेतुप्रभावनि- 
दिचितः स्थात्‌ हेल्वारम्मवित्यश्व । न कृतमित्याश्वसेतु, व वीय जह्यात्‌ । वापवाद मनुस्मरेत्‌ 

च० सू० ८२८ 


ता०--अ्रति श्रधीर, उच्छह्डुल न हो । नौकरादि का पोषण करता चाहिए । श्रपने 
लोगों में भ्रविश्वास नहीं करना चाहिए । श्रकैला सुखोपभोक्ता नहीं होना चाहिए। स्वभाव, 
प्राचरण, उपचार में हीत तहीं रहना च।हिए। सब पर सर्वत्न-विश्वासी, सन्देह करने वाला, 
संवलमय विचारवान नहीं होना चाहिए। समय को व्यर्थ नहीं खोना चाहिए। श्रपरीक्षित 
स्थान पर नहीं बेठता चाहिए। इच्द्रियों रे वज्ष में वहीं रहना चाहिए । चंचल मन को 
भुमित नही करना चाहिए । वुद्धि-शञान-इन्द्रियों पर अतिभार तहीं डालना चाहिए। बहुत 
ध्रालसी नहीं होना चाहिए। क्रोध हष में श्रति नही करना चाहिए। श्ोकवज्ञ नहीं होना 
चाहिए । कार्यसिद्ध हो जाने पर श्रति प्रसन्न भ्रौर श्रतफल हो जाने पर अति दीन न हो । 
बार-बार प्रकृति का स्मरण करना चाहिए। किसो कार्य-कारण और प्रभाव को मिश्चय 
फरके तदनूसार नित्य कर्म करता चाहिए । किये हुये का विचार नहीं करना चाहिए । परा- 
क्रम का त्याग नहीं करना चाहिए। श्रपवाद (निन्‍्दा) का स्मरण नहीं करता चाहिए। 


दीध श्रायु के लिए कर्तव्य भ्रौर प्रार्थना-- 
नाथुविरुत्तमाज्याक्षतत्तिलकुशसर्पपंरण्ति जुह्यादात्मानमाशीमिरा शासान:, भ्रस्निमें 


नापाच्देच्छरोराद वायुमें प्राणानादधातु विष्णुमें बलमादधातु इन्द्रो में बोर्य शिवा मां प्रविश- 

वुन्वाय 'श्रायोहिप्तेत्ययः स्पृशेतु, हि: परिमृत्योष्ठो पादों चास्युक्ष्य मूर्धासि खानि चोपरपुशे- 
तूद्धि रात्माने हृदयंशिरतच, ब्रह्मचर्यशञानदानमंत्री कारुण्यहषपिक्षा प्रशमयर३चस्थादिति ॥ 

चे० सू० 4२६ 

,. ता०-अश्रपवित्र प्रवस्था में-.बुद्ध घी, भ्रक्षत, तिल, दर्भ, सरसों से श्रग्नि में हवन, 

प्रापेना-है प्रत्ति ! भेरे शरीर से वाहर त जाय। वायु मेरे प्राणों को धारण करे, विष्णु मेरे 

इस का सेचार करे। इच्ध भेरे वीये की वृद्धि करे। कल्याणकारी जल मेरे में प्रवेश करे । 


धायो हिष्ठामयों भुवस्तान ऊर्जे दधातन । 
महेरणायचक्षमे थो वः शिवतमो रसस्तस्थ भाजयते हुन; । 
उपतोरिमातरस्तस्माश्रज् मामवो यस्य क्षयाय जिन्वत । 


हणइपा गष हे जल का घरोर पर स्पर् करता चाहिए । शिर, ब्रांड, कान, नाक, 


(१४९ भी उदयाभिनन्दन प्रश्य 


हृदय, इच्धियों को जल से स्पश् करती चाहिए। ब्रह्मचये, ज्ञान, दान मंत्री, दया, प्रसक्नता, 
अ्रपरिग्रह, बुद्धि, शान्तचित्त युवतत बनना चाहिए। 
इस प्रकार श्रीचरकाचार्य मे अपनी संहिता में स्वस्थदृत्त (भारोग्य) का वर्णन करते 
हुए दीर्घायु प्राप्ति का मार्ग प्रदर्शन किया है ।-- 
स्वस्थवृतत॑ यथोद्विष्टं यः सम्यगरनुत्तिष्ठिति | 
स समा! शतमव्याधिशयुषा ने विपुज्येत ॥३१॥ 
ता०--णो मनुष्य उक्त प्रकार से स्वस्थवृत्त का भ्राचरण करता है वह सो वर्षों वह 
नोरोग रहता हुआ जीवित रहता है। 


वेदों में आरोग्य और दोर्घायु होने के उपाय 
घुझचामि त्वा हुविषा जीवनाप कमज्ञात यक्ष्माहुत राजबक्ष्मात्‌ । 
प्राहिजंग्राह यथेतदेत॑ तस्या इस्घाग्नी प्रयुयक्‍तमेतम्‌ ॥ ऋ० १०६११।१ 
ता०--हे बालक ! मैं गृहपति तुमको सुखपूर्वक जीवन बिताने के लिए हविष्यात्न 
के द्वारा यक्ष्मा (शोष) रोग ऐे सुरक्षित रखूं ॥ यदि इस वालक को पकड़ने वाला (शीत- 
बातादि) रोग भी ग्रहण करले तो भी इब्धाग्ति न शुद्ध वायु, सूये की धृप भौर होमामि 
सेक ये दोनों बालक को उस रोग से मुक्त करे । 


वि० जश्ञा०-प्रभात-वायु, सूयप्रभा, पैक धोर होम की भरिन घालक के लिए रोग- 
मुक्त करने वाली प्रदर्शिन को है। 
यदि क्षितायुयँदि वापरे तो यदि मृत्योरत्तिक नीत एवं । 
तमाहरामि निऋंते रुपस्थादस्याषंमेने शत शारदाय ॥ ऋ० ६ ०१६१३ 
ता०--यदि यह बालक क्षीणायु हो गया हो, यदि वह विराशोत्यादक स्थिति को 
पहुंच गया हो, यदि मृत्यु के समीप पहुंच गया हो तो भी मैं उपायश्ञ पुरुष उस बालक को 
रोग अथवा स॒त्यु के हेतुप्नों से पुनः लौटा लेता हूं भौर शतायु के लिए पुतः बलवान्‌ 
बना देता हूँ । 
सहस्राक्षेण शतनीरयेण शतागुषा हविषा हार्षमेलस ! 
इन्द्रो यथैन शरदो नयात्पति विश्वस्थ दुरितिस्थ पारमु ॥ 5० '१६१३ 
ता०--मैं उपायश्ञन्सहसवीर्था-शतवीर्या वामक झौषधि से इस बालक को मृत्यु कै 
चंगुल से छुड़ा कर ले श्राउं। जिससे वह परमेश्वर इस जीव को थी वर्ष तक दुष्कर्मो हें 
कुफल से पार कर दे (नीरोग कर दे) । है 
वि० ज्ञा --शतवीर्या भ्रौषधि बालकों के लिए पुष्ठिकर प्रदर्शित की है ! 


श्रारोघ भोर दौर्घायु (४१ 


घन जीव शरदों वर्धमान: शर्त हेमन्तान्छतमुसवत्तत्तान । 
घल ते इस्तो अग्नि: सविता वृहस्पति। शतायुपाहापमेवस्‌ ॥ ० १६६४४ 
ता०-नीं शदायु देमे वाली हपिरूप श्रौषधि प्रथवा श्रन्ञ से इस बालक को मृत्यु के 
पह ते लीटा जाता हूँ । सदर विद्ानू लोग बालक को श्राशीर्वाद दें । हैं बालक | तू ि 
बता हुआ सो सख-हेमत्त-वंत पयेन्‍्त जीवित रह। शाववात्‌ सब को उत्तादक, 
मद्धात्‌ अह्माण्ड का स्वामी परमात्मा तुझे शत्तायु करे । 
प्रविज्ञतं प्राणापातावनडवाहविव ब्रजम्‌। 
व्यध्येयन्तु मुझवों यानाडुरितराम्छतम्‌ ॥ अ्रधवें० ८,१२० 


ता०--जिस प्रकार रथ के दोनों बैल अपनी वृषण्शाला में प्रवेश होते हैं उसी प्रकार 
है प्राण-अपान वायु, खवास-प्रश्वास तुम दोनों इस वालक में प्रवेश करो भौर अन्य जो 
पंफड़ों मृत्यु के कारण बताये जाते हैं वे भी हर हो जायें। 
इदेव स्त॑ प्राणायनी मायगातमितों युवम्‌। 
परीरमस्थाइति जरते बहने पुनः ॥ श्र० ६११२१ 


ता०--है प्राण श्रपान वायु ! तुम दोनों इस ढेह में हो रहो। तुम दोनों इस देह को 
गेट कर मत्त जाग्रो । तुम इस बालक के शरीर और श्रंगों को भी बराबर वृद्धावस्था तक्ष 
दा दो । 


घ्‌ 
प्र 
जरायला परिददामि जराये मिघुवामित्वा | 


जराला भद्दा नेहरव्यन्ये बत्तु गृत्यवों यानाहुरिराम्दतम्‌ ॥ श्रण० &8२९ 


ता०--है बालक : हुक्रे वृद्धावस्था तक पहुँचाता हैं श्रोर तब तक तैरी रक्षा करता 
एुदफों बुद्धावस्था तक्क व्यवहारकुशल वनावे रखता है। यह बाधक दक्षा भी सुखों को 
धरष्त फरावे (रोगमुक्त रखें) | मृत्यु के जो सो कारण बताते हैँ वे भी दुर हों । 
अमिता जरिमाहित गामुक्षणमिव रज्जूवा । 
यत्तवामृत्यरस्पधतत जायमाने सुपादया | 
त॑ ले सत्यस्व हस्तास्थामुज्चद बहुस्पतिः॥ 
| ता०-है बालक ! तुक्े वृद्धावस्था ने भी इस प्रकार बांध लिया है जिस प्रकाए 
सी से देल को बांध देते हैं। भोर वात्यकाल की जिस प्रकाल मृत्यु ने भी तुफे उत्पन्न 
ऊँ क्र 5. 5. है थों 
रि से बाँध दिया है। तेरे उस फदे को विश्वपति सत्य हाथों से भ्रात्मा के 
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सन्तत ज्वर-दोष, अपने समान दृष्य, देश, प्रकृति तथा ऋतु के श्रनु-गुण होने पे 
बलिष्ट तथा गोरवशाल्ी बन जाता है। इस प्रकार की स्थिति में जब भ्रा्य रस धातु के साथ 
दोष संमूच्छित हो जाता है। इससे देह के धातुओं में, विस्र्ग संस्थान के छोतों से बाहिर 
किया जाते वाला मल क्षिप्त हो जाता है-अ्र्थात्‌ मल जब धातुग्रों में होने से धातुपा की, 
तथा केवल मलों में होने से मलपाकी कहलाता है। 
.. धातुपाक की श्रवस्था भयानक भ्रवस्था होती है, इसमें ज्वर कम वहीं होता, कम ये 
बढ़ता ही रहता है तथा रोगी की स्थिति बिगड़ती जातो है। 


प्रभिप्राय यह हुआ कि दृष्य, देश, काल, का दोषों के साथ विरोध न होने से बल्ली 
तथा विशेष कष्टप्रद होता है। भौर इसमें दोष सभी कफ स्थानों (पांचों) में व्यवस्थित 
रहता है । 

ज्वर का संताप मलों तथा धातुग्रों को शीघ्र नष्ट कर देता है। यदि मल्लों के वष्ट 
होने से रसादि धातु धुद्ध हो जाते हैं तो वात बहुल ज्वर की मर्यादा ७ दिन, पित्त बहुल 
जन्य ज्वर की मर्यादा १० दिन तथा कंफ बहुल ज्वर की मर्यादा २ दिन को होती हैं। 
श्र्थात्‌ इस भ्रवधि में मलों का पाक हो कर ज्वर उतर जाता है । 

यदि ज्वर संताप से घातुओों का पाक अर्थात्‌ धातुपाकी ज्वर होता है तो धातुग्रों का 
शोधन इतना शीघ्र नहीं हो सकता भ्रतः उपरोक्त भ्रवधि में रोगी अपने प्राण त्याग दैता है। 
यह मत ऋषि अग्निवेश का है-परन्तु हारीत ऋषि का कहना है कि उपरोक्त बताई हुई 
भ्रवधि को उपरोक्त दोषानुसार स्थितियों में दूना अर्थात्‌ १४, १८०, २२ समझता चाहिये । 

धभिप्राय यह हुभा कि सच्तत ज्वर में किसी भी स्थिति का अतिपक्ष न होने सें 
वेगशील तथा चिरस्थांयी होता है। तथा ज्वर की ऊंष्मा धातुओं का था मल का नाश करती 
है। मलपाक या दोषपांक साध्य तथा धांतुपाक भ्रसाध्य होता है। लम्बी बीमारी या साधा- 
रण ज्वर के बाद यदि व्यवित कुपथ्य सेवा में लीन हो जाय तो दोष देह के किसी धातु में 
स्थान संश्रय कर विषमज्वर को बना देता है। विषमज्वर को प्र है बुखार का उतर कर 
श्राना, श्रर्थात्‌ सब काल में एक स्थिति ते रहता, तथा ज्वर भी एक सहृश ने होना, जे 
कभी शीत लगना तो कभी गर्मी होना, कभी हल्का तथा कभी भारी, फिर उतर जाता है 
व चढ़ जाता है । 

जिस प्रकार जमीन में बीज के रहने पर भी कुछ बनतस्पतियें या पौथे ऋतु विशेष में 
ही भंकुरित होते हैं ठीक इसी तरह दोष धातुप्रों में या धातु विशेष में लीन रहते हैं । तथा 
झपते मियत समय १९ ज्वरकारक बन जाते हैं । के 
पूर्वोक्त ज्वर “सन्तत में कोई भी विरोधी नही होता परन्तु इन मैदों में दुष्य देश 

ऋतु भादि में से किसी भी एक के बल से प्रतिदवन्द्दीयृकत ज्वरकारक होता है । 


॥ 
सिषम्तज्वर का बनना १ 


ध्य भ्रादि में से किसी एक का बल प्राप्त होता है तब सनन्‍्ताप वृद्धि 

क्र कक साथ ही विरोधियों के होने से जब सकी रे शविति 
बढती है तो प्रत्यनीक बल के बढ़ जाने से दोषनिवृत्ति होकर रोगी श्रपने को स्वस्थ 

करता है। 
इसमें यदि दोष क्षीण होता है तो वह दोष घातुों में लीन रहता रा क्ष्श 
(दुबलापन), विवर्णता (रंग बदलना), जड़ता (किकरतेव्यविमृढ़ता) श्रादि बनाता 

है। | 

स इन विषमज्वरों में दुर तथा सामीप्य के अनुसार श्रर्थात्‌ जो दोष रसवाही स्रोतों के 
जितना भश्रधिक निकट है जैसे पन्‍्तत तथा सतत में ज्वर निरत्तर बना रहता है। इसके विप- 
रीत होने से भ्र्थात्‌ रक्त वह स्रोतों के मुख दूर छोटे मुख वाले अतिसृक्ष्म होमे से विल- 
स्‍्व से शरीर में फैलता है। इससे हमेशा नही रहने वाला ज्वर बनता है। 

मांस स्रोत भ्रौर भी श्रधिक दूर है तथा श्रति सूक्ष्म है श्रतः इनमें दोष श्रधिक देर में 
पहुँचता है। इसी कारण से मांस वह खरोतों में केवल एक वार प्राश्रित दोष से अ्रन्येद्यु: ज्वर 
बनता है। जो कि सतत से श्रधिक विलम्ब से ज्वरकारी होता है | इसका दोप वक्ष में 
रहता है। 

मेदों वह स्रोत इससे भी सूक्ष्म तथा संवृत्त मुख वाले हैं श्रतः इसमें स्थान बनाया 
हुआ दोष विलम्ब से देह में व्याप्त होता है प्रतः ज्वर एक दिन छोड़ कर तीसरे दिन ज्वर 
होता है जिसे तृतोयक कहते हैँ । इसका दोष कंठस्थान में रहता है। 

भ्रस्थि वा मज्जा में रहने वाले दोष भ्रत्यधिक विलंब से व्याप्त होता है भ्रत: दो 
दिन छोड़कर चोये दिन भ्राने थाले ज्वर को चतुर्थक कहते है । 











न्त्त्न््लचचनचचचल्ल््््िि फकि___॒_्॒प पु ----०"० 
ज्वर नाम पछंषय काल स्थानी दोष 
सतत रक्तवहा नाड़ी दो बार भ्रासाशय 
भ्रन्येध: मांसवहा नाड़ी एक बार वक्ष 
वाताधिक्य तृतीयक मेदोवहा नाड़ी एकान्तर कंठ 
वाताधिक्य चतुर्थथ.. भेदमज्जा प्रस्यि दो दिन छोड़ कर शिर 
कफाधिक्य प्रलेपक भज्जा नित्य सन्धि 
_777+२२३२२---२२०४ननन तन कक न न+-<--+-+-+-८--+- 
तृतोयक के भेद 
पित्तवात न 


शिरोग्राहो 


(४८ भरी उदयाभिनन्दन प्रत्य 


कफपित्त हल त्रिकग्राही 
वातकफ के पृष्ठग्राही 
चतुर्थक 
४2 ना जंधां से शुरू ' 
वायु न दर से शुरू 


सूक्ष्ममृक्ष्मतरास्येषू.. दूरदूरतरेषुच । 
दोषोरक्तादिमार्गेण शनेरल्पश्चिरेण यत्‌ ॥ 
उरःस्थित दोष श्रामाशय में जाकर अ्रन्येचुष्क (दूसरे दिन) तथा कंठस्थित दो श्रहो- 
रात्रि से, एकान्तर (तीसरे दिव) शिर:स्थित दोष तीन स्थानों को लांघकर चतुर्थक (चौथे दिन 
प्राने वाले) तथा संधियों में रहने वाला दोष प्रतिदिन प्रलेपक ज्वर को करता है । दोष 
को एक स्थान से दूसरे स्थान तक जाने में अहोरात्र का समय लगता है। 


ध्य््य्ंख््च्ल््ल््ख््ंशय्ल्नन्न्न्ननन्य्म्न्न्न्स्स्स््स्भ्म्स्स्म्प्र्न् 





स्थान ताम ताम ज्वर समय 
उर आामाशय श्रन्येच्ुविपर्यय पूर्षान्न छोड़ कर दिनरात रहना 
कृंठ, उर, प्रामाज्य तृतीयकविपयेय तोसरे दिन नहीं रहता 
शिर, कंठ, उर, प्रामाशय चतुर्थकविपयेय चौथे दित नहीं रहता 


द----+-------्प््य््य्य्स्थ्न्च चलन सन ्ल्मभ्म्स्िसििआआलललललत 
वातेनोदीरयमाशास्व हीयमाणाइच स्वत: । 
बातेनोदीरितास्तद्॒द्वोपा: कुर्वन्तिवेज्वरान्‌ ॥ सु० उ० रे६ 





छच्छसाध्य 
के 2 -यलनपपपपप-ञमननन पा नप नप पमप पतन न नम नमन तन तनानन ना 
>- - सतत काल -दष्य प्रक्षति से तुल्य ज्वर. विविरोंधी 
बसन्त भेद कफ कफ 
शरद रक्त पित्त प्त्त 
वर्षा प्रस्थि वात बाद 
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उपरिनिदिष्ट किसी एक के विरोधी होने से समय समय पर बढ़ने व घटने के लक्षण 
वाला संतत बन जाता है। अर्थात्‌ दोष के विपरीत समय झा जाने से ज्वर वष्ठ हो जाता 
है भौर जब श्रनुकूल समय आता है वो ज्वर बढ़ जाता है। उपरोक्त में से कित्ती एक की 
बल होने पर भन्येद्ु बनता है । 


दारीर की उपादेयता 


लेखक ; भी प्रम्बादत्त व्यास 'लाडजों, जोधपुर 


[जोधपुर निवासी श्री 'व्याए” वृद्धिचन््र जी व्यास मंडप वालों के सुपुत्र है। विदृदररेप् वृदिचस् जी 
महर्षि दर्धीचि के समान त्यागमगी भावना से शोतप्रोत तथा परंपरागत माथुर जाति के पर्ममुर 
थैे। आप चरिनायक के कृषापात्र शिष्पों में से है। लोक परिषद के आन्दोलन के समय इन्हें जो 
सेवा दी जाती थी उसे श्रपने बढ़ी दक्तुता से वहन किया था। आप भूत॒कालोन जोधपुर राज्य के 
श्रयुर्वेदिक बो्े के सद॒श्य भी रहे । राजस्थान को आयुर्वेद को गतिविधियों में आपकी बढ़ी जागरफता 
रहती है व वर्तमान में आप माखाड़ श्रायु्वेद प्रचारिणों के प्रचार मंद्री भी है । साथ ही दधि- 
मणी शक्ति औषधालय के मुख्य चिकित्सक है व अभिनत्दन ग्रन्थ के कार्याह्य सचिव । आपने 
शरीर की उपादेयता पर प्रकाश डाला है। 

“बैच बायूलाल जोशी, सम्पादक] 


73 सृष्टि को हम सजीव तथा निर्जीव दो भागों में बांट 
.« ३ सकते हैं। सजीव सृष्टि के प्राणी वर्गे तथा वनस्पत्ति वर्ग 
४ दो विभाग होते हैं। 

2 ६ प्राणी वर्ग-- 


ये भी हमें सूक्ष (छोटे) तथा स्थृल (बड़े) दो 

. «३ विभागों में दिखाई देते हैं। अतिसूक्ष्म जो कि एक मात्र 
: ४ फीश से बने होते हैँ उन्हें एककोशीय जीवधारी, तथा 
चहुत कोशों से बने प्राणियों के बहुकोशीयर जीवधारी 
२ कहते हैं। जीवधारियों के शरीर की बनावट मकान 

! + की बनावट के समान कहो जा सकती है। मकान जिस 


थे रा ईंट श्रादि के समूह से बनता है. था मकान की 
गई ईंट है, इसी प्रकार जीवधारियों के शरीर की इकाई को कोश था 0५] कहते हैं । 


यह कोश श्रति सूक्ष्म होने से शआ्रांखों से नहीं दीखता प्रतः इसे देखने के यन्त्र को अ्रणुवीक्षण 


था सूक्षदशक यन्त्र कहते हैं। इसके माध्यम से दे कृ जे 
हे स्पु कई हजार गुनी बड़ो दिख्वाई जा 


सजीव या घतन्य के लक्षण-- 


इ्च्छाहेष: पु दुःख॑ प्रयलश्चेतना धृति: । 
बुद्धिस्मृतिरहंकारो लिगामि परमात्मन: ॥ 
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१४० उदयानिनरदत प्रत्थ 


(१) उत्तेजन-सुख के प्रति इच्छा तथा दुःख के प्रति द्वेष । 

(२) समोकरण--बाहरी पंच महाभूतों से देह के पंचभूत बनाने का प्रयत्न (आ्राहर 
से धातु निर्माण) । ह 

(३) बद्धंन-श्राहार रस से देहधातुध्रों की उत्तरोत्तर वृद्धि - जिससे भ्रवसस्‍्थाएँ 
बनती हैं (बाल्य, युवा) । 

(४) उत्पादन-अपने समान दूसरे व्यक्ति को बनाता। 

(५) मलोत्सर्मन-समीकरण में बने दूषित पदार्थों का शरीर से बाहर फेंकना। 


उपरोक्त पांचों क्रियाएँ जीवित श्रवस्था में होने के कारण से जीवन या चैतच्यता के 
लक्षण कही जाती है। ये लक्षण निर्जीव या भ्रचेतन में नहीं मिलते । 
धरीर ज्ञान की प्रावश्यकता-- 
“शरीर ताम चेतनाधिष्ठानभूतं पंचमहाभूत विकारसमुदायत्मकं समयोगवाहि |” 
दरीर संख्यां यों वेद सर्वावियवक्षों भिषक्‌। 
तदज्ञाननिमित्तेत स मोहेव न युज्यते ।। 
चिकित्सा शिक्षा में शारीर प्रारम्भिक विषय है। इसमें सभी श्रवयवों के साथ शरीरसंस्या 
(अ्रवयव समूह) को जानना होता है क्योंकि सर्वप्रथम प्रकृति से परीक्षण करना होता है। 
जिस प्रकार किसी भी बड़े राज्य को चछाने के लिए उप्के बड़े-बड़े विभाग किए जाते हैं वे 
विभाग ही भ्रपतै-अपने कार्य के लिये उत्तरदायी होते हैं। ये एक-एक विभाग कई श्रंगों से मिल 
कर बनते हैं, इस प्रकार शरीर में बनाये गये इस विभाग को सस्थान कहते हैं। इनकी संख्या 
नव मानी गई हैं। 
(१) भ्रस्थि,. (२) रक्‍्तवाहक, . (३) श्वसन, (४) सांस, 
(५) पाचन, (६) प्रजनन, (७) विसर्ग, . (5) नाड़ी, 
(६) भ्रन्‍्तग्रेन्यथि । 
शरीर विज्ञान के दो भेद-- 
(१) शरीर रचना, (२) शरीर क्रिया | 


शरोर रचना-- हरि हि 
जिस विद्या से हम शरीर की बनावट का ज्ञान प्राप्त कर (सर्के उसे शरीर रचता 


कहते हैं । 


शरीर क्रिया--- | पु 
जिस विद्या से हम शरीर के अंगों का काये जान सके उससे शरीर-क्रिया-विज्ञात 


कहते हैं । 


शरौर की उपादेयता १५१ 


घरीर रचना के भेद-- 

जिस बनावट को हम हमारी आंखों से देख सकें उसे स्थृल रचना कहते हैं। जिस 
बनावट को देखने के लिए यन्त्र (प्रणुवीक्षण) की श्रावश्यकता पड़े उसे सूक्ष्म रचना कहते हैं। 
शरीर में पाई जाने वाली वस्तुग्ों को हम चार भागों में बांट सकते हैं । 

(१) कोश, (२) मस्ताला,. (३) पूत्र,. (४) वरणल। 
कोश-- 

इसे जितना बढ़ाकर देखा जायगा उतनी ही इसको विशेषता।यें मालूम देंगी। इसको 
बनावट जीवोज से होती है। जीवोज के भीतर एक मीगी होती है, मींगी में एक अ्रणुमीगी 
(चतन्य केन्द्र) होता है। जोवोज में मींगी से भिश्न एक बिन्दु दिखाई देता है जिसे आ्राकर्षण 
भोला कहते है। कोशों की श्राकृति, परिमाण, मृदुता, कठोरता श्रादि उसके कार्य के अनृत्तार 
पृथक-पृथक विभिन्नता पाई जाती है। कार्यविभाग तथा रचनाविभाग से शरीर में कई प्रकार 
के कोश पाये जाते हैं। 

(१) चपदे-इन्हें' सपाट कोश कहते[हैं । 

(२) स्तम्भाकार--यह घनाकार और बेलनाकार होती है। 

(३) लोमसू-जिममें से तम्तु निकले हुए रहते हैं। 

(४) तरकु आकार-..अरधचन्द की भ्राकृति की । 

(५) म्कंटी प्राकार--मकड़ी के श्राकार को । 

(६) गोल-- 

(७) सूची प्राकार-..सुई की तरह लम्बो। 

इनके भ्रतिरिकत भी कई प्रकार की भ्राकृति के कोश होते हैं। 
घताला[-- 

कोशों को मिलाने वालो वस्तू को मसाला कहते हैं । 
सुंत्र -- 


एच 


शरीर में बारीक-बारीक सूत्र होते हैँ जिनके मिलते से जाली व चांदर सी बन जाती 


है जिनमें कोश फसे रहते है । सूत्र पीले व सफेद र हे 
स्थापक होते हैं । ढ़ के रा्के होते हैं। पीले पूत्र श्रधिक स्थिति- 


तरल... 


शरीर में स्थान स्थान पर कई प्रकार का तरल रहता है। 


१४२ " थी उदयाभिन॑न्दन प्रन्य 


शरीर के श्ंग उपांगों का विधरण-- 


(१) शिर-चक्षु ४४०, नासिका ९०७०, भंवे 2ए८०४०ण७, छलाट 7ण०९३0, मृंहु 
)(०४४५ कपोल् 0॥०८८, ऊध्व॑ प्रोष्ठ 099० ॥9, श्रधरौष्ठ [0 ]॥5, ऊरध्वेहनु एन 
72७, निम्नहनु 70० |४७, दांत 7००४, ठुड्ढी (चिबुक) (४४, दाढ़ी (कुर्च) 8७0, 
मसूढे ७078; तालू ९३४८, श्रधिजि्वा (बुण्डिका) ए४एॉए३, जिह्ना ०णाड़, गला (कंठ) 
शिाक्षएप्ड प्रा0४0, तकने ४:०४, स्वर यन्त्र श्र, स्वस्यंत्रच्छद 98000, कान 
पछ४7, कनपुटी (शंख) ००7०८, गुद्दी (मन्या) १२७७४ ०६ ॥००, | शीर्ष 7०9 0६॥680, 
मस्तिष्क 92879, कठिकारस्थ पए०० 9078, टेंदुवा 772०7०७, श्रन्नप्रणाल्री 0७०:४६॥७ 
8०७, कृकाटिका 34०८ ०7०८८, वक्षस्थल 770००, भुंजा 077, हंसली (अक्षक) 
0४0०६, रतन 3782908 ॥7874, स्तनवृन्त ० पीठ 0:0८, ख़बे 9॥0०४0० 5४06 
7090॥8, फुपफुंस ॥.0०४, हृदय ०४४६ लसीका भ्रेंथियां ॥.09फ॥ 8800, उदर 404090॥, 
वक्षोद्रमध्यस्था (महांप्रांचीरा) 277०४, कौड़ी देश #एं82४४ एव्ट्रॉणा, तोमि ९४४७, 
भगसन्धि 590एथ६$ एप), मत्राशय 8]9000', गर्भाशय ए॥था॥, कमर 7,075, शिरन 
?०॥४, भ्रण्डकोष ठषण $0०४7०, भ्रण्ड प७४०४, भग ४०००, योनिद्वार' ए८४॥9| ०फुणा- 
72, आमाशय $807॥807, श्रन्त्र 22897८, यकृत ॥एश, श्रग्न्याशय ?४07८४४, प्लीहा 
$[6थ॥, वृकक ह076ए, डिम्बग्रथियां 07,7०७, बस्तिगव्हुर ऐथेएं८ ८श/9, मलद्वार ॥फ 
स्‍्कन्ध 90000७, कक्षा ह573॥9, कक्षतल वीपाणएओं: 258, कृपर 8000, श्रग्नबाहु (प्रकोष्ठ) 
ए076 200, कलई जे7रं॥, हाथ जिधा0, हस्ततल ?थीण, श्रंगुष्ठ 7070, कविष्ठा ॥/0/8 
508०, भ्रदेशिनी (तर्जत्री) 77१०5, प्रवामिका 7थएट्ठ गए8५, मध्यम )874/5, पर्व 
?॥भभा2%, नख श्ञों, करम 040४ णई ॥970 | 


वारोर के चटक 


लेखक : दाऊनाल जोशी, जोधपुर 


[“जोशौ” म्शनत्ञा्ष जी जोशी के सुपुत्र हैँ। परंपरा से आप वल्लभकुल संप्रदाय के आचार्य 
हैं। आपका सविकित्सा क्षेत्र जोधपुर के अतिरिक्त उज्जैन मालवा भी है। यहाँ आप कौपिडन्य औष- 
घालय के मुख्य त्विकित्सक तथा चरित्रनायक के आयुर्वेदीय शिष्य हैं। औदधि-निर्माणु में आप विशेष 
कौशल रखते हैं तथा चतुर चिकित्सा तथा खमाव से मुदु प्रकृति के हैं। वर्तमान में आयुर्वेद 
प्रचारिणी के प्रधान मंत्री हैं । 'श्रीर के घटक' नामक लेख पठनीय है । 


-चच बाबूलाल जोशी, सम्पादक ] 


३ बाह की स्थूल रचता-- 

सबसे ऊपर बालों वाली त्वचा रहती है। त्वचा फल के 
छिलके के समान जुड़ी रहती है। त्वचा के नीचे चिकताईदार 
१5०. पीली वसा रहती है, वसा के टुकड़े सृत्रों के बीच में फंसे रहते 
बज हैं। सूत्रों के मेल से जाली बन जाती है, जिसे भिल्‍ली कहते 
हैं। इस वसामय झिल्ली को ध्यान से काटने से सफ़ेद रंग के 
पतले सूत्र दिखाई देंगे । थे वात नाड़ियां हैं, जो मस्तिष्क से 
त्वचा की श्रोर जा रही हैं। इनको सक्ष्म शाखाऐ' त्वचा से 
लगी रहती हैं। त्वचा श्रोर वसा के बीच रक्त को नालियां 
रहती हैं। इस भिल्‍्ली को हटाने पर लाल चमकदार मांस दिखता है। मांस पर भी सत्रों 
से तिभित मांसावरण (मांसधरा) चढ़ा रहता है। शरीर में मांस छोटे-छोटे बंडलों में रहता 
है। ये बंडल सोत्रिक तंतुओ्रों द्वारा जुड़े रहते हैं। 
मांस-पेशी-- 

मांस का एक टुकड़ा जो बिता काटे पृथक कर लिया जाय मांस-पेशी कहलाता है । 

मांस-पेशियों का परिमाण भिन्न भिन्न होता है। पेजियों के बीच में की कला में बसा होती 
है। मांस हटाने पर कठोर चीज मिलती है जिसे अस्थि कहते हैँ । अ्रस्थि पर भी एक पतलों 
भलली भ्रस्थ्यावरक (अस्थिधराकला) या अस्थिवेष्ट रहता है। अस्थि को काटने पर श्रस्यि 
में गुलाबी मायल पीला सा गृदा भरा रहता है जिसे मज्जा कहते हैं । 





क्रिया शरीर की दृष्टि से देह में चार प्रकार के घातु (तन्तु) 2४४४ होते हैं 
(१) सांस तन्तु--इतका कार्य गति करता व स्थितिस्थापकता करना । 


(४४ श्री उदयासितत्दन प्रन्‍्य 


(२) बात तस्तु-इसकी क्रिया संज्ञा तथा वेष्टाओों को वहन करना । 

(३) बन्धक्त तच्तु-अंगों को भ्ापस में जोड़ना भर कोमल प्ंगों का रक्षा कमा 
है। इसके कई विभेद हैं । हैक 

सोत्रिक तन्‍्तु (फ्रिल्लियें बनाना) वसामय सौतरिक तन्‍्तु (वसा को जोड़े रखना) 
भ्रस्थि तन्‍्तु (अस्थियें बनाना) तरुणास्थितन्तु (नई भ्रृस्थि बनाना) रक्ततन्तु (रक्तसंबहन) 

(४) प्रावरक या पृष्ठाच्छादकतंन्तु--त्वचा तथा कला बनाना॥ 

कंकाल--अस्थियों के सम्पूर्ण ढांचे को कंकाल या श्रस्थिपंजर कहते हैं ।' शरीर में 
प्रस्थियें १६ प्रतिशत होती हैं। * . 
अ्रस्थि के कार्य -- कप 

अस्थियों से शरीर में हृढ़ता भ्रातों है। तथा कोमल अंगों को सहारा देकर उनकी 
रक्षा करती है। श्रस्थियों से शरीर में कोष्ठ बनते हैं जिनमें कोमल प्रंग सुरक्षित रहते हैं। 
मांश-पंक्षियां अस्थियों से लगी व बंधी रहती हैं भ्ौर उन्हीं के सहारे संकोच प्रसार कर गंतियां 
उत्पन्त करती हैँ.। * 
भ्रस्थियों के बारे में ज्ञातव्य-... न 

जीवित श्रवस्थामें रक्त -के कारख भ्रस्थियों का रंग कुछ लांल होता है। रंग साफ 
करने पर अस्थियों -का-वर्ण कुछ कुछ इवेत हो जाता है। सब अस्थियों की झ्राकृति व परि* 
भाण एक-सता नहीं होता. है। कोई लम्तो, जेंस्े : (जंघा.व,बाहु की), कोई छोटी (कलई की) 
कुछ तपाट व चौड़ी (करोठिकी ), कुछ विर्धप -(पृष्टवंश की ) । 
प्रस्थियों के-तामकरण-को विधि-- - 

(१) देशानुसार-जंधा,. ऊर, नितम्ब, नासा भ्रादि । 

(२) श्रांकृति के भ्रतुसार-मटराकार, जतुकाकार श्रादि । 

(३) दिशा के अतुतार--पद्चाद भ्रस्थि, पार्श्विक भ्रादि । 

(४) विशेषता के भ्रनुसार--बरहुच्छिद्रक । 

(५१) भन्य कारणों-से--अ्रक्षक, कशेरका भ्रादि । - 
प्रस्थियों के पारिभाषिक्ष शब्द -- त 

प्रवद्धन-अस्थि का. बाहर को:-निकला हुआ भाग। ब्ंटक--तुकीला प्रव्त 
तिरणिका--उभरी हुईं रेखा । 

श्रवु द--अ्रस्थि का उसरा भाग । खात-गड़ढा | . अबुखल-गहरा गडूढा | 

परिखा-दो उभरी रेखाओं के बीच की नली | 


शरौर के घंटक १५५ 


स्थालक-कम गहरा गड्ढा जहां दूसरी भ्रस्थियों का सिरा भ्राकर मिलता है । मा 

शिर-अस्थि का गोल भाग ।_ ग्रीवा-शिर के नीचे का कुछ दवा हुआ है 

गात्र-लम्बी भ्रस्थियों का बीच का लम्बा भाग । छोटी श्रस्थियों का मोटा या 
स्थल भाग । 

अधोभाग-अस्थि की तली। घारा-किनारा। कोण-कोना । ह 

तंड-चोंच जैसा उभार। कोटर-अ्रस्थियों का खोखला श्रोर वायुपृरों भाग । 


आ्रानगा-प्रोरका । श्रान्तरिक--बीच में रहने वाली | 


तरुणास्थि-- 

शरीर में कई स्थानों में सफेद पीले रज्भ की चिकनी चमकदार लब्कदार वस्तु पाई 
जाती है जिसे तरुणास्थि कहते है। यह वस्तु श्रस्थि जितनी हृढ़ घहीं होती, किन्तु शरीर 
में इनसे अस्थि का ही काम लिया जाता है। तरुणास्थि से कई श्रंगों के ढांचे बनते हैं जिन 
पर मांस भौर त्वचा लगी रहती है जेसे-कान, ताक का ऊद्ध वेभाग स्वरयन्न टेंटुवा आदि । 
कोष्ट बनने में भी तरुणास्थि से सहायता मिलती है। लम्जी अ्रस्थियों के सिरों पर जहाँ पर 
एक श्रस्थि दूसरी श्रस्थि से मिलती है वहां तरुणास्थि की एक पतली तह चढ़ो रहतो है । 
५-६ सप्ताह के गर्भ मे भ्रस्थियों के स्थान पर यही वस्तु प्राप्त होती है। गर्भवद्धि के साथ- 
साथ इसमें परिवर्तत होता है भौर कठोरता होने लगती है। 
प्रस्थि की स्थूल रचना-- 


जीवित श्रवस्था में प्रस्थि का रंग रक्त के कारण गुलाबी होता है, जब इसे ताफ 
किया जाय तो इसका रंग सफेद हो जाता है। यदि किसी लम्बी भ्रस्थि को मोटाई के रुख में 
काटे तो वह भोतर से खोखली मिलेगी। लम्बी भ्रस्थियों के भीतर एक ताली रहतो है, जिसमें 
मज्जा रहती है। मज्जा के चारों भर रहने वाली भ्रस्थि स्पंज जश्नी होतो है। पतले- 
पतले अस्थिसृत्रों से एक जाल सा बन जाता है, जिसमें मण्जा फंसी रहती है । लम्बी 
भ्रस्थियों के पधिरों में तथा छोटी छोटी भ्रस्थियों में नाली नहीं होती है। उनकी भीतरी 
बनावट स्पंज जैसी होती है जिसमें मज्जा भरी रहती है । खोपड़ी की भ्रस्थियों की बनावट 
वादान के छिलके जैसी होती है। इसमे भ्रन्तरीय व्‌ बाह्य पटल होता है। बीच में प्रंतर है 
जिसमें जाली होती है। 
अत्थि का रतायनिक संगफ़व--- 

इसमें २ प्रकार के पदार्थ होते हैं। 

(१) सजीव (सोन्रिक तन्तु कोश वसा) 

(२) निर्जीव या खनिज (चूने के संयोजित लवण) 


१५६ श्री-उदयामिनन्दन ग्रन्य 


जेल मिश्रित तेजाब में भ्रस्थिं को कुछ देर भिगोने से भ्रस्थि में के निर्जीव पदार्थ 
घुल जाएँगे तथा सजीव पदार्थ बचे रहेंगे। भ्रस्थि जो पहिले कठोर थी वह श्रव मुलायम 
हो गई है । यह खनिज पदार्थ रहित सौत्रिक तन्तु व कोशों से चिभित्त भ्रस्थि शेष रही है। 

यदि श्रस्थि को भिगोने के बजाय भट्टी में जलायें तो उत्तकी श्राकृति वही रहेगी 
प्रत्तु श्रब भुरभुरों इतनी हो गई कि इसे दबाने से धरा हो जाता है। इसकी शकल सूती 
तोरुं के समात खनिज पदार्थ से बची जाली सदृश हो जाती है। भ्रस्थि में सजोव व निज 
पदार्थ निम्न अनुपात से होते हैं। सजोव पदार्थ ३३१३० । खबिज पदार्थ ६६९७० होते हैं। 

कैल्शियम फोस्फेट १-४, कैल्शियम कार्बेमेट ११९३० कैल्शियम क्लोराइड २९००, 
प्र्य॒ लवण २९३६ खनिज पदाथों से श्रस्थि में हढ़ता तथा सजीव पदार्थ से लचक 
होती है । 
ग्रस्थि की सुक्ष्य रचना-- 

अस्थि को मृदु बनाकर पन्ना काट कर यंत्रों द्वारा देखने से सौजिक तस्तुओं के घेरे 
में मकड़ी के आ्राकार के कोश तथा गोल ौिछिद्र जिनमें रक्तवाहितियां आती जाती हैं, दिखाई 
देते हैं। 
तरुणास्थि की सुक्ष्म रचना-- 

तरुणास्थि के पतले पन्नों को श्रणुवीक्षण यंत्र द्वारा देखने से इसके २ भेद दिलाई 
देते हैँ । 

न्‍े (१) सूंत्रमय तरुणास्थि (२) सूजविहीत तरुणास्थि- (सन्पिस्थानों में) 

सुत्नमय तरुणात्थि २ तरह की होती है-- 

(१) झोेत सूत्रमय (कशेसका क्रे गात्रों के बीच) (२) पीत सूत्रमय (कर्शंश- 

घ्कुली, स्वर्ंत्रच्छद) पोत सूत्रमय भ्रधिक लचकदार होते हैं। 


इृवसन संस्थान 


लेखक: रमेशचन्ध जन, श्युर्वेदरत्न, जेलमेर 


्  दकय रेत्रमायक आय 

चेद धन” ड्रो रच्मीचन्द्र दी यति जेसलूमेर-निदाप्ती के शिष्य ह जो चरित्रमायक के आयु- 

वेंदीय शिष्य होने के नाते क्री “डैन) प्रशिष्य है तथा चसिनायकर की सेव्ानलु्रपा में रह कर 
हा ऐ बह ». दारे रु छात्रोप ह5- लक लिख थे 

ऋष्यवन प्रात्त किया है । आपने दर्सन रंत्यान के बारे में छात्रोपयोगी ले लिखा है । 


वंद्य वादुलाल जोज्ो, सम्पादक 


केशिकात्रों के रत में शरीर के कोपाणु कार्बन डाइ- 
प्रोवसताइंड गैस आदि मिला देते हैं जिससे रक्त का वर्ण स्थाही 
मॉयल हो जाता है। भरीर में ऐसे भी कई प्रवयव हैं जो हामि- , 
कारक पदार्थ रक्त में मित्राते रहते हैं। उन्हें शरीर से बाहुर 
दिकालने के मुख्य अवयब वुषक, यहुत, प्लोहा व त्वचा " 
है। 


हक»... टसििजककनननन अलननारनमाल 33. कक के कृत 2 अन्‍न्‍माक ज हे 





फुफ्सुत्त द्वारा रत शुद्धि - | अ, 
अत से ग्रोवह्ीजत या आण वायु ग्रहण की जाती है “४ 7 $ घर. 
तथा तीत पदार्थ निकाले जाते हैं। | ५ री कक 
(१) कार्व् डॉइ ग्रोक्साइड गैस, कक, 
(२) उद्नशील हानिकारक पदाथे, 20 फक कप 5 


)ड 
(३) जलोय वाष्प । 
फुपफृस या फरेफड़ा 

ये दो होते हैं उटोगुह्दा में हृदय के दाहिनी व बाई शोर रहते हैं। दाहिना बांए की 
्रपक्षा भ्रविक्र चौड़ा व भारी होता है। इसका श्राकार शकु के समान्र एक और पतला व कम 
चौड़ा जिसे शिखर कहते हैँ। यह भ्रक्षकास्थि के पीछे रहता है । दूपरा मोटा व चौड़ा भाग 
तली या अधोभाग है । जो वीचे को व्लोदर मध्यस्था पेशी पर रखा रहता है। फुफ्फुसों 
की तलियां नतोदर हैं। दाहिनी तली बांए से अधिक गहरी है, वक्ष की दोवार से मित्रा 
रहने वाला भाग उन्ततोदर है। हृदय के पास वाला नतोदर है, दाहिना फुफ्फुस बांए 
की अपेक्षा अधिक चौड़ा भारी परन्तु ऊंची कम होता है। बह दो दरारों से तीन कज में 
शा रहता है ४ बांए में एक दरार होती है श्रतः इसके दो खण्ड होते हूं। प्रोढ़।वल्था में 
इ्यका राग कुछ तीलाहट लिए रस स्लेठ का ता होता है तथा गे में गहरा जाल व नवजात 


श्भ्रप श्री उदयामिनन्दन ग्रत्व 


शिश्षु में गुलाबी होता है। ये ऊपर से चमकीले वित्तियांदार स्पशे में मृदू मरमर शब्द करते 
हैं। इतका भार लगभग एक सेर होता है स्वस्थ फुफ्फुस जल में तैरते हैं मृत पैदा हुए बालक 
के फुफ्फूस जल में डूब जाते हैं। प्रत्येक फुप्फुस पर एक पतला सौन्िक तन्तु का दोहरा 
आवरण चढ़ा रहता है जिसे फूफ्फुसावरण या परिफुफ्फुप्तीया कला कहते है । 


इवास सार्गे--- 

नाक से लेकर फुफ्फुस तक वायु के भ्ाने जाने के मार्ग को इवास माय कहते हैं ! 
इसके पांच भाग हैं । (१) वाक की सुरंग (२) गला या कंठ (३) स्वर यंत्र (४) टेंद्रआ 
(५) वायु प्रणाली । 
टेंदुआ-- 

ग्रीवा में सामने की तरफ जो बड़ी व लम्बी नली है जिसके ऊपर के मोटे व चौड़े 
भाग को स्वर्यंत्र कहते हैं तथा नीचे का शेष भाग टेंट्रुए की लम्बाई ४॥ इंच तथा व्यास 
१ इंच से कम है। इसका पीछे का भाग सपाठ होता है जहां अन्तप्रणाली लगी होती है | 

टेंटुए को दीवार तरुणास्थि के छहलों द्वारा बनती है। छल्ले एक दूसरे के ऊपर पड़े 
रहते हैं जिनकी संख्या १६ से २० होती है। पीछे की दीवार सौत्रिक तन्तु से बनी रहती है 
इसके भीतरी पृष्ठ पर कला लगी होती है इसमें दांई व बाई ओर भ्रीवा की घमनिएं तथा 
सामने चुल्लिका ग्रंथि लगी होती है । वक्ष के चौथे यथा या पांचवें गधेरूका के गांत्र के 
सामने इसकी दो शाखाएं हो जाती हैं । ये वाय्‌ प्रणालियां हैं । 
वायु प्रणालियाँ-- 

इनकी दीवारे भी सौतरिक तस्तु भौर कला से बनी होती हैं । दाहिनी प्रणावी की 
लम्बाई १ इंच और बांई को २ इंच होती है । 
फुपफुस की रचना-- 

फुफ्फुस में अनेक छोटे २ कोष्ठ होते हैं जिन्हें वायु मंत्दिर कहते हैं । इनकी संख्या 
प्रतुमान से १६ से १८ करोड़ तक है । 
इवास कर्मे-- 

बाय का भीतर जाना उच्छवास या अंतः इवसन, वायु की बाहर श्राना प्रस्वास वां 
बाहिं हसन कहलाता है। एक उच्छ वास व ्रस्वास से श्वास-कर्म पूर्ण होता है । 
इधास संख्या-- 

युवा पुरुष एक मिचट में १६ से १७ बार इवास लेता है। नवजात बालक की उंस्या 
४४ तक होती है तथा ५ से ६ वर्ष के शिशु की संख्या २५ से २६ तक है । 


इतसन संस्थान १५६ 








वायु का संगठन 

च्च्््य्श्््ख््ख्ख्््खचचथ्चथ्थ्थ्शभ्च्चभ्चच््स्््न्म्मन्स््सस्त्ल्ल्च् सच ्स्धसच्चच्ययययययय्टय्य्स्स्स्सस्स्स्प्स्ल््ल्स्ल्स्ल्स्ड्डिटडडऊड 

प्रवयव उच्छुवास वायु प्रति सौ भांग प्रस्वास वायु प्रति सौ भाग 
१, प्रोकतीजन श्ण्द १६,० 
३. कार्बन ००४ ४.० 
३. वाइट्रोजन .. ७५.८७ 7 हण |एपब७ - 
४, णछीय वाष्प प्रंशमात्रे प्रधिक 
४, हातिकारक पदाथे स्वच्छ वायु में नहीं होते है । 
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उच्छ वात वायु में ओोस्सीजन अधिक, तथा कार्वेन ,६७७ है जब कि प्रवास वायु में ४ भाग कार्बन के हैं । 


हा» 2 मकान ललक नकवी 


पाचन-संस्थान ( 0॥208776 99887 ) 
लेखक : वैद्य मुरलीधर वैष्णव 


[वैद्वरान श्री वैष्णव ल्लालदासजी वैचराज के झुपुत्र हैं वैध छालदासणी अपने समय में जौधपुर को 
गलौ-गली व मुहल्ले में जाकर आयुर्वेदीय त्विकित्सा का प्रचार कया करते थे । आप चरित्रनायक 
के प्रति बढ़ी श्रद्धा रखते थे । इसी कारण वैद्यराज श्री वैष्णव को चर्व्रिनायक द्वारा लघुत्यीव 
बृहत्रणी का अध्ययन कखाया। अमी भी आप एस, जे, एस, ओषधाल्य में व्विकिलसक का कार्य 
कर रहे है । आपको “पाचन-संस्थान” नामक ते बढ़ा उपयोगी है । 


--वच्य बाबूलाल जोशी, सम्पादक) 


इसमें श्राह्र-ग्रहण, वर्ण, वलेदन, निगिरण, 
श्राचुषण, परिणमन भ्रादि क्रियायें होती हैं । 
भूख गृहा 00) (४एंए-- 

इसका श्राकार छोटे नारियल के समान है, जिसमें 
निह्ना भर दांत रहते हैं । इसकी छत कठित व कोमल 
तालु से बनी है, नीचे जिह्ला भौर हनुमण्डल है। इस गरुहा 
के द्वारपाल भ्ोष्ठ हैं। इसमें तिम्त दस भाग हैं-- 

१, श्रोष्ठ दो, २. कपोल दो, हे. दच्तवेष्ट 
बत्तीस, ४. दन्त बत्तीस, ४. जिह्मा, ६९ तालू- 
पटल, ७. गल तोरणिकाएँ दो, ८. उपजिद्निकाएँ 
दो, ६, भ्रधिजिन्वा, १० लाला प्रंथियां छ:। सब 
जगह सूक्ष्म कला लगी रहती है। 

१, झ्लोष्ठ [0-- | 
थे मुख के दो मेदो बहुल कपाट हैं जो मुख मुद्रणी पेशी से बनते हैं। इनके बाहरी 
पृष्ठ पर त्वचा और भीतरी पृष्ठ पर कजा रहती है। इनका संधिकोण श्युविकणी कहंवाता 
है। मध्य रेखा में स्त|युसूत्र की श्रोष्ठ सेवनी है । 
२, कपोल ८॥४६४६-- 

इनकी रचना भी बाहर त्वचा और भीतर कला से है। इनमें दल्तवेष्ट कौर दोनों 
प्रोर कर्ण॑मूलिक लाला श्रावी ग्रंथियों के दो शरोत दिखते हैं । 








बाचन-संत्यांव (६६ 


३. दन्तवेष्ट 007॥-- को 
मे भीतर भ्रस्थिधरा कला से श्रौर ऊपर इलैष्मिक कला से ढके हैं । इनमें दांतों के लिए 
उलूखल होते हैं । 
४. दांत 7000-- 
.. दांत बत्ती होते हैं। दांतों के तीन भाग होते हैं। १. दस्तशिखर, २. दन्तग्रीवा 
३. द्तयूल । इनके नाम इस प्रकार हैं: | 
छेदक दो, भेदक एक, भ्रग्न चर्वणक दो, पश्चिस चर्वणक तीन--इस प्रकार दांए शरीर 
बांए सोलह तथा नीचे श्रौर ऊपर बत्तीस । 
५, बिव्हा ।0060-- 
स्वाद ग्रहण, चवंण भोर लिगलते का काम करती है। यह पेशियों से बनो श्रौर 
कला से हकी है। इसमें स्वादांकुर रहते हैं तथा यह गले में कंठिकास्थि से वंधी है, इसके पोछे 
भध्य- मे भ्रधिजिन्हिका रहती है। - 
७. ताल पटल ?४४९-- 


“कर कठित तालू धथरते 0॥॥७ प्ररिथ ते बना है। "ख” कोमल त|लु 3० 9820० 
मांस तन्तुओं से बचा कला से हका होता है । निगलने के समय यह ऊपर होकर गत्र छिद्र के 


आायतन को चौड़ा बच्चा देता है। कोमल ताजु में पीछे एक लटठकतो हुई पृष्ठाकार पेशी है 
जिसे गल सुण्डे ए:ण७ कहते है। 


७. गल तोरणिकाएँ 7६ 02096 0700७ ० ४08-- 
गल छिद्र के दोनों शोर तोरणाकार भाग गल तोरणीका कहलाता है। 
८. उपजिहिका 70०ार्६-- 
गल छिक् के दोनों भोर बेर की गुठली के श्राकार की दो ग्रन्थियां उपजिह्निका हैं। 
&. श्रधिजिद्विका 2/80॥४-- 
यह इवास मार्ग को हकते का पर्दा है। 
१०, लाला प्रत्थियां $ीएशाए 8908--- 


छः हैं, दो कर्णाग्रवती, दो जिह्नाधो वर्ती, दो हंगु धो वर्ती, इस प्रकार ये छू लाला 
रस बनाती हैं जो भ्रन्न के शाथ मिलकर श्रन्न के संगठन श्वेतसार को शेर बनाने में 
सहायक होता है । 
प्रसनिका शाश्रशाए-- 


नन्न प्रणाली के द्वार को प्रधनिका कहते हैं | 


१६१२ श्री उदयाभिनन्दन प्रन्य 


प्रश्न प्रणाली (060०9॥9808-- 

यह १ बालीस्थ लम्बी शोर दो अंगुल मांस को नली है, ग्रसनिका से निगला गया 
श्राहार श्रामाशय तक इसी मांगे से पहुंचता है। 
उदर गृहा 2900ण॥॥० ९४एं५-- 

उदर गुहा उरो गुहा से महा प्रोंचीरा द्वारा विभक्त होती है और नीचे थ्ोणों गृह 
से मिली हुई है। इसमें बहुत से पंत्र यंत्र रहते हैं। इनको ठीक प्रकार से जानते के लिए उदर 
पर दो खड़ी और दो पड़ी रेखाएं खेंची जाती हैं । 

१. खड़ी रेखा पुरोध्वे कूट से चूचुक तक दोनों भ्ोर खेंची जाती हैं । 

२. पड़ी रेखा 'क” पशु क्राघोरेखा-दश्वीं पसली के नीचे सीधी खँची जाती है। 

'' भ्रबु दान्तरिक रेखा--यह जघन चूडों के उभारों में से गुजरती है। 


&->>-++च्ख स््सस्स््सलभ्स््ल्स्म््ल्च्न्स्म््न्न्न्न्न्ल्चख्चचन्चचचचिच्चचन्लनन्ल््ि्लललि 














दाहिना यकृत प्रदेश कौडो प्रदेश आमाशय प्रदेश 
नमन अल जि अर कि जिकी बनत लि जद जद अजब गज नमक जा 3 ले के जज जय 3 3 ालइरअइबस्‍२ | ८3 5 णएणएछण 
पक्षृत, पिचाशय, वृहदात्र यकृत, भामाशय, अनुप्रस्थ हहदत्त,.. यढुत, आामाशय, हहदस्त्र का 
का दाहिना मोड़ । उद्याकला, प्रस््याशय, कक, उप-. बांया मोड़, प्लीहा, प्रस्यां- 
हृवक, महा घमनी, महा शिरा, . शय की पुच्छवाम, दवक। 
मणिपुर । 
द्र्स्य्ल्ल्ल्य्य्य्श्य्श्््य्य्य्य्य्ल्श्ख्च्च्स्््ल्लशसप्स््स्सस्स्पपपलम्सल्सससस्सस ख्य्य्श््य्य्््स्स्च्च्च्स्च््च्स्न्स्स्स्स्स 
दाहिना कटि प्रदेश ताभि प्रदेश बांया कटि प्रदेश 
आरोही हृहृदरब, छ्षुद्रान्च, झ्रामाशय, पक्‍्वाशय, अनुप्रस्थ भ्रवरोही हहदन्त, जुद्रार, 
दाहिना कक ! बृह॒दन्त्र, क्षुद्रात्त, वृवक, महा- बांया बृक्क । 
धमती, महा शिरा, लसीका 
प्ंधियां 
(>> प-२--०८--५.८०-ेपप-जकलस मन सभसमम्ननिभननननननननतनततक्‍ समान 
दाहिना भ्रोणी प्रदेश पेडू प्रदेश बांया भोणी प्रदेश 
वृहदस्थ का प्रारम्भिक भाग क्षुद्रान्न, इृहदम्ग, मूत्राशय, दृहदत्श्ष, वाममूत्र कं 
( उण्डुक ) उप्डुक पुच्छ गर्भाशय । (गवीनि) हृष्ण, पमनी । 
(अन्तर परिशिष्ठ) लसीका 
ग्रधिया । 


०>०+-++--+न्‍ मिलन व्ध््य्््स्जा 
"-->-->-८-->>्च््य््::?िि्िस्‍(सअ्िििलइललसससससससति ब्य्च्श्य्स्म्य्य्थ्य्स्क्क्ल्््््ृौा डा 


उदर कला-- ह 
यह दो स्तर वाली कला है, एक स्तर सम्पूर्ण गुहा परिसरको तथा दूसरा यंत्रों पर 
ढका रहता है, जलोदर रोग में जल संचय इसी में होता है 








पाचन-संस्वान बज 


बपा-- 
उदर्या कश्ता का चार स्तर वाला भाग वषा है। यह मोटी उजली कछा श्राँतों को 
सामने से ढकती है, पेदरवी पुरुषों मे भेद का संचय इसी कला में होता है । 


प्रामाश्य सहसक (9007740) 


भुक्त भ्राहदर का आधार मशक के भ्राकार का कौड़ी व श्रामाशय प्रदेश में तिरछा 
रहता है । इसके ऊपर का मुख जो श्रन्न प्रणाली से मिलता है हादिक द्वार तथा दूसरा ग्रहणी 
से मिलने वाला नीचे की ओर का मुद्रिका द्वार कहन्नाता हैं। इसमें कपाट लगा होता है 
जिसे मुद्रा कपाटिका कहते हैं। इसकी दो धारायें हैं-ऊरध्व॑ व श्रधों, दो त॒ल सामने का व 
पीछे का, इसके तोन भाग हैं। सबसे भ्रधिक फंला हुआ भाग (आमाशय स्कत्ध) भ्रनश्नपान को 
धारण करते वाला (आ्रामाक्षय मध्य) तथा श्रन्तिम छोटा भाग (आ्रामाशय प्रणालिका ) 
कहलाता है। इसकी लम्बाई १२ से १३ इंच चौड़ाई ४” के श्रौर समाई १॥ स्लेर के 
लगभग है। 
प्रामाशय की सुक्ष रचता-- 


भामाशय को दीवार चार तहों से बनी है, १. सबसे बाहर, उददर्या कला, २ 
मांस सूत्रों से, ३ संयोजक तस्तुओं से जिसमें पाचक रस बनाने वालो छोटो-छोटो प्रन्धियां 
रहती हैं, ४. भीतरों जो शिथ्विल बलियोंमय होती है। इसमें पाचक रस तथा वेलेदक कफ 
के भाने के छोटे छोटे मुख हैं। इसका प्राणदा नाड़ी तथा मणिपुर चक्र से सम्बन्ध है। 


फुद्रात्र (0 त08४॥6)-- 


यह कोमल मांस से बनी बहुत लम्ब्री नली है जो ताभि के बारों ओर इक्रटठो 
रहती है। इसे पच्पमानाशय ,भी कहते हैँ। इसका ऊपर का मुख आमाशय से तथा नोचे का 
बृहदस्त्र के उप्डुक से मिला रहता है। इसकी लम्बाई लगभग २२ फूट भौर व्याप्त १३ से 
१३ इंच तक होता है। 
प्रह्णी 000०800-- 


क्षुद्रान्त्र का प्रारम्भिक १२ अंगुल भाग ग्रहणी है। इसमें पित्त कोष से पाचक पित्त 
तथा अग्याशय से प्राउतेय रस, दो श्रोतों से चूता है। भ्रामाश्य व ग्रहणी के बीच द्विकि 
द्वार है, ग्रहणी में श्राहर द्रव रुक कर पचता है। ग्रहणी के आगे क्षद्रास्त् के दो है हो 
ऊपर का ऊध्व तथा नीचे का प्रधर छुदांत्र कहलाता है। ९ का 
शेद्रांत्र की सृक्ष्य रचना-- 


इसको सृक्ष्म रचता चार भागों में विभक्त है १, उदयकिला २. मांस तल्तुओं से 


१६३ भरी उदयाभितादन प्रन्‍्य 


३. स्नायु सूत्रों से इसमें इलेष्मा तथा क्षार रस पैदा होता है ४. मृदु कला--इसमें प्राहकां- 
कुर रहते हैं । इन ग्राहकांकुरों से संगृहीत रस उदर की लसीकावाहिनियों में संचरण करता 
हुआ ग्रन्थियों से शोधित हो रस प्रपा में जाता है। 
उण्डुक (७०६०प॥-- 

वृह॒दंत्र और क्षुद्राल्त्र का सन्धिस्थान उण्डुक कहलाता है,। 
उड्डुक पुच्छ 80ए?थ70ी:-- 

(अंत्र परिक्षिष्ट) उप्डुक के तोचे चार अंगुल लम्बी छोटी पतली नली रहती है 
जिसे अंतर परिशिष्ट कहते हैं। 
बुह॒दंत्र "००॥-- 

इसकी लम्बाई ५ फूट के लगभग और सोटाई पैर के ग्रंगुष्ठ के बराबर हैं। यह 
दाहिने श्रोणी प्रदेश से उठता है, वामावतें से श्षुद्धान्त्र की प्रदक्षिणा कर वाम श्रोगी प्रदेश 
में पहुँच कुष्डलिका बनाकर गुदनलिका में बदल जाता है इसे पकवाशय भी कहते हें । यहाँ 
पचे हुए अन्न का जलीय श्रंश शोषित होता है। इसमें अंकुर नहीं होते है। इसका ऊपर जाने 
वाला भाग प्ारोही कहलाता है भौर यह यक्ृत के तल तक पहुंच कर भाड़ा हो जाता है णो 
कि प्लीहा के तली तक जाता है इसे श्रनुप्रस्थ वृहदन्त्र, प्लीहा से वाम श्रोणि की तरक तीचे 
जाने वाला भ्रवरोहि वृहदत्तर कहलाता है। 
गुदनलिका (६८८४४॥7)-- 

यह एक बालिस्त लम्बा बृहदस्च्र का आखरी छोर है जो कि कुल्डलिका से हा 
होकर पायु द्वार से मिला रहता है इसके सामते पुरुषों में बस्ति, स्त्रियों में गर्भाशय व य 
है। इसके तीव भाग हैं (१) उत्तर गुद (२) मध्य गुद ( ३) भ्रधर गुद । 

(१) उत्तर गुद--यह थैली के समान ४॥ प्रंगुल का है | 

(२) मध्य गुद--यह दो अ्रंगुल का संकुचित वस्तिद्वा के पोछे रहता है ! 

(३) श्रधर मुद--यह भ्रधिक संकुचित १॥ से दो भंगुंत लम्बा होता है । ये 

इस नलिका में आडे रूप में कला से ढकी व मांस तन्तुश्रों से बनी गा 
होती हैं। इनके संकोच से मल रुकता है, व प्रसार से मल विसर्ग होता है। प्रवाहिणों, 
जंनी, व संकोचनी इनके नाम हें। 
पायदार (877४)-- 

न्‍ हा पा का भ्रघः प्रान्त पायु कहलाता है। इसके चारों प्रोर पतली 8 

बलीराजियां रहती हैं जो भोवरी श्लैष्मिक कला से जुड़ी है। गुदा के ऋरों ओर 
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भरा स्थान भगरदर का शआ्रायतन है। गुद नलिका के चारों भ्रोर का शिराचक्र प्रधिक रत 
पृर्ण हा जाने पर शिसओं के बीच के शिरे फूल जाते है जिससे तीत्र शुल व रक्तस्राव होने 
लगता है ! थे रक्त्ताश हैं। गुदा के चारों प्रोर की श्लैष्मिक कला व त्वचा के ढोले हो जाने 
पर शुष्काश हो जाते हूँ | 
ध्र्त्र बन्धनियां-- 

उदयीकला के दोहरे बंधन से क्षद्वान्त्र व बृहदस्त्र बंधे रहते हैं 
यह्गत ([476)-- ढ 

यह यह्वत प्रदेश कोड़ी श्रौर भ्रामाशय प्रदेश में रहते वाली सब से बड़ी श्रौर थोड़ी 
खोखली प्रथि है। इसके बाहर उदर्या कला के पतले स्तर को यकृत कोश कहते हैँ। इसकी 
लम्बाई एक बालिस्त श्ौर चौड़ाई बीच में से ६ अंगुल भोर इसका भार डेढ़ से दो पेर 
तक होता है । इसके दो तल हैं एक ऊपर का जो कुए की पीठ के समान (२) नीचे करा 
जिसमें ५ सीताएं होती हैं श्रौर इसकी दो घाराएं सामने व पीछे की तथा दो पिण्ड होते 


हूँ । दाहिना बड़ा वे बाँया छोटा इस प्रकार (यह्षत में ५ सीताएं ६ प्रवन्धनियां तथा ५ 
प्राशयों का सम्बन्ध रहता है। 


पित्त स्रोत 997 थ|्ी॥70-- 


यह्षत में भसंस्य पित्तस्रोत होते हैं । जिनमें पित्त बनता है जो याइत पित्त भलिका 
से सम्बन्धित है। 


पित्त कोश 02) ७)३१06--- 


यह छोटी तुम्बी के श्राकार को एक थैज्ी है जो यह्षत के नीचे के पष्ठ के एक बढ़े 


में रहतो हैं। इसकी लम्बाई ४-६, चौड़ाई २-३ प्रंगुल श्रौर 
मे समाई ३८ हु 
पतिका यहत पित्त नलिका से जुड़कर ग्रहण में खुलती है। ई २-४ तोला है । इसकी 


प्रस्याश्षप 7३90९३४--- 
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श्र बनता है जो रक्त के प्रवाह में मिलकर सकेरा का परिणमन करता है। इसका नाम 
इन्स्यलित है। इसके अभाव से मधुमेह उत्पन्न हो जाता हूँ । 
प्लीहा (896८४) ह 3 
हे श्रंतः खादी ग्रंथियों में से सव से वड़ी उदर गुहा में प्रामाशय प्रदेश में रहती 
यह ७ से ८ अंगुल लम्बी, ४ अंगुल चौड़ी तथा २ अंगुल मोटी । इसका हे पढ़े चाजज 
४ हलक तथा इस्तका भार १५ तोला के लगभग होता है। यह भी रक्त-घुद्धि करती है। 


अस्थिसार 


लेखक ; कविराज गणेशोलाल रंगा 


[करिराज औ रण पं० देवीलालजी वैदराज के सुपुत्र है । आपके प्तामह देख श्री अमृताहुजी 
अपने समय मे आेंदीय यशली विकितल चला के ऋषि सुहत्‌ थे श गणेशीतालूजी 
शत पेत सिवकिसक है। चीीतनायक दास आयुर्वेदाध्यमल के समय से आपको एकौररवि- 
पिलिसा सरणी एव अस्वेषण की प्रवृति प्रात हुई है । जैसका आप कादेत में प्रयोग कर रहे है) 
आपका 'अधिषिशाए नामक लेख पतीय है। 

- चैद्य बाबूलाल जोशी, सम्पादक | 


प्राणियों के देह में प्रिय यो सार रूप है। क्योंकि 
हपरी वस्तुएं शीघ्र ही नष्ट हो जाती हैं परच्ठ गे 
दीर्घकाल तक स्थिर रहती हैं। ये कपाल, रुचक, तरुण, 
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प्त्थियां होतो हैं । आम 
(३) उत्वे शाखाएँ (दोनों हाथों में) ३२१८२ ८ ६४ चौसउ पस्तथियां हैं । 
(४) निम्म शाखाएँ (दोनों पैरों में) ३१४२८ ६२ बास5 अस्थियां होती है। 
(१) वक्षस्थ् में २५ पच्चीस अस्थियां होतो हैं । 
(६) काम में तीन तीन ६ छः अध्वियां होती हैं । 
(७) कंण्ठ में एक १ भ्त्ि होती है। 

अक्षेत्र झस्थि-- 
इसके दो परे होते हैं। 
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(१) एक टिरा वक्षोडस्थि के ऊपर के भाग से 

(२) दूसरा स्कत्थास्थि के अंशकूट नामक भाग से बच्चा रहता है। इसके नीचे 
पहली पसली रहती है । इसकी लम्बाई ६ से ७ इंच की है । नीचे के तल प्र शंक प्रवर्धन 
नाम का एक उभार--जिसप्ते एक तिरणिका आरम्म होती है । है 
स्कन्वास्थि-- 

इसका चौड़ा साय खबे में तथा मोटा भाग कर्च में रहता है। मोटे भाग में एक्ष 
गझ्ज होता है जिसे अंशपीठ कहते हैं । यहां वाह की अस्थिका शिर मिला झौर बन्धा रहता 
हैं। चौड़े भाग के दो पृष्ठ होते हैं । 

(१) एक सांमते का जो पसलियों के पास में रहता है। 

(२) दूसरा पिछला जो स्पर्श किया जा सकता है। 

पिछले पृष्ठ पर के उभार को अंश्प्रचीरक कहते हैं । श्रंशप्रदीरक कम्धों की शोर 
जाकर अवध्धेत की शकल में हो गया है। इसे अंशकूट कहते हैं । इसके तीन किनारे होते है । 

(१) ऊपर का उध्तंधारा सवसे छोटा । 

(२) पृष्ठवंश की ओर का सबसे लम्बा वंशानुगाघाट | 

(३) कक्षतल की भ्रोर बाला कक्षानुगा घारा। कहलाता हैं जो सबसे मोटा होता 
है। ऊपर के किनारे के प्राप्त अंशतुण्ड नांमक मुड़ा हुआ उभार होता है । इस प्रस्थि से 
सोलह मांस पेशियां लगी रहती हैं । 
प्रगण्डात्थि-- 

इसके दो परे होते हैं । ऊपर का सिरा स्कस्वास्थि की श्रोर रहता है। नोचे का 
सिरा कोहनो में जिससे प्रकोष्ठ की दोनों झस्थियां मिली रहती हैं। दोतों पिरों के वोच के 
भाग को यात्र कहते हैं। ऊपर के सिरेंका प्रारम्भिक भाग अर्धगोलाकार होता हैं जिसे शिर 

कहते हैँ जो अंश पीठ से मिला रहता है शिर के नीचे दवा हुआ भाग ग्रीवा है। ग्रोवरा के 

नीचे दो उभार (१) एक बड़ा महापिण्ड, (२) छोटा लघुविण्ड। इन दोनों के बीच ताली 
जंसे प्रत्तर को पिण्डकोन्तरिका परिखा कहते हैं। ग्रात्न का ऊपर का भाग वेल्ताकार भर 
नीचे का कुछ, कुछ, तिपाश्विकर होता है। तीचे के दिरे पर दो उभार होते हें जो कुहती 
टटोल कर स्पर्श किये जा सकते हैं। (१) भीतर की शोर का श्त्वराबृंद (२) बाहर को 
वाह्मावू द कहलाता है। श्रन्तरा-दु द-वाह्यादु द की श्रपेक्षा वढ़ा भौर कुछ मुड़ा हुआ रहीं 
है। अन्तरावु द के पीछे एक परिखा होती है जहां अन्तरा:प्रकोष्ठिका वाड़ी रहती हैं। बीते 
का सिरा प्रकोष्ठ की दोनों श्रस्थियों से मिला रहता हैं। मेल के लिए उस पर ग़डढू श्र 
उभार है। अन्तरावुद के पास सामते की शोर खांचा है उसे डमहक कहते हैं। व्ी 
श्रन्त:प्रकोष्ठास्थि का त्िर मिला रहता है। 


#“] 
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बाह्यादुद के पात जो उमरा हुआ भाग है उसे कंदली कहते हैं। यह वहि प्रकोष्ठास्थि 
से मिलता है। सामसे-की भोर डमहक के ऊपर चंचुखात वामक एक गड्ढठा होता है। जब॑ 
कोहनी मुड़ती है तो चंचुप्रवर्धत यहां पर दिकता है। पीछे की श्रोर डमहक् के ऊपर जो 
* बड़ा खात है उसे कूर्परखात कहते हैं । कोहनी सीधी करने पर कर्परकुट यहां लगता है। 
गात्र के मध्य में वाहर की झोर असावु द वामक उभार होता है । गात्र के अग्र मध्य वाह्म 
धारा तीन किनाई व तीब पृष्ठ होते हैं । 


प्रकोष्ठास्थियां-- 

प्रकोष्ठ या अग्र बाहु में दो अस्थियां होती हैं । 

(१) मध्य रेखा के अन्दर कनिष्ठा की तरफ अन्तःप्रकोष्ठा । 

(२) मध्य रेखा के-बाहर श्रंगुष्ठ-की श्रोर वाली बहि:प्रकोष्ठास्थि कहलाती है । 
बहिप्रको 5/स्यि-- 

इसके दो सिरे होते हैँ ऊपद का सिरा शिर कहलाता है। उसके नीचे ग्रीवा है। 
इसका सीचे का सिरा चौड़ा तथा करभ श्रस्थियों से मिला रहता है। दोनों पिरों के मध्य 
का भाग गात्र है। यह नलकास्थियों में है. । 
धन्तःप्रकोप्ठास्थि-> 

इसके भी दो सिरे व दोनों सिरों के बीच का मध्य भाग गात्र कहलाता है। ऊपर 
का सिरा मोटा व दृढ़ है जिसमें दो प्रवर्धन हैं। 

(१) बड़ा कृर्परकृंट है जो कि प्रगण्डास्थि के इमरूक नामक भाग से 
मिलता है । 

(२) चंचु के श्ाकार का प्रवर्धन चंचुप्रवर्धन कहलाता है | इसका अध:प्रान्त पतला 
होता चला गया है भर बीचे गोल होने से शिर कहलाता है । 
सणिबन्ध की प्रस्थियें-. 

.. फलई में ब्राठ प्रस्थियां दो पंक्तियों में रहती हैं। (१) पहली पंक्ति में तो निभ 
श्रषे चद्धाकार, त्रिकोणक और मटराकार तथा (२) दूसरी पंक्ति भे पर्याण॒क कूद, 
मध्य कूटक और फणबर होती हैं । इन्हें कूर्चास्थियां भी कहते हैं । बे 
करमास्वियाँ-- ८ 

ये पांच होती हैं इनमें -कनिष्ठा की श्रोर की छोटो व पतली तथा अंगूठे 
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को- छोटी व-मोटी- होती है । इनके दो सिरे व बीच में का भाग गात्र कहलाता है । न 
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अंगुली स्थियाँ -- 


उपरोक्त सिद्धान्त के अनुसार अंयुलियों के पर्वों में तोन तीच अस्थियां तथी करंगूठ 
भें दो होने वे कुल चौदह अंगुल्वस्थियां होती हे इस प्रकार प्रत्यक्ष उच्च जाद्धा में 
बत्तीस अत्वियों का वर्णव किया गया है | 


निम्त शाजा या श्रषों शाखा-- 


चार अस्थियों के मिलने से बस्तिगह्वडर वतता हे, बच्तिगुहा पुरुषों में गहरी और 
कम चोड़ी होती हूं। स्त्रियों में उथलो, बड़ो एवं चोड़ो होती है । इन चारों ब्स्वियों में दो 
का नाम वितम्थास्थि हूँ । 


तितस्दास्थि-- 


इसो का नाम श्रोणी फल्तक है। यह विडुपास्थि हैं जो कि तिरछी लगी रहती है। 
यह सामने आपस में मिलती है तथा पीछे जिकास्थि से मिलती है । यौठव के प्रारुमम में 
यह तोन भागों में विभक्त रहतो है। (१) जघन (२) ऋकुन्दर (२) भग। परलु 
युवावस्था में तीनों मिल कर एक हो जातो हैं। इन तीनों न्नस्यियों के सन्धि स्थाव पर 
गहरा यड़्ढ़ा होता है जिसे वंक्षणोलुजल कहते हैं । उरू अल्थि का शिर सरवावुत्रों छारा 
इसीमें वन्चा रहता है । इसके ऊपर का माय जघन चुड़ा कहलाता हे। इसके सामने हो 
उभार हैं । 

(१) एक ऊपर का (२) दूसरा नीबे। ऊरर वाला पुरोघ्व॑कृद, दीचे वादा 
पुराधकृट कहलाते हैँ। इसी प्रकार पोछे की तरफ के उप्ारों को पर्चिमाल्वहंट 
तथा पश्चिमाघकुट कहते हैं । 


| 


बेंठने प्ण्डि कड़ते हे 5५ 
ठने पर जहां मनुष्य का वजन रहता है उसे कदुन्दर पिण्ड कहते है। ५ 
पिण्ड के ऊपर जग है। वह कदुन्दरकण्टक कहलाता है। सामने का साय जहाँ देते! अ्स्वियें 


आपस में मिलती हैं वह भगसन्धि कहलातों है । प्रजतत ऋवयवों का सब्बल्य इसी ऐ है 
वंक्षपोलुखल के सामने एक बड़ा छेद होता है जसे गवाश्न कहते है 
उल्म्मत्यि-.. 

यह छरार की सदसे लम्दी और दह अस्थि है । इसका ऊपर का सलिद्य शिर पक 
है। भिर के नीचे ग्रीवा है। शिर का ग्रोवा के साथ कोण बनता है। ग्रीवा जहाँ यात्र है 
मिलती है वहां उभार होते हैं। बड़ा महा शिखरक छोटा लबु शिखरक कहलाता है 5 
का नीचे का सिरा अत्यन्त दुद और मोटा है । इस पर दो उमार हंतें है । । 

(१) बड़ा महाव॑ द (२) छोठा उपायु द है । इनके बीच के भाग को अब दा्ारति 
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कहते हैं। श्रस्थि का गात्र लम्बा है। सामने की ओर चिकना, पिछे की ओर खुरदरा 
होता है । 
जातुस्थि-- 


यह गोल झ्ाकार की जानु के सामने रहने वाली कपालास्थि है। इसकी किसी 
श्रस्थि के साथ सन्धि नहीं रहती । यह ऊषर रहती है । 


जड्भगस्थियां-- 

टांग में दो श्रस्थियां होती हैं । एक बड़ी व दूसरी छोटी । बड़ी को जंघास्थि तथा 
छोटी को श्रनृजंघास्थि कहते हैं । 
जद्भास्थि-- 

यह भी लम्बी भ्रस्थि है। इसके दो सिरे होते हैं। ऊपर के सिरे पर दो उभार होते 
हैं। इनके ऊपर दो स्थालक होते हैं जो उरूच्दों श्रस्थि के श्रधोभाग के कन्दों के साथ 
जुड़ने के लिए हैं। इन दोनों चिन्हों के बीच दो मुख वाला कप्टक जंघा कणष्टक हैं । वीचे का 
घिरा ऊपर के सिरे से छोटा होता है तथा उसमें स्थालक होता है। जो कि टखने की 
कुर्चास्थि से जुड़ा रहता है। श्रौर इसमें नीचे की तरफ प्रबधन होता है । जो अन्तगु ल्‍फ 
बनता हैं । इस भ्रस्थि का गात्र थोड़ा सा टेढ़ा और बाहर की श्रोर खातोदर होता है । 
इसके गात्र पर तीन घाराऐं होती हैं । 
प्रनुजद्धाश्थि-- 

यह जंघास्थि से पतली भ्रस्थि है । इसके दो सिरे व मध्य क्वा गात्र कहलाता है। 
ऊपर का सिरा जंघास्थि से मिला रहता है तथा तीचे के सिरे से बहिगु एफ बनता है । 
इसका गात्र मरोड़ा हुआ्ला तीन धार वाला होता हे । 
पेर को क्र्चास्थियां-- ह 

इनसे पैर के पीछे का भाग बनता है | यह छोटी स्थुछ व विषम आराकृति की 
होती है । इनकी संख्या ७ हैँ । इन्हें शलाकाधिष्ठात भी कहते हैं। इनके नाम कुर्चेशिर, 
पा््णि, नौकाकृति, घन, अन्तः कोणक, मध्य कोणक, बहि कोणक हैं । 
पादायुल्यस्थियां--- 

हाथ की तरह पैर में भी पांच शलाकास्थियां तथा चौदह पर्वास्थियां होती हैं । 
वक्षोईस्थि- ह 

(उरः फलक) यह वक्ष के बीच में सामने रहती है | यह तीन खण्डों से बनता है । 
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उप्र का पहिंला खण्ड.घटकोण, बीच का चपटा तथा तीसरा त्रिकोणाकार है। जो तरुणाः 
स्थि से बना हे । परन्तु वृद्धावस्था में यह्‌ भी भ्रस्थिमय हो जाता है। 


(१) प्रथम खण्ड में दोनों श्रोर तीन तीन स्थालक होते हैँ । एक भ्रक्षक से मिलते के 
लिए तथा दूसरा प्रथम पशु का से व नीचे के स्थालक पर दूसरी “उपपसु का का आधा हिस्सा 
जुड़ता है । 

(२) हितोय दण्ड या सध्य फलक -- 


इसके बाल्यावस्था में चार भाग होते हैं। युवावस्था में एक हो जाता हैँ। इसके 
प्रत्येक शोर छः छः उपपसु कारों से मिलने के लिए स्थालक होते. हैं । 
(३) तृतोय खण्ड या श्रग्नपन्न-... 

यह तरूणास्थिमय तीसरा खण्ड हूं।, 
पश्षु कायें-- 

वक्षोस्थि के प्रत्येक ओर बारह बारह पथ काऐं होतीं हैं । ' यें सब पीछे कशेर' में 
मिली रहती हैं तथा सामने की श्रोर उप पसु का से. मिलली है । उनमें (१ से ७) एक 
से सात तक उत्तरोत्तर बड़ी होती चली गई हैं। तथा तीचे की पांच फिर ययाक्रम' से 
छोटी होती चली गई हैंँ। श्राठवीं, नवमीं, दसवीं उपपसु काएऐं अपने से ऊपर वाली!उप- 
पसुंका से जुड़ी रहती हे । तथा ग्यारहवीं श्रौर बारहवीं खुली रहंती है । जिन्हें कमर पर 
दबा कर छुप्ना जा सकता है । 
पशुंका वर्शत-- 

प्रत्येक पशु का में मुण्ड, भ्रवू द, ग्रीवा, कौण; गात्र तथा प्रग्नकोटि, छप्रवयव होते है। 
कशेरू से मिलने वाला पशु का सिरा मुण्ड कहलाता है । मुण्ड के नीचे का उभार भ्रदु द 
और मुण्ड के बीच का भाग ग्रोवा । भ्रवुं द के सामने जहां श्रस्थि मुड़ती है. कोण कहलाता 
हैं।। मुड़ा हुआ टेढा पशुका मध्य भाग काण्ड या गात्र कहलाता हैं। उपपशु का पे 
मिलने वाला खुरदरा सिरा श्रग्नकोटि कहा जाता है। प्रथम पशु का सबसे छोटी तथा 
ग्यारहवों व बारहवीं में अबु द नहीं होता । 
पुष्ठवंश-- 

मध्य शरीर, शाखाएँ तथा शिर का प्राश्रय मेरुदण्ड है। सुधुम्ता नाड़ी इसीमें रहती 
हैं। यह दण्ड चौबीस श्रस्थि के टुकड़ों से बनता है । तथा यह खोखला होता है । यह कार 
पर से तथा नीचे त्रिकास्थि से जुड़ा रहता है। इसमें तीन स्थानों पर टेढापन होता है । 
ग्रोवा के प्रात पृष्ठ में बारह और कमर के चार काण्ड होते हूँ । 


प्रत्थितार- (७३ 


कशेहका-- 

पृष्ठवंद्व को बनाने वाले भ्रस्थि खण्ड को कशेरुका कहते हैं। इसको श्राक्ृति प्रंगृठो 
से कुछ कुछ मिलती है। कशेरूका के दो भाग होते हैं। (१) गात्र (२) जी इसका 
गात्र पिष्डाकार व कम ठोस होता है। भर चत्रके मध्य में एक बड़ा छिद्र होता है। उसे 
सुषुम्ता छिंद्र कहते हैं। चक्र में और भी चार छोटे छोटे प्राभे छिद्र होते हैं । जो कि दो 
कशेरूकाश्रों के मिल जाने पर पूर्ण छिद्र बन जाते हैँ जिनमें सुषुम्ता की शाखाएँ निकलतो 
हैं। इसके पीछे की ओर का प्रवर्तन पृष्ठकंटक तथा पाइवे के प्रवर्धत कशेरू बाहु कहलाते 
हैं। कशेर बाहु के प्रारम्भ में दो सत्षि के प्रवर्धन को सब्पिप्रवर्धन कहते हैं । 
शीवा के कशिझ-- 

इनका गात्र छोटा; श्रविक, ठोस, तथा युषुस्ता--छिद्र त्रिकोण | पृष्ट कटक छोटा वे 
प्राग़े से दो भागों में, विभक्त उपर से; नोचे. की ओर के कशेरुकों के पृष्ट कंटक लम्बे होते चले 
गये हैं । पाखंप्रवर्धन. में दोनों श्रोर छिठ.होते हैं जिन्हें मातृका छिद्र कहते हैं । जिनमें 
भातृका धमनी-रहती है । दूसरे ग्रोवा कशेरूका में दांत के समान दन्त प्रबंधन विश्वेष होता 
है। तथा सातवें का-पृष्ठ क॑टक गोल, तथा लम्बा होता है । 
पुष्ठ: कशेह-.. 

इन करशेरुकाश्रों- के गात्र मध्यम भ्राक्ृत्ति के होते हैं और उसमें दो सन्धि चिन्ह 
पथ का के गात्र के मूल के मिलने के लिये होते हैं। इनके बाहुप्रवर्धन पर भी एक एक स्था- 
तक. होता है।. जहां पर पशु का का भ्रवुंद मिलता, है । पृष्टकंटक उत्रोत्तर बड़े व गोल 
मुल वाले होते हैं । 
फ्रटिकशेर-- 


इनके गात्र सबसे बड़े व चोड़े होते हैं। पादवे प्रवर्धन छोटे भौर तीब मुखवाले होते 
हैं। पृष्टकंटक मोटे 4 पतले होते हैं । 


बिकात्थि-* 


पृष्ठ वंश के नीचे दोनों नितम्बास्थियों के 
भारत में पांच कग्रेड़काओं से मिलकर बनी है 
२ छिद्र होते हैं। इसके. ऊपर के घिरे पर दो त्रिकश्यू 
उत्षिप्रवेत्त जुड़े रहते हैं । इसके पीछे को भ्रोर पा 
सत्ति चिन्ह त्रिक पक्ष कहलाते है अ्रनुत्रिकात्थि के 
जिकमूल कहलाता है। तरिकास्थि के बीच मे रहते 
जिसमें सूपुम्ता का श्रन्तिम भाग रहता है। 


बीच त्रिकोणाकार अ्रस्थि है। यह भी 
। इसके सामने चार रेसाप्रों से सिद्ध हुए 
१ हैं जिनसे कटि कशेरूका के बोचे के 
च कंठक हैं। नितस्वास्थियों से मिलने के 
ऊपर रहने वाले इसका नीचे का प्तिरा 
वाला रिक्त स्थान, तिकगृहा कहलाता हे 
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अनु त्रिकात्थि--- 


यह मुडी हुई छोटी छोटी चार कशेरूकाओ्रों से मिली श्रस्थि है। इसके ऊपर के शंग 
त्रिकमूल से मिले रहते हैं। इसे गुदास्थि कहते हैं । 
ह क्‍ शिर 
समस्त ज्ञानेन्द्रियों का भ्राधार व प्राणों का आ्राश्रय उत्तमांग शिर हैं। यह पष्ठ वंश 
पर टिका रहता है। शिर की २२ भ्रस्थियों में से चेहरे में १४, करोटी को बनाने वाली, ष 
श्रस्थियाँ होती हैं । इनमे से ललाटास्थि १, पार्श्विकास्थि दो, शंखास्थि दो, पाश्चात्यस्थि १, 


यह ६ तो करोटी में बाहर से देखी जा सकती हैं। जतुकास्थि, भेरास्थि ये दो भ्रस्थियां 
करोटी की तली में रहतो हैँ । पादचात्यास्थि या परिचम कपाल-- 


यह कपाल की पिछली श्रस्थि हैं। यह शिर की गोलाई के अनुसार मुडी हुई होती 
है । इससे कपाल की छत का पिछला भाग तली तथा फर्श बनते हैं। जहां यह मुडती है वहां 
एक बड़ा छिद्र सुषुम्ना छिद्र हे। छिद्र के सामने का भाग समस्थ है या पड़ा है भ्ौर पीछे का 
भाग खड़ा है। छिद्र के इधर उधर दो उभार हैं जो कि ग्रीव। के प्रथम कशेरका के संधि 
प्रवर्धनों के ऊपर टिकते हैं । इन्हें श्रालम्बकूट कहते हैं । 

उध्वं भाग का अगला किनारा दोतों पाश्विकास्थियों के पिछले किनारे से तथा 
समस्थ भाग के किनारे शखास्थियों के किनारे से श्रोर समस्थ भाग का सिरा जतुकार्थि 
से जुड़ा रहता है। दो माह के बालकों में जहां पाश्विकास्थि से मेल होता है वहां एक गढा 
होता हैँ । यहां भी छूने से फड़कन मालूम होती है। इसे भ्रधिपत्तिरस्ध्र कहते हैँ। इसीके ऊपर 
हिन्दुओं में चोटी रखने का रिवाज है । 
पृष्ठ तल-- 

यह शिर सम्पुट के बाहर रहता है। इसका कपाल भाग कब्लुए की पीठ के समात 
उच्नतोदार होता है। इस उभार को परिचमाबु द कहते हैं । मूल भाग के दोनों श्रोर छोटे- 
छोटे उभार हैं जिन्हें मूलकोटि कहते हैं जो प्रथम ग्रीवा कशेहका के स्थालकों से मिलते हैं। 
यह भ्रस्थि ६ भ्रस्थियों से मिलती है । 
ललाटास्थि-- 

(पुर: कपाल)-शिर के कोष्ट को अगले भाग की श्रस्थि को ललाटास्थि कहते है 
इसमें दो भाग होते है (१) भ्रूवों के ऊपर का (ऊध्वे या खड़ा भाग) (२) उसके नीचे 
(समस्थ या पड़ा भाग) ह 

भ्रूवों के स्थान में श्रस्थि मुड़ गई है । इसके ऊपर का भाग चोटी की शोर जात हैं 
और नीचे का भाग नीचे पीछे को जाता हैं । 
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समत्थ था पहा-- ह 

मध्य रेखा में कटा रहता है। इस कटी हुई धाई में भभेरास्थि का एक अंश 
फत्ता रहता है। इसके दो पृष्ठ होते हैं। (१) 'हला ऊपर का (२) दूसरा नोचे का 
(ऊपर के पृष्ठ से कपाल की तली का अगला भाग बनता हू श्रौर उस पर मस्तिष्क 
का भ्रगला भाग रखा रहता है। नोचे के पृष्ठ से अक्षि गुह्दा को छततें बतती हैं । 


खड़ा भाग-- 
खड़े भाग के अगले पृष्ठ से माथा व पिछले पृष्ठ से कपाल की श्रगली दीवार तथा 
कुछ छत बनती है । तवजात बाहकों में इसके दायें बायें दो भाग होते हैं और उत्के बीच 
झिल्ली रहती हैँ । 
पाश्विकास्थि (पाइवंकपाल )-- 
ललाटस्थि के पीछे कपाल क्षी छत्त में दो चौड़ी भर चपटी भ्रस्थियां हैं इससे शिरो 
शुह् का बीच का कुछ पाइव का भाग बनता है। एक दाहिनी श्रोर व दूसरी बायीं श्रोर 
रहती है। यह श्रस्थि चौकोर है श्रतः इसमें चार कोण व चार किनारे होते हैँ। यह शिर 
की गोलाई के अनुप्तार बीच में से मुड़ी रहतो है। इसका अगला किनारा ललाटास्थि के 
ऊध्व॑ भाग के पिछले किनारे से तथा ऊपर का कितारा दूसरी पारश्विकास्थि से, पिछला 
पाव्चात्यस्थि के श्रगले किनारे ते व नीचे का टेढ़ा। किनारा शंखास्थि के किनारे से मिला 
रहता हैं। इसमें दो पृष्ठ श्राम्मत्तर व बाहर का होता है। 


इन चारों भ्रस्थियों के जोड़ के स्थान पर नवजात बालकों में एक गड़ढा होता है 
जहां छूने पर फडकन मालूम देतो है। यहां श्रस्थि नहो बनी है केवल मुदु भिलली है। यह 
स्थान ब्रह्मरन््न कहलाता है । दो वर्ष की भ्रायू में यह गढ़ा बन्द हो जाता हे 
शह्ास्पि-- 


पार्श्विकास्थि के नोचे के कितारे से एक बैडोल (विरूप) प्रस्थि लगी रहती है जिस 
पर कात लगा रहता है भौर सी छिद्र में श्रवणन्द्रिय भी रहतो है। इसके बाहरी पृष्ठ पर 
सध्य मे एक छिंद्र होता है जो कि कान का बाहरी छिद्र है। इसके ठीक पीछे एक बड़ा 
उभार होता है जिसे शिफा प्रवर्धन कहते हैं। छिद्र के भ्रागे और कुछ उसके तीचे एक ग्ढ 
होता है जिसे हवुसधि स्थालक कहते हैं। इस गड़ढे के ऊपर छिद्र के आगे एक लस्‍्धा प्रवर्धेव 
गएड प्रब्धन रहता है। छिद्र और प्रवर्धत के ऊपर का भाग शंख चक्र कहलाता हू। शंखस्थि 
के भीतरी पृष्ठ पर एक मोढा त्रिपाश्विक भाग जो कि पत्थर जुसा सख्त होता है भ्रश्मकुट 
उहलाता हैं। इसके तोन पृष्ठ सामने का व पोछे का श्रोर नीचे का । नीचे का पृष्ठ कपाल 
की तली को देखने पे दिखता है । जिसमें कई गड् छिद्र तथा एक कील जैसा उभार शिफा 
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प्रवर्धन रहता है | पिछले पृष्ठ पर एक छिद्र होता है। जिसे कर्णादार कहते हैं । श्गला 
पृष्ठ कपाल के भीतर रहता है जिस पर मस्तिष्क रखा रहता है। ै 


इसके चौड़े भाग का ऊपर का किनारा पार्श्िकास्थि से भौर पिछला किनारा 
पश्चात्‌ अस्थि से तथा जिपाश्विक भाग पाइचात्यास्थि के समस्थ भाग से मिला रहता है। 


जतृकास्थि-- 


इसकी भ्राकृति पर फंलाए तितली के श्राकार की है।यह कपाल की तली में 
'पश्चादस्थि के समस्थ भाग के श्रागे ललाटास्थि के समस्य भाग के पीछे दोनों शखास्थियों के 
बीच फँसी रहती है। इसका तितली के घड़ जैसा मोटा भाग गात्र कहलाता है जिसमें दोनों 
ओर दो पंख हैं (१) पतला व छोटा (२) मोठा भ्ौर चौड़ा। इसमें 'कई छिद्र होते हैं। 
गात्र के नीचे के पृष्ठ से दो प्रवर्धन निकले हुए हैं जिन्हें जतृकांचरण कहते' हैं। गात्र का 
पिछला पृष्ठ पश्चात्‌ श्रस्थि से व श्रगला बहु छिद्गस्थि से'जुड़ा रहता है-। इसका गात्र 
'खोखला हैँ जिसमें वायु भरी रंहती है । 
भभीरास्थि (बहु छिद्रास्थि)-- 

यह भ्रस्थि &छोखली और हल्की होती है | कपाल की तली में इसका वही भाग 
दिखाई देता. है जो कि ललाटास्थि को घाई में फंसा रहता है। यह 'पतरे के समान पतला 
श्रौर बहुत छेद वाला होता है । इसे चालनी पटल भी कहते हैं। इससे तासिका की दीवार 
बनते में भी मदद मिलती हैं। इस प्रकार शिरो गुहा को बनाने वाली श्राठ भ्रस्थियों का 
वर्शन हो चुका है । ह 


चेहरे की भ्रस्थियाँ 


(१) श्रधोहनुश्नत्थि'+- 

यह चेहरे की प्रस्थियों में सबसे बड़ी व मजबुत है। सब से तीचे के भाग में रह 
कर ठुड्डी बनाती है। यह नाल की तरह मुड़ी हुई है। इसके समस्थ भाग हतु मंडल 
कहलाता है। जन्म के समय हनुकोण का परिमाण १७५ डिग्री होता है। जो जवानी में 
११० से १२० तक रह जाता है। बुढापे में फिर बढकर १४० तक हो' जाता है | समत््थ 
भाग के दो पृष्ठ होते हैं। बाहर का व भीतर का बाहर के पृष्ठ भ्रधरोष्ठ को गति देने 
वाली मांस-पेशियें तथा. भीतरःके पृष्ठ'से जिह्ठा चालनी पेशियां लगी रहती हैं । इसके दो 
किनारे होते हैं। एक नीचे का जो टटोलो जा सकता है दूसरा ऊपर को जहीं ' १६ 4४ 
लगे रहते हैँ । उध्व॑ भाग ऊपर जाकर दो भागों में विभक्त है। इसका पतला भाग हनुकु/त 
तथा मोटा पिरा. हनुमुण्ड कहलात।-है । 


प्रस्थितार हे 


कध्वेहनभ्रस्थि-- ः की 8 ५ 
उपर के जबड़े में,दायीं व बायीं-प्रोर दो विरूपास्थियां होती हैं जो मध्य में एक , 
दूपरी से , जडी-रहती: हैं।। एक्‌ अस्यि में ग्रा5 दांत जुड़े रहते.हैं | इससे .मुरवगुहा की छत 
भ्रगला भाग तथा तापिका की फर्श बनती है। गात्र चोपहल होता, है । एक पृष्ठ से तासिका: 
का की बाहरी दीवार बनती है भौर यह खोडली होने से वायु से भरी रहती है। दूपरा पृष्ठ 
गाल में रहता है। तीपरे से भ्रक्षि गुहा को, पे बनती है।. भौर चौथा पृष्ठ पीछे 
रहता है । यह तलादास्थि, से, 'पोत़ास्थि, से, प्रशुम्रस्थि से तथा गण्डास्थि से लगी 
रहतो है।... 


तासास्थि-- - 

नासिका के ऊपर ललाटास्थि के जीघे मध्य. रेखा, में-दा्यीं शोर व बायीं ओर छोटो 

छोटी दो प्रस्थियां होती हैँ। जिन पर ऐनक टिकी रहती है। इन्हें नासार्थि कहते हैं। इत . 
दोनों भ्रस्थिप्रों के मिलने से बीच में जो पुल बनता है वह नासा वंश कहलाता है। यह - 
प्रस्थि कुछ २ चौकोर है। जिसमें चार किनारे व दो पृष्ठ होते हैं। भगला किनारा 

दूसरी भर की तासास्थि से, पिछला उध्वेहनुप्रस्थि से और ऊपर का किवारा ललाटास्थि से 

मिला रहता है। नीचे तरूणाप्रस्थि जुड़ो रहती हे । 


भश्नश्नत्थि-- 


यह भ्रस्थि कुछ चौकोर भर मुडी हुई होने से. एक नालो सी बन जाती है। 
जिसका नासिका से सम्बन्ध रहता है। यहां प्रश्रुग्रथि रहती हैं। यह कागज जैसी पतली प्रौर 
कोमल होतो है । यह भ्रक्षिगुह्ा की दीवार में रहती है । हु 
धधोशुक्तिकात्यि (अधोसीपाहति)-- 


नासिका की दिवार पर तीन मुडी, हुई भ्रस्थियां. दिखाई देती हैं। ऊपर की दोनों 
फररा भ्रस्थि के नीचे के भ्रंश हैं। वीचे वाली सबसे बड़ी प्रौर पृथक भ्रस्थि है । यह सोप' 
जसी शव में जिसका एक ,(2-उभरा हुआ दूसरा गहरा रहता है। 
नाताफलक्ास्थि (साप्ताप्राचीर)-- 


यह ग्रस्थि सपाट और चौकोर होती है। इसके किनारे दो बड़े व दो छोटे होते हैं । 
एक किनारा फर्श से जुड़ा रहता है, दूसरा जतृकास्थि के गात्र्‌ से व फर्फरास्धि के अंश से न 
तरुणार्थि से मिला रहता है। तीसरा व चोधा किसी से नहीं मिलता है।.... 
तालुग्रस्थि-- । हा 


इसके दो भाग होते हैं (१) खड़ा (२) पड़ा। इसकी श्राकृति [.. से कुछ मिलती 


१७६ थी उदयाभिनन्दत प्रन्य 


है। पड़ा भाग खड़े से कुछ कम लम्बा होता है। इसका एक किनारा मध्य रेखा में दूसरी 
श्रोर की तालुश्रस्थि से श्रगला किनारा उध्वेहनुअ्रस्थि के पिछले किनारे से कोमल तालु लगा 
रहता है ऊपर के पृष्ठ से नासागुहा को फर्श का पिछला भाग नौचे के पृष्ठ से कठिन ताबु 
का पिछला भाग बनता है । 
कपोलात्थि (ग्रण्डास्थि)-- 

यह भ्रस्थि सामने ऊध्वे हनृभ्नस्थि, पीछे शंखास्थि के गण्ड प्रवर्धन से जुड़ो रहती 
हैं । इन दोनों के मिलने से एक मेहराब बनती है जहां मांसपेश्ियां लगी रहती हैं। यह भ्रक्षि- 
गुहा के फर्श व दीवार बनाने में भी सहायक होती है । 
कान की श्रस्थियां-- 

शंखास्थि के अश्म कुट नामक भाग में तीन छोटी छोटी भ्रस्थियां रहतो हें जिनका 
ताम सहित वर्णन थे हैं । 
भृदगर-. 

इसका मोटा भाग सिर, शिर के नीचे ग्रीवा, ग्रीवा के नीचे तीन प्रवर्धन होते हैं 
जिन्हें मदगर दंड कहते हैं । 
नेहाई-- 

इसका एक भाग नेहाई के समान मोटा जिससे दो प्रवर्धन निकलते हैं (१) बड़ा 
व दूसरा छोटा । इसके गात्र पर एक स्थालक होता है जहां मुद्गर शिर लगा रहता हु । 
रकाब-. 

यह रकाब की श्राकृति की है। इसका पांदान भाग कर्ण के एक छिद्र में फंसा रहता 
है । मेहराब के दोनों शिर जहां श्रापस में मिलते हैं वहां एक उभार होता है, इसे शिर कहते 
हैँ। शिर पर एक स्थालक होता है जहां नेहाई का बृहद्‌ प्रवर्धेत मिला रहता हैं। शिर के 
नीचे ग्रीवा होतो है । . 

ये तीतों भ्रस्थियां भ्रापस में जुड़ी होती है। इनकी संधियों के विक्ृत हो जाने | 
बधिरता आ जाती है। 
कंठिकास्थि-- 

यह ग्रीवा में ठोडी के नीचे स्वर॒यंत्र के ऊपर के किनारे रहती है।यह बीच में 
सामने से मोटी होती है भौर इसके किनारे पतले होते हैँ। मोटा भाग गात्र कहलाता है | 


देह में मांस धातु 


लेखिका: रतनदेवी जैन, जोधपुर 


[ औमती खतनदेदी जैन बैदराज श्री दवेक्रचल्जी जैन की सहचारिएी हैं। आप पाकशास्त् हे श्री 
जैन की तरह अति कुशल तथा चरित्रभायक के प्रति पूर्ण श्रद्धा एव निष्ण रखती हैं। आपका 'देह में 
मांस धातु! लेख छात्रोषणोगी है | 

--चैद्य बाबुलाल जोशी, सम्पादक | 


पंच्र पैशी शतानि भवंति | पेशियां लगभग ५१६ 
जिनमें ४५१ भ्रस्थियों को गतियों के काम मे भ्रातो हें । 
६६ आ्रांख स्वर यंत्र, जीभ, कंठ, तालु, कान में लगी 


* है रहती है । प्रत्येक ऊध्वे शाखा में १६३८४८२३६ पड़ 
हर में ६७, शिर ग्रीवा में ४० कुल १०७१९ २७२१४ 

5 ध्द 
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टँ ५१६ कुल 


महाप्राचौरा 
प्रसुजः इलेष्मणश्चापि यः प्रसाद: परो मतः। 
पंच्यमानं पित्तेन वायुब्चाप्यतधावति । ; 
यधाथंमुष्मणायुक्तो वायु: ख्नोतांसि दारयेत्‌ । ४ 
भ्रनुप्रविश्य पिश्चितं पेशीविभजते तदा । 


रक्त व कफ का पर प्रसाद पित्त के द्वारा पचन होने से, तथा वायु की गति होने से' 
विभाग हो पेशियाँ बन जाती हैं । 


पेशियां की वामकरण विधि-- 


< 
* 

छए ] 
| 
कि 





श्राकृति श्रनुसार--त्रिकोण, चतुभु ज, चतुरज्ना 

देश श्रनुपार--अंसाच्छादनो, उरःइछादनी 

दिशा भ्रनुसार--सरला ऊध्वं नेत्रचालती 

कार्य के भ्रनुसार - नमती, प्रसारणी, 

श्रत्य कारणों से --उरकर्ण मूलिका, शिफारसनिका 

इन को भ्राकृति पतली, लम्बी, चौकोर, तिकोनी, मृदु, कठोर होती है। 


(८० थी उदयाधिनन्दन प्रत्य 


पेशियों के कार्य -- 


शिरा स्ताय्वस्थिपवंगाणि स्यश्च दरीरिणाम्‌ । 
पेशीमि: संवृतान्यत्र॒ बलवन्ति भवन्ति हि॥ 

, पैशियों के द्वारा शरीर का संगठन सुदृढ़ रहता है तथा इसके संकोच प्रसार मे 
गतियां उत्तन्न होती हैं। संकोच से इनकी लम्बाई छोटी. हो जाती है व मोटाई बढ़ जातो है। 
पेशियें किसी न किसी संधि को यथा संधियों को पर करतो हैं। पेशियों का रंग सब जगह 
एक जता नहीं होता । कहीं इसका. रंग गुलाबी कहीं सफेद रंग होता है। सफेद रंग 
को चीमटी से नोंच कर देखने से मालूम होगा कि यह भाग लाल से भ्रधिक कठोर है । 
नोचने से उसमें पतले पतले तार निकल आ्राते हैँ। सफेद भाग सोभिक तस्तु पे व लाल भाग 
मांस तन्‍्तु से बनता है । सौत्िक तन्तु से नि्भित भाग को कंडरा कहते हैं। सब पेशियों 
की कंडराएँ एक जैसी नहीं होतीं । चौड़ी पैशियों की कंडराएँ चादर के समान तथा बहुत 
सी रज्जु (डोरी)वत्‌ कुछ मोटी व चपटी चादरवत होती हैं। 
पेश्षी का वर्शन-- 


(१) पेशी का श्रारम्भ कहां से होता है (२) पेशी का भ्रन्त कहां है। (३) पेशों 
का कार्य क्या है। (४) पेशी किस नाड़ी से सम्बन्धित है। (३ ) पेशी के अंसपास को 
किन पेक्षियों से सम्बन्ध है । 
सांतपेक्षियों को गतियां-- क्‍ 

मांसपेशियों में दो प्रकार की गंतियां होतो हैं। (१) ऐच्चिक (२) प्रतैच्चित, 
गति भेद के प्रकार से मांस कोश प्री २ प्रकार के होते हैं । 
हवायु-- | हा 

वसा के स्नेह भाग से पिराएं वें सता बेन जांती है। मूढेपाक वाली सिराएँ तथा 
इससे रवर प्रपाक से संतायु हो जाते हैं। इनकी संख्या शरीर में ६०6 है। प्रत्येक शाला 
में १५० इसलिए चारों शाखाओं में ६०० धड़ में २३० तथा शिर ग्रीवा में ७० होती है । 
श्राकृति के श्रनुसार इनके ४ भेद हैँ। (१) प्रतान (तामे के रूप में) सत्धियों के बत्धत 
(२) वृत्त (गोल) कंडरायें (३) पृथुल्त (मोटो) छाती, पी5, छ्िर में, (४) सुणिर 
(पोले) आाश्यों में-- 

यः स्वायूप्रेविजानाति बाह्याश्चाभ्यन्तरास्तथा । 
सः गृढशल्य माहतु देहाच्छक्रोति .देहिताम्‌ ॥ 

मांसपेशियां स्त्रियों में २० भ्धिक होतो हैं। स्ततों में १० अपत्य पथ में ४ पर्भा- 
धय में ३ गर्भाशय से ऊपर ३। - 


देह की सन्धियें 


लेखिका : सु देंवी जैन 


[ शरोमती सुम्नदेवी बैन चरितनायक के उत्तराधिकारी शिष्य श्री कान्तिच्जी जैन की धमपली हैं 
आप गृह-काये में बड़ी निषुण एव गुरुकनों के प्रति अतीव श्रद्धावान्‌ तथा निष्छावानु है। आपने देह 
को सन्दियों पर छात्रोपयोगी पत्नीय लेख लिखा है। 


--बैच बाबूलाल जोशी, सम्पादक ] 


अिननननमन- ्लकन०००५ कक 


तन्धि- 
दो या बहुत सी भ्रस्थियों के भ्रापस में मिलने 
को संधि कहते हैँ । ये २ प्रकार को हैँ। 
(१) चन्न या चेष्टावंत--जहाँ गति होती है। 
(२) भ्रचल या स्थिर--जहाँ गति नहीं होती । 
भ्रचल सन्धि-- 
इनमें था तो एक प्रस्थि के किनारों के ऊपर 
हँपरी प्रस्थि का किनारा चढ़ा रहता है या दांते होते हैं 


वे एक दूसरे में फसते रहते हैं। जेंसे कपाल की सत्चि- 
यों में । 





घल सत्षि-- 


गति के श्रतुततार इनके दो भेद होते हैँ । भ्रत्पचेष्टावन्त, बहुचेष्टावन्त । चल 
सन्वियों में भ्रस्थियों के सिरे एक दूसरे के साथ सौच्रिक तन्तुश्रों द्वारा बंधे रहते है कई बन्धनों 
को स्तायु कहते हैँ। कई बर्धन थेली की भ्राकृति के होते हैं । यह थैली दोनों अ्स्थियों से 
जुड़ी रहती है। ऐसी थैली को सन्धिकोष कहते हैं । बन्धन भ्रस्थियों को अपने श्रपने स्थान 
पर स्थिर रखते हैं । सन्धि कोष के भीतरी पृष्ठ पर एक पतली चमकदा 


॒ ना २ स्थान छोड़ देतो है 
जिसे सत्धिसल या पन्धिच्यृति कहते है। श्रत्थि सन्धियों की सख्या लगभग ३०० हूँ। 


कोरोद्खल पामुद्ग प्रतरस्तुन्न सेवनी। 
अकदुड मण्डल च बंखावर्ताष्ट संघय: । 


श्ण्र 


थ्रो उदयाधिनन्‍्दत प्रत्य 


कोर--प्रंगुली, मणिबन्ध, गुल्फ, जातनु कूर्पर में 
उलखल--वक्षा, वंक्षण, दांतों में 
सामुद्ग--अंसपीठ, गुदा, भग, नितंब में 
प्रतर--भ्रीवा, पृष्टवंश, 

तुश्नसेबती-- शिर, कटी, कपाल में 
क्ाक्तृण्ड-हनु के दोनों श्रोर 

मंडल--कंठ, हृदय, कलोम नाड्रियों में 
शलावर्त-श्रोत्र, श्रृंगांटक में... 


ग्रे सन्धियां भ्रस्थियों की हैं-- 


प्रस्थ्तां तु सन्धयोहत्रते केवला। परिकीर्तिता: । 
पेशीस्तायु तिराणांतु सन्धिस्ंस्या व विद्यते। 


प्रत्यक्ष ज्ञान के साधन 


लेखक : वैद्य ठाकुरप्रसाद शर्मा, श्रायुवेंदाचा्य, द्वीकानेर 


बे अप 
| वैद्ररान शी गकुसतादजी शर्मा मूतपुदे इड्डयन मेंडितिन बोर्ड, कर कब 
रे देश बैच सम्मेह़न (पजीइत) के प्रधान मल्त्री दा खा डक 
हल जिवित्सक होने के नाते लोकप्रिय गएतायक हैं। आप राजयान में ह 
७४ + ३) हों ऐे पर्णित्ित तथा बैच-जगत्‌ के हितों के बारे में जागझक व उद्यामितत्दन 
के कक मंडल में होने के बाते सर्वेविष सहयोगी है। आपका प्रतत ज्ञान के साधना 
नामक लेख बढ़ा उपयोगी है । 


बंध बाबूलाल जोशो, सम्पादक | 


हमारे शरीर में संज्ञा को ग्रहण करने वाले 
यन्त्र को इंद्रियाधिष्ठान कहते हैं। इन्द्र शब्द का 
धर है शान, ज्ञान की प्राप्ति का साधन इंद्रिया- 
विष्ठात्र द्वारा होता है । 





इच्धियाधिष्ठान विषय इच्द्रिय इच्दिय धुद्धि.. द्रव्य 
१ कान शब्द धोत्र शब्द ज्ञान प्राकाश 
२ छचा स्र्णध सर्शव स्पर्श ज्ञान. चांयु 
हे नेत्र ह्प चक्ष्‌ रुप ज्ञान तेज 
४. जिह्ा रस रसन रस ज्ञान जल 
४ वात़ा गंध 


भाषण गर्ध ज्ञान पृथिवी 


१८४ शो उदयाभिनदत प्रत्थ 


प्रत्यक्ष ज्ञान को प्राप्ति उपरोजत पांच इच्दरियाधिष्ठान द्वारा होतो है। थे इन्द्रिय प्रपने 
स्वामी भत्र के साथ रहने पर ही उंज्ञा ग्रहण करते है । इनके प्रधिष्ठान दो प्रकार के हैं। 

(१) बाह्य तथा (२) आ्राभ्यंतर 

बाह्य इच्द्रियाधिष्ठान, तथा भ्राभ्यन्तर मस्तिष्क के प्रत्येक गोलाऊं में उसकी विप- 
रीत दिशा में रहने वाले तत्तद्‌ इच्द्रिय के केद्र को उसी नाम से सम्बोधित करते हैँ जहां 
कि इच्दिय बुद्धि । बनती है। इन्द्रियाधिष्ठान' से इंक्द्रिय बुद्धि! तक का वत्म॑ इद्धि 
कहलाती है । ु 

, शिरस्ताल्वन्तगंतं सर्वे चरिय, परंमन:। , 
तत्रस्थं तद्धिविषयानिन्दियोणांरसादिकानू ॥ 


की । 
रु 
| 


समीपस्थान विजानाति--- 
धवशोद्रिय-- 

शब्द संज्ञा को ग्रहण करने वाली श्रवणन्द्रिय श्रोत्र है। इसका बाह्य प्रधिष्ठान 
कर्ण--शिर के पाशवे मे शंखास्थि के बाहर व भीतर रहता है। इसके ३ भाग हैं। बाह्य, 
मध्य तथा भ्रत्त । बाह्य भाग तत्णास्थि से बना त्वचा से ढंका है, जिसके कर्णशप्कुली व 
कर्ण कुहर दो भाग होते हैं;। 


कर्ण शध्कुली ॥074 ० ४6 ८2) 
इसमें २ कर्णपालियां (बाह्य, भ्राभ्यंतर) कर्णंरवात ३ (त्रिकोण, मध्य, पालि- 

सीता) कर्णपृत्रिका २ (भ्रग्रिम, पश्चिम) कर्ण चूचुक $ होता है। कण कुहर (8700॥ 
४०४४७) दोनों क्षण परुन्निकाओों के मध्य से प्रारम्भ होकर कर्णपटह तक टेढ़ी श॥ भरंगुल 
गृहाहै।..* । 
मध्य कर्ण ()॥॥00॥ ॥४7) 

- 'पह झंज्रास्थि के भ्रश्मकूट भाग में छोटो भर टेढ़ी एक प्रंगुल लम्बी गुदा है। झके 
मध्य व पटल २ भाग होते हैं। मध्य भाग वायु पूर्ण तथा गलच्छिद्र से सम्बन्धित है। पढ व 
भाग अहियि पत्रिका से बता होता है जहां कान को तीनों भ्रस्थियें रहती हैं । 


॥4॒ 
।' 


क्षण पटहु (7ए79भा० 70277979॥6) 

” यह बाह्य व भध्य कर्ण के बीच में गोल श्राकार की कला तश्णात्थि पे बंधी कक 
है। वायु वाहित शब्द तरज्जों को तीनों कान की भ्रस्थियों' की प्रेरणापुर्वक प्रंत:कर्ण में भेजते 
रहती है। पटहकला में ३ स्तर होते हैं। बाह्यययतल्ी लचा का, मध्य-स्ता३ सृत्रों पे बगा 
ग्राभ्यंतर, इलेष्म स्ावी पतली कला से बना होता है। 


प्रत््षय-ज्ञान के साधन हर 


कान की अरिथियों के वाम मुखर, नेहाई तथा रकाब हैं। ये ग्रापस्त में मिल कर 
उन्नमन यन्त्र बना कर रहती हैं। पटह के कम्पन से उत्पन्न तरज़ों को अ्रंतःकर्ण श्रृति यच्त्रों 
के पाप भेजती रहती हैं 

मध्यकर्ण में पटहोत्तंसिनी व पर्याणिका २ पेशियां लगी होती हैं। गलच्छिद्र में 
गया हुआ तिरछा कशुगुहा के सामने का भाग पटह पुरणिका. कहलाता है । 
झतःकर्ण (600४) ८४) फ्रन्‍्तारक, फोकिला 

यह श्रवणेन्द्रिय का भीतरी भाग है जहां मुख्य श्रुति यन्त्र रहते हैं। यह शंखात्थि 
के भ्रश्मकूट नामक भाग में जहां धावणी नाड़ी के यूत्र रहते है। इसके २ भाग हैं भ्रस्थि- 
कृत, कलाकृत। भ्रस्थिक्ृत भ्राधार है तथा कलाकृत आझाधेय, अ्रस्थिमय कान्तारक में कलामय 
जलपूर्ण कान्तारक तैरता रहता है । इसके तोन भाग होते हँ--मृध्य तुम्बी के श्राकार का, 
सामने का शंखाकृति, पीछे का तीन शुण्डिक वाला । तुम्बी का श्राकृति व कन्दुक में श्रृति 
नाडियें रहती हैं, तथा इनके भ्रंतजेल का परस्पर सम्बन्ध रहता है । 


श्रति यत्रिका (0290 ४ (०४) 

इनका भ्राकार सूक्ष्म रोमयुकत दंडवत्‌ होता है। जो जन्न तरंगों से स्वर ज्ञान लेती 
रहती हैं। 
शब्द ग्रहण -- 

पांच भौतिक वस्तुओं के प्रतिघात से विविध प्रकार के शब्द उत्पन्न होते हैं जो कि 
कर्ण गुहास्थित पटह कला पर भ्राषात करते हैं इससे पटह में कम्पत होकर अ्रस्थि कान्तारक 
के माध्यम से कलामय कान्तारक स्थित जल में तरज़ उत्पन्न होती है। वहां के श्रतियस्त्र 
उन्हें ग्रहण कर श्रुति वाड़ियों द्वारा क्षातों स्वरों को कैद्र की भ्ोर ले जाकर श्रवण केन्द्र 
में इसकी प्रतोति कराती रहती हैं । 

त्वचा 
कर पड में भ्रूण कोश के परिपाक से शरीर पर सात त्वचायें होती हैं । 
!) भ्रवभासिनो, - (२) लोहिता, : 

(६) रोहिणी, (५) ह हि ' हज 
स्प इच्द्रियश-. 


स्पशो मुख्य व गोण भेद से दो प्रकार का होता है-मुख्य त्वचा द्वारा--शीत, उष्ण 
खर, इलक्षण, मृदु कठित आदि तथा गौण मांसपेशियों के माध्यम: से अस्थि सन्धियों में चेष्टा 
उत्पन्न की जाती है।' इसका बाह्य स्थान समस्त शरीर को ढंकने वाली त्वचा जिसके 
बहिस्त्वग्‌ (उपचर्म) अंतस्त्वग्‌ (चर्म) २ भेद होते हैं। बहिसत्वग जिसका साम उ 
वे अवसासिनो है, के ५ भाग हैं। इसोमें स्वेद वह स्रोतों व रोमों के मुख रहते हैं। सम 


(६६ श्री उदयाभिवर्दन क्रय 


प्रंतस्त्वक्‌ (चर्म) यह कहीं मोटी व कहीं पत्ती होती है । यह मृख्य स्पर्शनिन्द्रिय है। 
इसमें स्वेदग्रन्थियां, स्तेहग्रन्थियां लोमकृप शिरा घमनी प्रतात, स्पर्शाकुरिकाए, रसायतिरय 
तथा वस्ताग्रथियें रहतो हैं | 
त्वचा का वर्श-- 

सब व्यक्तियों में त्वचा का वर्ण एक जैसा नहीं होता, शोतप्रधान देशवाप्ियों का 
वर्ण प्रीष्मप्रधान देशवासियों के वर्ण से उजला होता है । 
त्वचा के कार्य-- 

त्वचा से शरीर ढंका रहता है। इससे इसके नोचे रहने वाले अंगों की सुरक्षा होती 
है। स्वेद द्वारा मल इससे बाहिर निकलते रहते हैं । इससे रक्तशोधन को भ्रक्रिया होती है 
तथा यह तापक्रम को स्थिर रखती है । 
नस... | 

बहिस्त्वक्‌ के खर भाग को वख कहते हैं। नख के तीचे की अतरतवक वद क्षेत्र 
कहलाती है । 
कला-- 

मुख नाता भादि स्रोतों के भीतर के बाहर का भ्रावरण कच्चा से बना है। इसमें 
स्वेदव वसा ग्रंथियें तथा रोम नहीं होते । 
गोण स्पर्श-- 

इसकी यन्त्रिकायें पेशों व कंडरा में रहती हैं । 
दर्शने कद्रिय -- 

रुप को प्रत्यक्ष करने वाली दर्शनेल्धिय कहलाती है। इसका आ्राध्॑तर अ्रधिष्धात 
मस्तिष्कतल में आज्ञा केन्द्र में है। इतके बाह्य स्थान तेत्रगोलक हैं जो कि दृष्टिवाड़ी # 
प्रागे लगे रहते हैं। प्रत्येक दृष्टिनाड़ी नेत्रगोलक में जाकर फैल जाती है, जिसमें दाता ५०३8 
कै रुपों का प्रतिबिम्ब पड़ता है दोनों नेत्रगोलकों से एक ही हुप दिलाई देता हैं । 


गज 


नेश्रगोलक उिपी0 ण ध।६ ९ए४-- 
ये बाहिर से कठिन तथा भीतर से कोमल, कबूतर के अण्डे के समान गोल पे 

कि मुल्ष में दृष्टि नाड़ी जुड़ी रहती है। ये नेत्रगुहा के सामने के भाग में रहते हैं। 020६ 

श्रोर छः पेशियें जो कि इनमें गति व इनका धारण करती रहती हैँ । इनके पीछे मंद के 

लगी रहती है और चारों ओर तेत्रधरा कला लगी रहती है जिसके बह | गा 

स्तर होते हैं तथा इन दोनों के बीच में लसीका रहती है । जो तेत्रचालनी पेशियों 

पर बनाये रखती हैं । 


प्रत्यक्ष ज्ञान के साधन १०७ 


मेत्रगोलक में वाह, मध्यम तथा भ्रन्तर तीच स्तर होते हैं । 
बाह-- 
यह हढ स्तायुसूत्रों से कठिन व मोद्य होता है इसके भी दो भाग (१) स्वच्छमंडल 
झागे का ६ भाग, तथा (२) शुक्लवृति पीछे का भाग है। 
स्वच्छुमंडइल ((०7०)-- 

यह काच के समात स्वच्छ है परन्तु कृष्ण भाग के ऊपर रहने से कण या पिगल 
वर्ष का दिखाई देता है, स्वच्छमण्डल भौर शुवलवृति की गोल श्राकार की सन्धि स्वच्छ 
शुक्ल सन्धि ($0००-0०6४ [ंध१०४००) कहलाती है । इसके चारों शोर सिरा 
धमनीचकर दिखाई देता है। 


शुक्लब॒ति ($0०८४४)-- 

स्वच्छ शुक्ल सब्पि से प्रारंभ होकर पीछे से समस्त नेश्रगोलक को घेरे रहती है । 
पीछे का भाग हृष्टि नाड़ी व सिरा धमनी से पृथक्‌ हो जाता है। शुक्लवृत्ति के चारों प्रोर 
नैनपेशियें लगी रहती हैं, तथा इसके भीतरो स्तर में कलाकोश रहता है। जहां सृक्ष्मसीताएं 
व नाड़ीतृत्र रहते हैं। शुक्लवृति की म॑ $ जब और स्वच्छुमण्डल की मोटाई ५४ 
जब है । 
सध्यवत्ति (४४०४० ० ०९९ 08॥)-- 


तेत्रगोलक के बीच प्ें रहने बाला स्तर जिसके तीन विभाग (१) तारामंडल 
(२) पत्धनमण्डल (३) कृष्णमण्डल हैं। तारामंडल (75) यह पतले सूत्रों का गोल पर्दा है 
जो स्वच्छमंडल के पीछे के जल में तरता रहता है जिसकी मोटाई १ जब--इसमें संकोच 
भसार होता है। तारामडल के मध्य में देवकृत छिद्र कतीनिका (7णुओं) है जिसके द्वारा 
प्रकाश की किरणे भ्रविष्ट होती हैं| तारामंडल के भ्रवक्ाश में तनुजल भरा रहता है। इसके 
२ भाग हो जाते हैं (१) परग्रिमा जलघानी (87070: ०३४००) तथा पीछे की गे 
जलधा नी (१०४८४० घौभांध) कहुणाती हैं। इन दोनों का सम्बन्ध कतीनिका हो 
रहता हैं। तनुजल को भ्रालोचक पित्त या (807००५४ छप्ाग०प7) कहते हैँ । म 
सन्धानमण्डल ((॥४ए 500ए)-- 


तारामंडल व कृणमंडल के बीच का मंडल सन्धान मंडल है ६ 
झंष्णनडल (0704 ००४६४) -- 


मध्य पटल का कबु र रंग का पीछे का भाग जिसके ' 
अति बह दो विभाग है 
ल्मिका (२) आ्राभ्यंतर जहां तीसरी, पांचवों शी्षष्य नाड़ियों के सूत्र जि धो 


५५8 श्री उदयाधिन#दरते प्रत्थ 


प्रंतर्त पति (९०॥॥)-- ' 


हृष्टिवितान यह नेत्रगोलक का भीतरो स्वर है। भ्गले " भाग को छोड़कर शेए 
इसी का है, इसी में दृष्टि वाड़ी के सूत्रों के प्रतान रहते हैं इसीलिये इसे दृष्टिवितान कहते 
हैं। नाड़ी का प्रवेश स्थान अंतर्वीक्षण द्वारा देखने से चारों ओर से लाल शुभ्रचिन्ु दिखाई 
देता है जिसे पीतविम्ब, जिसके बीच में तीक्ष्णतम दृष्टि शक्ति दृष्टिकेस्द 0०7७ (00०) 
कहते हैं । दृष्टिवितान के सामने फैली हुई धारा करपत्र के समात गोल दन्तुर, बहां दृष्टि 
शक्ति का सर्वथा भ्रभाव रहता है। दृष्टिवितान में कोशों के दस स्तर होते हैं । गत तई 
में तीन स्वच्छ वस्तुएं (१) तनुजल (२) दृष्टिमंडल (३) पाद्शल इस्हीं तोनों में मे 
कोनीनिका भाग से तेज की किरणें प्रविष्ट होतो हैं। इनमें स्वच्छमंडल प्रथम तथा तनुजत 
दुसरा जिसका कि कार्य पोषण भी हैं तीसरा हैं! दृष्टिमंडल जो कि दोनों प्रोर उप्नतोदर 
होता है साम्द्रजल पारदर्शक तथा स्वच्छ है जो नेत्रगोलक की प्रक्निति को स्थिर बनाये 
रखता है। तंनृजल साफ, तरल; कुछ क्षारीय व तमकीन तोल मे दो रत्ती तक होता है। 
दृष्टि मंडले (४१) 

यह चपटे मोती के समात पारदर्शक तारामंडल के पीछे नेत्रगोलक के बीच में लट- 
कता है। इसके श्रागे कनीनिंका, पीछे सा्रजल रहता है--वृद्धावर्था में इसेकी स्वच्छता कम 
हो जाती है- जिससे रूप ग्रहण शत कमर होती जाती है जिसे मोतिया बिन्द 
कहते हैं । 
साद्रजल (५४४६०७४ 906९) 

यह घतद्रव जिंससे मेत्रगोलेक के पीछे का ४ भाग भेरा रहता है। 
रुप प्रहण का प्रकार-- 

तेत्रगोलक की रचना कैमरे के समान है। इसका तारामंडल भाग छोटा बढ़ा होकर 
तेज की किरणों को ग्रहण करता है। क्ृष्णमंडल यंत्र के भीतर लगी कालिशा के समान 
है। दृष्टिविताव परछयाई पड़ने वाली पट्टी के समान होता है। नेत्रगोलक में परछाई उठी 
पड़तो है किन्तु वह मस्तिष्क तक पहुँचने पर सोधी प्रहण होती है । 


नेत्र के उपांग-- 

नेत्र च्छुद, नेजरवर्स, अभुगन्ि, अश्रुमा्ग, दुषिका ग्रंथि, तेशपेशियाँ । 
नेत्रच्छद (79८ 8) 

ये दो होते हैं। पर का बड़ा व श्रविक गतिशील, हुँपरा दीचे का छठ 4 की 
गतिश्ञील है ) 


प्रत्यक्ष जांव के साधन- (८६ 


लेश्ववर्ध्म (0०ग|ंणारल ४४) 

पलकों का भीतरी भाग नैत्नवरत्म कहलाता है । 
प्रश्नप्रथि (80708 0880) 5 प्प 

इनमें श्रॉस बनते हैं--इनके ८ था १० स्रोत होते हैं जिनका कार्य भ्रांख को तर 
रखता, धूलि धूम भादि से रक्षा करना है। हुए व श्ोकावस्था में श्रधिक स्राव होता है । 
अभ्रुमाणं ([2८79॥] $80) 

यह भ्रश्नकुल्या द्वारा वासा युरंगों से सस्बन्धित होती है | 
दृषिकाप्रत्यि (१(०४६०४४४॥ 0॥000) 

इनमें तेश्रमल बनता है। नेत्रपेशियां ६ हैं--सरलाऊध्वे नेत्र चालनी, सरला बहिनेंत्र 
चालती, सरला अंतर्नेत्र चालती, वक्राऊर्ध्व नेत्र चालनी, बकरा भ्रधो नेत्र चालनी। 
रतनेल्षिय (7४८ 0/889 0 (४४८) 

स्वाद बताने वाली इच्दिय को रसता कहते हैं। यह स्वाद ग्रहण करने के साथ 
चर्वरा, प्रशन, भाषण का साधन य्त्र भी है। रसना मुखगुहा में पीछे की श्रोर' स्तरायुसृत्रों 
पे बच्ची है। यह मांस से बती कला से श्रावत्त जिसमें स्वादाकुर रहते हैँ तथा पेशी 
चेष्टाओं से परिवर्ततशील है, इसके दक्षिण व वाम दो भाग तथा ऊर्ध्व व्‌ भ्रधः दो तल 
होते है । 
अध्ये तन्न-- 

घोड़ा, व विशेष स्वादांकुर वाला, बीच में प्रंघविवर खात वाला, जिसके पीछे अ्रधि- 
जिहिका लगी होती है। 
प्रधत्तल-- 


इसमें पतली व त्रिकोण कलामय सेववी तथा हनुग्रधरीय तथा जिह्ना प्रधरीय 
जाला ग्रंथियों के श्ोत होते हैं। इसमें राशनी धम्नी तथा शिरा भी दिखाई देती है। 
इसकी बाम तथा दक्षिण दो धाराएँ जो कि सामने श्राकर मिल कर फू ग बनाती हैं 
जहाँ स्वादांकुरों की प्रचुरता रहती है। इसका पीछे का भाग, प्रधिजिह्विका, शिफारता- 
निका, गलस्तम्भिका, कोमलतालु, चिबुक्, जिह्नकंठिका पेशियों ते सम्बन्धित रहता है । 
स्वादांकुर (॥080! (| 

इनकी भ्राक्ृति के तीन प्रकार है (१) कु अग्रिम + भ ग़्में (२ र 
| भाग व पाते भाग में (३ ) दीप पीछे के ; बा रहते हैं न्‍ ७०७४७ 
रस प्रहण प्रकार-... । 


रे निपात से सवत्रधम द्रव्य का बोधक कफ में द्रवीभूत होकर-स्वादांकुरों हारा 


१६० थी उदयाभिननदन प्रस्व 


साय ो व के है सह का नही पर शप लार पल के 
हे ७, ६, ५, १२वीं नाड़ियों के सृत्र रहते है। 

ब्राणेद्धिय (08५ ० एव) 

श्राभ्यंतर भ्रधिष्ठान, श्रंकुशकरणिका, बाह्य नासा स्थित गर्धादानिका व प्राण 
नाड़ी यूत्र हैं। 
ताता (]९०४८) 

चेहरे के मध्य में बाहिर उठा हुआ, तथा भीतर गहरा है। यह त्वचा, मांस, भ्रस्थि, 
तरुणास्थिकला से बना बीच में प्राचीरक़ से विभक्त है। इसके दो भाग हैं (१) बहिनता, 
(नासा वंश) (२) भ्रंतर्नाता (नासागुहा)। 
बहिर्नाता (0प्राश ॥086) 

इसके श्राठ उपांग हैं-मूल पृष्ठ, पक्ष, भ्रग्न, पुट, विवर, पालीका, वंश गुहा । 
(१) नास्तामूल (१००५) 

दोनों भावों के बीच का नीचा प्रदेश (२) पृष्ठ (00फणए) मूल से भ्रग्न भाग 
तक (३) पक्ष (809) दोनों प्रोर (४) श्रग्न (779) भागे का नीचे का सिरा (३) पु 
(४०४४) दोनों भ्रोर (६) विवर (87८४० !प७) तासापुट का भीतरी भाग (४) तासा- 
पालिका (8॥८ ९०) प्रत्येक नासापुट का चौड़ा (८) भाग वंशगुहा (80७70: )९४४४८४॥४) 
दो श्रंगुल तक का भीतरी भाग इसके बाद का भीतरी भाग अतर्नासा (7५ १०४०) जहाँ 
नाड़ी सत्र फैले रहते हैं। नासागुहा का निर्माण चवदह अ्रस्थियों से होता है ! अतर्ताता के 
६ भाग हैं--(१) गुहाच्छदि, (२) गुहाभूमि, (३) भन्तः प्राचीर, (४) बह प्राचीर, 
(५) गुहापुट द्वार, (६) गुहा पश्चिम ढ्वार । 
तासाभ्यन्तरीयाकला-- है 

यह कला समस्त नापिका में लगी होती है जिससे निरन्तर पतले स्वाव वाला कफ 
निकलता है। इसमें शुक्तिकाओं के पास में अ्रत्यंत रक्त के ख्तोत रहते हैं। यह कला इईः 
चिछुद्र, पटह प्रणिका, ग्सनिका, नेत्रवर्त्म में रहती है, इसमें गत्ध ग्राही कोशाणु रहते हैं। 
गंध ज्ञात प्रकार: ह “१ 

ग्धग्राही कोश रोमराजीयुक्त पतले स्तर में होते हैं। ये वायु में रहने वाली गंध को 
तर्पंक कफ से भ्रा््रकर ग्रहण कर मस्तिष्क तक पहुचाते हैं । 
गंध के भेद-- 
गन्ध तीन प्रकार की होती है--मदुं, मध्य, तोकषण, प्रकारास्तर से प्रिय (एुगस्घ) 
ग्रप्रिय (दुर्गंध) । 


बात संस्थान पिहाए०फ $एशेश। 
लेखक: कविराज विष्णुदत पुरोहित, जोधपुर 


( फविराज श्री पुरोहित प्रसिद ज्योतििंदू भहर्षिकत्प श्री बद्रीदास जी पुरोहित के सुपुत्र है । आप 
फलकात्ा को शी गोविन्द सुन्दरो आयुर्वेदिक कॉलेज से 0.)/( 8, (अआयुर्वेदाचाय) की उपाधि प्राप्त 
भर वट्ठी ज्योतिष आयुर्वेद मदन में मुख्यस्िकित्मक का काबे कर रहे है आप जय आयुर्वेद 
(विधपुर), खाश्थ्य, कालेंडा इष्णुगोपाल तथा विधायक साप्ताहिक के सपादक के साथ २ अमिनन्दन 
प्रत्थ के संपादक महल में है। मारवाढ़ आयुर्वेद प्रचारिणी के प्रधानमत्री मी रह चुके है ३ श्री पुरो- 
हित चर्विनायक्ष के नाड़ी विद्वान में आयुर्वेदीय शिष्प ६ श्रापने बात छस्थान पर सारमित लेख 
क्िछ्ो है। 

वेच्य बाबुलाल जोशी, सम्पादक] 





इस संस्थात का मुख्य यन्त्र शिरोगुहा में रहता है। 5 7 रह 
शिर को उत्तमांग भी कहते हैं। भ्रतिन्द्रिय, मन, चित्त व 
चुद्धि यहीं से इच्चियार्थों को प्रहण करती है तथा समस्त 
क्रियाएँ कराती है। इसे मस्तिष्क कहते हैं । देह को 
प्रत्येक क्रिया का नियन्त्रण मस्तिष्क द्वारा होता है। 
इस पर तोन भावरण रहते हैं । 


(१) बाह्यावरण (वराश्षिका) यह कठोर होता 
है भौर कपाल क्षी भ्रस्थियों के भीतरी पृष्ठ पर लगा 
रहता है। 

(२) मध्यमावरण (वीश्ञारिक्ा ) इसमें रक्त 527 
कोशिकाओं का जाल रहता है। बाह्य व मध्यम प्रावरण 5 
के बीच के अवकाश को भंतर्व राशिक कहते हैं । 


(३) भ्रत्तरावरण (चीनांशुक) इनके बोच के अवकाश में व्ष 
हे । ॥ ह्योदक जिसका प्रमाण 
३ युवावस्था में पांच तोला के लगभग होता है। जिसे हो तप॑क कफ कहते है। यह मध्ति- 
“के व सुषुम्ता में रहता हुमा पोषण तथा रक्षा करता है। 
सत्तिष्क के भाग-- 


मस्तिष्क के ४ भाग होते हैं :-- 
(१) वृहद्‌ मस्तिष्क (२) लघु मस्तिष्क (धमित्लक) 





१६२ थी उदयाभिनन्दन प्रन्‍्य 


(३) मध्य मस्तिष्क (४) सुधुम्ता शीर्षक 
बृहुद्‌ मस्तिष्क 0ध०ाप्रा।-- 


यह ऊपर से दो भागों में दिखाई देता है तथा तही में भहा संयोजक द्वारा जुड़ा 
होता है । गोलाड़ों का रंग ऊपर से धुसर, मठमैला तथा काटमे पर भीतर मे 
इवेत दिखाई देता है। मस्तिष्क इन्हीं दो पदार्थों से बनता है। धुसर पदार्थ बाही 
कोशों से तथा इवेत पदार्थ नाडी कोशों से निकलने -वाले सूत्रों से-बनता है। ये कोश समह 
बाहर से ने वाली संज्ञाश्रों को ग्रहण करते हैं, तथा इन्हीं के सूत्रों द्वारा चेष्टाएँ कराई 
जाती हैं। मस्तिष्क के सारे कोश समूह जूत्रों द्वारा भ्रापस में सम्बन्धित रहते हैं। इसके 
बाद फिर'सूत्र सुधुम्ता में आते हैं। 

प्रत्येक ग्ोलादूं के अग्निम, पाश्विक, परिचर्म व शांखिक चार पिण्ड तथा तीन तब 
बहि, श्रंतः तथा अधर होते हैं, इन सब तलों में बहुत सी छोटी तथा बड़ी सीताएँ व कर्िकायें 
होती हैं । प्रत्येक गोलाड में ८-८ सीताएँ व करणिकाएँ तथा एक दोनों गोलादों का विभाग 
करने वाली इस प्रकार कुल १७ सीताऐँ होती हैं। सीतिकायें बहुत हैं । 


तामपिण्ड सीतिका करशिका प्ण्डिका 
श्रग्निम ३ । १ 
पाश्विक २ डे २ 
परिचम २ २ २ 
शांखिक ३ ३े ३ 


शरीर की विभिन्न क्रियाश्रों के लिए उपरोक्त सीताश्रों करशिकाओं द्वारा विभिन्न 
केन्द्र बन जाते हैं, जो भ्रपनी तिश्चित क्रियाएँ करते हैं जैसे इवसत, रक्त संवहत, भोजन 
ग्रहण, पाचन दर्शन भ्रादि। इन्हें इन्‍्हों तामों से पुकारा जाता है । 
बुह॒दू मस्तिष्क का कार्ये- 

संज्ञा ग्रहण, मेधा (72॥2०7०८०) इच्छा (४४॥) चिन्तन (गधा) प्रथा 
चेष्टा प्रादि का प्रधान भ्राश्रय है। 
सध्य मस्तिष्क (!!४३ 9॥॥)-- 

लघु मस्तिष्क के सांमगे सेतु तंथा मस्तिष्क स्तम्भ दिखाए गए हैं। इत पर चुशिए 
व पीनियल पिण्ड रहते हैँ। यह सारा दण्ड के समान भाग वृहद्‌ मस्तिष्क के मुल में दे 
हो जाता है। इस दण्डाकार भाग को मध्य मस्तिष्क कहते हैं। इसके भीतर एक इुस्या ही 
है जो ऊपर तृतीय कोष्ठ से व नीचे चतुर्थ कोष्ट से जुड़ी रहती है । बरह्मोदक इसीसे सुषुलता 
268 है । 


बात संस्थान . १६१ 


मध्य मस्तिष्क का कार्मे-- 
संज्ञा तथा चेष्टा वह सूत्र हसीके माध्यम से प्तार करते हैं । 


लघुमस्तिष्फ (धमित्लक)) (0७४४थी७॥) । 
इसके भी दो गोला होते हैं। इसका वजन बृहद्‌ मस्तिष्क का ६ भ्रश होता है। 
यह शिरोगुहा के पीछे के भाग में रहता है। इसकी सीताएँ प्रत्यन्त सूक्ष्म तथा समानान्‍्तर में 
होती हैं। यह भी बाहर पे मटमैला.तथा भीतर सफेद होता है। इसके तीन भाग होते हैं । 
(१) पार्श भाग--बि्हें पक्ष पिण्ड (पध्काफ 0०0) कहते हैं । 
(२) मध्य भाग--जहां सीतायें होती है उसे शलभिका (ए८४४४5) कहते हैं । ह 
(३) यह घत्रभिका उत्तर तथा अ्रधर दो भेद से होती है । 
यह भी मदमेला तथा ब्वेत दो वर्ण का होता हैं। मट्मैले भाग में ३ स्तर होते हैं 
बाह्य, मध्य तथा भाश्यन्तर-- 
प्राणगुह्ा (7009 प्रधाएं/०) , 
लघु मस्तिष्क से ढका रहता है । 
लघु मस्तिष्क का कार्ये-..- ५५ 
चलते के समय समस्त मांसपैक्षियों को संतुलित रख कर उनको सहकार में लाना है । 
सुएस्ना धीषक (/०वधा॥३ 00094 ) 
यह गोल श्राकार क्षा भ्रज्ज है--सुधुम्ता लल्ती इसी में से होकर निकलती है। यह 
नी ऊपर अधिक चौडी होती है तथा चतुर्थ कोष्ठ का रूप घारण करती है। मस्तिष्क 
सूत्रों का यह वेषीबन्ध न्याय से वाम दक्षिण: भाग को जाते हैं। श्वप्न केद्ध तथा हृदय- 
सत्दन केंद्र इसी में है । तथा प्रतिसक्रमित क्रियाएँ भी इससे होती हैं । 
शिरोगहय में रहुने वाले प्रत्य प्रवयव--« 


सेतु १ नाड़ी स्तम्प्त २ बत्ताकार पिण्ड 
६ २ पोषशिका १ दृष्टि नार्ड हि 
पिण्ड पीनियलपिण्ड-- है दी हज लिया लिंक, लत 


प्राणा: प्रासभूतां यत्र ध्िता: सर्वेब्द्रयाणि चे । 
यदुत्तमांगमंगानां शिरस्तदप्रिधीयते ॥ 
चुषुम्ताकाण्ड ($0॥08000) 


हे पुषु मना कशेरुका से बनो नली में रहती हे । इसका प्रारम्भ प्रथम ग्रीवाकशे एका 
होकर कटी के दूसरे कश्ेरका तक रहता है। इसका वर्ण मस्तिष्क के वर्ण के विपरी 


१६४ ह थ्री उदयाभिनादव प्र्य 


अर्थात्‌ ऊपर इ्वेत तथा भीतर मठमेला होता है। इसका धुसर पदार्थ श्रंग्रेज़ी श्रक्षर ! हे 
मिलता-जुलता हैं। यह नाड़ी कोश्षों से बनता है। इसके भ्रग्रिम भाग पूर्व शूंग तथा पीछे 
के परिचम श्ृंग कहलाते हैं । इसके बीच में एक तली होती है--पूर्व॑ तथा परचम शत्ों में 
रहने वालो कोशिकाओं से निकलते वाले सूत्र नाड़ी के पूर्व तथा पश्चिम मूल बनाते हैं। 
इन दोनों मूलों के मिलने से एक नाड़ी बन जाती है। धृस्तर भाग के बाहिर के भाग सत्रों से 
बने हैं-ये सूत्र मस्तिष्क को जाते भाति हैं । पूर्व शृंग के कोश चालक तथा परचम शृत के 
कोश संवेदनाएँ ग्रहण करते हैं । सुषुम्ना से ३१ जोड़े नाड़ियों के निकलते हैं जो समस्त 
शरीर में फल जाते हैँ । सुधुम्ता से निकलने वाली नाड़ियां सौषुम्तिक ताड़ियां कहलाती हैं। 


सुषस्ता के कार्य -- 

संज्ञा्रों तथा चेष्ठाश्ों के वेगों को वहन करना, तथा परावत॑ (प्रतिसक्रमित) 
क्रिया कराना है। 
शी्षण्प नाड़ियाँ (08 तरशए०४) 


बारह ताड़ियों के जोड़े शिर से सीधे निकलते हैं। इन्हें शीर्षण्य ताड़ियां कहते हैं। 
(१) प्राण (२) (दृष्टि) (३) (४) (६) नेत्र चालनी (१) त्िधारा (७) वर्क 
(८) श्रूति (६) क्रठराशनी (१०) प्राणदा (११) ग्रीवा पृष्ठणा (१३) किद्ठा 
तलीया हू 


स्वतन्त्र नाडी संस्थान ॥०7णांए ॥धए0०7४ $एशशा 


लेखक। मुनि देवेग्रचन्द्र जेन, जोधपुर 


(घिकितकरल श्री जैन, एस, जे, ए, फार्मेसी के मेनेजर तथा चरित्रनायक के श्रौर्षधि निर्माण की 
विशिष्ट प्रक्रियाश्ों के ज्ञात, श्रति विश्वस्त एव सेवामावी शिष्य है। आप राजस्थान प्रदेश बैच 
सम्मेलन (पजीइत) के आद अ्रध्यक्ष तथा गाखाड़ आयुर्वेद प्रचारिणी सभा जोधपुर के भूतपूव अध्यक्त्‌ 
तथा झदयामिनन्दन ग्रन्थ सप्तिति के व्यवस्थापक हैं । आपका 'उतंब नाड़ी संस्थान! खोजपूर्ए लेंड 
मनन करने योग्य है । 


--बंच बाबुलाल जोशी, सम्पादक ] 


शरीर में जो क्रियाएं हमारी इच्छा के भ्राधीन जे “2 वाली कि 
नहीं भ्र्थात्‌ जिन चलने वाली क्रियाओ्रों को हम नहीं $ « : की हे 
रोक सकते श्ौर रक्ष जाय तो कर नहीं सकते ऐसी ,...: 
क्रियाओं के नियामक नाड़ी सूत्रों को स्वतंत्र नाड़ी सूत्र 
कहते हूँ झरीर में ऐसे नाड़ी सत्रों के विभागों का दो 
भरकार है जो एक दूसरे के विरोधी हैं। (१) मध्य स्व- 


तत्र पंत्तिक (प्रान्येय) (२) परिस्वतंत्र सौम्य जिनका 


नियल्तण मस्तिष्क के मूल मे स्थित प्राज्याकाद पाया >, 
द्वारा होता है । 
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प्ध्यस्वतत्र 899902४॥(0-- 
पृष्ठवंश के दोनों श्रोर नाड़ी गण्डों की अंखला ० 


होती है, बांई भ्रोर की श्रृंखला को इंड़ा तथा दाहिती ओर की श्रृंखला को पि 
इनसे निकलने वा नाड़ी सूत्र मध्य स्वतंत्र नाड़ोसृत्र करनाते हैं । 


परिस्वतंत्र ९४8 $90[/॥00९॥०--- 


इनके २ भेद हैं (१) उत्तर परिस्वृतंत्र-- 
पतादेश शीषेष्य लाड़ियों के सूत्रों से मिलकर 
सुषुम्ना के भ्रनुत्रिक नाड़ी सूत्रों से सम्बन्धित 
समूह को भधर परिस्वतंत्र कहते हैं। ये 


गला कहते हैं। 


जो कि तीसरी, सातवीं, नवर्भ', दशमीं वे 
प्रसार पाने वाले उत्तर परिस्वतत्र, तथा 
घत हो बस्ति आ्रादि स्थानों में फलने वाले शन्न 
सौम्यगुणातिरेक वाले होते है । ह 


१६९६ थी उदयासिननन्‍दन प्रध्य 


मध्यस्वतंत्र के कार्य- 

रोमांच, स्वेदस्ताव, पुतली का विकास, चुल्लिकात्नाव, ह॒द्वेग बढ़ना, रक्तमाराधिव्, 
पाकक्रिया, बास्तिकिया झो शिथिल करना होता है। 
परिस्वतंत्र सूत्रों का कार्य-- 


पुतली संकोच, लालावृद्धि, हं्वेंग को मन्दता, पाचकरतसों को अ्रवृत्ति, भरादि कार 
करते हैं । 

प्रत्येक अवयव में दोनों नाड़ो संस्थानों के सूत्र रहते हैं। परिस्थिति के प्रतुप्तार 
समयोचित कार्य करते हूँ। 


इत नाड़ी सूत्रों के प्रतान उन उन भागों में जाल बन जाते हैं जिन्हें चक्र ताम पे 
संबोधित करते हैं। इनका संचालन नाड़ीमंडों से होता है, इस प्रकार देह में ६ चक्र बन 
जाते हैं। 

(१) मूलाघार, (२) स्वाधिष्ठान (३) मणिपूर (४) ग्रनाहत 

(५) विशुद्ध (६) भ्राज्ञाचक्र-- 

स्वतंत्र नाड़ीगंडों का सुषुम्ता नाड़ियों तथा शीष॑ण्य ताड़ियों से परंपरा से संबन्ध 
रहताई परलु इतकी क्रिया स्वतन्न होती है। । 


१६७ 


स्वतस्त्र नाड़ी सं 
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4४४70॥2/& ॥82 
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अंतः स्रोत प्रन्धिर्याँ (874००४४० ७४%) 


लेखक : देवीलाल रंगा 


[ ब्योब॒द्द वैध श्री देवोलालजी रंगा नचिकित्सकशिरोमाणि देवश श्री अमृतलालजी रंगा वेधराज के 
ज्येष्ठ सुपुत् है। आप नाढ़ीविशेषज्ञ ३ सिद्वहस्त चिक्रित्क हैं। आप 'चरितनाथक के शआयुर्वेदीय 


'अन्तः खोत गन्थियां! पर पठवीय लेख प्रस्तुत किया है। 
हक --वैद्य बाबुलाल जोधी, तम्पादक ] 


न शरीर में कुछ ग्रंथियां रहस्यमय वस्तु बना कर 
शक रक्त में मिलाती रहती हैं। इस ग्रंथियों में कोई नली 
रे 5 का 2 नहीं होती भ्रतः ऐसी ग्रथियों को प्रणालीविहीन था श्रंतः 

229 लोत ग्रंथियां कहते हैं । इनमें विशिष्ट प्रकार का रासा- 
! यत्रिक द्रव्य बत कर रक्त में मिलता रहता है । 


प्रस्थियों के सामान्य कर्मे-- 

(१) स्वास्थ्य को स्थिर बनाए रखना, (२) 
| पुष्ठि का तियल्त्रण, (३) चाड़ी संस्थान के क्षमे में 
सहयोग देता । 
चुल्लिका ग्रंथि (१)%0०0) 

यह वायु प्रणाली के ऊपर के भाग के लिकट 
रहतो है । 





फर्ते-- 


(१) धातु पाक के दर का नियमन (२) शरीर पुष्टि (३) मनः पुष्टि बनाए 
रखना है। 


प्रयोग या होव योग-- 

वामनत्व, रुखे भर पतनशील रोम, मांसपेशियों में फमजोरी, ह्डियें टेढी हो ज,ना, 
जीभ मोटो हाना, नाक मोटा होना । 
प्रत्ियोग से. 


शरोर भ्ौर मत की चेष्टाएँ बढ़े जाता 


हेदय प्रति मिनद १४७, कमजोरी, चिंड- 
चिड़ापन, भ्राँखें बाहर भ्रा जाता | 


२०० ,भी उदयाभिनन्दन प्रन्य 


चुल्लिका त्राव को थायरोक्सिन कहते हैँ। इसमें झ्रायोडीन का मिश्रण होता है। 
परिचुल्लिका (2४४ 7॥9:०४) 

कण्ठ में दोनों श्रोर मटर के श्राकार की दो ग्रन्थियां रहती हैं, जो चुल्लिका ढ्ले 
ऊपर लगी रहती हैं। इसका कार्य रक्त मैं तथा धातुओ्रों के द्रव में सुधा के आयतों की 
साम्यता रखता है। 

परिचुल्लिका स्राव के हौन योग से मांस में आवेष्टन, ध्वासावरोध, श्रतियोग पे 
रक्त में सुधा के भ्रायनों की संख्या बढ़ जाती है--इससे मांसपेक्षियों में मृढुता होकर नाड़ी 
संस्थान में भ्रवसादकता श्रा जाती है तथा अन्त में मृत्यु हो जाती है। 


अ्रधिवककत (97/70०॥४) 

दोनों वृक्‍कों के ऊपर टोपी जेसी लगी दो भ्रच्थियाँ हैँ, इनका स्राव रक्त में ममक 
तथा जल की मात्रा को नियंत्रित रखना है, तथा मानसिक भावों को तीज या उत्तेजित 
करता है । हि 

अधिववक स्राव के हीन योग से श्ुधा नाश, उत्साह हानि, धमतरी शैयित्य, तथा 
प्रत्त में मृत्यु हो जाती है की 

अधिवृक्‍क्र स्राव के श्रतियोग्र से पुरुषों में कोई लक्षण तहीं होता परल्तु स्त्रियों में 
स्वर भारी होना, मुंह पर श्मश्रु की उत्तत्ति होने लगती है। 
प्रन्याशय (?:006७) न 

यह ग्रन्थि पाचत रस के साथ साथ एक प्रंतस्राव बनाती है जिसे इन्स्यूलि कहते 
हैं, इसका अन्तःज्नाव द्वाक्षाशकरा का दहन, शंक्ति उत्पादन, संचय में कारयेकारी है। रक्त 
में शकंरा की मात्रा ०.०८ से ०१ प्रतिद्षत से न्यून रहती चाहिए। इसकी मात्रा बढ़ने पर 
वृषक इसे शरीर से बाहिर निकाल देते हैँ। मधुमेह इन्स्यूलिन के हीतयोग या भ्रयोग पे 
उदकमेह, तृषा, क्षुधा, दुर्बलता स्तेहों का अपूर्ण पाक, मूर्च्छा, मृत्यु हो जाती है। 

इन्स्यूलिन के श्रतियोग से शक्कर क्षय से भूर्च्छा मृत्यु भ्रादि । 
बृषण (7८४०८) 

इसके भ्रंतल्ाव को अंतः शुक्र कहते हैं! इसकी सम्यक्‌ मात्रा से जन प्रवयवों को 
पुष्टि एवं कम सामथ्य, केश, रोम, मेदो ग्रन्थियां, त्वचा, स्वर, अस्थि श्रादि की सम्बरे 
स्थिति । 
प्रंतफलया डिम्ब ग्रंथि (07४77) 

इसका पंतःखाव गर्भाशय को गर्भ धारण के लिए तैयार करंता है, भौर गर्भ स्थिति 


चु, 


६220) 40 


&. 
हर 
१ | 





छाया क्रेन निवायते 


पंत: स्रोत प्रन्यियां ३०१ 


नहीं रहने पर प्रार्तव प्रवृत्ति कराता है। इसका कार्य झ्ातंव प्रवृत्ति चक्र, उत्कप्ठा चक्र, 
जनन अवयवों की पुष्ठि तथा तारुण्योदय है। 

युवावस्था में स्त्री बीज प्रति माह परिपवव होता है। इनके विभाजन में पुर्णापववता 
एक को प्राप्त होती है शेष क्षीण हो जाते हैं। बीज कोष के भ्रावरण को बीजपुट कहते हैं। 
बीजपुट का भ्रंत:खाब इस्ट्रीय कहलाता है। जिससे गर्भाशय, योनि, स्तन प्रन्यियां पुष्ठ 
होती हैं । 
अपरा (?॥०८४५) 

इसका कार्य दुः्धग्रन्धियों को पृष्ट करना है । 
थायम्रत (7॥007070)-- 

यह वक्षोस्थि के पीछे रहती है । इसका कार्य स्त्री पुष्ठपों के बीजग्रन्थियों के विकास 
को रोकता है। पण्डी करण से ये भ्राजीवन बनी रहती हैँ। इनके निकाल देने ते बीज 
प्रन्थियां शीघ्र पृष्ठ होती हैं। जवानी के बाद प्राय: मे नहीं रहतीं । 
पोषाणिका पीयूष (ए४5)-- 


यह सब ग्रस्थियों की अधिकारों है। इसकी आकृति मटर के समान मस्तिष्क के 
नोचे कनपटी में रहती है। इसके दो उंड होते हैँ। भ्रग्रिम, तथा पारिचम-- 
अग्निमल॑ंड के अंत: स्त्राव के कार्य (१) बृहंण या वृद्धि, (२) बीजप्रन्थि पवर्तन (३) दुः्घ 
प्रवतन (४) चुल्लिका ख्ाव प्रवर्तन, (५) अधिवृतक वह्क प्रवर्तेत, (६) परिचुह्लिका 
प्रवर्तन (७) धातु पाक प्रवर्तत (८) मृत्रल, श्रौर पर्चिम खंड का अंतत्षाव, रक्त भारवद्धंक 
मृत्रसंग्रहणीय, गर्भप्रवर्तेक, मांससृत्रों पर संकोचन, रंजक क्षोश्रों पर प्रभावी, स्वेद रस झा 
के धातु पाक पर प्रभावी होता है। पोषणिका लाव के होन तथा भ्रयोग पे ग्रतितषा: 
उदकमेह, मधुमेह प्रादि उत्न्न हो जाते हैं। व 


इसके अ्रतियोग से दानवकाय, शाखाश्नों वे जबड़े की प्रस्थियों की प्रतिवद्धि' 


होती है । 


रक्त 8000 


लेखक : वेद मदनलाल रंगा 


[वैध श्री मदनलाल जी; रंग श्रायवेंदविशारद दैवश ओ अमृतशातणो रगा वैद्वरान मे मसले पुत्र हैं 
व स्थानौय यशस्दी चिकित्सकों में से हैं। आप चरितनायक के आयुर्वेदीय शिण है। पहः शी 
आपका केस निन्नसुझों के उ्जना उत्तम है। 


बेच बाबूलाल जोशी, पम्पादक] 


रक्त से शरीर का पोषण होता है। इसका गुए- 
त्व १०१४ है, यह अ्रपार दर्शक होता है। तथा इसका 
स्वाद कुछ नमकीन होता है । शरीर के भीतर का ताप 
१०० डिग्री फहरनहीट था ३७* प्ेन्टीग्रेड होता है। ज्वरों 
में १०६" था १०७" था इससे भी अधिक हो जाता है। 
शरीर में से निकलने के बाद रक्त जम जाता है। 


इसे कुछ देर बाद देखने से मानृम होगा कि पीले 
पानी पर एक छिछड़ा तैर रहा है। इस पीले पानी को 
पीरम था रक्त रस कहते हैं। छिछड़े को तिकाल कर 
पाती से धोने पर इसका रंग धुल कर सफेद वस्तु प्री 
प्रतीत होती है। जिध्के सुक्ष्म भ्रंश को सृक्ष्म दशक में 
देखने से मालूम होगा कि छिछड़ा प्रति पृक्ष्म तारों पे 
बना है । जिसमें गोल २ चीजें फस्ती रहती हैँ। यह गोल चीजें रक्त कण हैं। इन तारों 
का निर्माण फाईब्रीन नामक प्रोटीन से होता हैं । । 
रक्त का संगठन-- 

रबत के दो भाग होते हैँ। तरल भाग--.जिसे रकतवारि था प्लाजमा कहते हैं। खत- 
कोष रक्त के १०० भागों में ६० से ६६ भाग रक्तवारि के, भौर ३४ से ४० भाग कोरों के 
होते हैं । 
रक्तवारि-... 

विशेष साधनों से रक्त कर्णी को पृथक कर ठेने पर खतवारि प्राप्त होता है इसका 
गुरुत्व १०२६ से १०२६ तक होता है। रक्तवारि के १०० भागों में ६० भाग जल के तथा 
१० भाग रासायनिक बस्तुश्नों के रहते हैं। जिनके वाम निम्न हैं । 





श्क्ष्त ४ रे 9 रे 


(१) प्रोव्नि (१) वसा (३) द्वाक्षोज (ग्लुकोज ) रा साधारण लवण 
(३) प्राकसीजन कार्बन हाइड्रोजन गैसें । (६) यूरिया, यूरिक ऐसिड (७) प्रभेक प्रकार 
के उपविष । ३ “हे 
रततवारि भर रत रस में भेद-० 

रक्त से केवल खत कणों को पृथक करते पर खतंवारि रहता है। किम्तु फाय- 
द्रीम व रक्त करों के पृथक हो जाने पर रक्त रस रहता है। 


रत को शीघ्र जमाने बोले फारण-- । 

(१) प्रधिक उष्णता ५६९ या १७' सस्ताप (२) चूना खद्ठिया मिट्टी के मेल ते 
(३) रक्त वाले बर्तन को खूब श्रधिक हिलाने मे (४) स्यूविलिप्रोप्रोटीन (१) हा विष 
(६) भांत्रिक ज्वर की बुंछ भ्रवस्थायें 
रक्त को जमाने में विलम्ब करने वाले कारण-- 

(१) शीत के प्रभाव से (२) सोडियम साईट्रेट नामक लवण (३) चिकता 
बतेंन (४) जौक को लाला। 


मृत्यु के पश्चात रपत की भ्रवस्था 

मृत्यु के चार घन्टे पश्चात रक्त जमवा प्रारम्भ होता हैं। रक्त की धमतियां 
साली मिलती हैं। तथा रक्त का खत रस गुरुत्वाकर्षण से नीचे के भागों में इकट्ठा हो 
जाता है। तथा वे स्थान पिलपिले हो जाते हैं। 
रबत का परिम्ताण-- े 

रक्त का भार छरीर के भार का /, भ्रंश के लगभग होता है । 
रक्त कण--. | 

खत में तीन प्रकार के कण पाए जाते हैं 
लाल रक्त कण (रक्ताणु) 


(२) खेत रपत कण (इवेताणु) (३) सूक्ष्म रक्त कण (चक्रीकाएं) 
लाल खत कण-- ॥ 


लाल रक्त करों की भ्राकृति पिचकी हुई गेंद के समान गोल होती है। लाल कण 
की मोटाई ,५०५०० जेम्बाई ३३१ होती है। इन्ही कणों के कारण रक्त का 
रंग लात होता है। १ घन सहस्लांश मीटर में (१ बूंद के ६० वें अंश के बराबर) इनकी 
संख्या पुरुषों में १०,००००० पचास लाख, स्त्रियों में ४४,००० पेंतालोस लाख तथा नव 


२०४ ही उदयोंभिनन्‍दन प्रत्य 


जात शिशुओं में ६०,००००० सौंठ लाख हीती.है। खेताणु कं! रंग पीला ता होता है। 
किन्तु, बहुत इकटट_ होने पंर लाल रंग दिखाई देतां है--सतंनधारी प्रोणियों के रक्त कणों 
में मींगी दिखाई नहीं देती । अ,ण के चोथे माह तक जितने भी लाल कण बनते हैँ उममें 
मींगी होती हैं। इसके बाद बचने वाले रक्त-लाल कणों में मींगी नहीं होती भर जिनमें 
होती हैं वह भी जाती रहती है। लाल कणों के रंग को कण-रंजक कहते हैं । 

इवेत फण-... 


इन कणों में मींगी भिन्न-भिन्न भ्राकृति की होती है। एक घत सहसांश मोटर रह 
में इनकी संख्या ७००० से १०,००० तक होती है। श्रर्थात्‌ १०० या ६०० “खत करों के 
पीछे १ श्वेत कण होता है। इनको लम्बाई ,),, के लगभग होती है। जीवित करों में 
श्राकृति सदा एक सी नहीं रहती, केभी गोल कभी तिकोण, कभी पूर्ण दशा में बन जातो है। 
ये चार प्रकार के होते हूँ । 


(क) छुद्र लसोकाणु ($फशी 7णछ॥० 07७) 

इनमें एक बड़ी गोल मींगी, झोर मींगी के चारों ओर जीवोज रहता है। वे २० ते 
२४ प्रतिशत तक होते हैं । 
(ख) बहत्‌ लसी काणू (१९४०0 ].7777900 090०) 

इनका परिमाण लाले कणों से दुगना तिगुना होता है। किसी में मोंगी गोल प्रण्ड- 
कार भौर वृककाकार भ्ौर मींगी के चारों तरफ बहुत ता जीवोज रहता है।ये ३ से १ 
प्रतिशत तक रहते हैं । 
(ग) बहुरुपो मोंगीयुक्त श्वेताणु (2०॥ 700970 'पपटेध्या /.97[0० 09४) 

इन करों की मींगी अंग्रेजी श्रक्षर (8 ए $ ए 2) के प्राकार की होती है। इनके 
जीवोन में छोटे छोटे दाने पाए जाते हैं। इनकी संख्या ६७ प्रतिशत से ७० प्रेतिशत तर 
होती है । 
प्रम्ल रंगेच्छू इबेताणु (80॥06 ॥.एग्रए7/0 090४) 

इनकी मींगी या तो गोले या नाल के समान मुड़ी हुई होती है। इनके जोवीज मे 
मोटे मोटे दाने होते हैं। ४०॥॥० भरावि प्रम्ल रंगों पे रंगते पर गहरा रंग लेते हैं । इनकी 
संल्या २ से ४ होती है । ॥ 

रक्त परीक्षा विधि 

प्रंगुलो यो कर्ण की लौर से सुई चुभों कर रवत निकाले कर स्वच्छ काँच की पढ्टल्‍ी 

पर लगा कर दूसरी पट्टी के किनारे से पतली तह फैला देते हैं। जब यह तह है जाती 


रक्त २०५ 


तो विशेष प्रकार के रंगों पे यथाविधि रंग कर पट्टी को धोकर सुखा कर सूक्ष्म दर्शक यंत्र के 
द्वारा देखा जाता है । 
रवत परीक्षा-- 

रक्त परीक्षा से रोग ज्ञान में पूर्ण सहायता मिलती है.। 

(१) खत का रंग, युरुत्व, जमने का समय । 

(२) खत की प्रतिक्रियां कम क्षारीय प्रथवा भ्रधिक क्षारीय | 

(३) लाल भ्रथवा बवेत कणों की संख्या । 

(४) लाल कण ढूढे हुए तो नहीं भ्रथवा उनमें रोग उत्पादक ज्तु तो नहीं। 


(५) रब्तवाहितियों में रक्त रोग उत्पादक जन्तु तो नहीं और इसका संगठन 
धर शर्करा की मात्रा क्या है। 


वसा 


लेखक : वेद किशमलाल रंगा 


[वैद्य श्री किशनलालजी रंगा देवज्ञ श्री अमृतलालजी रंगा वैधराज के धनिष पुत्र हैं व परणाण 
वैध हैं। आप एक कुशल श्रौरषधधिनिर्माता है। आपका छेंख छात्रोपयोगी है। 


बेच बाबूलाल जोशी, प्त्पादक ] 


शुद्ध मॉसस्य यः सेहः सा वसा परिकीतिता: । 
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2282 202 भर गर्मी से रक्षा होती है। 


(२) शरीर के कोमल भ्ज्ञों के चारों भोर वसा 
की गहियें लगी रहती हैं। जैसे भ्रक्षि गोलक के चारों 
भोर, तथा बृबक वसा की तह पर रखे रहते हैं । पौष्िक 
श्राहार को करने वालों में तथा शारीरिक श्रम को न करने वालों में इसका विशेष 
सम्चय हो जांता हैं । ेल्‍ 

प्रारम्भ में त्वचा के नीचे उदर तथा मितम्ब भौर कपोलों में सम्चय होता हैं । 
झधिक वसा वाले को अ्रति स्थूल कहते हैं। भ्रति स्थुल निदित माना गया है। यह वा 
शरीर में १८ प्रतिशत है । 


त्त्वचा 


लेखक : श्रोमृप्रकाश जैन 


[भो ओमुप्काश जैन वचिकित्सकरल श्री शुति देवेन्द्रचन्द्रजो जैन के उत्तराधिकारी शिष्य तथा 
प्यरिरनागक के सेवामावी एवं श्रति प्रिय प्रशिष्य है। आपने श्री उदयामितन्दन अन्य में मनोमोग 
से रुजिपूरवक कार्य किया है। आपका “त्वचा! सप्वन्धी दिपय छात्रोष्योगी है 

वंद्य बाबुंडाल जोशी, सम्पादक |] 


त्वचा शरीर का बाह्य परिधान है। शुक्र शोणित 
संयोग के परिपाक से दूध की मलाई की तरह गर्भ बरीर 
में त्वचा की सात तहे बनती हैं। इससे त्वचा के नीचे 
रहने वाले अंगों की सुरक्षा होती है। इसमें बालों की जड़ों 
में दो प्रकार को ग्रन्थियाँ रहती हैं। भौर इसमें कई छिद्र 
रहते हैँ। एक वर्ग इन्च में ३५०० छिद्र होते हैं। त्वचा 
का रंग सब में एक प्रकार का नहीं रहता । शीतप्रधान 
देशवासियों का रंग ग्रीष्मप्रधान देशवासियों के रंग से 
उणला होता है । 
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उपचर्म-- 


इसमें कोष कई स्तरों में रहते हैं, जिनमें भी ऊपर के सज्त तथा नोचे के मुलायम 
होते हैं। इन मुलायम कोषों में मनुष्य के वर्ण का रंग रहता है । हथेली पाद के तले तथा 
पीठ की उपचर्म अधिक मोटी होतो है। अण्ड कोष पर तथा पलकों पर सबसे पतली होती 
हैं। उपचर्म के कोषों का पोषण लसोका द्वारा होता है। 
चर्त-- 

यह भषिक मोटी तथा मजबूत होती है। इसमें वात सूत्र स्वेद ग्रन्यियाँ, स्पेह ग्रस्थियाँ 
तथा बालों की णड़ें होतो हैं। ह 
स्तेहु प्रत्यिर्या-- 


ह पन्‍्हीं थेलियाँ हैं, जिसमे चिंकताईदार वस्तु बनती है। जो छोटी वाली से 


पालों को जड़ों से मिल्रो रहती हैं। ये त्तचा भ्ौर बालों को चिकना बनाये रखती हैँ । 


२०५८ भरी उदयाभिननन्‍्दन प्रभ्य 


स्वेद प्रन्थियाँ-- 


यह चर्म के नीचे के भाग में रहती हे तथा इसमें बनने वाले तरल पदार्थ त्त्तचा पे 


बाहर निकलता रहता है जिसे पसीना कहते हें। सम्पूर्ण शरीर में लगभग चौबीस लाश 
ग्रन्धियां हैं । 


स्वेद या पत्तीता-- 

इसमें वही पदार्थ होते हैं जो मूत्र में रहते हैं। जिसकीः प्रतिक्रिया अम्ल होती है। 
और गुरुत्व एक हजार पांच तथा स्वाद नमकीन होता है। श्वीत ऋतु में मूत्र, भ्रधिक होता 
है। तथा ग्रीष्म ऋतु में स्वेद भ्रधिक होता है । 
लोम या बाल-- 


हथेली, तलवे तथा शिशन के श्रग्न भाग को छोड़कर शरीर में तब स्थानों की त्वचा 
में बाल होते हैं। बाल के दो भाग होते हैं। 


१ मध्यस्थ भाग--जो कि गोलाकार कोषों से बना है । 

२ बहिस्थ भाग जिसमें सृत्राकार कोष होते हैं। कोषों में रंग भरा होता है। 
स्वेत बालों में रंग नहीं होता है । 
नख-- 

नख भी वास्तव में उपचर्म है । परन्तु इसमें कोष श्रधिक सख्त होते हैं। 


त्वचा के कार्ये-- 
(१) यह श्रपने नीचे के कोमल श्रंगों की रक्षा करती है । 
(२) स्पर्शेन्द्रिय है। उष्ण, शीत भ्रौर वेदना की प्रतीति इसीके द्वारा होती है । 
(३) स्वेद के साथ मल- तथा विष को बाहिर निकालती है। 
(४) खतशोधक कार्य भी करतो है । 


कला या-इलेष्सिक झिल्ली 
स्तायुभिश्च प्रतिच्छन्ना संततांइच जरायुणा । 
इलेष्मणावेष्ठितां इचापि कला -भागांस्तुतानू विदु। ॥ 
घात्वाध्षयान्तमेर्यादा कला । 
श्र्थात्‌-योजक पदार्थ की सहायता से चमकदार कोषों द्वारा कला का निर्माण 
होता है। यह धातु और श्राशयों के मीतरी पृष्ठ पर रहती है। इसमें एक प्रकार को तरल 
बनता है। जिसे स्नेहन- कफ कहते हैं। यह साठ द्वोती हैं। 


त्वचा २०६ 


(१) मांसधरा कला-- 
जिसमें शिरा स्तायू धमतियें फैली रहती हैं । 
(२) रकतघरा- ! ' 
दिरा यकृत प्लीहा श्रोर हृदय श्रादि भज्जों में । 
(३) भेदोधरा-. रे | 
उदर, भ्रपु भ्रस्थियों में या. लम्बी हड्डियों के सिरों में । 
(४) बवेष्मधरा-- 
सब सन्धियों में । 
(१) पुरीष परा-. 


पक्वाश्य में मल का विभाजन करने वाली । 
(६) पित्तपतरा-- 


प्रामाशय से पव्वाशय को जाने वाले प्राह्मर द्रव्य को रोकने वाली प्रहणो । 
(७) शुक्रधा रा. न कक 
पर्व शरीरव्यापी (समस्त शरीर में रहती हैं) 
त्वचा शोर कला में भेद 
(१) कला त्वचा से कोमल होती है। 
(२) कला के कोषों में कोई रंग नहीं होता । 
(३) कला में इलेष्मा बनता. है। ह 
(४) कला में बाल नही हैं, न ही स्वेद ग्रंथियां होती हैँ । 


मूत्रवाहक संस्थान (एमए 8म्रधा) 


लेखक : श्रो हरिशंकर श्राचाय, वेद्वविशारद, साहित्यसुधाकर, जोधपुर 


| आचागे, देवज श्री गह्मशह्ूरजी आचार्य के सुपुत्र हैं। आप चरितनायक के आयुर्केदीय प्रशिष् 
है। आपने मूतवाहक संस्थान पर छात्रोपयोगी लेख लिखा है। 
बंद्य बाबूलाल जोशो, तम्पादक | 


इस संस्थान में तिम्न ४ भज्भ होते हैं :-- 

(१) वक्‍क्र (500२, (२) मूत्रश्नणाली 
(07४५) 2, मूत्राशय (8॥900) ६ श्रौर (४) मूत्रमाग 
(छः6४3) १। 


वुबक-“ 

मूत्र बनाने वाले श्रद्ध का नाम वृकक है । ये 
उदर की पिछली दीवार में रीढ के दाहिनी व बांई श्रोर 
रहते हैं। इनके सामने श्रान्त्र की गेंडलियां रहती हैं ! 
प्रत्येक गुर्दे के पीछे बारहवीं पसली रहती है। वृवक का 
श्राकार लोबिया (चंवले) सदृश होता हैं। इसकी 
लम्बाई ४ इब्च, चौड़ाई श॥ इज्च व मोटाई १ इब्च होती है। इसका भार २ छुर्दाक व 
रंग बैंगनी होता है । इसके दो पृष्ठ, एक सामने का व दूसरा पीछे का, वे दो किनारे एक 
रोढ़ के पास का (नतोदर) व दूसरा रीढ़ के परे (उच्बतोदर होते हैं। इसमें वृक्कीयाधमनी 
ओर वृक्‍्कीयाशिरा लगी रहती हैं व पास ही मूत्र प्रणाली का खुला हुआ प्रारम्भिक भाग 
जुडा रहता है। वृषक पर सौतच्रिक तन्तु वृकककोष रहता है। इसके चारों झ्रोर वसा की तह 
लगो रहती हैं। वृक्‍क्रों के ऊपर उपबृक ($एएभथाभ) होते हैं । ह 





व॒ुकक की सूक्ष रचता-- 

बृवक प्रनेक पतली पतली नलियों का ध्मूह है। ये वलियां लम्बाई में अधिक किस्तु 
चौड़ाई में कम होती हैं। इनका प्रारस्मिक भाग फूला हुआ तथा पिचका हुआ होता है। 
पीछे के भाग में केशिका जाल रहता है ! इन चलियों के श्रापस में मिलने से किलारे वेंते 
जाते हैं। किनारों के शिखरों में जो छिद्र होते हैं वे बड़ी बढ़ी नलियों के मुख हुँ । मृत्र 
इन्ही छिद्रों से तिकल कर मूत्र ्रणाली में पहुँचता है । 


मूतरवाहक संस्थान २११ 


क्‍्त शुद्धि-... 

दर कस कक की दो शाखाओं द्वारा रक्त दोनों बृकों में पहुंचता है श्रौर नलियों 
द्वारा रक्त का बुछ्च जलीय भ्रंश छुन जाता है। वृषक के छात्रने में यह विशेषता है कि रक्त 
के वे सब पदार्थ जो जीवित देह में स्वस्थावस्था के लिए प्रावश्यक हैं वे नहीं छते। रबत 
में का यूरिया, यूरिक भ्रम्ल भ्रादि पदार्थ छत जाते हैँ । 
मत्र प्रणाली +- सर 
 गरेदों होती हैं (१) दाहिने वृवक पे मूत्राशय तक व (२) बांये वृषक से मृत्राशय 
तक । ये भ्रनृच्छिक मास से बनी नाजियां हैं जिनका ऊपरी दिरा चौड़ा व नीचे का पतला 
होता है जो कि मुत्राशय से जुड़ा रहता है। 
मत्राशय था बस्ति-... 
यह भ्रद्ध बस्तिगहुर में विट्पसंधि (या भग संधि) के पीछे रहता है । पुरुषों में 
इसके पीछे दो शुक्राशय रहते हैं शोर उनके पौछे वृहद प्रंत्र का अंतिम भाग मल्ाशय रहता 
हैं। स्त्रियों में मूत्राशय के पीछे गर्भाशय और गर्भाशय के पीछे मलाशय रहता है । मन्राशय 
स्वाधीन मास का बना है। इसके भीतरी पृष्ट पर कला होती है । इसकी भ्राकृति रिक्त 
अवस्था में तिकोनिया तथा भर जाने पर गोल होती हैं । 
मुत्रभाग -- 

मूत्राशय से एक नली प्रारम्भ होती है जिसकी लम्बाई पुरुषों में ७ पे ८ इब्च होती 
है। इसके प्रथम एक इज्च के चारों श्रोर भ्रष्ठोला (!०४:३६) तामक प्रन्‍्थी रहती है श्रौर 
भागे यह शिश्न के भिद्र पे जुड़ी रहती है| इस छिद्र का वाम मूत्र बहि्दार है। स्त्रियों में 
इस तली की लम्बाई १॥ इज्च होती है जो योति की भ्रग्ी दीवार से जुड़ी रहती है । 
मूत्र बहिदर[-छिद्र, योनिदिद्र पे १॥॥ इज्च ऊपर होता है । मूत्र मार्ग के आारस्म स्थान पर 
मूत्राशय की दीवार का मांस संकोच कर छिद्र को हर समय बंद रखता है। मत्र-त्याग की 
इच्छा होने पर यह द्वार खुलता है । हु * 
७ ह 
7 स्वस्थ मनुष्य अहोरात में (३ पेर से २३ घेर तक मंत्र त्याग करता है। 
मृत्र-परीक्षा-- हे 


इसमें मूत्र के रंग, गंध, गाढ़ा-या-पतला, स्वच्छ, था प्रसव 
ह पे ड-या-प 0 या भ्रस्वच्छ, भात्रा, प्रति: 
लवणों की मात्रा, प्रोभूजिन (?7०थ॥), शक्करा, रक्त, पित्त, पृय, विशेष पदार्थ रह 
विशिष्ट गुरुत्व भ्रादि की परीक्षा की जाती है । गे 


मर ज ५) की रंग गेहूं की डांडी के रा के 
र का, पतला, स्वच्छ श्रम्त प्रतिक्रियात्मक, व गुरुत्व १०१४ मे 
मरे के रे हि १ ह रे र पके 
डे । सैर मूत्र में २३ उटांक जल व शेष एक छटांक रसायत्रिक पदार्थ होते हे किले ४ व 
तला तक यूरिया श्रौर शेद यूरिक एसिड श्रादि होते हैं । 


समान होता है, गंध विशेष 


मर्मस्थान (ए७४ एर्था: (0७) 


लेखक : शिवनारायण व्यास, ग्रोटन (धनापां) 


[वैच्वराज पंडित शिवनारायणनी व्यास, घनापा ( गोटन ) निवासी श्री हजारौप्तलजी व्यास के सुपुतर 
हैं। आप परम्परागत छलुभवी चिकित्सक है व-जरित्रनायक के आयुवेदोय- शिष्य है। आप राज॑शान 
प्रदेश बैच सम्मेन ( पक्षीक्षत ) की कार्यसमित्ति के सदस्य रहे हैं ।- आपका मम विषयक मार्मिक 
लेख पण्नीय है 


देश बाबूलाल जोशी, तस्पादक ] 


मर्म स्थानों में अग्नि सोम, वायु सत्व, रज, तम पम्चेद्ियां 
व भुतात्मा का तिवास रहता है श्रतः थे जीवताधार हैं। मर्म विधात 
से मृत्यु हो जाती है भ्रतः तरिकित्सक को इत स्थानों का ज्ञान रहता 
प्रावद्यक है। ये पांच प्रकार के हैं मांस, सिरा, स्तायु, भस्थि, तथा 
2, 'सन्धि श्र विष्ठान भेद से पांच प्रकार, तथा इनके भ्रभिषात को 
०2०7 ५५६ परिणाम भीः कालांतर: प्राणहुर, रुजाकर, विशत्यध्तसदयः परगह, 
2०.37 वैकत्यकर भेद-से भी पांच प्रकार होते. हैं। ग्रह भी मत है कि 
हक] ट् मांस प्रादि-पांचों के एकत्र संग्रोग-से सधः जआाणहर तथा एक खतता 
8: "56 #5 के कमसे कालान्तर प्रागहर दो कम-से विश्व्यध्न, तीन कम | 
बैकल्यकर -तथा खाली एक हो प्रकार की रचता से-रुजाकर होते हैं। तथा इन मर्मो-के 
भी ठीक स्थान के पास विद्ध होने पर हीन प्रभाव से प्रकारांतर बन जाते है। चिकित्सक है 
लिये यह प्रावश्यक हो जाता है कि रोगी के दोषों का स्थान संभ्रय मर्मों में है या नहीं 
इसका विनिदयय'तथा शल्य व्रिद्ध का म्ी/व्रिनिस्वय कर चिंकित्सा 'करे ॥ 
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रकक्‍तवाहक संस्थान 


लेखक : कान्तिचन् जैन, साहित्यसुधाकर, जोधपुर 


( हरी फान्तिचत्दरजी बैन, श्री जिनदततत सूरि श्रायुवेंदिक चिकित्सालय के वरिष्ट चिकिसक तथा जिंक" 
त्सक सम्राट शायुर्वेद-मात्त एड, प्राणाचार, वैध्ावतंस, राजमान्य शा्यवैद्य, महोपाध्याय परिडत 
उदयचन्द्रजी महार्क महाभाग के उत्तराधिकारी व अतिप्रिय शिष्य हैं। श्री जैन अल्प बय से ही 
गुरुचरणों में रहकर आयुर्वेदिक विज्ञान में निष्णात हो अ्रपनी कुशल बुद्धि एव ततररता से चिकित्सो 
के साथ ही रसायन शाला की व्यवस्था आदि का कार्यमार भी वहन करते हैं । आप मधुरभाधी 
व मिलनसार व्यकहिल के साथ मोराह शायुर्वेद प्रचारिणी के कोषाध्यक् मी है । आपका 'रकवाहक 


स्थान पर पठनीय लेख है । है 
--घध् बाबुलाल जोशी, सम्पादक] 








धरीर में रक्त नलरियों में रहता है। रक्त की 
तलियाँ दो प्रकार की होती हैं । 
१. धमनियां--प्रायः थे शुद्ध रक्तवहा हैं 
२. शिराएं --जिममें प्रायः प्रशुद्ध रक्त बहता है। 
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रक्त परिचालक यंत्र का नाम हृदय है। यह 
भ्रनेच्छिक माँस का बना होता है। और दोवों 
फुप्फुतों के बीच वक्ष में रहता है । युवा पुरुष का 
हंदय ४॥ इन्च लम्बा ३॥ इच्च चौड़ा श्रौर २॥ 
इन्च मोटा होता है। इसका भार ३॥ छूटांक 
होता हैं। हृदय बन्द मूद्री के आकार का होता 
है। इसका श्रधिक श्रंश मध्य रेखा के बायीं श्रोर 
अ्रवस्थित है। मध्य रेखा के दाहिमी भर दाहिना भाग, तथा बायीं श्रोर बायां भाग स्थित 


है। हृदय के दाहिनी शोर दारयाँ फुप्फुस, भ्रौर बायी शोर बायां फुप्फुस रहता है । हृदय 
के सामने वक्षोत्थि भौर बांयी श्रोर दूसरी, तीसरो, चोथी भौर पांचवी उपपशु का रहती है। 
श्रौर पोछे पीठ का पांचवां, छठा, सातवां, भ्राठवां मोहरों का गान भौर उनके बीच की 


जे रहती हैं। इन मोहरों श्ौर हृदय के बीच महाधमन्री व श्रन्न प्रणाली पड़ी 
रहती है । | 
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डंडे कक 


हंदय एक सौत्रिक तन्तु से बने श्रावरण से ढ़का रहता है। यह श्रावरण एक थैली 


के समान होता है। जिसमें हृदय रहता है। इसे हृदय कोष या हृदयावरण कहते हैं । 


२१६ भरी पदयाभिनादन प्रन्‍स्थ 


हृदय मांत का बना एक कोष्ठ है, जिसमें -रवत भरा रहता है। यह कोष्ठ भीतर मे 
खड़े मांस के परदे द्वारा दाहिने' भर बांये दो कोठरियों में विभवत रहता है। इन दोगों 
का श्रापस में कोई सम्बन्ध: नहीं रहता है ॥ प्रत्येक् कोठरी के“ बीच कपाट शगे 
रहते हैं। जिससे दो मंजिल बन जाती हैं। ऊपर की मंजिल को ग्रतहक कोष्ठ था 
अ्लि*द कहते हैं। तथा नीचे की मंजिल को क्षेपक कोष्ठ (विलय) कहते हैं। नीचे की 
मंजिल के बीच में सौन्रिक तन्तु ,द्वारा बन्ने कपाद' होते हैं जो नोचे की तरफ खुलती हैं । 
दाहिनी श्रोर तीन त्रिकोनिये किवाड़ बायीं ओर केवर्ल दो किंवाड़ । ग्राहक कोष्ठों की दीवारें 
क्षेपक कोष्ठों की दीवौरों से कुछ पतली होती हैं। क्षेपकं कोष्ठ की संगोयी' १॥ ते १॥ 
छुटांक तक की होती है । ग्राहक कोष्ठों की कुछे कम । 
दाहिने ग्राहक कोष्ठ में दो तलियें लगी रहंती हैं । एक ऊपर के भाग में (कर्मगा 
महा शिरा) दूसरी नीचे के भागं में: (अधोगा महा शिरा) ऊध्वेगा महाशिरा शरीर के ऊपर 
के भाग का भ्रशुद्ध रक्त लाती है। तथा भ्रधोगा महाशिरा शरीर के निम्न भाग का प्रणुद्ध 
रक्त लाती है । के 


दाहिने क्षेपक कोष्ठ से एक तली निकलती है जिसकी दो शांखायें हो जाती हैं । 
एक दाहिने फुप्फुस को तथा दूसरी,बायें फुप्फुप को जाती है। इस धमनी के प्रारम्भिक 
भाग में तीन भ्रद्ध चन्द्राकार किवाड़ों से बना कपाट रहता है । 

दाहिने ग्राहक कोष्ठ मे चार नलियां रहती हैं । इसमें दो दाहिने फृप्फूत पे भौर दो 
बांये फुष्फुस से श्राती हैं। जिन्हें फृष्फुसीया शिरायें कहते हैं । 

बायें क्षेपक कोष्ठ के पिछले भाग से एक बड़ी मोटी नली निकलती है। यह महा- 
धमनी है। इसके प्रारम्भिक भाग में तीन चढ़े चम्द्राकार किवाड़ों से निर्मित एक कपाह 
रहता है । 
हृदय के कपाह-- 

हृदय में चार स्थानों पर कपाट रहते हैं. (१) दाहिने ग्राहक भौर क्षेपक कोष्ठ के 
बीच में (२) बायें ग्राहक भर बायें द्षोपक कोष्ठ के बीच में (३) फुप्फुसीया धमनी में । 
(४) महा धमनो में । 
ह॒दंय का कार्ये-- | 

ह॒दय कभी संकोच करता है तथा कभी, प्रसार करता है। इस संकोच तथा अ्तार से 
हृदय की धारण शक्ति.घटती बढ़ती रहती है.। शरीर के सब श्रंगों को आवश्यक वस्तुए 
देकर रक्त दो महाशिराश्रों द्वारा हृदय के दाहिने ग्राहक कोष्ठ में भ्राता है । प्योंही यह 
कोष्ड भरता हैं संकोच करने लगता हैं। संकोच से इसकी समाई कम हो जाती हैं ५ 
इस क़ोए्ठ के कपाट खुलने से. रक्त दाहिने क्षेपक कोष्ठ में चला जाता है। जब खेत बप 


( २ हि 
शवतवाहुक संस्थान 


कोष्ठ में पहुंचता है तो ग्राहक श्रौर क्षेपक कोष्ठ के बीच का कर है 32020 3. 
श्ौर क्षेपक कोष्ठ के सकोच के समय कपाट बिल्कुल के हो षा हैं । हा 
को८्ठ के संकोच से फृप्फ्तीया: धमती द्वारा खत दोनों फुप्फुतों में ४ जाता है े 

फुप्फुंस रबत को घुद्ध करने वाले भ्रंग हैँ, वहाँ से चार नलियों द्वारा या रक्त है 
ग्राहक कोष्ठ में लौट झ्ाता हैं। यह भी भर जाने पर सिकुड़ता हैं। तथा ६ हे ५ 
क्षेपक कोष्ठ में चला जाता है। इस को७ठ में भी रक्त पहुंच जाने पर बीच के कपाट बल 

|| 

जे हर द्षोपक कोष्ठ से रक्त महा धमतरी में जाता हूँ । तथा महा धमनी से बहुत सी 
शासाओं द्वारा समस्त शरीर में पहुंच जाता है । । 

हृदय के कोष्ठ रवत को प्रागे धकेल कर फ़ेलने लगते हैं भौर शीघ्र ही पृ्व॑ दशा 
को प्राप्त कर भरने लगते है तथा संकोच करते है। यह संकोच तथा प्रसार का सिलझिला 
जीवन भर चलता रहता है। दोनों ग्राहक कोष्ठ साथ ही सिकुड्ते हैं ह ही फंलते 
हैं। ऐसे ही धोपक कोष्ठ भी साथ ही प्रांकुचन भौर प्रसार करते हैं। इसमें ७॥ मिनट के 
लगभग समय लगता हैं । 
हृदय शब्द-- 

सकोच श्रोर प्रसार से ध्वनि पैदा होती है। जो “लूबू डप्‌” जैसी सुनाई देती है। 
इसके सुनते के कई स्थान हैं । बायें स्तन से १” था १३ नीचे श्रपना कान लगाये, तथा 
एक्ाग्रचित होकर सुने | प्रापको दो प्रावाजें सुनाई देंगी, जितके बीच में थोड़ासा भ्रन्तर 
रहता है। बूब, धोडासा भ्रन्तर डप्‌, लुब व डुप के बीच में थोड़ा सा भ्रन्तर रहता है परत्तु 
डप्‌ भ्रौर बूंब के बीच में श्रधिक भ्रन्तर रहता है, लूब को हृदय का पहिला शब्द भौर डप्‌ 
को हृदय का दूसरा शब्द कहते हैं । 
शब्द भ्रवण के स्थान-- 


दाहिने श्रोर की दूसरी, श्रौर बायें शोर की तीसरी उपशुका पर बक्षों अस्थि के 


भग्निम खण्ड के ऊपर कोड़ी प्रदेश के गढ़े में | हृदय की परीक्षा करते समय चिकित्सक इन 
शब्दों को शब्द परीक्षक यंत्र द्वारा सुना करते हूँ । 


हृदय के धड़कने की संस्या--. 
प्रौढ़ मनुष्य में सामान्यतया हेंदय को धड़कन १ मरिनरह में ७७ 
है। वात्यावस्था में शौध्र प्रथा जन्मकाल में १४० तक होती है। 


६ से १३ माह तक के बच्चों में १०४ से १११ प्रति मिनट 
२से ६ वर्ष तक के बच्चों में ९७ से १०४ 


पे ७५ तक होती 


| 


११८ श्री उदयातिननदन प्रत्य 


७ पे १०वर्ष तक के बच्चों में घ० से ४०. ,, ,, 
११ से १४ वर्ष तक के व्यक्तियों में ७५ से ८५ ,, ,, 
१४ वर्ष से ऊपर वाले समस्त व्यक्तियों में ७० से ७४,तक प्रति मिनट । 
धसनी श्ौर शिरा-- 


हृदय से रक्त को ले जाने वाली तलियों को धमनियाँ कहते हैं। फुपफुसीया धमनी 
को छोड कर शंष बुद्ध रक्तवहा हैं। हृदय में रक्त लाने वाली नलियों को शिरायें कहते 
हैं। फुपफुसीया शिराग्रों को छोड़कर शेष भ्रशुद्ध रकववहा हैं । 
केक्षिकाएँ-- 

रक्त की वे सृक्ष्म नलियें जिनमें केवल एक ही रक्त कण की गति सम्भव है। तथा 
जिमकी दीवारों में शांस नहीं है ये भ्रति सूक्ष्म केशिकायें कहलाती हैं । केशिका की दीवारें 
कोषों के पास पास पड़े रहने से बनती हैं। केशिकाओं से शरीर के कोष श्रोषजन ग्रहण 
करते हैं। व कार्बनहाइग्रक्साइड गैस केशिकाश्रों के रक्त में छोड़ते रहते हैं। इस गत के 
द्वारा रक्त का रंग स्थाही मायल हो जाता है । 

इन स्याही मायल केशिका के सहयोग से शिरायें व बड़ी शिरायें बनती हँ। 
रबत परिश्रमण-- ह 

रक्‍त को चक्कर करने में १५ सैकण्ड के लगभग समय लगता है। 
धमरी को फड़क-- 


धमनियों की दीवारें श्रधिकतर मांस श्रौर पीले सौश्रिक तन्तुओं से बनी रहती है। 
धमनियां रक्त से भरी रहती है। भरी हुई महा धमती में बायें क्षेपक कोष्ठ से १३ बेंटांक 
रक्‍त धक्ेला जाता है। स्थिति स्थापकता के कारण धमनी भ्रधिक चौड़ी हो जाती है। 
जिससे उसकी समाई बढ़ जातो है। क्षेपक कोष्ठ के प्रसार के समय घमती का यह 
भाग पूर्व दशा को प्राप्त हो जाता है। इस प्रकार यह लहरें एक के बाद दूसरी प्राती रहती 
हैं। इसे ही धमनी या तब्ज की फंडकत कहते हैं। जब खत सूक्ष्म धमनियों ह में पहुंचता 
है तो यह लहरें कम हो णाती हैं। भौर केशिकाशों में बिल्कुल ही नहीं रहतो हैं| 
धग्मादावलिन्द संकोचो, विलय हग पुरणः। 
ततो निलय संकोचो, धमनीद्वयपुरणः ॥ 
शेषेतु स्फारता तेत पिराभियू गत हिंह॑त्‌ ॥ 
रक्त भार-- 5 
धमनियें स्थितिस्थापक नलियें हैं। इन नलियों में रवत बहता हुआ प्रंपता देता 
डालता है । जिसे श्रंगूली से दबाकर मालूम किया जा सकता हैं। इसे रत मा कहते हैं । 


रबतव हुक संस्थान २१६ 


इन नलियों का पम्प हृदय है। हृदय का वेग भी भ्रधिक होने पर रक्त भार भी भश्रधिक हो 
जाता हैँ । 

रक्त भार को ठीक प्रकार से मालूम करने के लिए एक यंत्र श्राता हूँ । जिसे 
रक्तभारप्ापक यंत्र भ्रथवा (स्फिग्मो मीनोंमीटर) कहते हैं। धमनी का रक्तभार दो प्रकार 
का होता है । 

(१) संकोच रक्त भार जो हृदय के संकोच के समग्र होता है । 

(२) प्रसार रक्त भार जो हृदय के प्रसार के समय होता है । 


रक्तभार का भ्रधिक या कमर होना दोनों ही बुरे हैं। रक्तभार की अधिकता से 
छोटी-छोटी धमनिका|श्रो के फटने का डर रहता है। तथा रक्तभार की न्यूनता से द्रस्थ 
कोषाणुओों का पोषण नही हो पाता है । 
संकोच रक्त भार-.. 

रपत भार निम्न भ्रायु में इस प्रकार रहता है । 

१० से १४ १र्ष तक १०० से ११० मिलीमीटर। 

१श्से २५ ,, ,, ११० से १२० | 

रश्ते४० , , १३० से (४७. ,, 

४० से २१० ,, , १४० से १५७० ॥) 

१४० से कपर किसी भी उम्र में भ्रधिक हीना ठीक नही है । 

जसिका-- (शुक्ला) [999 


केशिका के कोशों से रक्तवाहि का तरल भाग चुकर बाहिर निकल जाता है! इस 
चुगे हुए तरल को लसीका कहते हैं। इसमें शक्केरा, प्रोटीन, बसा, लवण, शआ्रादि कोशों के 
प्रावश्यक पदार्थ घुछे रहते है-भ्रोर इस तरल में कोश स्तान करते हैं। कोशों का मल 
लसीका मे मिल जाता है। हस प्रकार लतीका से लसीका केशिकाए बनकर उनसे पतली 
पतली लसीकावाहिनियां श्रौर फिर पड़ी लसीकावाहिनी बन जाती है। महा लसीका- 
वाहिनी का प्रोरभ उदर के भीतर कमर के दूसरे वशेरुका के गांत्र के सामने होता है । 
उदर से यह वक्ष मे पहुचकर गत्लमूलिका शिरा द्वारा ऊध्वंगा महाशिरा में मिल जाती है । 


लसीका प्रन्यियां--कक्षा-वंक्षण-प्रीवा में छोटी छोटी गुठली की कार की ग्रन्थियां होती 

जो स्वस्थावस्था में टटोलने से स्पर्श नही की जा सकती--परन्तु रोगों के कारण बह 
सख्त हो जाती हैं--इस्हें लसीका ग्रन्थियां कहते हैं । लसीका को नलियां इस रियो 
ु जुड़ी रहती हैं-और वहा समाप्त होकर ग्रन्थि के दुसरे पिरे से नई वाहिनी की गुरुआत 
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हो जाती है। इन ग्रन्थियों में कदर व वृहद्‌ लसीकाणु बनते हैं, भर कुछ विपनादक दस्त 
इततमें बनती हैं । 


महाधमनी--बाम क्षेपक कोष्ठ से प्रारंभ होकर ऊपर जाकर वांई शोर को मुइकर नीचे ही 
झोर हुदय के पीछे से जाती है | उदर में इसके पीछे पृष्ठवंद् रहती है। कि के चह्य 
कशेरुका के गात्र के सामने इसकी २ बढ़ी शांखाएं हो जातो हैं। धमनियों के वाम बियर 
प्रदेश में वह रहती है-उसे उसी नाम से पुकारा जाता है। विरोधीया-कक्षीया-प्रगण्होवा- 
बहि-प्रकोष्ठोया-प्रन्त:प्रकोष्ठीया-क्रतलीया, श्रंगुलीया-याकृतो, आमाशविकी, प्लैहिको, 
बृक्कीया, श्रोणिगा, श्रौर्वी, जान्वीकी, जंघापुर्वेगा, जंघापारव॑गा, पादतलीया आदि । 

इस प्रकार रोग प्रकृति का सामान्य संप्राध्ति द्वारा निर्माण होता हैं जब कि विद्धति 
विशेष संप्राप्ति द्वारा बनती है। प्रथम को संयोग संप्राप्ति तथा दूसरी मूच्छता पंग्राष्ति 
है | संयोग का श्रर्थ है मिश्रण तथा मृच्छेता का प्रर्थ है तादात््य | इनमें पहिली प्रक्रिया 
संयोग होती है बाद में दोष दृष्यार्ति से पाक होता है श्लौर उत्त पाक से दोष लक्षण 
तीत ज्वर आदि रोग बन जाते हैं । और रुपांतरापत्ति, रसान्तरापत्ति, गोवान्तरापत्ति, 
स्पर्शान्तरापत्ति प्रादि होते हैं। 


ज्वरादि रोग जब दोष दृष्य संयोग रुप में रहते हैं तब उनमें दोष और दुृष्य इनकी 
वृद्धि क्षय के लक्षण स्पष्ट प्रकट होते हैं | तात्पय यह है कि चाहे रोग की प्रकृति या रोगी 
की कोई भी प्रकृति बे वह संमुच्छेना से ही बनती है। विक्ृतावस्था संमिश्रणवाय 
होती है । 
प्राकत अ्रवस्था में दोष दृष्य संयोग मात्र रहता है। इसीसे हम बात, पिधज 
कफन, रसाश्रित, मांसाश्रित श्रादि भेद करते हैं। साम या तिराम अवस्था प्रतीत दर 
सकते है। कारण संयोग भेद से प्रकार कायम होते हैं। परल्तु संयूच्छेता में भेई नहीं 
रहता वस्तु का एकीकररा या तादात्य होता है, संयोग और संगुच्छेता में यही मिक्नता है! 


दोष संमूच्छना! 


लेखक : वैद्य श्रोमप्रकाश शर्मा, भिषगाचार्य, एच. पी. ए., उदयपुर 


[ वैध्वराज री झ्ोमप्रवाश शर्मा मारत के स्यातिश्रापत दिद्वान्‌ ऋयुवेद विभाग राजस्थान के निदेशक 
राजद पहित प्रेसशकर्जी शर्मा मिषगा्चार्य के सुपुत्र हैं। आपने मिषगाचाये उपाधि प्राप्त कर स्नात- 
कोरर प्रशित्षण केसर जामनगर में 'क्रिमि! विषय प३ गवेषणात्मक प्रबन्ध लिख कर एन हि ए्‌ 
(आयुर्विद्ापरणत) उपार्षि प्राप्त की है। आ० अपने पितामहे की तरह सिद्वहस्तमिषण तथा प्रतिभा" 
शालौ टदीयमान त्विकित्सक रल हैं। आपका 'दोए संमृच्छेना' नामक गवेषणात्मक खैख मनन करने 
के योग्य है। बेच धाबुलाल जोशी, सम्पादक ] 


तस्मादातुरं परीक्षेत प्रकृतितश्व, विक्ृतिश्च 
च, वि, भ्र, ८-९४ 


चिकित्सा करने के लिये रोगी का बल तथा 
रोग का बल दोषों का विचार करते हुए प्रकृति से तथा 
विद्वति से परीक्षण किया जाय इसके लिये आाचाय 
वारभट ते उपक्रमों की शीघ्रता करने से-- 


तस्माद्विकारप्रकृती रधिष्ठातान्त राणिच 

बुद्धा हेतुविशेषांश्च शोभ्न॑कुर्यादुपक्रमम्‌ भर, हू. सू. १२ 
टोकाकार ने उपरोक्त पद्य पर भाष्य करते हुए “विका- 
रस्य ज्वरांदेः प्रकृतम: उपादान कारणानि वातादि दोषा:” 
इस प्रकार प्रकृति का श्रमिप्राय उपादात या समवायी कारण बताया है। प्रकृति शब्द के 
प्रयोग से यह श्र्थापत्ति बठाती है कि विक्ृति की भी कुछ विशेषताएं भ्रवश्य ही होती हैं, 
यही कल्पना हमें प्रत्येक रोग के लिए प्रकृति तथा विक्ृति का ज्ञान करने के लिये बाध्य 
करती है, या सफल चिकित्सक वही हो सकता है जो इसका सम्यक्‌ विचार करे। 
उपादान कारण-. 


कारणद्रव्य से क्रार्यद्रव्य बनता है, भ्रव इस बने कार्यंद्रव्य में उपादान या समवायी 
कारण भ्रनवच्छेदक रूप से रहता है जैसे प्राभूषण का उपादाव सुवर्ण है। इन बने श्राभूषणों का 
चाहे जो हुप हो जाय, परन्तु उसका उपादान कारण सुवर्ण ही रहता है। प्रकृति का अर्थ है 
स्वभाव । चरक ते बताया हैं कि उपादान कारण के प्रधिष्ठान भेद से वाना प्रकार की 
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विक्ृति बच जाती है जँसे कि उसी सुवर्ण से नाना श्राकृति के श्राभूषण बन बाते 
विक्ृति या कार्य का रूप उपाधि विभेद से हमारे सामने निरंतर भाता रहता है। प्रहः हे 
रोगी की प्रकृति क्या है? विक्ृति क्या है? इसका स्पष्टीकरण का प्रयल हे 
चाहिये । 

ज्वर आदि रोगों में वातपित्त कफादि साम-निराम श्रवस्था में, दोष जिस स्वरुप में 
भ्रखंड रूप से विद्यमान है वह उस रोग की प्रकृति तथा उसके प्रकार भेद था श्रवस्था भेद 
से जिस प्रकार का परिवर्तन होता है वह स्थिति स्थिर नही रहती है इसे रोग विक्ृति कही 
जाती है। 
रोग का प्राकृतिक स्वरूए-- ' 


कोई भी ज्वर हो उन सब में संताप (ऊष्मावृद्धि) लक्षण सब प्रकार के ज्वरों में 
समान रूप से रहता हूं वैसे ही वाठज, पित्तज, साम, तिराम कोई भी अ्रतिततार हो उम् 
प्रत्येक्ष में बराबर पतले मल का निःसरण होता है तथा किसी भी प्रकार का गुलारोग 
हो उन सबमें “कुव॑ते शूलपूर्वकरम स्पश्ोंपल्यम्‌, उप्लुतम्‌, ग्रत्थिरूुपिणम्‌” यह रुप सब प्रकार 
के गुल्मरोगों में एक सहश होता है, इसी प्रकार प्रत्येक रोग में सत्र श्रतुगत होने वाले वें 
साधारण लक्षण जिस जिस विशिष्ट दोष द्वारा बनते हूँ वह दोष इस रोग का अति 
स्वरूप समभना चाहिये । इतके उदाहरण जेसे-- 


रोग. रोगप्रकृति प्रमाण-वाक्‍्य 
ज्वर पित्त ऊष्मापित्ताहतेनास्ति ज्वरों वास्त्यूष्मणाविता, रक्षहि ऐगों 
ज्वरकृतू । 
रक्तपित्त पित्त कुपितं पित्तलेः पित्त द्रव॑ रकत च 
प्रमह. कफ बहुद्रवस्लेष्मादोष विशेष;, मेदोमूत्र कफ़ावहम्‌ 
श्रन्नपानक्रियाजात यद्तायस्तत्ावर्तकम्‌ । 
भ्रइ्मभरी कफ इ्लेष्माश्रया च सर्वास्यात्‌ 


गुल्म... बात सर्वेध्वप्येणु गुल्मेषु प्रायेशा पवन: प्रभु: । नें 
:... क्ाकश्चिद्वाताहते सभवत्ति गुल्मः । 

कुंष्ण.. संज्षिपात न व किविदस्ति कुष्ठमरेकदोष प्रकोपतिमित्तम्‌ 

उपरोक्त से स्पष्ट है कि रोगों की सब प्रवस्थाओं में उस रोग के समा ४ 
" किसी भी विशिष्ट दोष द्वारा बनते हैं यह विशिष्ट दोष उस रोग की प्रकृति कहलाता हैं 
तथा संख्या विकत्प प्राधान्य श्रादि सम्प्राप्ति की अवस्था में रहने वाला दोष रोगों की विक्ृति 
स्वरूप समभा जाता है। इस प्रकार ज्वर आदि प्राकृत श्रवस्था तथा उस प्राकृत अवस्था 
में रहने वाला दोष तथा विकृत श्रवस्था तेंथा उस बिकृत अवस्था मे रहने वाला दोष परतर 


दोष संमृच्छेना रररे 


क्‍ भिन्न तथा स्वतंत्र (कार्य की दृष्टि से) सिद्ध होते हैं । इनकी भिन्नता इनके मुझ में रहने 
: पाली कारण परंपरा से पृथक सिद्ध होती है । । 


कारण सामग्री से कार्य-- रे 
कार्य को निष्पत्ति-समवायी, श्रस्ममवायी, निमित्त तीम कारणों पे होती है। ये ही. 
तीनों रोग पी कार्य घनने में भी प्राववश्यक होते हैं जैसे दोष-प्रकोप (समवायों) रे तथा- 
उस दोष का विशिष्ट स्थान में होने वाला संयोग-सश्राप्ति रूप (प्रसमवायो) और दोषों को 
प्रकोपक कारण भिध्याह।र-विहारादि निमित्त कारण होते हैं। 
मिमित्त कारण के भेद... 
निमित्त कारण सामात्य तथा विश्येष भेद से २ प्रकार के हैं। जेसे केवल मात्र 
पातादि दोषो को करुपित करने वाले कारणों को सामान्य मिमित्त कारण कहा जाता है । 
क्योकि ये वायु, पित्त, कफ आ्रादि दोषों को समान रूप से कुपित करने वाले कारशा हैं भरतः 
इन्हें सामान्य निधित्त कारण वाम से सम्बोधित किए जाते हे । 


वात अक्ोप के कारण पिश्त प्रकोप के कारण कफ प्रकोप के कारण 
रक्ष गुणा वाली ठंडी वस्तुप्रो का क्रोष दिन में सोना 

सेवन अल्प मात्रा में लधु श्रन्न शोक श्र सन्‍त्यायाम न फरता 
का सेवन भ्रध्िक सेथुन भथ पआालस्य 

प्रधिक रात्रि जागरण परिश्रम मधुर, भ्रम्ल, लघशा, रघ्त, 
पंच कर्मो' का अनुचित प्रयोग विदर पदार्थों का सेवतः शीत, स्मिग्घ, गुरु गुण 
विश्द भ्राहार का प्रयोग मैथुन चिपचिपे भ्रभिष्यन्दी 
दोष धौर रबत का पअिक ब्वाव॑ कड़वे, घट, नमकीन जौ, इत्कट, उड़द 

लघन श्रधिक तीक्ष्ण उष्णा दाहोश्पादक गेहूँ, तिल, महीन श्राद्ा 
पै रना भ्रधिक पस्तुप्रो का सेवत. दही, दुघ, खौर 

चनता अधिक तिल तंल खिचड़ी 

व्यायाम ,, * खली गुड़, खाड 

घातु क्षय कुलधी शोनूप प्र।णियों का मांत 
षिस्ता सरसों, प्रचस्ी तेल जलीय ,, हि 
शोक हरे साक घरबी 

फ्रोष धोधा, मछली फल नाल 

ततम्वी बीमारी पकरो भेड़ का मांस... कप्तेह 

सोने का कृषु इहो, मट्ठा सिधाड़ा 

बैठने का कष्ड कृचिका, कांजी भारियल 

दित में सोना सुसा वलल्‍्ली फल 

भय 


खट्ट फल ह लौकी 
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मल मूत्रादि वेगों को रोकना कट्वर भ्रध्यशन 

प्रांम दोष उष्स पदार्थ शीत द्रव्य 
चोट लगना गर्मी के दिलों में शौतकाल 
भोजन न करना शरद ऋतु बचत ऋतु 

मर्म स्थानों का श्रभिषात मध्यान्ह पूर्वाह्न 

शीघ्र गति वाली सवारी से गिरता अ्रद्धंरात्रि प्रदोष 

कटु कषाय तिकत रसो का प्रयोग अन्न पचन काल भोजन करते ही 


शुशक-साग, सांस 
जजूली कोदो, श्यामा, मटर, चंवला 
ठंडा, मेघों का समय, भ्रधिक हुवा चलना 
वर्षा ऋतु, प्रातः काल, अपराह्न 
श्रश्न जीणकाल 
विद्येष निमित्तकारण--कुछ निमित्त कारण ऐसे भी होते हैं जिनसे केवलमात्र दोषप्रकोप हो 
नहीं होता अपितु उस दोषप्रकोप के साथ स्रोतों दुष्टी होकर स्थानवैगृुण्य भी बन जाता है 
तत्पश्चाद यह स्थान रसदिधातु, पुरीषादिमल, भ्राशय, स्रोत श्रादि मे बन जाता है इन्हे हेतु- 
विशेष, या समुत्यात विशेष नाम दिया जाता है । 
स एव कुपितों दोष: समुत्यान विशेषतः । 
बुद्धाहेतुविशेषांदच--- 

विशिष्ट रोगोत्पादक रूप स्थानदुष्टी करता | यह किन्हीं द्रव्यों का विशिष्ट प्रभाव 
होता है वारभट, चरक, सुश्रत भ्ादि आप ग्रन्थों में रोगनिदान प्रकरण में प्रत्येक रोग के साथ 
इन रोगोत्पादक हेतुविशेषों की सारणी दी हुई है। चिकित्सा की दृष्टि से इन हेतुविशेषों 
का बड़ा महत्व है 'संक्षेपतः क्रिया योगो निदान परिवर्जंतम्‌” जिम रोगों के हेतुविशेषों का 
निंय नहीं हो सका वे रोग भ्राज भी वैज्ञानिकों के लिये पहेली बने हुए हैँ जेसे केश्सर, यह 
सवंबिदित है । बीजदृष्टी जिससे कि स्रोतोवैगुण्य बनता है का प्रंतर्भाव भी विशेषनिमित्त- 
कारण में होता है कारण शुक्र व रज में ताता प्रकार के शरीर के भ्रवयवों को बनाने वाले 
बीजभूत परमाणु रहते हैं उनमें जिस भ्रवयव का बीजभूत परमाणु वहां रहने वाले दोषों पे 
दृषित या उपतप्त हो जाता है उस स्थान की दुष्टी हो जाती है। कभी कभी बिता कारणों 
के ही भयंकर रोगोत्पत्ति हो जाती है जब कि ऐसे रोग मातृवंश या पितृवंश में किसी को 
तहीं होते भ्रतः इनके लिये 'पापकर्म च दुष्कृतम' या कार्चित्युवापराधज:। इस प्रकार बीज 
दुष्टी या पापकर्म भ्रथवा रोगोत्पादक विशेष श्राह्मरविह्ार इन कारणों से कुपित दोष इती 
बलवान तथा प्रभावी हो जाते हैं कि उनसे विशिष्ट रोग को पंदा करते वाला स्नोतोवगुण् 
बन जाता है ग्रतः इन्हे प्रदृत्यारभक दोष कहते हैं। हेतु विज्ञष से कुपित हुए ये प्रकृत्यारभ् 
दोष रबले कपोतन्याय से अ्रकस्मात्‌ विशिष्ट स्थान पर आघात कर शरीर की धातुसाम्यर्ता 
को नष्ट कर देते है, जो कि भ्रभिव्य वित हो दोष विशिष्ट स्थानों में घावन करने लगते है । 


दोष संमूर्च्चना 


११६ 


विजृत्यारंभक दोषों को स्थिति उपरोक्त से भिन्न होती है । इसी के प्रनुसार लक्षण 
भी दोषलक्षण, रोगलक्षण भेद से दो प्रकार के हैं। जिनसे केवल मात्र दोष का ज्ञान हो 
उन्हें दोषलक्षण कहते हैं। तथा रोगलक्षण प्रतिरोग के साथ बतलाया गया है। दोषलक्षण-- 


वायु लक्षरा पित्त लक्षण 

सतत (अंग का अपने स्थान से थोड़ा शरीर में ज॑तन 
हट जाना) 

अ्रश (,, , ॥ ूरहंटदजावा ताप दृद्धि 
व्यास! ,, , विस्तार हो जाना) ब्रश भ्रादि का पकता 
सज्ध (मलमृत्रावरोध) ल्वेदाधिकय 

भेद (चीरने के तमात पीड़ा) घलेंद 

भ्रवसाद शरीर में सड़न 

हर्ष (रोमांद होना) खुजली 

प्यास लगना स्राव 

शरीर कांपता लांलिया 

वर्त (मल का गोला बनना) पीला वर्ण 

चाल (स्पंदन होना) उष्णुता 

पुई चुमना तीक्ष्णता 

दवाने की सी पीड़ा सरता 

देह में चंचलता द्रवाधिवय 
का कच्चे मांस के सम्रान गंध 
वेहमेहा कटु प्रम्ल रस 
विशद 

छेंदवाला (सुपर) 

गृलावी रग 

कपाय रस 

मुन्नवरत्य 

मुचझोप 

रोर में घुल 

यून्यता 

संकोच 

जक़ड़ाहुट 

संगहापन 


क्षफ लंक्षरा 
स्तेहपत (चिकता) 


शीतपन (ठंडा) 
इवेतपत्र (सफेदी ) 
भारीपन 
मोठापन 
स्थिरपत 
पिच्छिलपन 
मसूणुपतर 
खुजली 
बृन्यता 
वलेद 
मल लिपटा हुआ्रा 
बंध 
मीद्ापत 
चिरकारी रोग 


इत्यशेषामव्यापी यदुक्त' दोष लक्षणम्‌ । 


, मे अकार जब सामान्य दोष का स्थात्त संश्रय 
न्यान संश्रय केदार कृत्या न्याय से होकर एक धातु से 


हो जाता है तो संचंय, प्रकोप, प्रप३ 
दुसरे धातु तक या एक स्रोत से 


२१२६ क्री उदयाभिनन्दत प्रन्य 


'दूसरे स्लोत तक प्रवेश व संचार होकर ख वेगुष्य बनाता है। परन्तु जब तक अभिव्यक्ति 
नहीं होती तब तक रोग नहीं होता है केवल भिन्न-भिन्न दोष लक्षण होते हूँ भ्रोर हेतु विशेष 
से यदि दोष को स्रोतों वेगुण्य मिल जाता है तो वही स्थान संश्रय कर वातज, पित्त, 
कफज श्रादि भेद श्रवस्था बता कर रोग की भ्रवस्था रूप विक्ृति ताम से पुकारा जाता है। 
प्रतः इन्हें विकृत्यारंधक नाम देना सार्थक प्रतीत होता है। इनका नामकरण का यह भेद 
तत्व से व होकर श्रौपाधिक है। 

रोग निर्माण की प्रक्रिया में केवल मात्र दोष को कारण नहीं कहा जा सकता 
क्योकि दोष दृष्य संमृच्छेना हो रुजा लक्षण वाले रोग को बनाती है। 


कुपितानां हि दोषाणां शरीरे परिघावताम्‌ | 

यत्र संग: खवेगुण्याद व्याधिस्तत्रोपजायते 

व्यानेत रसधातुहि विश्ेपोचित कमेंणा । 

क्षिप्यमाण: खबेगुण्याद्रतः सज्जति यत्र सः । 

इस प्रक्रिया में खबेगुण्यता का महत्व बताया गया है-भपने अपने कारणों से 

क्रुपित हुए दोष प्रहृत्यारम्भक मार्गों से बने मार्ग से उसी स्थान में प्रवेश करते हे इस 
कारण दोष भेद या अवस्था भेद से रोग के सामान्य रूप में परिवर्तत होना विकृति 
कहलाता है । 


गआयुर्वेदीय सम्प्राप्ति-विज्ञान 
लेखक : कविराज राजैद्धप्रकाश भ्रा, भटनागर, भिषगाचाये (स्वर्ण पदक प्राप्त) एच.पी.ए. (जाम. ) 
उदयपुर 


(दवुत मत्नागर मुस्तावल (महाराष्ट्र के परंपरागत सुप्रसिद्ध आयुर्वेदीय शुल्यचिकित्सक चन्तुमंनीषी 
श्रीवुत बेच आसराजजी सु० भस्नागर के सुपुत्र है, जिनका वहाँ नेत्र चिकित्सा संबधी आतुराहय भी है। 
आप बीए, एवं 'सोहित्यरल हैं। आपने 'मिषगाचाये में 'स्वर्शुपद॒क' प्राप्त किया है। आपने 
सातकोत्तर प्रशिक्तुण केन्द्र आामनगर में 'सोतोइनुसारी निदान-चिकित्सा! विषय पर गवेषणात्मक प्रवन्ध 
लिखा है एवं एच पी ए. (शआयुर्विद्यापारंगत) उपाधि प्रथम स्थान में आप्त की है । 

चख्नायक के प्रति आपकी अपृर्द श्रद्धा है। आपका आयुर्वेदीय सम्म्राप्ति विज्ञान पर प्रस्तुत लेख 
बस्तुतः मननीय और पठवीय है । 


बंद बावृल्ाल जोशी, उत्पादक 


रोगनिदान एवं चिकित्सा--दोनों 
ही हृष्टियों से सम्प्राप्ति ज्ञान की आवध्यकता 
होती है। वस्तुतः रोगविशेष का सम्पूणे ज्ञान 
सम्प्राप्ति की श्रभिव्यकिति से हो प्राप्त 
होता है। अतएवं यह कहना प्रनुचित न 





होगा कि प्रायुर्वेदीय चिढ़ित्सापड्धति के ली 
युलाधारों का अध्ययन सम्प्राप्तिविज्ञान का पल 
पर्याय है । ई. ता ' ५ ' 
; आग 
नेर॑किति--- ; मन हे द । ५ | ० » 
पामान्यतया सम्पक् प्राप्ति: सम्रात्ति. | डे ६ ला 
(सम्पक्ू प्रशेषविशेषेण, प्राप्ति:-रोगज्ञानम | | 9 न है डा 
गैन भवत्ति झा सम्शाप्ति:)-/जिससे रोग £ £०9 22० / व, 
का सम्पूर्ण जान या विश्चय हो उसे सम्मराष्ति हि है पा आह 
जे । ० जी 2 ५8 
| हा स्टथ्छ . इन्‍|, हा 
अर 7७ 
4 ...5 .. 


मम्प्राप्ति के जाति भौर श्रागति 


बज कर पर्याय हैं।* अतएव शास्त्रकारों 
+ गे करते हुए ब्रागति आदि पर्यायों से अबकी कं 2 8 क 


अभिन्नात भ्रथ को सम्प्राप्ति कहते हँ--ऐस। बताया 


२२८ थी उदयाभिननदर ग्रन्ध 


है।' यहाँ यह द्रष्टव्य होगा कि “जनी प्रादुभभावे' धातु से 'जाति' शब्द और 'भ्रा उपसर्ग- 
पृवक गम धातु से 'भरागति” शब्द व्युप्रन्न होता है । 
परिभाषा-- 


प्राचार्य वाग्भट ने सम्प्राप्ति की परिभाषा करते हुए स्पष्ट किया है कि विविध- 
निदानों से दोष जिस प्रकार 'दृषित' होकर श्रोर जिस प्रकार 'विसपंणा' करते हुए (दुष्पो 
के दृषण पूर्वक) व्याधि को उत्पन्न करता है उसे 'सम्प्राप्ति! कहते हैं ।* इस-संदर्भ पर टीका 
करते हुए भ्ररणदत्त और मधुकोषकार के बचत संग्रहणीय हैं ।* 

जाति शौर श्रागतिपदों के विश्लेषण में श्राचार्यों का मतवेभिन्‍्य प्रकर्ट होता है। 
जाति पद जन्म का वाचक है ।* भट्टार हरिइ्चन्ध ने व्याधिजन्म को भी शञानकारणता स्वीकार 
की है क्योकि अ्रनुत्पन्न वस्तु का ज्ञान नहीं किया जा सकता । उनके मत में व्याधिजन्म को 
ज्ञातकारण मानता निदानादि के समान बोधकत्व की दृष्टि से न होकर बोधविषय की दृष्टि 
से हैं। किन्तु इस मत को रूण्डडा मधुकोषकार ने की है। जिस प्रकार श्रालोक भ्रोर चक्षु 
आदि चिकित्सा में अ्नुपयोगी हैं, उसी प्रकार जन्मरूपा सम्प्राप्लि का चिकित्सा के भ्रभिप्राय 
से कोई महत्व नहीं । साथ ही, यह भी कोई मियम नहीं हैं कि उत्पन्न हुई वस्तु का ही बोध 
होता हो, क्योंकि जिस प्रकार मेघ अआ्रादि से भावो वृष्टि का ज्ञान होता है, उसी प्रकार 
निदान और पूर्व रूप से अनुत्पन्न भावी व्याधि का ज्ञान होता है । ह 

जात! पद का जन्सावच्छिन्न (जो जन्म ग्रहण करेगा) ऐसा भर्थ किया जा सकता है, 
मेघदर्शन से वृष्टि श्रादि (भावी जन्म को ग्रहण करने वाली ही) ज्ञात होतो है, जिसका 
त्रिकाल में जन्म नहीं होता उसका ज्ञान भी नहीं किया जा सकता । किन्तु इस अरभिप्राय से 
व्याधिजन्म को सम्प्राप्ति नही कहा जा सकता, क्योंकि जन्म के समान प्रकाश, चक्षु आ्रादि 
को भी व्याधिज्ञान के प्रति कारण मानता पड़ेगा, क्योंकि उनसे व्याधि का ज्ञान प्राप्त किया 
जाता है । भ्रतएवं सक्षेप में-व्याधिजनक दोष के व्यापार विशेष से युक्त व्याधि जन्म को 
सम्प्राप्ति शब्द से समझना चाहिए ।* 

आगति' शब्द से 'उत्पादक कारण का व्याधि-उत्पत्ति तक गमत' यह अ्रर्ण प्राप्त 
होता है |" 
सम्प्राप्ति ज्ञान को भ्रावशयक्षता- 

मधुकोषकार लिखते हैं 'यदि सम्प्राप्ति का ज्ञान नहीं किया जाय, पू्व॑रुपादि कै 
रूप में ज्ञात व्याधि के चिकित्सा में उपयोगी भ्रशांशविकल्पता, कोल, बल, झ्रादि न पमके 
जाय तो चिकित्सा संबंधों वैशिष्टय प्राप्त नही हो सकता। 

चक्रपाणिदत्त की मान्यता है कि -सम्प्राप्ति से व्याधि विशेष का ज्ञान होता ही है। 


श्रायुदेदीय सम्प्राप्ति-विज्ञत श्र 


'ञञ॒ बरके 'तदा ज्वर- 

जिस प्रकार... देवर में--सः यही प्रफुपित: प्रविश्यामाशयम्‌ से प्रारंभ करके तदा उतर 

मभितिदंतंयतिं तक जो सम्पूर्ण सम्पराप्ति कही गई है उससे ज्वर में आमाशयद्रपकत्त, 
हे दे 

भ्रस्युपधातकत्व, रसदृषकत्त श्रादि धर्म ज्ञात होते हैं । 


छे 


वस्तुत: इस प्रकार के ज्ञान का भी उपयोग चिकित्सा हेतु ही है। यथा ज्वर में 


| 
झामाशयद्षण, भग्निहतत श्ादि के ज्ञाम होने पर लघन, पाचते, स्वेद प्रादि का करता 
पमीष्ठ होता है। 

इसके भ्तिरिक्त सम्पराप्ति ज्ञाव की उपयोगिता निम्न अभिप्राय से साथंद है-- 


१, निद्धात परिवर्जन" * 

२. संचयकाल में दोषतिहेरण'' 

३. विपरीत द्रव्य सेवन (हेतु-व्याधि विपरीत) 

४. रोगमागे एवं दोषयरत्ति का जात 

ए, जियाकाल की प्राप्ति 

६, सध्यासाध्य-सूचन 

७. व्याधिक्षमत्व का शव 

इन समस्त द॒थ्यों पर प्रकाश डालना विषयविस्तार की दृष्ठि से आवश्यक होने पर 
भी लेखविस्तारभय से प्रनुपयुक्त होगा। 

इस प्रकार सम्प्राप्ति विषयक सामान्य परिचय प्राप्त होता है। संक्षेप में तिदात 
सेवन के प्रसस्तर व्याध्यूलत्ति पर्यन्‍्त शरीर में होने वाली विशिष्ट ऋम-परम्परा का नाम 
सम्प्राप्ति है। झाधुनिक चिकित्सा विज्ञान में इसे पेथोजेनसिस (४४४०४७८४४) के चाम से 
सम्बोधित किया गया है। इसी झ्ाधार पर व्याधि की 'एक अवस्था या 'एक्र परम्परा या 
पह&/०ि' कहां गया हँ (06858 8 ॥ धैशे० (2). 96858 ॥$ ४ 970:655 
सप्राप्ति संघदता-- 

यहां संप्राप्ति संघटन से तालये है पम्प्राप्ति विर्माण की पद्धति । इसमें सम्प्राष्ति 
निर्माण होने में भाग लेने वाले घठकों का एवं सम्भाप्ति बलने में होते वाले कमपरंपरा इन 
ढोनों हो का ग्रहरा होता है । 
सम्प्राप्तिषितक-- हे 

भिम्त घढ्कों का संप्राप्ति निर्माण में योगदान रहता है । 

(१) दोप 

(२) दूध 

(३) ग्राम 


२३० थी उदयाधिनन्दत एन्य 


(४) अ्रग्िमांद 
(५) स्रोत 
(१) दोष-- 


दूषण स्वभाव होने से इन्हें दोष कहते हैँ'' | ये शरीर श्र मानस भेद से हिविध 
है। बात, पित्त और कफ शरी रदोष हैं, रज भौर तम मानसदोष हूँ ।'* शरीर झौर मानस 
दोषों का प्रनुबंधानुवंध्य पाया जाता है। परस्पर विरुद्ध गुण होते हुए भी ये सहज साय 
होते से परस्पर का उपहनत (नाश) वहीं करते, जिस प्रकार विषधर सर्प में विष रहने 
पर भी वह उससे नष्ट नहीं होता । 

वातादि दोषों की उत्पत्ति के सम्बन्ध में श्रायुवेंद्ों की निम्न मान्यता है । 


वातोत्पत्ति--* 

चरक लिखते हैँ पक्वाशय में आए हुए भ्रग्ति द्वारा शोषित होते हुए परिपिण्डित 
होकर पक्व हुए भ्राहार के कदु भाव से वायु को उत्तत्ति होती है! वृद्ध वाग्मद का भी 
सन्तव्य यही है-पांच स्वरूप वाली वायु कोष्ठ में प्रादुभू त होती है ।** 
कफोत्पत्ति-- 

श्रामाशय में ्राहार के मधुर पाक से फेनभूत कफ उत्पन्न होता है । पुनश्च॒ आहार 
रस प्र रसाग्ति की क्रिया होकर त्रिविध सघात भेद होने पर किटृरूप में कफ की उत्तत्ति 
होती है! । 
पिच्तोत्त्ति -. 

ग्राहर के द्वितीय श्रम्ल पाक के अवसर पर भ्रच्छ पित्त को उत्पत्ति होती है| पुनः 
रक्तपोषक धातु पर रक्ताग्नि की क्रिया से त्रिविध सधात भेद में किटूट स्वक्प पित्त 
उत्पन्न होता है ।* * 

उपयुक्त उत्पत्ति निर्देश में दोषों के दो भेद स्पष्ट होते है स्थायी या पोष्य तथा 
प्रस्थायो या पोषक । स्थायी दोषों के पद््रह भेद हैं, वह स्वस्वस्थान में रहते हुए ससवका 
करते हैँ। पोषक दोष-आ्राहार परिणाम काल मे एवं धातु-भरिन किया काल में को: में वात 
रस से कफ और रक्त से पित्त उततन्न होते हैं श्रौर ये सवे शरीरचारी होते हुं । 

भौतिक संघटन की दृष्टि से वायू और श्राकाश से वात, प्रग्ति भ्रौर जल से पिएं; 
जल औ्रौर पृथ्वी से कफ की उत्पत्ति होती है। 
(२) दृष्य 
दोषों से दृषित होने का स्वभाव होने से इन्हूं दृष्य कहते हैं । ये दो प्रकार हैं 
निर्दिष्ट हैं“+धातु श्र मल । रस, रक्त, मांस, मेद, श्रस्थि, मज्जा और शुक्र ये पारिभापिर 
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ञ् 


घातएं हैं भौर प्रीणन जीवन, लेपन, स्नेह, घारण, हरुण शरीर गर्भोत्नत्ति कक कम 
है | भल्, मृत्र भर स्वेद ये प्रमुख मल हैं और अवष्टसत्, वेजरेदवाहन झौर वेलेंदवि 
मे इनके कम हैँ। चरकीय इष्टिकोण से विचार करने पर प्राहररस से धातुओं का और 
ग्राहरकिट्ट से मलों का पोषण और उत्तादन होता है ।** बेसे, इनकी उत्पत्ति एक विशिष्ट 
ऋमपरम्परा के श्राधार पर ही होना सूचित है । घातु पोषक घातु पर धातल्वग्वि की क्रिया 
होकर त्रिविधसंघात भेद से धातु भर मलों की उत्तत्ति होती है यह इंतकी सृक्ष्म उ्लत्त है। 
स्थुल भाग- पूर्व घातु, वृक्ष्मभाग-उत्तर धातु पोषक घातु और किट्भाग मल। दोषों से ह्र्धयो 
को दृष्टि होने पर इनके प्रकृति गुणकर्मों को हानि और दोष के लक्षणों का आभ्ाविर्भाव ये 
विज्येप द्रष्टव्य होते हैं। प्रायः सभी रोगों में दोष का संचार रस द्वारा होता है। 


धर्निसांध-- 

प्रश्ति का शरोर में पृथक्त्वेन अस्तित्व उपलब्ध नहीं होता। पित्त के अंतर्गत ही 
प्रग्ति रहतो है ।*" इस कार पित्त का एक धर्म भ्रग्ति है। सम्पूर्ण शरीर में तेरह प्रकार 
की अग्नियाँ व्याप्त हैँ-जठराग्नि, पंच भृताग्ियाँ और सात धात्वग्नियाँ। 

अग्नियों में जठ्राग्लि सर्वेश्रेष्ठ हे। वह पंचभूतात्मक होकर भी तेजसगुणप्रधात 

होती है। पक्वाशय और श्रामाशय के मध्य में रहती हुई अन्नपाचन, सारकिट विभाजन 
और स्वस्थान में रहते हुए अत्य अग्नियों को बल प्रदाव करके पोषण-धारण करनी - कार्ये 
करती है। * अतः इसे समस्त अग्नियों का राजा कहा गया हैं। श्लोर इसकी व्यवस्थिति 
पर आयु झौर वल की स्थिति होने से इसे पर्यायत्वे 'कायार्चि' सी कहा ग्रया है। चुद्धभोज 
लिखते हैं जठर प्रदेश्न में रहने वाली भ्रज्ति कायाग्ति कहलाती है, उसकी विकृति होने पर 
यथायोग्यतया संस्थापत्र हेतु चिकित्सा करने वाला 'कायचिकित्सक' कहलाता है (** 

जठराखि हारा प्रथम किये ग्रये संघात भेद के अनंतर, पांच भूत्ताग्तियाँ स्व-स्व 
द्रव्य का पाचन करती हूँ। भग्निक्रिया से गुणों का प्रादुर्भाव होता है, किन्तु नवीन द्रव्य की 
उत्त्ति चहीं होती । वस्तुत: भूतान्नियाँ पृथक अस्तित्व नहीं रखती अ्रपितु जठ्राग्वि और 
धालसिनयों में अनुस्यृत रहकर भोततिकपाक का कारण बनती है ।*५ 


घात्वग्नियाँ स्वस्व घत्वाशयों में रहतो हुईं धातुपोषण के भभिज्नाय से किट-और 
प्रसाद रूप विभजन का सम्पादन करती हैं।** इस प्रकार जठ्राग्ति झौर बाह्वज्ियां 
सधात भेद का कार्य करती हैं। शरीर द्रव्यो के पोषण का सृक्ष्म काये समीकरण और 
पतात्यीकण की प्रक्रीया द्वारा भूताग्नियाँ सम्पन्न करती हैं। सुश्रत सृत्स्थानीय पंचदशाध्याय 
कश्ज्च पूत पर च्यात्यान करते हुए चक्रपाणि ने भानुमतीटीका में एवं उल्हण ने विवंध- 
संग्रह टीका में धानुओं के भौतिक संघटन विषयक्त पाठों का उद्धरण क्षिया हैं-- 


श्११ भी उदयाधभिनन्दन ग्रन्थ 


धातु चक्रपाणिमत डल्हुणमत 

१. रस +- प्ोम्य 

२. रत तेज-+-जल भ्रग्ति 

'हे. मां पृथ्वि पृथिवी 

४, भेद जल-|-पृथ्वि जल-|-पृथ्वि 

५. अस्थि पृथ्वि--वायु पृथ्वि--वायु+-्रज्ि 
६. मज्जा श्राप्य सोम 

७. शुक्र श्राप्य सोम 


अपने स्थान में रहती हुई काय्यागि के श्रंश धातुओ्रों में रहते है। उनके मन्द होगे 
7 धातु वृद्धि श्रौर प्रदीष्त होने पर वातु क्षय होता है । इसी प्रकार पोषण क्रमानुगार 
पूर्व धातु उत्तर घातु की वृद्धि या क्षय करता है ।९* 


पाम-. 


पाक की अपूर्ण क्रिया से उत्पन्न द्रव्य को आम! कहते है। सामान्य भाषा में श्राम 
पे तात्पयं है कच्चा। तेतू ततू भरर्िनि मांच से तत्‌ तत्‌ श्ररित सम्बन्धी श्राम की उत्तत्ति 
होती है। जठराजि भांध पे प्राम श्राह्मर रस की उत्पत्ति होती है। इसे चरक 'ने 'बोर- 
प्रश्न विष' कहा है ।*९ धात्वाम्ि के मांध ते धातु वृद्धि होती है किन्तु वह सामस्वरुप की 
होती है । ह 

जिम स्थान पर प्राम प्रादुभूत होता है या भ्रवस्थान करता है उत्त स्थान पर वह 
भ्रनेक प्रकार के विकारों को उत्पन्न कर पीड़ा पहुंचाता है। उस समय दोष की श्रवस्थिति 
साम होती है ।** 


आम सोयुक्त दोष धातु और मल 'साम' कहलाते हैं ।* ९ ताम शब्द ग्राम या ताम 
दोष दुष्यों से उत्पन्न व्याधियों के लिए भी व्यवहुत होता है । 

इस अ्कार श्राम प्रत्येक रोग की सामान्य सम्प्राप्ति का महत्वपूर्ण घटक है क््स्तु 
जेब यह विश्चिष्ट सम्प्राप्ति का भी कारण बनता है तब उस रोग का नोम निर्देश श्राम- 
पृ्वंक किया जाता है यथा--ग्रामातीसावर प्रामज्वर, आमाजीणं, आमवात श्रादि। 


अग्नि और श्रास के प्रसंग में दोष/स्ति संबंधी चर्चा भी आवश्यक है। वारभट ने 
आतेय मत में दोषार्नि का पार्थव्य स्पष्ट किया है। च. थि, ३। पर चरक चतुरागन पा 
पारि ने 'स्वेन तेनोष्मणा' की व्याश्या में स्वेनोष्मणा इति दोषोष्मणा' अर्थ ग्रहण 5 
है। दोषाम्नि भांधजनित साम दोषों की 'साम मल! ही कहा गया है। भोर उनके कक 
लोतोरोध, बल भ्रश, गौरव, श्रविल मुदरता, श्रालस्य श्रापत्ति, निष्ठीवन, मतसंग, 
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प्रौर कम बताए गए हैं। इसी प्रकार सांम, वात, पित्त भर कफ के विशिष्ट ५०४ 
भो निर्दिष्ट हैं ।** 
४४ सामास्यतया प्राकाशीय (हिंद या पोलयुक्त) शरीर रचनाश्रं का नाम स्रीत है ६, 
इससे शारीर घातुप्तों के पोषण, विनाश, स्वरा भौर परिवहन रूप क्रियाप्रों का सम्पादन 
होता है ।*” हेतु भेद पे स्लोतो विकृति के तीन स्वरूप स्पष्ट होते हैं-- 
(१) ब्लोतों दृष्टि--मिथ्या भ्राहार विहारादि से प्रकुपित दोषों द्वारा । 
(२) ब्लोतोरोध-आमोतषत्ति के कारण । ््ः 
(३) ब्रोतों वंगुण्य-स्थास संश्रित दोष द्वारा । यही. रोग का श्रथिष्ठान होता है । 
स्नोतो वैगुण्य मे निम्न चार प्रकार के कारण होते हैं-- । । 

(१) मिथ्या भ्राह्मरविह्वार द्वारा दोष प्रकोप । 
' (२) आगस्तुक कारण--अ्रभिषात आ्रादि ।'.' 

(३) जन्मजात या प्रानुवंशिकता । 

(४) व्याध्यक्षमत्व । ) हु 

: द्वोतोदूष्टि के चार प्रकार के लक्षण चरक ने बताये हैं--** 

१. अतिप्रवृत्ति-अतिसार, प्रमेह, प्रदर, रक्तपित्त । 

२. सग-विवन्ध, मृत्रावरोध, रक्तेस्कन्देन । 

३, पिराग्रत्थि--इलीपद, ग्रलगंण्ड, गंडमालों, प्रंथिकस्वर | 

४. विमागंगमब-रक्तपित्त में रक्त का विभागमिंन होता है । 

#त्येक रोग में प्कुपित दोष का स्वेशरीर संचरण एवं विशुण स्थान में स्थानेसंश्रय 
होने में स्त्रोतोहप भार्ग आवश्यक घढक है | ह ह 
सम्भाप्तिक्रमपरस्परा-- २ 


$ 


सम्प्राप्तिकरम के अध्ययन हेतु निम्त शास्त्र वचन विचारणीये हें 

(१) भ्रातार्य बाग्भट लिखते हैं-.अत्येक रोग को उत्पत्ति होने में रंस द्वारा प्रधम 
दृष्टियुक्त हुए दोष भ्रंत्तर घातुओों और मलो को दूषित करतें है ।२९ 

(२) प्रकुपित हुए दोप रोग के श्रधिष्ठात गमन करते वाली रंसायनी (च्रोतों) 
द्वारा देह में प्रसृत होकर रोग उत्पन्न करते हैं। दोषों का संचरण रसंमार पे होता है |३४ 

(३ ) व्यानधातु की क्रिया से युगपत्‌ निरतर शरीर में रसानुधावन होता रहता है । 
जब वह ज्ोतों वंगुण्य के स्थान में प्रमह्द्ध हो जाता है तो वही रोग उत्तन्न करता है। रस 
की भांति दोष का गमन और एकदेशीय प्रकोपप--रोगेलत्ति होती है ।** 


१३४ शी उदयाभिकरदन प्रत्य 


सम्प्राप्ति संवत्धी उपयू क्त विचारणाओं से प्रत्येक रोग में निम्त तीन विशेषताओं 
का ज्ञान अपेक्षित होता है-- 


१. उद्भवस्थान--जिस स्थान से पोष्य दोषच्युत होकर विशर्गंगमन करते हैं। 

२. संचार--प्राय: दोष का संचरण रफ्तमाये से होता है । मुश्रृत ने वातवहू, पित्त 
वहु, और कफवह शिरा्रों का वर्णन किया है। 

३. अ्रधिष्ठान--्रोतोवगुण्य के स्थान में रस शोर दोष विकृति उलन्न करो हैं । 
इसे ही स्थानसंश्रय भी कहते हैं | एक हो दोष से वस्तुतः अधिप्ठान भेद पे 
अनेक रोगों की उत्तत्ति है। 

उपयु क्त सम्प्राप्ति परम्परा का अवस्थानुसार वर्णन भी शास्त्रोपलब्ध है। इस विषय 
में सम्प्रदाय भेद से दो मत स्पष्ट द्रष्टव्ये हैं-- 

(१) आान्रेयसस्प्रदाय में 

चरक पाठ संवादी वार्भट ने निम्न पद्च में सम्प्राप्ति की तीन झमागत अ्रवृस्थाश्रों 

का वर्णन किया है-- 
“्यथादुष्टेन दोषेण यथाचातुविपर्पता । 
तिव त्तिरामयस्यासी सम्प्राप्तिजातिगति: ॥ (अ. हू. नि. १) 

इस प्राधार पर--.सम्प्राप्ति की निम्व तीन अवस्थाएं हैं-- 

(१) दोष दुष्टि--(यथा दुप्टेत दोषेण ) 

(२) दोष विसपंग--(यथा चानुविसर्पता) 

(३) रोग चिव्‌ त्ति--( निवृ त्तिरामयस्यासी ) 

(१) धवृवन्तरी सम्प्रदाय में-- 

सुश्रुत संहिता में दोषों की छः अवस्थाओं का वर्णद समुपलब्ध होता है-* 

संचयं च प्रकोपं च प्रस॒र॑ स्थान संश्रवम्‌ | 
व्याक्ष भेद च यी वेत्ति दोषाणां स भवेज्िपक्‌ ॥ सु. मू० २१२६) 

१ संचय, २ प्रकोप, ३. प्रसर, स्थान संश्रय ५ व्यक्ति और ६ पेंद । इन अवस्थाश्रो 
को 'क्रियाकाल' भो कहते हैं। डल्हण ते क्रियाक्ाल पद का 'कर्मावसर झोर “चि6किली- 
वसर' ये प्र्थ किए हैं! ये विभिन्न क्रियाकाल सम्प्राष्ति की विशिष्ठ अवस्थाए हे हक 
प्रादभू त होने वाले लक्षणों का सम्यक्‌ ज्ञान करते हुए आवश्यक चिकित्ता का री जक 
इनमें किया जाता प्रभिप्रेत होता है; जैसे कहा गया है--संचयेशहुता दोफ समन गा 
गति: 7 प्र्थात्‌ संचय काल में दोषों का निहेरण कर देने पर उतकी अगले का 
समाप्त हो जाती हूँ। इसका विस्तार वर्णन मूछ ग्रंथ में देखना चहिए। 


प्रायुवेदीय सम्प्रा्ति-विज्ञाच 


समत्वय-- 
प्रवस्था सुश्रुत वारभद 
(१) दोष दृष्टि -- १ सचय चय (चयो वृद्धि: स्वधाम्त्येव 
२ प्रकोप 
(२) दोष विसपंण -.. ३ प्रसर कोप (कोपस्तृत्मागेंगामिता) 


(३) रोग निव त्तिन- ४ स्थान संश्रथ कोप (लिगाना दर्शन पास 
भ्रस्वास्थ्यं रोग संभवः) 
सस्प्राप्ति भेद-- 
चरक और वास्मट ने सम्प्राप्ति के ५ भेद बताए हैं। किन्तु नाम निर्देश में भ्रांशिक 
अंतर है 


चरक वहभद 
(१). उंख्या संख्या 
(२) विकल्प विकल्प 
(३) प्राघात्य प्राधान्य 
(४). बलकाल बत्त 
(५) विधि काल 


वभट ने विधि का संख्या में प्रस्तर्भाव किया है भ्रौर बल व काल का पथक पाठ 
दिया है। चरक ने विधि को पृथक पढा है श्रोर बल काल को एक साथ पृढ़। है है ह 


(१) सम्प्राप्ति-- 


गणना को संस्या कहते हैं । रोग विशेष की विशिष्ट सम्प्राप्ति के भेदों की गणना 
को संस्था संप्राप्ति कहा जाता है। यथा भ्राठ प्वर श्रादि ।३१ 


(२) विकह्प सस्पाप्ति-- 


समवेत दोषों के अंशांशबल की विकत्पना को विकल्प सम | 
हि रे प्राप्ति कहते हैं ।२ १ श्रंश्ञां- 
हक गा से तालबे है दोष प्रकोगक गुणों के अंशों का ज्ञान ९ बह कि 
रे कर ह क्ले है की कभी लघु अंश को, कभी रक्ष गुण की तो कब 
ब्क्ष र पिता भ्रदेश्ित होती है। इसका कारण निदात्न की डर | 
ह भन्नता 
हा रे हे प्रकोप का कारण नहीं होता। विशिष्ट श्राहर मे एक हक 
कप होने पर भी व्याधि मे भिन्नता देखी जातो 
दे 5 ती है यथा बालन श्रा ह 
0 5 पल ही उत्पत्ति होती है। इसका यह भी कारण है कि विभिन्न के ड 
हद के प्रकोपक होने पर भी प्रत्येक्ष द्रव्य उस दोष के कृतिपय विशिष्ट गुणों को 


३६ थो उदयाभसिनस्न प्रत्य 


ही प्रकृपित करता है। व्याधि की साध्यता के ज्ञान के लिए श्रंशांशकत्पना स्वेधा उपयोगी 
व आवश्यक है । 


(३) प्राघान्य सम्प्राप्ति-- 

इसके दो दृष्टिकोण हैं-- 

प्रथम-दोषों का तरतम भेद के विचार । 

द्वितीय-( १) रोगसांकर्य में श्रनुबन्ध--अनुवन्ध्य का विचार । 

(२) दोषसांकर्य में श्रनुवन्ध-अ्रनुवन्ध्य का विचार। _ 

(४) बल सम्प्राप्ति- 

निदानादि के तारतम्य के श्राधार पर व्याधि की बलवत्ता का निधरिण बत- 
सम्प्राप्ति' कहलाता है ।?* निदान, पूर्वूष और रूपों की अधिकता होने पर उम्र 


व्याधि बलवान होती है, इतकी श्रांशिक रूप से उपस्थिति होने पर व्याधि को ब्रत्प बलवान 
समभता चाहिए। बल सम्प्राप्ति की यह व्याख्या वाग्भट्सम्मत है । 


(५) काल सम्प्राप्ति-- 


रात्रि, दिवस, ऋतु भौर भोजन के विशिष्ट श्रंशों (श्रादि, मध्य भ्रौर अन्त) में 
व्याधि के उत्तत्ति वृद्धि, था शमकाल को देख कर दोष विशेष का निर्धारण करता काल- 
सम्प्राप्ति के अंतर्गत भ्राता है।*" काल विशेष से सम्बन्धित होने के कारण इसे काल- 
सम्प्राप्ति कहते हैँ। यह विवेचन वाग्मठसम्मत है । 


(६) विधि सम्प्राप्ति-- 


चरक ने इसका पृथक्‌ वर्णन किया है। वॉग्मट में इसका संख्यासम्प्राप्ति में अंतर्भाव 
भाना है।*' चरक ने विधि सम्प्राप्ति में रोग प्रकार का उल्लेख किया है यथा विविध 
व्याधियां निज श्रौर प्रागन्तु भेद ऐे, तरिदोष भेद से, विविध शोर साध्य श्रसाध्य मूढु दारुस 
भेद से चतुविध ह 

विधि भर संख्या में प्रांशिक भेद ही है क्योंकि विधि भी एक प्रकार ते संत््यावादी 
शब्दों हारा अभिवे है। विधि और संख्या का मेद--इस प्रकार विधि पकार को कहते हे 
श्रौर वह श्रभिन्न जातियों में ही किसी धर्मान्तर के अ्रन्वय- से होता हे 448 तामाल 
होने पर भी उसके ऊध्वंग-अधोग आ्रादि भेदः हैं। सह्या का व्यवहार भिन्न जातियों में का 
किया जाता है तथा शब्राठ ज्वर, चार घड़े झ्रादि-। प्रभिप्राय यह है कि विशेषण या धरे 
विशेष के श्राधार पर भेद करने को. विधि कहते हैं, किन्तु केवल गणना की ग्रावइयकता हो 
वहाँ संख्या प्रयुक्त होती. हैं ।** 


झरायुवेदीय सम्प्राष्ति-विज्ञान पु 


सामास्य-विशिष्ट-सम्प्राप्ति-- 

सम्प्राप्तिविषयक उपर्य क्त भेद विवेचत के उपराध्त शास्त्रनिगृढ़ द्विविध सम्पराप्त 
उबंधी संदर्भ भी उपलब्ध होते हैं। सामान्य सम्प्राप्ति और विशिष्ट सम्प्राप्ति । प्रत्येक रोग 
में वह द्विविव सम्पराध्ति पायी जाती है। 

सामान्य सम्प्राप्ति से तात्ययं है दोष विशेष का प्रकुषित होकर प्रधिष्ठान विशेष में 
स्वानसंभ्रय कर रोगोत्पत्ति करवा । प्राय: रोगनामकरण इसी ब्राधार पर किया जाता हु 
उदाहरण हेतु ज्वर में पित्त, गुल्म में वात, इवासहिक्का में वातकफ सामात्य सम्भराष्ति निर्माण 
करते हैं।** 

विशिष्ट सामप्राष्ति से अ्रभिप्राय है वातपित्त कफ ग्रादि के प्राधार पर रोग विशेष के 
भेद करमा। जिस व्याधि में जिस दोष के लक्षण विशेष मिलेगे उसी के अनुसार उसका 
भेदनिर्णय किया जायेगा । ु 

इस प्रकार शास्त्रीय बचतों के भ्राधार पर आयुवदीय सम्प्राप्ति विज्ञान का पर्यालोचन 
फरते हुए तत्सम्बन्धित मुख्य तथ्यों के प्रकाशोद्घाटन करने का प्रस्तुत लेख में प्रयात किया 
गया है। प्रस्त में गुणग्राही पाठकों की सम्मति प्राप्त करते हैतु महधि चरक के तिम्न बचत 
का उद्धरण करते हुए विषयोपसंहार करता हूँ | 


“कृत्त्तो हिलोको वुद्धिमतामाचार्यः शन्रुश्च/|बुद्धिमताम ।” (च. वि. ८) 
संदर्भ सुधो 


१. सम्प्राप्तिजात्थागतिरित्यनर्थात्तरं प्यावे:। च० नि० १११ 
३, सस्पराप्यागतियातिशब्देयोंइयों भिधीयते सा व्यापे: सम्प्राप्तिरित्यर्थः 
(वक़्पारिदतत, च० नि० १११ पर) 
३. यधा दुध ते दोपेश यथा चानुविद्वपंता | 
निह त्तिरामयस्याो संप्राप्तिजातिरागति: ॥ 
(भ्र० हु० नि० १।) 

४. भ्रदृणदत्तटीकायापू-'ेतर प्रकारेर दृष्टः कुपितो वाताबत्यतमो दोषों यथा दृष्टस्तेन 
पल दोपेण, यथा चानुविसपंता देहमनुधावता सब्निवेशविशेषेण गरच्छता परह्यामयं 
तिह त्तिनिष्पत्ति-एदूभव इति वावन्तिदिष्टा सा सम्पराष्ति:'। पा 

मधुकोपटीकायाम्‌--वावाविधा हि दोपाणां दुष्दि: प्राकती वैक्षती वा, अ्रनुवरूयरहूपा व 
एकशोहिश्ों वा समस्ता वा, रौश्ष्यादिध्ि: सर्वर्भावरतपैर्या, एव्ादिदृष्ुप्टेन दोपेस हि 


5 पक कसर शा सम्पराष्तिच्यते। यथा चातुविसपंतेति। भ्रनेकृषा 
पाणां विसरप॑णुंगतिरष्वास्तिवयंगादिभेदेव, तथा विस॒पृता | 


रहईंफ 


थी इदयाभिनादन प्र॒न्ध 


४. जाति: जन्म । (चक्रपाशि) 


६. (भ॒ तस्माद व्याधिजतकदोषव्यापारविशेषयृक्त व्याधिजन्मेह सम्प्रास्ति:॥ 
(चक्रः) 
(आ) तस्माद्‌ दोष॑तिकत्तंव्योपलक्षितं व्याधिजन्म संप्राप्ति: । 
(मधुकोष:) 
७ भ्रागतिहि उत्पादकारणस्य व्याधिजननपयंन्तं गसनम्‌ । (चक्र:) 
६, श्रसत्यां च संप्राप्ती पृवंहुपादिप्रतीतस्यापि व्याधेड्िचिकित्सोपयोगिनोशशांशविकत्पना- 
बलकालादेरप्रतीतेश्चिकित्सा विशेषो न स्थात्‌ । (मधुक्रोष)- 
६, इयं च सम्प्राप्ति व्याधिविशेषं बोधयत्येव । (चक्रः) 
१०, संक्षेपतः क्रियायोगो निदातपरिवर्जतम । 
११ संचय5पहुतां दोषा लभन्ते नोत्तरागति: | 
१२. दृषणादहोषा: (शाज्भंघर) 
१३. वायः पित्त कफरचोक्तः शारीरो दोष संग्रह: । 
मानसः पुनरुदिष्ठों रजरच तम एवं च॥। (च० सु० १११७) 
१४, (भर) पववाशय्यं तु प्राप्तस्य शोष्यमाणत्य वन्हिना । 
परिपिण्डितपक्वस्थ वायु: स्थात्कटुभावतः ॥ (च०वि० १४११) 
(प्रा) पंचात्मा वायु: कोष्ठे प्रादुभंवतति । (अ्र० सं० शा० ५) 
१४. (भर) अन्नस्य भुक्तमात्रस्य षड़स्य प्रपाकत: । 
मधुराद्यात्‌ कफ्रोभावांतू फेनभृत्त उदीयेंते ॥ (च० चि० ११/६) 
(शा) रसस्य तु कफो (च० चि० १३१५) 
१६. (अर) परंतु पच्यमावस्श चिदः्धस्याम्लभावतः । 
आ्राशयाच्च्यमानस्य पित्तमच्छपुदीयेते ॥ (च० चि० १४६ ६०) 
(शा) प्रसृजः पित्त (च० चि० १४॥१८) 


१७. च्‌० सू० १८४ 
१८. प्रस्तिरेव शरीरे पित्तास्तगंतः (च० सुृ० १३११) 
१६, ०००६० ०२+ पक्‍्वामाशयमध्यस्थम्‌ । 


पंचभूतात्मकत्वेईपि यत्तेजसगृणोदयात्‌ ॥ 

त्यक्तद्रवत्वं पाकादिकर्मंणाधवलसं जितम्‌ # 

पचत्यन्न॑ विभजते सारकिट्री पृथवतथा ॥ 

तनस्थमेव पित्तातां शेषाणामप्यनुग्रहम्‌ । 

करोति बलदानेव पाचक नाथ तत्स्मृतम ॥ (अ्र० हु० सु० १११० ११) 


२०. जाठर; प्राशिनामन्निः काय इत्यभीयते । 
यस्‍्त॑ चिकित्सेत सीदस्तं स वे कायचिकित्सकः ॥ (वृद्ध भोज) 


श्रयुवेदीय सम्धाष्ति-विज्ञा जे र 


२१. (प्र) भोगाप्यमेयवायवब्या: पंचोष्माण) सनाभस्ता: । 


र्‌३ 


९३. 


श्ष, 


२१, 


३ ६ ध 


२७, 
र्‌ ण्ड 
२९, 


३०. 


३१. 


श्र, 
ईै३. 


रै४, 


(प्रा) 


पचाहारपणान्त्वान्वान्‌ पाथिवादीस्पचन्ति हि ॥ 

पधाएवं स्व च पुण्णात्ति देहे द्रव्यगुणा३ पृथक्‌ । 

पाधिवा: पाधिवानेव शेषा: सेपांदव कृत्स्तशः ॥ (च० जि० १४॥१३-१४) 
जाठरेणार्निना पूर्व छृते संघातभेदे परचादुभुतार्नयः पंच स्व स्व द्रव्य 
पचनन्ति' इति। भ्रय भू भूतालिव्यापारों धातुष्वप्यस्ति, बतो धातुप्वपि पंच- 
भूतानि सम्ति, तब्रावि घात्वास्निव्यापासे भूतार्िव्यापाररद जठरासि- 
हमेशोक्ततो ब्यः । (चक्रपारिदत्त) 

सप्तभिदेहषातारों घातवो द्विविध पुनः । * 
यधाश्वमस्िश्ि पाक यान्ति किटृश्रसादवत्‌ ॥ (च० चि० १४॥१ ५) 
स्वस्पानस्पम्य कायाग्तेरंशा घातुषु संस्थिता: । 

तैपां सादातिदीप्तिस्यां धातुवृद्धिक्षयोद्भव: ॥ 

(ृवों धातु; पर कुर्याद्‌ रृढः क्षीय॒श्च तदृविधम्‌ ॥ (झ्र० हु० पृ० ११) 
पोरं प्रश्नविषं बे ततू । (० चि० १ १४६) 
यत्रस्थमार्म विरुजेत्तम्ेव देश विशेषेण विकारजातै:। 

दोपेण येनावतत शरीर एह्लक्षणरामसमुद्भूवेश्च ॥ (मर ० नि० ) 

पेन तेन संयुक्ता दोषा दृष्याइच दृषिता:। 

धामा इत्यूपदिश्यस्ते दे व रोगास्तदुद्भवा: ॥ (भ्र० ह० सू० १३१७) 
दोपधातुमलादीनामृष्णा हत्यानर यशासतरम्‌ । (प्र० हु० शा७ ३) 

मधुकोप, मा० नि० १४) 


छोतायि..,लक्ष्यालक्षयाणां शारीरधात्ववकाशानां नामानि भवन्ति । 


(च० 4० ५६) 
उ्दें हि भावा: पुरुष भान्वरेश सोतोस्पम्िनिवेततन्ते क्षय वाप्यभिगच्धन्ति 


* शोताधि खलु परिसणामसापपचमानामां घातुनामभिवाहोनि भवन्तययत्राथेत । 


| (वि० वि० ४॥३ ) 
प्रतिप्रवृत्ति: संगो वा सिराणां प्रंथयोडपि वा । 


विमागमर्न चापि ज्नोतरां इुष्टिलक्षणम्‌ ॥ (७० वि० श) २४) 
दोष दु्म रसंधतन्‌ दृषयस्युभये उपये सलानु। (भ्र७ ह० सू० ११) 
प्रतिरोगमिति कद्धा रोगाधिष्ठानगामिनो: । 

रसायनी: प्रषाचाण होषा हेहे विवुवते | (प्र० हु० लि (२४) 
ध्यानेत रसकातुहि विक्षेपोचितकर्भेणा । 

इगपत्‌ सं्वततोष्जत्त देहे विक्षिणते मदद ॥ 

ल्षिप्यमाण; उब॑गुप्याद्‌ रस: बज्जति यत्र सः | 


२४७ 


३५. 
३६ 
३७, 


३५. 


ड् है हे 


अ्क् 


है 


रत 
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७, 
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१, 


४०, , 


४१, 


डर, 


४३, 
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करोति विकृति तत्र रेव वर्षमिव तोयदः ॥ 

दोषाणामपि चेवम्‌ स्यादेकदेशप्रकोपणम्‌ ॥ (च० चि० १४।३६-३६४) 

संख्या स्थाद्‌ गणितम्‌ (चं० सू० २५) 

दोषाणां समवेतानां विकल्पोंअशांशकल्पता । (वा०) 

प्ंश शरद प्रति बलमंशांशवलं, तस्य विकल्प उत्कर्षायकर्षरुपोंसशांशवल 

विकल्प: (चक्रपाणिः) 

दोषाणां समवेताना एकस्मिन्‌ व्याधी संघट्टितातां या प्रंशांशकल्पना भागे 

भागेत कार्यानुमेयेत तिरूपणा, स् विकल्प: । प्रशृश्चांशच अरशाशे, ताझां 

कल्पनाभ्रनेकविधो विकल्प: । (अ्रुशदत्त ) 

प्रंशा वातादिगतरीक्ष्यादयः । तरेकद्यादिभिः समस्तेर्वा वातादिकोपाव- 

धारण कल्पना (मधुकों षः) 

स्वातंत्रयपारतत््याभ्या व्यथें! प्राधान्यमादिशेत्‌ ॥ (वा०) 

प्राधान्य पुनर्दोषाणां तरतमाश्यामुपलप्यते । तंत्र दरयोह्तर: भिषु तम इंति। 
ह (च० नि० १) 

हेत्वादिकार्स्यावियवैबंलाबलविशेषणाम्‌ । (वा०) 

सकतदिनतु भुक्ताशरव्याधिकालों ययामलम्‌ ।। (वा० ) 

विधिनाम--द्विविधा व्याधयों निजागस्तुभेदेत,  त्रिविधारितिदोषभेदेत, 

धतुविधा: साध्यासाध्यमूदुदारण भेदेन.। (च० नि० (१२ ) 

विधिसंस्ययोक्चर्य भेदः--विर्धिहिं प्रकार; ते चामिश्नज़ातीयनामेद कला 

विद्धर्मान्तरस्यान्वयाउ्धवति, पथा--रकतपित्तस्वाविशेषेष्यूष्व गादिप्रकाश 

भवति; संख्या तु मिन्नत्वमाश्रेशप गथा--चत्वारो पठा। भ्टी ज्वरा इति। 

| (वाप्यंचन्दः) 
बु० चि० ४१३ की टीका में चक्रपाणि का मत । 


्ायुर्वेदीय निदान सरणी 


हेसक : भ्रायुवेंदाचार्य भी कष्णदत्त शास्त्री, साहित्याचाय, मकराना (राज.) 


[ उनामघत्य दोधीच (ज्ाहण) धष्डित कृष्णुदततजी शास्त्री आयुर्वेदाचाय साहित्माचार्य, विधार्णव 
पज्त्यात के अशु् विद्वानों में हैं। मानवीय बरुणा, खमाव में शौकीनपन और सादगी का एक 


िन्दित्र समन्वग विधमान है ५ भी शास््रीजी का आयुर्वेदीय निदान सरणी मननीय है 
--वैध बाबूलाल बोणी, सम्पादक] 


प्रारोग्यपर्ण जीवन प्राणी जगत्‌ की प्रथमेषणा है । 
जीवन की साधना का एकमात्र कारण भ्रारोग्य ही है। 'धर्मार्थ 
काम मोक्षाणा मारोग्यमुलमुत्तमम (चरक सु०) जिस राष्ट्र 
का भ्रारोग्य पवष उच्नत होता है वह राष्ट्र ही जीवित राष्ट्र 
कहलाने का भ्रधिकारी है। यही कारण है कि सृष्टिसर्गारिभ से 
ही श्राज तक धामिक, प्राथिक, राजनैतिक श्रादि सभी पवष 
एक स्वर से स्वस्थ जीवन का महत्व स्वोकार करते भाये है। 


प्रारोग्य रक्षा के उपाय एवं विक्ृत स्वास्थ्य की 
. चिकित्सा तथा प्राजीवम स्वस्थ बने रहने के तत्वों का निर्देशन 
ही चिकित्सा शास्त्र का मूल विषय है। 

हमारे देश में प्रचलित भ्रत्य चिकित्सा पद्धतियों में रोगी होने के बाद रोगी जीवन 
प्राराम से कँते बिताया जा सकता है इसका व्यास्यात जितना विस्तृत हुआ है उसके 
विपरीत रोगी जीवन के कारणों को जान कर उत्तको निर्मुतत करके जीवन को संदा के लिये 
स्वस्थ ग्रोर सुख्मय कँसे बनाया जा सकता है इसकी व्याख्या हमको श्रायुवेंद्र में हो मिलती 
है। इस शास्त्र में उन्र मूलभूत रोगों के कारणों १२ विचार किया गया है--जितको जात 
लेने के दाद रोग मुक्ति या चिकित्सा सफलता निश्चित रहती है। रोग के मुलभूत कारणों 
का बिता ज्ञान किये चिकित्सा करने की प्रथा को पाइ्चात्य चिकित्सा प्रणाली से बहुत प्रधय 
प्राप्त हुआ है। यहो कारण है कि श्राज के चिकित्सकों का एक बड़ा भाग निशनज्ञता से दूर 
हैता जा रहा है भोर वह उस बागवान की तरह रोगो के उपद्रवों की केवल लावधणिक 
बिकिता द्वारा कलम करके उत्तको दृढ़यूल करने का दोषी बन रहा है। 


४ आज की निरंतर बढ़ती हुई रोगी संख्या बया इस दोषपर्ण चिकित्सा पद्धत्ति की 
परिचाविका नहीं है? महान दुख का विषय है कि 'कामये दुःख तप्तानाम्‌ प्राणितामाति 
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नाशनम्‌” की निष्काम भावना से प्राणी जगत को स्वास्थ्य समर्पण करने के पवित्र कर्तव्य को 
श्राज पेहल्गा बिजनेस (497728 8॥97०७) यानी संपन्न व्यवसाय का रूप दिया जा रहा है। 

श्राज की चिकित्सा को प्रसफलता का मूल कारण रोगों के कारणों की अ्रनभिज्ञता 
ही है । रोगों के कारणों को जाने बिता उनका निमू लन संभव नहीं । इसीलिये 'लिशा ज्ञान 
पूविका ही चिकित्सा साध्या भवतीति' चक्रपाणी का मत माननीय है. 


रोग परिचय के लिए विभिन्न चिकित्सा पद्धतियों' में प्रलग भ्रलग मार्ग प्रचलित है। 
पर श्रायुवेंदर का रोग परिचय मार्ग पूर्ण प्रशस्त और सभी पद्धतियों के रोग परिचय भागे 
की उद्गम भुमि' है, इसमें दो मत तहीं। यह अवश्य है कि कुछ पद्धतियों ने इस मार्ग के एक 
भाग को लेकर माग को विक्ृत बना दिया है। 
श्रायुवेंद में रोग विनिसचय के विषय भेद से कई मार्ग निश्चित किये गये हैं, जिनमें 
ये पांच अकार मुख्य हैं। तस्योपलब्धिनिदानपृर्वेरुपलिस्गोपश्यसंप्राप्तितः (चर्ति.छ.) के 
श्नुसार निदान पूर्वरूप, रूप उपशय और संप्राप्ति शीषंकों में विभकत किये गये है। यह 
प्रकृति सिद्ध तथ्य हैं कि कारण के बिना कार्य की उत्पत्ति नहीं होती। इसी प्रकार रोंगोलत्ति 
में भी यह मानकर चलता ही. होगा कि बिना किन्हीं कारणों के रोगरूपी कार्य की उततत्ति 
संभव नहीं है । यह केवल ग्रायुवेंदिक विचार ही नहीं वरन्‌ संसार की सारी पद्धत्तियाँ एक- 
मत से इसे स्वीकार करती है। श्रायुवेंद में जहाँ दोष प्रकोप से रोगोलपत्ति मात्री है वहां 
प्रेलोपैथी मे रोगोलत्ति की हेतुता जीवाणु एवं जीवनीय तत्वों की कमी को तथा वायोकेमिक 
पद्धत्ति में शरीर में लवण की भ्रनियमितता को मानी गई है। प्राकृतिक चिकित्सा पद्ति 
भौर युनानी चिकित्सा पद्धतियां श्रायुवेंद की अंगभूत होने के कारण पथ्य विकार और दोष 
विक्ृति को ही रोगोत्पत्ति का कारण मानती हैं। भ्राध्षय यह है कि सभी पढ़ त्तियां रोग रुप 
कार्य में किसी न किसी कारण को श्रवव्य श्रंगीकार करतो हैं। भेलोपथी पद्धत्ति में जि रोग 
की हेतुता से प्रभी तक ग्रपरिचित है वहां यह स्पष्ट उल्लेख है कि (०४००६ $# पश0ण॥] 
प्र्थात कारण ज्ञात नहीं है। यदि वे कारण के बिना भी रोगोलत्ति के पक्ष में होते वो महँ 
'यहु लिखा होता कि (प्रा 570 8०४० ०१ रण परी 006३४) प्र्थात कारण हीएे 
रोगोत्पत्ति 
'निदामंत्वादि कारण सर्वेषांसेवरोगाणां निदान कुपिता मला: ! के भ्रतुसार चरके 
निदान को रोग विनिश्चय का प्रथम प्रकार मानता है। इसी निदान के प्रकारात्तर मे 
संन्निकृष्ट (समीपवर्ती) विश्रकृष्ट (दूरवर्ती) व्यभिचारी (दुर्बंल हैतुता) भर प्राधानिक 
(त्वरित प्रभावी) भेद से निदान के चार भेद किये गये हैं । 
चरक मुति ने इसी निदान को असात्म्येच्द्रियार्थ संयोग, प्रज्ञापराध, हे के 
भैदों से इन्द्रियों के हीत, भ्रति और मिथ्या प्रयोग से, तथा मानसिक व्यापार की दूषित गर्ति 
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मे प्रजञापराष एवं ऋतुपों के स्वाभाविक शीत, उष्णादि गुणों की हीत भौर प्रति तथा मिथ्या 


पोजता से तौत अकार स्वीकार किये हैं। इसी तरह दोषब्याधि, उभय हैं, ऐया उस ७ 
व्यंजक और व्याध्यारंभक आदि भेद, रोग विश्वय करने में सहायक होने के कारण बताये 
ग्गे है । 
पर्वेहप 
भविष्य में होने वालो ध्याधि के विन्‍्हों का दर्शन पूरेझप नाम से व्यवहृत है । 
“्यूरवहुप प्रागुत्पत्ति लक्षणम्‌ व्याधे:' स्थान संश्रयिणः कुंदूधा: भावी व्याधि प्रवोधकम्‌ लि 
वुर्वन्ति यह्दोपा: पूर्वरूप तदुच्चतें से भी स्पष्ट है कि होने वाली व्याधि का शान पृर्वेहूप 
ज्ञान से सरल हो जाता है इस प्रकार के सामान्य भौर विशेष ये दो प्रकार व्याधि के साध* 
रण और विशेष निर्देशों से उसकी साधारण और विशेष स्थिति की जानकारी के लिये 
किये गये हैं। इनके द्वारा भावी रोग का उम्र प्रकोप ज्ञान चिकित्सक और रोगी: दोनों के 
लिये ही प्रत्यन्त श्रावन्‍यक है। पाश्चात्य चिकित्सा विशान भी“पूव॑रुप को प्रोड्रीमा ४ 
(07007०००८) श्र उसके भेद श्रारा (87०) वाम से स्थान दिये हुये हैं। अ्रपस्मृतति प्रादि: 
ग्रभिशाप प्रधान रोगों के भावी प्रभाव की जानकारी कर ढेवा, इसी अ्रकार विशेष का 
विषय है । ' 
रुप॑-- 

पतुदेव व्यक्ततां यातंरुप मित्यमिधीयते” पूर्वरूप ही व्यक्त होकर रुपशीषक बना 
लेता है। अर्थात्‌ पूर्वरूप की दशा रोग चिन्ह, जब प्रपना प्रकट रूप धारण करते हैं तो उस 
स्थिति का ताम आयुर्वेदीय रोग विश्चय सरणी में रूप कहा जाता है। प्रादृ्भूत लक्षण पुनि- 
लिसाम्‌” इसीका पाश्चात्य चिकित्सक विलनिक पिक्चर (0070 2/07/९) के नाम से स्वी- 
कार करते हैं। संप्राप्ति की स्थिति से ज्वर ज्ञान, भर भ्रतिसार रोग का ज्ञान ज्वर भौर 
प्रतिसार रोग का हपज्ञान होगा। रुपज्ञान से रोग को साध्यासाध्य स्थिति क्षा ज्ञान हो 
जाने के कारण यह प्रकार रोग विनिश्चय में महत्ता रखता है। 
उपशय-- 


कभी २ कुछ व्याधियां अपने लक्षणों की गृहता से निदान से निदान पुर्वेप एवं 
हूप से भी जब शेय नही हो पाती ऐसी दशा में रोगज्ञता के लिए उपयश नामक रोग विति- 
जय प्रकार का प्रव्वन होता है। “गृलिसाम्‌ व्याधिपुपश्यानुपशयाभ्यांपरीवधेत” च वि० 
प्र० सं ४) हैतु भर व्याधि के विपरीत स्वभाव वाले ओ्रौषध प्रश्न तथा विहार का सुख- 
कर प्रयोग हो उपशय कहलाता है । पाक्ष्चात्य जगत भी रोग की सफल चिकित्सा से रोग 
के कारण ज्ञान को महत्त्व देता है। व्विनाइन से ठीक होने वाले ज्वर को शीत कवर की 
संझ्ा देना इस ज्वर के कारण जान में उपश्य है । (06$0798 0 ॥ए एथ्षर्पीा 9.8०0 


श्डड थी उदयाधिनतदत प्रध्य 


गाधयायाकाई 087 0० ॥ती08078 ४0 02708४5) उपशय को तरह अनुपश्य भी रोण- 
विनिश्चय में इस प्रकार है । 


संप्राप्ति 


कुपित दोष शरीर में किस प्रकार के देह के कौन से भाग में, किम्त व्याधि को 
उत्पन्न करेंगे, इसका ज्ञान हम संप्राप्ति नामक रोग विनिश्चय प्रकार से जान सकते हैं। यह 
संख्या, विकल्प, प्राधान्य, बल भौर काल की विशेषताओं पे ५ प्रकार की होती है। 


व्याधि भेद से भागंतुक जनपदोध्वंशी व्याधियों के मूल हेतु भी हमारे महर्षियों की 
दृष्टि से श्रोफल नहीं रहे हैं। “सर्वेषामप्यम्वेश्ञ? वाय्वादिनावेगुण्यमुलमतस्यमूलमधर्मः ।* 
(च० वि० ३) यह लिखकर जनपदोध्वंसादि व्याधियों के भूल कारण अरधर्माचरणों को 
माता है। रोग विनिशचय में आ्राप्तोपदेश, प्रत्यक्ष, भौर अ्रनुमात इन ३ प्रमाणों का भी मृत्य- 
वानू स्थान है। प्रत्यक्ष प्रमाण से चिकित्सक श्रवणादि इन्द्रियों द्वारा रोग का ज्ञान कर 
सकता है। इसी तरह मुखस्वारस्थादिका ज्ञान भी किया जाता है। जिसका निर्देश "प्रत्यक्षत 
स्तुखलु रोग तत्वं बभृत्सुः सर्वे व्दियैसर्वानि्धियार्थानातु रथ री रगान्‌ परीकषेतास्यत्र रस्ञानाए 
च० वि ४४) भति स्पष्ट है। 
रोग विनिश्चय के लिए झाधुतिक विज्ञान आयुर्वेद के “पंचमिः श्रवसादिन्िः प्र 
ते च” के प्रकार का पूर्णतः भवलंबत लिए हुए है परन्तु दोष, धातु, मात्रादि के स्तर एवं 
संचय प्रकोप प्रसारादि के सम्यक ज्ञान के बिता वह पूर्ण लाभ उठने में असमर्थ रहा है! 
श्रवणादि इ्ध्यों से विषयों की जानकारी की परिवृद्धि के लिए इस विज्ञान ने सहयोगी यंत्रों 
का आविष्कार किया है, जिनसे रोगों की अंशांश स्थिति की जानकारी हों सके। इनका कि 
न किसी रूप में हमारे पूवंज भी रोग निश्चय के लिये प्रयोग करते रहें हैं या उतकी इलिया- 
तोत क्षक्षित ने इनकी आ्रावश्यकता ही नहीं समझी हो पर यह प्रकट सत्य है कि इनसे भी कं 
उत्कृष्ट रोग विनिश्चय के साधन भारतीय खिकित्सकों के पास रहे हैं जिनसे साधन-सपत् 
माने जाने वाले इस विज्ञान से भी जित रोगों का निश्चय प्रभी तक नहीं हो पाया है उनकी 
दे वर्षों पूर्व ही कर सके। भ्राज का श्रवण यंत्र (50०07050:०) हमारे प्राचार्यों द्वारा हा 
हार में ली जाने वाली उन कतक नलिका्रों का ही परिष्कृत रूप है जो रोगी के हृदय हवा 
ध्वनिपर्ण स्थान को श्रवगति के लिए उपयोग में लाई जाती थी । अ्रषुवीक्षण (080०८०:५) 
एक्सरे (5 729) भ्रादि का आविष्कार श्राचार्यों की सुक्ष्मद्शन शक्ति, जो श्राज मार्तिव जगत 
में क्षीश हो चुकी है “की पूर्ति के लिये तितांत आ्रावश्यक सिद्ध हो रहा है। मद 
आंविष्कारों पे परीक्षित रोगों के विषय प्रभी भी कई बार सदेहास्पद सिद्ध हो चर हे है 
हमें भरा्थों के निर्णीत मतों को भुलाकर केवल नवीन भ्राविष्कारों की चकाबौंध में ही 7६ 
कर इनको भ्वावश्यक सहयोगी उपकरणों के रूप में अंग्रक।र करना चाहिये । 
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मलमुत्ररस रक्तादि धातुश्रों की घुद्धाबुद्ध स्थितिज्ञता के लिये श्राज को परीक्षण 
ि गों न्तु इनमें से वे भाग जो यहां 
पद्धति हमारे यहां मिलने वालो पद्धतिणें से भिन्‍न है । परन्तु इ $० 
सुप्त हैं प्रयवा हमारी पद्धत्ति को प्रगति का रूप दे सकते हों स्वीकार किये जाते चाहिये। 
रोग विनिशचय में प्रायुवेंद का नाड़ी विज्ञान अपना विशेष महत्व रखता है । वाड़ो 
को गति से रक्त परिभ्रमण व हुदय के दुष्प्र भावों का ज्ञान करता, आज का विज्ञात वेसा 
ही मानता है ज॑सा हमारे पूर्वज मानते आये हैं-'पंचमिश्रवणादिभिप्रश्नेन च' के द्वारा रोग 
विज्ञता में प्रायुगंदिक चिकित्सा विज्ञान, आयुर्वेद से सहमत होते हुये भी वास्तविक रोप कौ 
जानकारी प्राप्त करने की पद्धत्ति में बहुत भिन्‍नता रखता है। उपरोक्त परीक्षण मार्ग से 
पाश्चात्य चिकित्सक जहाँ केवल कोटाणु स्थिति एवं शरीर के जीवनीय तत्वों के हास वृद्धि- 
मत्ता का ज्ञान कर पाते हूँ, वहां आयुर्वेदिक प्रणाली से शरीर के प्रत्येक भ्रंश के विकारा- 
विकार, आंगिक विकारविमशश तथा शरीर-विर्मापक मूलभूत तत्वो के विक्ृति ज्ञान को भी 
कर लेते हैं । दोष धातु मलादिक के परिवर्तत की प्रंशांश कल्पना से रोग के मूल तक 
पहुँचने में सफल होना हो, रोग को तिर्मूल करने में सफलता प्राप्त करना है । पाधचात्य 
चिकित्सक दोष ज्ञान के अभाव में केवल निदान तक पहुचकर रोगों के लक्षण मात्र की 
चिकित्सा कर पाता है, रोगों को मूलतः: निमू ल कर देना इस पद्धति के सामर्थ्य के बाहर है। 


इस प्रकार रोग विनिश्चय के उत्तम प्रकार, जो कभी चिकित्सा पद्धतियों को किसी 
ने किसी झप में श्रायुवेंद मे ही प्राप्त हुये हैं यह हमारे ऋषि मुत्रियों की संसार को अमर देन 
है। इसका विकास, इसकी नवीनतम व्याख्यायें करके संसार को रोग मुक्ति दिलवाने में 
प्रायुवेंद को प्राथमिकता दिलवाना, प्रायुरवेद शास्त्रियों का मुख्य करतैव्य है। 


प्राज देशानिक परीक्षणों से प्रकृति में जो विकार हो रहे हैं श्रोर उनको हमारे 
आहार विहार पर होमे वाले दुष्प्रभावों से जितर रूपान्तरित रोगों को उत्पत्ति हो रही है, 
उसके उन्मूलन के लिये हमारे निदान के प्रकारों को व्यास्याय भी स्पष्ट व परिष्कृत करने 
की ग्रावइयकता है। मलमृत्र, रक्त, एवं पंत्णों के परीक्षण हेतु हमें या तो हमारे पुरातन 
साथनों को प्रवुद्ध करना होगा या हम श्राधुनिक इन साधनों की स्वीकृति के लिये तैयार हों । 

प्रत्ति संस्कार की दृष्टि से आज के प्रचलित कीटाणुवाद के सिद्धान्त के सत्यांशों का 
रोग विनिश्चति प्रकार में स्वीकार किया जाना बुरा नही है । क्योंकि यह सब हमारे उस 
धयाव भ्रायुेंद शास्त्र का हो एक श्रोत है जो एक दिशा मे अपना प्रवाह बचाये हुये हैँ । 

रस अकार श्रायुवेंदीय रोगविनश्चय तरणो के उक्त प्रकारों को रोगों की हेतुजता कै 
लिए ब्रावारभूत तत्व मानकर किये गये हमारे नवीन प्रयत्त अवश्य सफल होंगे। 


शिशु जन्म 


लेखिका : शकुन्तला भ्राचार्य, वैद्यविशारद, विद्याविनोदिनी, भाषारत्न 


[ सौ० श्रीमती शकुत्तला आचार्य श्री हरिश्नरज़ी आचाये की सहधर्मिणी है। आप चरि्रनायद् 
की आयुर्वेदीय प्रशिष्या हैं । आपने 'शिशु जन्म! पर छात्रोप्योगी लेख लिखा है। 
वेद्य बाबूलाल जोशी, सस्पादक ] 


जन्म के पदचात्‌ शिक्षु का पालन, पात्री के 

सर ; है गुणदोष, तथा धात्री का क्षीर परीक्षण । यदि क्षीरदोष 

४ ४ हो तो संशोधन, दूषित दूध के पीने से कोन २ ते रोग 

>2»॥ हो जाते हैं, तथा उनकी चिकित्सा इसके साथ हो 

“4 प्रहदोषों से पैदा होने वाले विकार भौर चिकित्सा तथा 

,5 ब्ालरोग ब्रादि का वर्णुत जहां किया जाय उसे कोमार 

078 भृत्य कहते हैं। श्रायुवेंद के भ्राठ श्रंगों में एक श्रग यह 

भी है। 

शिक्षु के जन्म होते ही उसके कान के पापत शब्द 

करना, शीतोदक या उष्णोदक से परिषेक कर नाड़ी 

संस्थान को क्रियाशील बनाए जिससे कि उसका जीवन 

व्यापार प्रारम्भ हो जाय। फ़िर रई का प्लोत लेकर 
जीभ, कण्ठ, श्रोष्ठ व देह का शोधन करे। 


जातभात्र॑ विशोध्योत्वाद्‌ बाल सेघब सर्पिषा । 
प्रसुतिकलेशित चानु बलातेलेत सेचयेतू । 


बलातेल से सेचन तथा क्षीरी वृक्ष कषाय सर्वगन्धोदक, रुष्य हैम प्रत॒प्द जल पे 
स्‍्तान अवगाहन कराए । फिर नर्म तौलिये से सुखा नर्म शब्या पर पूर्व ० | प्र के 
सुला कर रक्षोध्न द्रव्यों से धूपित तथा कुछ द्रव्य वज, तिल, श्रलसी, सरसे चारों ओर 
बिखेर दे, सूतिकागार को उष्श रखे तथा झिर पर तैलपिचु प्रतिदित रखे। 

धर में स्तुति, शान्तिपाठ, गीत श्रादि मंगलाचार करें। कि दुग्धवह स्नोतों ५ मु 
प्रजाता के तीन या चार दिन बाद खुलने से दूध प्रवृति होती है श्रतः प्रथम दिन रे 
मस्त्र पवित्रित, दूसरे दिन लक्ष्मणासिद्धसापि, ऐसे ही तृतीय दिल; इसके बाद प्रथम हैंथे 7 
निकाल कर बाद में स्तन पान कराए । 





शिशु अन्त फक 


दस राद्रि वीतने पर ग्यारहवें दित सर्वगंधीषध थ गौरसषेंप सिद्ध जल से शिशु 
महित प्रसूता को स्तान करा पवित्र वस्त्र तथा पवित्र श्राभूषण धारण कर शिशु के नक्षत्र 
देवता की पूजा कर शिशु क। भी पवित्र वस्त्र पहितरा स्वस्तिवाचन मंगलाचरण कराने के 
वाद वक्षेत्र नाम तथा अभिग्रायिक नामकरण की योजना करे ) फिर शरीर भ्रवयव तथा 
उपांगों से शिशु को आयु-परीक्षा कर कुमारागार में सुखकारी मृदु शुद्ध शय्या पर सुला कर 
रक्षा विधान करे । मणि, श्ूंग का श्रग्न भाग जीवक ऋषभक आदि द्रव्य तथा घोषवन्त 
युन्दर, लधु मुख में नही आने योग्य सौम्य खिलौने रखे । 
शिक्षपालत- 

बच्चे को नहीं डराए, व भिड़के, अ्रचातक न जगाए, अ्रचानक ने ले, ने फंके, न 
वंठाए, श्रपितु वाह्मत्य के साथ सेकड़ों प्रिय वस्तुओ्रों से प्रसन्न मन बनाए रखे | श्रधिक वायु, 
धूप बिजली की रोशनों, वृक्ष, लता, घून्य स्थान, निम्तस्थान प्रहच्छाया श्रादि से रक्षा 
करे । छठे माह मे अ्रच्छा दिन देख कर पवित्र स्थान में उपबेशन (बैठाना) शुरू करे । 
वेठाना शर्न: २ बढ़ाए तथा मिट्टी से ध्यान रखा जाए। 
धान्री- 

समातवर्ण, जवान विनीत, नीरोग व्यंग, व्यसन, रहित, समान देश की, न लम्बी, 
ने हो छिगणो, पुनवती, अधिक दूध वाली, क्रियाशील, चरिनवानू, दक्ष, पवित्र, भ्रच्छे स्तन 
व दूथ वाली रखे । 

मातुरेवपिवेत्तन्य॑ तत्पर देहवृद्धये । 
रक्षत्येव सुतं माता तान्‍्य पोष्ठा विधानतः ॥ 

स्ततसपतू- 

॥ न लम्बे, त कृश, न मोटे, न ऊँचे, पुफचृचुक हों, बच्चे को स्तन देने के पुर 
घोड़ा दूध निकाल ले । यदि उन पर स्वेद व मल हो तो घोकर पिलाए | 


दुग्ध की भ्रधिकता होने पर दुःघाकर्षकयन्त्र से निर्दोहित करे तथा इमली के प्तते 


(पुटपक्र) तथा ताम्बृत्नपत्र “8 लगा कर वाधे। ६ रत्ती की भ्रत्ममात्रा में उदर में भी 
प्रयाग करना चाहिये। 


श्ियु के मनोविज्ञान को जानवा, 
प्रौपधिद्रव्यो का संक्षिप्त 
के गुण हूँ । 
स्तभ्यनाश्-दूध की कमी-- 


ऋघ, शोक, वात्सल्य की ययूनता, रुक्ष | 
, ओऔ ! ऐसे प्न्नपान, भ्रपतर्पण काम 
धारण से दूध कम हो जाता है। ह 022 


प्वच्छताग्रिय, स्वास्थ्य रक्षा का ज्ञान, श्राह्मरव 
रन, अत्युलच्नमतित्व, मर्यादित प्रेमवाली ८ ब्रह्मचारिणी धात्री 


छः 


श्४ंघ थी उदयाभिनन्दन प्रस्य 


उपाय-. 

सोमनस्य बनाएं रखता, तथा उद्यीर, दर्भ, शालि, कुश, पष्टिक, काश, इक, युद्ध 
शर आदि के मूल से सिद्ध दृध पिलाए। खिचड़ी, दलिया तथा सौभाग्य शुष्ठी पढे भ्रादि 
का प्रयोग करे । 
दुः्घ प्रीक्षा-- 

जो दूध पानी में तत्वर मिल जाए तथा उसमें किसी भी प्रकार का वर्णव रहे 
तथा मधुर रस वाला उत्तम है। 
स्त्री दुग्ध के गृण-- 

जीवन, वृहण, सात्म्य, स्विग्ध, स्थेयंकर, शीतल, चक्षुष्य, बल्य, लघु, दीपन; पथ्य, 
पाचन रोचत गुण वाला है। स्त्री दुग्ध के श्रभाव में बकरी का या गाय क। दूध दें । 
क्षीर-दोष श्राठ हे-. 

विवर्णता, विगन्धता (पित्त), विरसता, फेनाधिक्य, रक्षता (वायु), गुश्ता, 
अ्तिस्निग्धता, पिच्छिलता (कफ) । 


क्षीरदोष के क्ारश-- 

गुरु, विषम शभ्रादि मिथ्याहार विहार से दोष क्रुपत होकर दूध को दृषित करते 
है । 
बात दुष्ट दुग्ध से-- 

कृश, दुबंलस्व॒र, मलबद्धता: भ्राध्यान बलह्वास रहता है । 


पित्त दुष्ट दृश्ध से-. 
बच्चे की विवर्णता, तषाधिक्य, मलभेद, उष्णशरीर होता है । 
कफ दुष्ट दुग्ध से- 


वमत, लालास्त्राव, निद्राक्लम, इवास, कास, कफ प्रसेक रहता है । 

स्तन्‍्य दोषों का विनिस्वय कर वमन, विरेचन, प्रास्थापन, श्रनुवासत श्रार्दि 
उपकर्मो से संशोधन कर पाठा, सोंठ, देवदारु, नागरमोथा, मुर्वा, गिलोय, इख्रजव, अुँटक, 
चिरायता, अनन्तमुल का कषाय या वचादिगण व हरिद्रादिगण, मुस्तादिगण का कृपा 
पिलाये। पथ्य आहार दें । 
पथ्य-- 

शालि, षष्टि चावल, श्यामा, प्रियंगु, जब । 
शाक-- 

» वेंद्य, वेत्र, कलाय, दाल, मूंग, मसूर । 


२४६ 


। की बा कपिजल, एण भादि दें । 

झत़े प्रभाव में या पत्मावध्मक होते पर परिणुष्क दुख 07०0 )ही या वधनीकृत 
८णाएंथा5०व) शी का प्रयोग किया जा सकता है। 
2 हर रोग स्तव्थवहस्त्रोतों में (वर द्रव्यों के विशेष से स्तम्भ, संरम्म शोथ, भूल दाह 
पाकादि उत्मन्न कर देते हैं-इसमें स्तेहन, विर्दोहित, मदन, सेक, अप रेचनादि क्रियाएं 
प्रपववावस्था में तथा पाक होने पर विद्रधिवत्‌ पाठन शोध रोपण करें। 

स्तन की रचना में बताया गया है कि ग्रन्थियों से दुः्घहारिणों चुचुक में भाती 
है, इन प्रवकाशों में योवनागम में वसा संचित होती है जिसमे ऋतु कट प्रभावी होता 
है परन्तु गर्भावस्‍था में डिम्बग्रत्थि, पीताण्ड व पोषणिका के भ्रंत स्षावों परे इनकी विशेष 
पृष्टि हो जातो है जो कि असवोषरात्त दुग्ध की प्रवृत्तिकर होता है । 

शिशु के जन्म के बाद कुछ थोड़ा भार घट्ता है पर १४ दित में उपका भार 
७ पोस्ड हो जाता है। इसके बाद ४ से ६ भौन्‍्स प्रति सप्ताह के हिसाब से ६ माह तक 
बढ़ता है। यह उसके भ्राह्मर के पचत होने में निर्भर है। 

जम्म के ६ से ८ पस्टे बाद स्तमपाव कराए फिर प्रति तीन घम्टे से, पहले दिन 
१-१ मिनट परन्तु एक सप्ताह में १० मिनट व प्रति तीन घच्ठे से राति में २ बार तथा यह 
ध्यान रखे दूध पीने में शिशु को कष्ठ ते होते, तथा नासा भागे खुला रहे, साथ ही शिशु 
को ३-४ बार थपाथपा दें जिससे उसकी /उद्घार शृद्धि हो जाय 

दुःध की मांत्राधित्य से उदरशूल भ्रतिसतार, राति मे बेचेनी, वमत श्रादि लक्षण 
हो गाते हैँ तथा स्वल्पता से निबत्ध, भार को कमी, होती जाती है। ऐसी स्थिति में ऊपर 
का दूध दें । यदि गो दुख देना हो तो दूध ३ भ्ौन्‍्स जल १ श्रौन्स शर्करा १३ चम्मच 
इसे एक मुखी या दुमुज्ली बोतल में डाल चषणी लगा कर प्रयोग करें । इसे प्रति दिन स्वच्छ 
रखे । बरस से साफ करे। चूषणी बड़ी रखें। इसका छिद्र छोटा हो जिससे कि चूसने में १० 
मिह्रिट का समय लग सके । ऋतु के ग्रनुसार दूध की 3८्णता रखे । या सर्वदा गर्म किया 
दध ही प्रयोग मे लाएं | 
प्रश्नपाशन -. 

छः माह के वाद दूध के साथ दिन में १ बार दिया, यूष आदि दें । 
ज्िश का भार+- 

, जिन बिशु्रो का भ्रुणावस्था में सम्यक्‌ पोषण मही होता या जिनका प्रसव समय 

से पूर्व हो जाता है श्रधवा वीज दोप है तो उनका भार ठीक नहीं होता अर्थात्‌ २३ किलो 


२४० क्री उदयाधिवन्दत प्रन्य 


भार से कम का शिशु अपूर्ण शिशु तथा इससे श्रधिक भार होने पर व लम्बाई २७ 


क न्घ 
तो पूर्णो शिशु कहलाता है । 


अपूर्ण शिव्ु 7॥6 |7धण0एा८ गा में लम्बाई कम, उपत्वचागत स्तेह की च्यूनता 
से मुरियांयुक्त प्रारम्भ में लाल परन्तु कुछ दित बाद पीलीसी रोमयुक्त, दु्वल स्वर, ताप 
च्यून, शोधयुक्त होते हैं । 

प्रसाध्यावस्था- 


भारात्पता, अस्थाई, तापक्रम, श्यामवर्णता, गर्भविषमयता, से उत्तन्न प्रपूर्ष शिशु 
असाध्य है। 
साध्यता- 

बड़ी आकृति, स्थाई तापतक्रम पर्याप्त दूध पीने में समर्थत।, स्वास्थ्य में सुधार होते 
रहने पर साध्यता कही जाती है । 

श्रपृर्ण शिशु की चिकित्सा के बारे में याद रखने योग्य-- 


(१) शिशु को जन्म स्थाव ५र ही रखा जाय, (२) पअत्यावश्यक होने पर मात 
मन्दिर भेज दिया जाय, (३) शीत से रक्षा, तथा शिशु के उष्णुता को जाँच, तथा द्रव 
की पूर्ति बताये रखना, तथा धीरे २ स्तान तथा प्रत्येक उपसर्ग से बचाव करना। तथा ऐसे 
शिशुप्रों को बोतल पर लगी चूषणी (त्रेक फोडर) द्वारा दूध का प्रयोग करें। यदि विगत 
की भी शक्ति का श्रभाव हो तो वलिका पोषण का आ्राश्रय लें। साथ हो दुः्ध में जत 
मिलाकर दें तथा इसकी मात्रा का निर्धारण करे। * डाम से १३६ तोले तक प्रति घंटे या 
२ घंटे बाद दिया जा सकता है। इस प्रकार उत्तरोत्तर मात्रा आवश्यकतानुसार बढ़ाते रहूँ। 


बच्चों के ग्रह 


ले० वेद प्रेममुन्दर बति 


[ सनामधन्य देद्वरल, अआधुर्वेदकेशरी श्री प्रेमचुन्दरजी फल्लोदो निवासी, जीवन के प्रत्येक पहुतू से 
सामारिक पढ़ाथों का :रसास्ादन करते हुए, जल में कमलवत्‌ रहने वाले, यतिवय बेचराज श्री 


चसिनायक के आयुर्वेदीय शिष्य है । आपने “बच्चों के अह' पर पठनीय लेख लिखा है । 
वेच्य बाबुलाल जोशी, सम्पादक | 


भगवान्‌ शंकर ने कार्तिकेय की 
रक्षा के लिए स्त्रीविग्रह ७ तथा पुरुष- 
विग्रह ४ ग्रह बनाये जो माता या 
धात्री के श्रपथ्य उपचार के सेवन 
से तथा मूत्र पुरीष भ्रादि भलों की 
शुद्धि न करने से स्वस्तिक तथा 
मंगलाचार, रक्षा विधान श्रादि के ते 
करने से ये ग्रह शिशु तथा शिशु के 
प्रभिभावकों को उद्वि्न, विभोषिका 
तथा अपनी पूजा के लिये कुमार या 
कन्याओ्रों पर आ्राक्रमण करते है । 


प्रहोपसृष्ट शिक्षु में सतत रोदन 
ज्वर, सुपमुन्त्रात, जुम्भा, भरें गिरता 
दीनता, फेनवर्मत, ऊध्व॑ हृष्टि, श्रोष्ठ- 
दंशन, निद्रानाश, स्तन्यद्वंप, स्वर- 
विकार, क्षण क्षण में उद्देजन व 
रोदन, क्षाम, शूनता, विडभेद, रक्त- 


मांस मत्स्य, खटमल की तरह गर्ध, दुर्वछता तथा संज्ञानाश श्रादि रहते हैँ। इनका पृथक २ 





भी उद्याभिनतन्‍्दन प्रत्य 
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दाँतो की उत्पत्ति 


लेखक : व्यास मुलराज, जोधपुर 


[विद्वराज श्री मूलराज पुष्टिकर, चरित्रनायक के आयुर्वेदीय सेवाभादी शिष्य है। आपका 'दांतों की 
उत्पत्ति! पर लेख छात्रोपयोगी है । 
बेच बावुलाल जोशी, संपादक) 


बाल--अ्रवस्था तीत प्रकार की है (१) क्षीरप एक वर्ष तक 
(२) क्षीरात्नाद दो वर्ष तक (३) श्रन्नाद दो वर्ष से पन्द्रह वर्ष 
तक । भ्राठवें माह से बच्चों में दन्तोंद्भव होने लगते है--इनकी 
उत्तत्ति में श्रस्थि तथा मज्जा कारण हैं । ये काल परिणाम के साथ 
दत्ताशय में श्राकर हनु में ऊपर व नीचे उत्सेधकर दंत मांस में 
संघट्टन होता है। इससे शिशु मे रोमहषं लालाखाव, कंडू तथा काटने 
की सी चेष्टाये होती हैँ। 'दन्तोद्भेदरच सर्व रोगायतनम्‌' इस | है ॥ 
श्रवस्था में बच्चों के नाना वेदनायें होती हैं। अतः इनका श्राठ मास “>> 
के बाद मिकलना श्रधिक अच्छा है। इनमें जितना विलम्ब होता है उत्तता ही कष्टप्रद है। 
क्योंकि कफयुक्त वायु जब हलुमूल में स्थान संश्रय कर दन्त प्रदेश में संकोच कर दल्तोड्ेंद में 
विलम्ब कर देता है। इस समय ज्वर, शिरःशूल, तृष्णा, भ्रम, अ्रभिष्यन्द, कुकृणक, पोष- 
की वमथु, कास, श्वास, श्रतिसार, विसर्प श्रादि हो जाते है । 





दन्तोद्भेश्दच रोगाणां सर्वेधामपि कारणम्‌ । 
विशेषाज्ज्वरविड्भेद कासच्छदि शिरोसजाम्‌ ॥ 
पूर्ण युवावस्था में ३२ दांत होते हैं। उनमें ८ एक वार पैदा होने से स्व-हढ'दर्त 
तथा २४ दो बार होने से द्विज कहलाते है । 


मध्य के राज दन्‍त (लाश तएंउ008 रे 
पार के बत्त ,, 86४१) ए7शं505 रे 
दंष्ट्रा ,,.. छंग २ 
स्वरूढ़ दन्त 978 770878 २ 
प्रायः कन्याओं में दांत सुषिर होने से बिना पीड़ा के परन्तु कुमारों में धन होने पे 
पीड़ा के साथ उत्पन्न होते है | दांतों का निषेक, श्राकृति, उद्धेद, वृद्धि, पतन, पुनर्भाव 


दांतों की उत्पत्ति २४४ 


निवृत्ति, स्थिति, क्षय, चलन, दृढ़ता, दुवेलता श्रादि जन्म विशेष से, माता पिता के अनुसार 
वा श्रपने कर्म विशेष के अनुसार श्रथवा देह के उपचय तथा अ्पचय भ्रादि पर निर्भर है। 


दन्तोद्धेदकाल परिणाम 
चौथा माह दुबेल, क्षययुक्त, रोगयुक्त 
पांचवां माह फड़कन तथा हषयुक्त 
छुठा माह मलयुक्त, विवर्ण, टढे-मेढे 
सांतवां माह स्फोटयुक्त, रेखायुक्त, रक्ष, विषम 
आाठवां माह सर्वेगुण सम्पद्‌ 


दन्त सम्पद--पूर्णाता, समता, घनता, घुक्लता, स्तिग्घता, इलक_्षणता, निर्मेलता, निरा- 
मयता, दत्त वन्धनों का ठीक होना, भ्ररणीय, स्तिग्घताधन एवं स्थिरमृलता, दन्त- 
तम्पद्‌ है । 

दत्त वन्धन (मुड़ों के) दोष, होनोल्वण, श्वेता, श्रश्वेतता भ्रादि दल्त बन्धन, 
के दोप हैं । 

कुछ लोगों की मान्यता है कि दच्तोडद्भेदकाल में मसूहों में शस्त्र क्रिया कराले 
परन्तु इससे दन्त विक्ृति हो जाती है। अतः इस काल में कठोर खिलौने दे । यवक्षार मधु 
की मर्दत करे। तथा माता के आहार में रुघा तथा जीवनीय डो की प्रचुरता रहे । 

दन्तोद्धेदगदान्तक रस, पचामृत वी श्रादि दें । बच्चों में चार वर्ष की भय पे 
दन्त धावन को प्रयोग करं। दच्त वावन--कऋतु, दोष, रस, वीय॑ को ध्यान में रखते हुए 
गौम, वधू, महुआ्ना या करंज का। इनके अभाव में मंजनों का प्रयोग करे । 


बच्चों की रोग-परीक्षा 


लेखक : वेच्च रामलाल जोशी 


[ श्री बौशी एस. जे. ए. विद्याक्षय के स्नातक है। आप आयुर्वेदरल होने के साथ चरितरनागक दे 
शिष्य हैं। इस समय राजकीय सेवा में कायेरत हैं। आपके लेख कई पत्र-पत्रिकाओं में प्रकाशित हुए 
है। श्री जोशी का बच्चों की रोग-परीक्षा! नामक लेख छात्रोपयोगी है। 

वेद्य बाबूलाल जोशी, तम्पादक) 
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बालकों को परीक्षा में विशेष सावधानी बरतना 
श्रावश्यक है। इनके भ्राह्मर, वृद्धि, पारिवारिक वृत्त, पूर्व 
रोग वृत्त तथा वर्तेमान रोगवृत्त के बारे में जानकारी 
प्राप्त करे । दर्शन परीक्षा में शिशु की आ्राकृति, उदरवृद्धि, 
वक्ष की रचना, शीष वृद्धि, वाड़ी तथा इवासगति को 
देख कर, स्पर्शन परीक्षा नातिशीतोष्ण मृदु हाथ से 
पहिले ब्रह्मरन्थध॒ कपालास्थियों के उभार, ग्रेविक 
ग्रन्थियां व श्वसन की तरंगों का, हृद्गतिका, उदर पर 
यकृत, प्लीहा, भ्राध्मान व वेदना श्रादि को समके। 
श्रवणपरीक्षा भी सुखोष्णपाणि से उद्श्वास, निःश्वास, 
वायुग्रहण, मर्यादा, कठोरता, तथा हुदय के शब्दों का 
श्रवण करें। वात संस्थान की परीक्षा में पेशीकाठिन्य, पादतल की प्रत्यावतेन क्रिया, म॑- 
मृत्रादि वेदता की परीक्षा करे। 





वेदना लक्षण 
१ शिरोरोग शिरः स्पन्दन, चक्षुनिमीलन, भ्रवकृजन (सोते २) 
२ कर्णेशूल शिर को घुमाना, कान को छूता, भ्ररति, भ्रुचि, निद्रा 
३ मुखामय लालाखाव, स्तनद्ेेंष, वमन, तासाइ्वासी 


४ कठपोड़ा भ्रदित स्तनपान में क्षीर इतस्ततः बिखेरना, सस्ताप, अ्ररुचि, ग्लानि, विष्टभ 


५ श्रधिजिहिका. लालासाव, अरुचि, सलानि, कपोल में शोथ, मुख विवृति 


६ गलग्रहु ज्वर, श्ररुचि, लालाखाव, निष्ठीवन, 
७ कठशोथ ज्वर, भ्ररुचि, शिरः शूल 
८ ज्वर सन्‍्ताप, जु भा, कास, स्तनद्वेष 


६ श्रतितार वेक्ये, प्लानि, अनिद्रा, 


१० उदरशूल 
११ दि 
१३ इवास 
१३ हिपका 
१४ तृष्णा 
१४ प्रानाह 


१६ प्रपत्मार 
१७ उस्सझाद 


१८ मूत्रत्याग में शूत्र 


१६ मूतरकृच्छ 
२० प्रमेह 

२१ श्र 

२२ श्रष्मरो 
२३ वित्त 
२४ विशृत्रिका 
२५ धलसक 
२६ घक्ष रोग 
२७ शुप्फकष्ड 
श्प प्रा््रेकण्ड 
२६ पाण्ड 


३० फामला 
३१ पीनत 


चघिक्षित्ता-- 


वच्चों की भ्रोपधि मधुर प्राय, लघु, 
प्रयोग करें। क्षीर के साथ देकर ऊपर स्तनपान 
फर स्तन लेप कर बच्चे को स्तनपान कराए। 


धच्चों की रोग-परीक्षा रा 


उत्तान युलाने से रोना, स्तमपान स्तब्धता, शैत्य, स्वेद, शिकां।णांप5 
विता कारण के उद्गार, निद्रा, जु भा, 
निष्ठीवन, वक्ष को उष्ण॒ता, 
इवास के साथ उद्गार, 
प्रत्यधिक स्तनपान से भी रोदन, श्रोष्ठगुष्कता दौबेल्य, 
श्रांखे फैली हुई, स्तब्घता, पर्वभेद: श्ररति, कलम, मुत्रावरोध, मलाव- 
रोध, वातावरोध, 
अचानक भ्रटृहास 
प्रलाप, भ्ररति, वेचिल्य, 
मृत्रप्रवत्ति के समय रोमहप, 
वस्तिस्पर्शन, मूत्र त्याग के समय झ्रोष्ट दंशन, 
मूत्र में गुरत्वाधिवय, मक्षिका, वर्णशवेत, घन, 
मसबद्धता, रक्तदशन, गुदकण्डू 
मृत्र त्याग में शुल, कष्ट, बच्चे का रोना, 
रक्तमण्डलोलत्ति, तृष्णा, दाह, ज्वर, प्रति 
निष्ठोवन, हुच्छूल, सूचीभेद नवत्‌ पीड़ा 
शिरोलोठ्न, जू भण, स्तनद्वेष, वमन, विषाद, श्राध्मान, अरुचि 
दृष्टिप्याकुलता, तोद, शोथ, शूल, भ्रश्नुप्रवत्ति, सोने५२ उपलेप, 
अ्रंगव ण, खरता-- 
शोध, ज्राव दाह, घृलयुक्त 


नाभी के चारों श्रोर शोथ, मुख, नाक, श्रांस - श्वेतता, भ्रग्निसाद, 
श्रक्षिकूट शोध, 


व, नस, मुख, विष्मृत्र पीता, निरत्साह, भ्रग्तिभांच, 


स्तनपान के समय मुख से श्वास ले, नसा-मुख स्राव संतप्तललाठ, 
श्वास्ाधिवय-- 


धिगु की प्रकृति, रोगोलषत्ति का कारण पूर्वरूप, रूप उपशय, आदि से परीक्षा करे । 


ग्रच्दी गंधवालो, शीतगुण, शामक श्रीषधियों का 
कराए। अथवा रोग हर द्रव्य का कहक 


क्षीरप की मात्रा श्र्त्ती 
क्षीराप्ताद ४्रत्ती 
भ्न्नाद 


प्रत्ती 


ऋयुव दीय अनुसंधानपद्ठति 


लेखक- भ्राचाय श्री हनुमत्ताद शास्त्री 


[ खर्गीय शास्त्रीजी भारत के पडितमात्त एड, विद्याभूषण, विद्यावागीश रहे । आपने अध्ययन के बाद 
हरनन्दराय रूशया संस्कृत विद्यालय रामगढ़ में प्रातचाय पद कर्मदोत्र में पदा्पणु किया । उसी पद पर 
रहते हुए आपने आशयुर्वेदाध्ययन किया | स्नातकोत्तर प्रशिक्षणु केन्द्र जामनगर की स्थापना के उपरान्त 
भारत के उच्चकोटि के विद्वानों के आह वान पर आप जामनगर में पधारे। श्रापके कार्यकाल में 
जामनगर में सरकृत के विद्वानों में आपकी वाणी का सवैत् आदर किया जाता रहा। बे 
की सेवा से निवतमान होकर आप सरकछत सस्मेलन के कार्यवाहक प्रधान संपादक दिल्‍ली रहे । आप 
श्रच्छे विद्वान, वक्ता तथा लेखक रहे हैं । श्रापका आयुर्वेदीय अनुसंधान पद्धति नामक लेख अनुसंधान 
करने वाले व्यक्तियों का पथ-प्रदर्शन करेगा--ऐसी आशा है । 


--वबँद्य बाबुलाल जोशी, सम्पादक | 


श्रायुवेंद में अ्रनुसन्धान, गवेषणा, अ्रत्वेषण, खोज, 
ऋष्यर्चा (रिसर्च) श्रादि शब्दों का प्रयोग कुछ हो वर्षों 
में होने लगा है। भारत सरकार द्वारा नियुक्त चोपड़ा 
कमेटो की रिपोर्ट के पूर्व तो श्रायुवेंद की वेशानिकता १२ 
ही सन्देहु था। यदि कोई पद्धति वेज्ञानिक ही नहीं है 
तो, उसमें श्रतुसन्धान कैसा और उसका लाभ भी क्या 
पहले यदि 'स्च' हो गई है तो, फिर उस पर रिसर्च हो 
सकतो है। उक्त रिपोर्ट में श्रायुवेंद को पर्याप्त समर्थन 
मिलने पर अनुसन्धान का उपक्रम चला और सर्वप्रथम 
जामवगर में 'केल्द्रीय भायुरवेदानुसस्धान संस्था' खुली भर 
प्रनन्‍्तर 'भ्रायुवेंदीय स्तातकोत्तर शिक्षण केर्द्र, खुला । 
भी इस दिशा में पादप्रक्रम हुश्रा । 
जहां जो कुछ हुआ या हो रहा है, वह सब उत्तम है। अनुभव के आधार पर कहा 
जा सकता है कि अनुसन्धान की इन व्यवहृत् पद्धतियों से वैद्यवुभूषु छात्रों को कमबद् ह्पं 
से आयुवेदीय रोगविज्ञान, भेषजपरिचय, भेषजनिर्माण, चिकरित्सारोति ग्रादि के पदार्थविशात- 
यूत आ्रा्ष साहित्य के संकलन करने की परिपाटो ज्ञाव हुई, निबंध लिखने श्ाये भौर का 
विमश्ों को कुछ व्यवस्थित रूप देने की योग्यता प्राप्त हुई। धीरे-धीरे अन्य विज्ञान भे 
बढते जाने की श्राज्ञा करती चाहिए । 





धायुवेंदीय धनुसंघानपद्धति र१६ 


परंतु यह सब कुछ हुआ है ऐलोपैथ डावटरों के निर्देश पर । यह सवेविदित है कि 
प्राज तक किसी भी भारतीय ऐलोप॑थ डावटर मे नव्यविकित्सा विज्ञान मे किसी भी प्रकार 
की गवेपणा का कोई चमत्कार नहीं दिखाया | वे हो सब विदेशों से भाये हुए विविध शस्त्र, 
यम्त्र, उपकरण, झौषधियां आदि उन्तके पास हैं जिनके शिल्पाभ्यास से वे तद्रप होकर भार- 
ततोयता को विस्मृत कर चुके हैँ। जिस प्रकार ऐलोपैथो में एक बार किसी श्रसत सिद्धान्त 
को प्रपनाया गया झोर काजास्तर में उसमें त्रूटि प्रतीत हुई तो उसे छोड़ कर दूसरा सिद्धांत 
पक्रह लिया गया, बस | इसी प्रकार की पडद्ेति श्रायुवेद के क्षेत्र में भी गवेषणा के ताम से 
प्रचारित करने का उद्योग हो रहा है श्रौर हो करके तो आयुर्वेद के कतिपय सिद्ध प्रयोगों को 
ऐलोप॑थी में सम्मिलित कर श्रायवेंद को घत्ता बता देने की भी नोति चल रहो है । 

जो कार्य सहस्नाब्दियों से वैद्यों द्वारा सुचार रूप से किया जा रहा है, उसमें पुनः पुनः 
धर्षण से समय, धन आ्रादि का अपव्यय समुचित नहीं कहा जा सकता । ग्रच्छा तो यह है कि 
इस प्रकार के गवेपणों को अ्न्तह्[रिक या बहिद्वारिक चिकित्सालयों भौर दातव्य वा व्यक्तिगत 
श्रोपधालयों को सौप कर यह आदेश दे दिया जाय कि वे व्यवहियमाण प्रोषधियों का प्रति- 
पक निकाला करे कि एक हो रोग से भ्रस्त इतने रोगियों पर श्रमुक श्रोषधि ने प्रतिशत 
इतना लाभ पहुँचाया और अमुक ने इतना। इस प्रक्रिया से प्राप्त परिणामों को सामग्रिक 
पत्र पत्रिकाओं में प्रकाशित कर स्वश्षाधारण के लाभाधे निहित कर दिया जाय । यदि 
विफलता मिले तो उसकी भी घोषणा कर दी जाय । एक पंथ कई काज । 


इस प्रकार के परीक्षण पहले व हुए हों भर उनकी व्य्थता न धोषित की गई हो, 

सो वात नही है। इस विषय का प्रामाणिक इतिहास प्रस्तुत किया जा सकता है। देखिए -. 

श्रस्मिन्‌ लोकेश्यवा:मुष्पित्‌ मुनिमिस्तत्वदर्शिमिः । 

दृष्टा योगा: प्रयुक्ताइच पुंसां श्रेय:प्रसिद्धये ॥ 

तानातिष्ठति य; सम्यगुपायान्‌ पृवंद्शितान । 

अवर: श्रद्धयोपेत उपेयान्‌ विन्दतेडञ्जता | 

ताननादृत्य यो विद्वानर्थाचारभते स्वयम । 

ऐस्प व्यमिचरन्तर्था आरव्घाइच 37 पुन ॥ (श्रीमद्भागवत ४, १६८, ३-४ ) 

_ मे वचन आदिराज पूथु के प्रति पृथ्वी के हैं जब कि वे ऋषियों द्वारा गवेषित' 
घ्पायों को छोड़ कर पृथ्वी को दण्डित करते हैए नए हो हूप में श्रन्नादि की उत्पत्ति के 
उपायों का अवेलस्वत करता चाहते थे। उन्हें बतलाया गया कि भूमंडल् पर ब्रह्मादि लोक- 
वावस्यापढ़ों हारा जिन श्रोषधि, वनस्पति श्रादि का प्राविष्कार ह्भा था कृषि द्वारा उनके 
पर्विततन क्ग्त्तो उद उपाय हुम्ना नहीं; किन्तु लफ़॑गे लोग उन्हें बिचा परिश्रम किए बैठे 
56 जा गए। जब वैज्ञामिक पद्धति का प्रवादर कर मनमातरे अपरीक्षत ढंग से जमीम में 


२६० श्री उदयाभिनन्दन ग्रन्थ 


बीज फेक दिए गए तो वे सड़ गल कर व्य्थ ही चले गए । बार-बार ऐसी विफतता प्र्णा 
को मिल रही है। यदि झ्राप सफलता चाहते हैं तो जो वैज्ञानिक मार्ग निश्चित हो बुक़े है 
उन्हें श्रपनाइये शोर श्रागे गवेषणा कोजिए। यही बात विज्ञाम के सभी क्षेत्रों के लि 
होती है। सब में देश काल श्रादि का विचार करना पड़ता है । 


भायुवेदानुरूण उनमें प्रौषधियों के निश्चित प्रयोगों में केवल यही अ्रपेक्षित है कि एक- 
एक रोग पर पत्तास-पचास जो प्रयोग लिखे गए हैं वे किस किस श्रवस्था को लक्ष्य रख कर 
लिखे गए हैं । आरम्भ से लेकर पूर्ण रूप लेने तक रोगों में अनेक परिवर्तन आते हैं शोर 
उनमे भेषज प्रयोग भी भिन्न ही होते हैं। भरत! उन्तके सम्बन्ध मे एक निश्चिति अवह्य हो 
जानी चाहिए। यही उनकी गवेषणा है। श्रधिक से अधिक यह किया जा सकता है कि 
भेषज कल्पना मे कुछ नवीन प्रकार चालू किए जाय॑ । इसमे प्रायुवेंद की भी प्राज्ञा है। 
भस्म भ्रादि बनाने के लिए जमीन में गड़ढा खोद कर उसमें वन्य उपलों की आंच दो जाती 
थी, परन्तु शहरों मे रहने वाले बच्चों को उनकी सुलभता भ्राज श्रधिक व्यय करने पर भी 
नही मिल रही। फलत: ग्रोबर से थापी हुई थेपडियों, रेल कोयलों भर बिजली के द्वारा 
भस्म बनाने का प्रकार चल पड़ा | इन सब में परस्पर कया भिन्नता आती है तथा गुणाव- 
गुण में कंसे परिवर्तन हो जाते हैं । इस विषय में कुछ भी निश्चित नहीं हो सका भर इप 
विषय भें मनमाने ढद्भ से प्रचार होता रहा | अ्रतः इस दिशा में निश्चित मार्ग का गवेषण 
आवश्यक है जिससे श्रौषध प्रभाव सुव्यवस्थित रह सके । 


९ लागू 


जब से पाश्चात्य पद्धति में कुछ द्रव्यों के सत्व श्रादि निकाल कर विभिन्न भ्राक॑क 
नामों से उन्हें बाजार में लाया गया श्र कम्पनियां धन कमाने लगीं, तो यहां के लोग भी 
बिता ही साधन और प्रक्रिया को जाने उधर भागे बढने लगे । इंजेक्शन तैयार हुए भोर पेकिग 
श्रादि की नकलें कर उसी रूप में प्रचार किया जाने लगा। परन्तु परिणाम क्या निकला ! 
आज वे ही एलोप॑थिक इन्जेक्शन्स चालू हैं। वैद्य लोगों के इन्जेक्शन केवल वे ही वैद्य 
मंगाते हैं, जो कि उनकी भ्रोट में फीस न देने वाले मुफ्तखोर लोगों से भी कुछ ले ही लेते हैं। 
श्रन्य सब के लिए वें व्यर्थ । कोई भी ऐलोप॑थ उन्हें नही लेता और भायुवेंदीय वाम देख कर 
तो दस गालियां भ्रोर भी सुनाता है । 


एक एक द्रव्यों के प्रयोग का भो पर्याप्त कोलाहल मचा। एक प्रसिद्ध प्रकार 
संस्था में उसके प्रधान मे भ्रपनि एक सम्बन्धी को श्रागे बढाने के लिए एक स्पेशल डिपार्ट- 
मेंट और खोला । दस-बारह कुटको, कुष्ठ, हरमल आदि के भ्रलग भ्रलग चुरों में े कज्जली 
श्रथवा हिगुल मिला कर उत्तका प्रयोग चलाया और भ्रनभिज्ञ डाकंटर प्रधिकारियों जो 
कार की ओर से नियुक्त थे, चकमा दिया । परन्तु सब व्यर्थ । कई हजार रुपए सरकारी 


खजाने के स्वाहा कर वह काम बन्द कर दिया गया। खुदा के बन्दों को यह तो सोचना 
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' घाहिए था कि जो महाद्य इन प्रयोगों के प्राविफारक बन रहे हैं उन से यह तो पूछे कि 
, जब किद्ती प्रोपधि में पारद गन्धक की कज्जली जैसी प्रभावकारी दूसरी ष्स्तु मिला दो गई 
तो वह एक्रोपधि प्रयोग कैसे बता रह गया भौर रस शास्त्र के अनेक प्र॒श्यों में क्या इस 
प्रकार के भी परीक्षण भ्राज तक नहीं किए गए थे । 
एक नहीं अनेक झगड़े श्राज गवेषण के नाम से अथवा भ्र्यान्य प्रकार से शरायुवेद 
की प्रगति के शकट को पीछे ढरैल रहे हैँ। इन सब का उपाय एक हो है कि श्रायुवेंद के 
विद्वानों दास अनुसन्धान को शैली निश्चित की जानो चाहिए। सरकार के त््त् में तो वे 
ही श्रादमी घुप्त पाते हैं जिनके कोई सम्बन्धों, मित्र श्रथवा प्रान्तवासी पहिले से ही पैर 
जमाए होते हैं। श्रतः समाजों, समितियों और सम्मेलनों को इस दिशा में अग्रसर होना 
चाहिए । अनेक प्रकार जब निश्चित होकर पदों में प्रकाशित हो जाय तो सब के सार से 
एक पूर्णतया निश्चित तथा प्रगतिकारक पद्धति का निर्माण होना चाहिए । काम तो कठिन 
है फ़िर भी उद्योग का आ्रारस्म होता ही चाहिए । गवेषण की दिक्षा में एक श्र भी विपत्ति 
है जिससे कि आयुवेद को पर्याप्त होति पहुँचाती है तथा पघटन हूढ गया । 
प्रायुवेद के शुद्ध मिश्र पाठ्य क्रम का विवाद चिरकाल पे चालू है ओर पत्र- 
पश्रिकाओों मे उसके विषय में नए नए हृष्टिकोण देखने को मिल रहे हैं। इसके विचारार्थ 
जो कम्रेटियां श्रव तक बनी उन पर कितना व्यय हुआ तथा कितना सम्रय व्यर्थ गया यह 
भी तो श्रांकड़ा जानने वाले ही बता सकते हैं, किन्तु साधारण जनों को तो श्रव भो पह 
विश्वाप्त नही है कि हू झगड़ा शीघ्र समाप्त हो जायगा अथवा इसका कोई सुफल सामने 
आयगा। तब जिस राजनैतिक विषय परे श्रपती पहुँच नहीं, उम्तमें व्यर्थ कुछ कहना उचित 
नही । हमें तो वही कुछ कहना दे जिसे सर्वथा उचित सम कर भ्रव तक हंदयंगरम किया 
यया है | 
दिवेंगत्त पं७ श्री हेमराजजी ने काश्यपसंहिता की भ्रुमिक्रा में पृष्ठ २२८ पर जो 
विचार प्रकट किए थे, उन्हें हमने निम्नलिखित चार भायां्रों मे व्यक्त किया है-- 
निरकासिष्यन्त नवा, सिद्धान्तश्वेद्‌ विमरशें; स्व: | 
सामयिकेरपयोगे: प्रत्ता: पर्यष्करिष्यन्त ॥१॥ 
येशूर्णाशास्तेअपि व्यपूरथिष्यस्त यल्ेत । 
अनुभवजा: संल्कारा: समुपादेक्यन्त चेत केशप ॥२॥ 
उच्चविचारप्तमृद्धधा प्रौद्धानि निवच्धरत्वामि | 
विरमास्यन्त च कंश्चिद विपश्चिदग्रेसरवु दबा ॥३॥ 
श्ावुशद सतत सेवाय॑ पर्गमभविष्यतत । 
लोवितमबुष्ठित व प्रतिनिधिमृते: स्वसमयस्य ॥ 


२६२ ह की उदपासिनन्दन प्रन्य 


ब्लोक़ों का श्र्थ सरल ही है। इसमें समस्त अनुसंधान पद्धति के सृत्र उपलब्ध होते है। 
हमारा विचार है कि इनमें निहित भावों के अनुसार भ्रमेक मतीषियों के वित्तों मे इस प्रकार 
का आन्दोलन हुआ होगा, परंतु इस दिशा में क्या कुछ हुआ यह देखने को लालापित है 
रहना पड़ा । भ्राज अपने को श्रायूवेंद सेवक न कह कर उसके उद्धारक कहने वालों की भरी 
कमी नहीं है, परंतु श्रायुवेंद के उद्धार में कठिनाइयों का भी पार नहीं है। कह देना परत 
है, किन्तु व्यवहार में पता चल जाता है कि उद्धारक का स्वयं बल-बूता क्या है ? कविनाझोों 
का भ्रन्तस्तल तो वह चतुर अ्रध्यापक जान सकता है, जिसे चिरविलुप्त पद्धतियों को समभाते 
समय भ्रस्पष्ठ श्रौर संदिग्ध टीकाश्रों की शरण लेनी पड़ती है । वह सब भी केवल शाब्दिक 
चित्रण मात्र होता है, जो कुछ तो समझा हुआ भौर कुछ न समझा हुमा ही छात्रों के पके 
हाथों के इशारों से व्यक्त किया जाता है तथा जो स्वयं कभी प्रतुभूत किया हुप्रा शायद है 
होता है । इस विषय में आगे कुछ उदाहरण ऐसे दिए जाते हूँ, जिनमें परीक्षण, स्पष्टीकरण 
शभौर नवाविष्करण की सदा ही श्रावश्यकता रही है । 

(१) हेतुलक्षणकालज्ञों बलशोरितवर्णवित्‌ । 
काल॑ तावदुपेक्षेत यावन्नात्ययमाप्नुयात्‌ ॥| (च. थिं. १४-१५१) 


प्र्थात्‌ भ्र्शोरोग में रक्त बह रहा हो तो उसे बहने देना चाहिये । वेच्च को चाहिए । 
कि वह रोग के हेतु, लक्षण भौर काल का परिज्ञान प्राप्त कर रोगी के बल भौर रक्त के 
वर्ण का परीक्षण या वेदन करें और उस समय तक रक्तपात की उपेक्षा करें, जब तक कि 
रोगी मरणासन्न न हो जाय' । 


इस महत्वपूर्णा सिद्धान्त पर प्रश्न उपस्थित किए जाय॑ कि ग्रह के रक्त निगम की 
उपैक्षा में हेतु, लक्षण भ्रौर काल के ज्ञान का उपयोग किस अकार से करता चाहिए : बच 
के परिज्ञान का कया साधन है ? तथा शोखित के वर्ण कितमे प्रकार के हो सकते हैं ! 
श्र उनमें से उपेक्ष्म्माण शोणित का वर्ण कैसा होना चाहिए ? रोगी मरे नहीं किलु 
मरणासन्न हो जाय इतने काल तक की उपेक्षा में काल के परिमाण को जानते का मैगी 
उपाय है भर मरणासन्नता की जांच क्या है ? इस प्रकार को उपेक्षा चिकित्सा कहलाएगी 
था रोगी को घुल घुल कर मरने देने का भयंभर अ्रपराघ ? क्या इस प्रकार की चिकिता 
कराने के लिए कोई भी उस यमराज सहोदर वैद्य के पास श्राने का साहस करेगा शोर की 
इससे श्रायुर्वेद की निन्‍दा न होगी ? तो इन प्रश्नों का उत्तर देना सरल नहीं है। जिन है 
करणादि शास्त्रान्तरों के विद्वान्‌ वैद्यों को कुछ पहुचे हुए महानुभाव श्रपना बर्तन तभी है 
वे यदि जोर मारें तो यह अर्थ भी कर सकते हैं कि 'तावतू -श्रादो, काले: कालवर्णम, 


१ क्षमा करें-'प्रत्यय” शब्द का 'मरणासत्न! श्रथ॑ वैद्यों का प्रालस्य-त्याग कराने के लिये एक चुटकी 
के रूप में क्षिया गया है । 
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किक मे 


के 


हक 


' शर्मोत्य: प्रवत्त रक्त, यावत्पर्यन्तमत्ययं - मां, कालतानिवृत्तिमिति यावतू, ने श्राण्तुयात्‌, 
पल आग ध्यादित्य्थ// । परन्तु ऐसा श्र्थ चक्रपाणि, गंगाधर 
तावतयंन्तप्रपेक्षेत, तस्य प्रवाह तावरूध्यादित्यर्थ: । परन्तु का हे कप 
' श्रादि कस टोकाकार ने किया है, उससे भ्रनुगृहीत हुए बिना इस छह । मा कम 
*। दूसरे प्र से सुत होने वाले रक्त का वर्ण काछा होता है कि नहीं ? यह के ं 
देपना होगा । दो प्रकार के भ्रशं चरक ने लिखे हैं--शुष्कार्श 3 सार के ; 
इनमें से थु'कार्थो में भी यदि पंत्तिक हो तो स्राव होता है, ज्ावी श्र्शों में गो 
निद्चिचत हट होता है । पैत्तिकों का स्ञाव पीत श्रौर ख्त होता है ग्रौर ज्ावी श्रर्श 
: तो हधिर का हो ज्ञाव होता है जो वातानुबन्ध से भ्ररुण तथा इलेष्मानुबन्ध से पाण्डु होता 
! है। काल वर्ण का तो इन ज्ावों में कही भी उल्लेख नही है| इस प्रकार इस प्रकरण का 
समाधान कठिन हो रहा है तो वया इसे यों हो लटकता छोड देवा भौर मिर्दकों के लिए 
एक उदाहरण निच्दा का भ्रौर छोड़ देना उचित होगा ? हमारी विनीत पम्मति में इसका 
उत्तर नही में होगा घाहिए। करना यह चाहिये कि रक्त परीक्षा की आयुवदीय पद्धति 
नए रूप से स्थिर की जाय। पाश्चात्य पद्धति से रक्त का विदलेषण करके उसके रक्ताणु, 
एवेताणु, चक्रिका आदि घटकों का नानाविध परीक्षण किया बाता है श्लोर उसके द्वारा 
विक्ृतियों का पत्ता लगाया जाता है। धायुवेदीय पद्धति में प्रत्यक्ष के साधन इच्तियों से 
जप, रस, गन्‍्ध, स्पर्श भ्रौर शब्द का परीक्षण किया जाता है। इसमें पे प्रत्येक का परीक्षण 
विधान निम्तलिखित होना चाहिए । ॥ 


(क) रूप परीक्षा 


पाहारजन्य रस से रक्त के निर्माण मे श्वेत, कपोत, हरित, हारिद्र, पद्म, किशुक, 
शोर धलक्तक इन सात प्रकार के ऋमिक वर्ण परिव्तनों का वर्णन हारीत ने बतलाया है, 
जिसका उद्धरण सुश्रुत सहिता को दोका भानुमति में किया गया है तथा चरक संहिता की 
टिप्पणी में भी किया गया है । भायुवेंद के समर्थ गवेषकों वाले प्रातुरालयों में मानवादि 
प्राणियों को श्राहार पाक की प्रक्रिया को देखना चाहिए कि उपयुक्त वश परिवर्तन शरीर 
फे कौन से ल्ाव के मिलमे से किस रासायमिक प्रक्रिया हारा निष्पश्न होते हैं भ्लौर उतर पर 
मर, भ्रम्ल, लवण, कह, तिक्त श्रोर कपाय ईन छ: रसों का पृथक्‌ पृथक्‌ क्याप्रभाव 


पहता है ? इसी प्रकार पांच पांच भेदों वाले बात, पित्त और कफ इनका भी यधासभव 


प्ेत्न क्र उनके प्रभावों का भो परीक्षण किया जाव । 


$। 


२ 
का 


ोल्ट 


जन आज 


वात, पित्त श्रौर कफ विवाद यद्यपि जटिल है, तथापि एक बार क्षारीय और 
प्रम्दीय प्रतिक्तिया वाले शरे राबयवों के विभिन्न ख्ावों का वित्त वर्ग में मान कर तथा 
मधुर और तवण अतिक्रिया वाह न्ञावों को कफ वर्ग में मान कर एवं गति, प्राप्ति श्लौर 
प्रवंगति ढराने वाले विभिन्न वायब्यों को बात वर्ग में मान कर हमें काम चलाना चाहिए। 


१६४ श्री उदयाभिनन्दन प्रन्थ 


यदि प्रागे जाकर इसमें कुछ परिवर्तत उचित प्रतीत हो तो वह यथासमय पीछे क्र लिया 
जाय । ध्यात रहे कि ये स्राव भ्रादि वे ही हैं, जो पाश्चात्य विज्ञान में विभिन्न वां पै 
पुकारे जाते हैं । भायुवेंद में वे ऊपरि लिखित रीति से वात वर्ग, पित्त वर्ग और कफ कर 
में तिर्य होकर मात्र लिए जाये ! गवेषकों को एक बार समालोचनाश्रों भ्रौर विद्वानों 
को चुपचाप उसी प्रकार सहत कर लेना चाहिए, जिस प्रकार भ्रायुवेद पर होने वाहे 
श्राक्षेपों को अब तक सहन किया जाता रहा है । 


यह परीक्षण १०० स्वस्थ व्यक्तियों के रक्तों पर श्रोर १०० रूण व्यक्तियों के 
रक्‍तों पर किया जाय। प्रतिशत श्रमुक परिणाम में एक ही प्रकार का जब फल प्राप्त हे 
जाय तो फिर अपने सिद्धान्तों का परिष्कार किया जाय । यह बहुत महत्त्वपुर्णं का हो 
जायगा । देखने में तो यह रक्त के वर्ण की परीक्षा है, परन्तु इससे साथ हो साथ द्रव्य, 
गुण, रस, वीये, विपाक, प्रभाव, कर्म श्रादि के सिद्धान्तों का तथा त्रिदोष सिद्धान्त का भी 
परीक्षण हो जाएगा। इस परीक्षण के श्राधार पेपर लिटमस पर जैसे पेपरों वा घोलने मिलाने 
के कतिपय द्रव्यों एवं विभिन्न मीटरों का श्राविष्कार करना चाहिए, जो स्थायी रुप पे 
श्रायूवेंदीय सिद्धान्तों के साधक बन जाय॑ भर इस विज्ञान को शाइवतता भ्रक्षुण्ण रह जाग। 
भ्रन्यथा हमारे देखते देखते यह विलुप्त हुआ जा रहा है । 


उपयु कत गवेषण कुछ भी कठिन नहीं है। यदि एक ही संस्था इसे न कर पके तो 
दस पांच संस्थाएं मिल कर निश्चित कार्यक्रम के अ्रनुसार इस दिशा में प्रवृत्त हो सकती हैं। 
श्रौषधियों का व्यवसाय करने वाली फार्मेसियां और करम्पतियां भी इस कार्य को प्रासानी पे 
कर सकती हैं। उन्हें सोचना चाहिए कि यदि ऐसा श्राविष्कार हो जाय तो श्रोषधियों, 
साधनों, यत्रों श्रादि के विक्रय से उत्तकी आय कितनी बढ जायग्ी श्रोर कितनी उनकी 
प्रतिष्ठा होगी । 
(ख) रस परीक्षा-- 

रक्त के रस की परीक्षा किसी मनस्वी परीक्षक की जिह्ना पे होनी तो भ्र्यन्त कठिन 
है । उसे यह घृणास्पद कर्म राक्षसी प्रतीत होगा भौर स्वास्थ्य के लिये हानिश्रदत्त की श्री 
वाला भी । श्रपने कॉलेज में एक पार्टटाइम टीचर ने 'पिपेट” नामक नलिका को मूह ये 
लेकर रक्त को खीचते समय हमसे कहा था कि “रक्त परीक्षण की इस विधि मैं द्वास के ताध॑ 
रक्त के दूषित परमाणुओं का भीतर चले जाना परीक्षक के स्वास्थ्य के लिये पर्देव ख़तरा 
बना रहता है ।” अ्रतएव पावचात्य पद्धति में भी सुधार की अपेक्षा बनी हुई है। हमारी 
संमति में रक्त 'सिरिज' द्वारा सिरा में से लेना चाहिये। जिस प्रकार प्राधुतिक रक्तदान में 
वह लिया जाता है, उस विधि से भी लिया जा सकता है, फिर उसका उपयुक्त पु 
मिश्रण तथा दोषादि के मिश्रण की पद्धति से ही परीक्षण कर श्रपने सिद्धान्तों की 
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परिष्कार करना चाहिये । यदि मधुर, भ्रम्ल और कटु इन 68 4020 
क्षण रक्तात ही किया जाय तो, रक्तरस परीक्षा मे बडी प्रलता रहेगी। उच्त । दे हु 
गृडकोज था शर्करा जातीय पदार्थों को मधुर रस या मधुर विपाक मात्रा जे के 
सत्रण रस का प्रनुभव प्रत्येक मनुष्य को मुख में निर्गत रक्त में हो 8! है, परन्तु रे ब 
धरीर के रक्त में वह कितनी मात्रा में है इसके परिज्ञान । के लिये अन्य पत्रिया खोजर्न 
चाहिये । इसी प्रकार ग्रम्ल, कटु, तिक्त भर के पाय के लिये भी समभना चाहिये। 


एक श्रका हो सकती है कि नवीन पद्धति से जो किसी द्रव्य से कार्यकारी 
तत्तत्व पृथक किये जाते हूं, वे द्रव्य रूप होते हैं और उनका व्यवहार भी पर्याप्त ही रहा है, 
परन्तु नये रुप मे तुझाई जा रही श्रायुवेदिक पद्धति में यह कंसे संभव होगा, क्योंकि श्रायु- 
वेद में तो गुण-गुणों के प्रपृथरभाव का सिद्धान्त है। इसका समाधान यह किया जा सकता है 
कि--ऐसे स्थवों में प्रायुवेंद के “गुणकृटो द्रव्यम” इस सिद्धान्त का श्राश्रयण किया जाना 
चाहिए। (इस पर प्रधिक प्रकाश किसी भ्रन्य समय डाला जायगा ) भ्रतः प्रमेक गुणसमूहा- 
कक द्रव्य में से किसो कार्यकारी तत्त्व का पृथवकरण प्रायुवेदिक दृष्टि से भी असंमत या 
प्रसंभव नहीं है। 


(ग) पर्व परीक्षा- 


रक्त के गत्य की परीक्षा का भी भ्रायुवेंद में कमर महत्त्व नहीं है । रक्त के गन्ध पे 
मूच्छित होने का वर्णन मिलता है। यह गन्ध विज्ध पित्त के सम्पर्क के कारण विश्ल हो कहो 
जा सकती है। इसके परीक्षरण के लिये किसी साधन के सोजमे की श्रावश्यकता नहीं । प्रत्येक 
व्यक्ति को श्रपनी नासिक से ही उप्तका मेत्यक्षानुभव हो जाता है। 


(६) स्पर्श परोक्षा-- 


रक्त में त्ियत परिमाण से रहने वातो उष्ण-शीतता का परिज्ञान उसके स्कन्दन के 
समय भ्रोर दुष्टिचिशेष से उत्पन्न श्रधिक उण्णता-आ्रादि के परोक्षणाे आवश्यक है भौर 
इसके लिये भी किसी यस्त्रादि भौतिक साधन का आ्राविष्कार होना चाहिये । इस सम्बन्ध में 
अपयुजन' की विधियों का तथा एक के रबत से मिलान करने की विधि का भी साक्षा- 


फार आवश्यक है, जिम्मसे प्रायुवेंदीय चिकित्सक किसी आत्यपिकी भ्रवस्था मे किक्तंव्य- 
विभृद्द न बने रह जांय | 'यर्मामीटर' के समान किसी 


| मीटर का तिर्माण इसके लिये 
प्रधक कटठित नही होगा। 
(2) शब्द परीक्षा. 


| सास्म में खत के सशद्द निर्मम का वर्णन मित्रता है। फरत्े मे काट डाले गये एक 
मत के घाव से 'कुर-फुर' दब्दो के साथ तिकलते हुए रक्त का अवलोकन हमने स्वयं 


२९६ थी उदयपाधभिनतदत प्रत्य 


किया है। यह रक्त में शब्द का परीक्षण कई रोगों के निदानविशेष में उपयव्त हो पकता 
है। इस प्रकार यह स्पष्टीकरण, तवाविष्करण आ्रादि के योग्य एक विषय का विवेचन हुआ | 
प्रन्य भी देखिए--- 


(२) “काले चानवसेचतात्‌” (चरक० सू० २४६) । 


इस वावय के प्रकरण में कहा गया है कि भ्रमुक-प्रयुक हेतुओं से भर यवातरग्र 
शरहतु में रक्तावसेचत न करने से वह दूषित हो जाता है परन्तु इस प्रवर्तेचल था निहेएण 
का क्या प्रकार था ? रकतदुष्टि से बचने के लिये क्या आज भी किसी को इस रक्तनिहेरण के 
लिये श्राक्ृष्ट किया जा सकता है ? यदि नहीं तो एकमात्र भ्रवशिष्ट कायचिकित्सा में श्री 
इस प्रकार की अनेक महत्त्वपूण प्रक्रियाओ्रों के लुप्त होते रहने से आयुर्वेद में बचेगा क्या ! 
इस विधि का पुनः वैज्ञानिक रूप से प्रचार होता चाहिये । 


(३) “स्रावर्ण शोणितस्थ च” (चरक० सु० २४॥१५) । 


यह भी पूर्व ज॑सा हो प्रकरण है। यह शोशित का स्रावण भी सर्वेथा विस्मृत है। 
सुधुतोवत पिरावेध ही इसका प्रकार हो सकता है। परन्तु परिहाय॑ सिराओं के प्रायोगिक 
परिचय कराने के साथ उतके वैद्य की विधियों का उपदेश कितने वैद्य दे सकते हैं ! इसी 
वाक्य के भ्रागे यहु इलोक है-- 


बलदोषप्रमाणाद्‌ वा विशुद्धध्या रधिरस्थ वा। 
रुधिरं स्रावयेज्जन्तो राशयप्रसमीश्य च ॥ (चरक० सु० २४१९) | 


इस इलोक में उक्त बल और दोष के प्रमाण, रुधिर की विशुद्धि तथा भ्राशय के 
प्रसमीक्षण का कोई भी यस्त्रादि भौतिक श्राधार तहीं है । रुधिर के प्राशय का परिचय भी 
बड़ा जटिल हो सकता है । अक्षराथ कर देने के सिवाय किसी में ऐसा श्रनुभव भी दुर्लभ 
होगा कि जिससे भिषग्बुभूषु व्यक्तियों को इस विषय का सम्यक्‌ उपदेश दिया जा सकता | 
इस विषय में गवेषणा की जानी चाहिऐ । इस प्रसंग में श्री चक्रपाणिजी ने लिखा है किन 
/“रखतावसेकर्विधानं चेह पराधिकारत्वाप्नोक्तम्‌, तच्च सुश्रुते ज्ञे यम” (च० चि० २१७०) | 
यदि श्राज श्री चक्रपाणिजी विद्यमान होते तो उनसे पूछा जा सकता था कि यदि खतवित्ा 
वण का कार्य चरकोक्त होने पर भी पराधिकार की वस्तु है, तो, आपको केवल चरकसहि" 
ता की टीका पर ही शान्ति धारण करनी चाहिए थी, सुश्नृतसंहिता की 'आनुमती' टीकी 
लिखने में आपको हाथ नहीं डालना चाहिए था। हम श्री चक्रपाणि की क्ृतियों के प्रति 
श्रनादर नहीं दिखाना चाहते । प्रायः एक हजार वर्ष से चरक के पिद्धान्तों की रक्षा उन्ही 
को व्याख्या से हो रही है। परन्तु उनके निर्देशानुत्तार यदि भ्राज चरक का प्रध्येता उुश्रतादि 
. में इस विधि को देखता चाहे तो वहां से कौमसा प्रायोगिक प्राप्त करेगा ? परिणाम वह 
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होगा कि कायचिकरित्सक एक ओोर छात्र के सामने लज्जित होगा श्रौर दूसरी शोर श्रायुवेंद 
पर होने वाले श्राक्षोपों को जहर को धूंठ बना कर पीता रहेगा। भ्रतः _ख़तावसेक की इस 
विधि को पुनरुज्जीवित करना चाहिए श्रोर बल-दोष के प्रमाणार्थ एवं रकतविशुद्धि के 
परोक्षणाय किसी यन्त्र का भो झ्राविष्कार करना चाहिए । 
(४) अरुणामं भवेद्‌ वाताद्‌ विश फेनिलं तनु । 
पित्तातू पीतासित रक्त स्त्थायत्यौष्ण्याच्चिरेण व ॥ 
ईपत्पाण्डु कफाद्‌ दुष्ट पिच्छिलं तन्‍्तुमद्‌ घनमू । (च०सु०२४,२०-३१ 


यह है दुष्ट शोणित के ज्ावगणार्थ श्रायुवेंद के प्राचीन लक्षण । इनमें शोणित के 
वास्तविक रंग श्रौर वात दुष्ट के 'भ्रुणाभ' रंग में भेद बतल। देना भ्रसंभव नहीं तो कम 
वठिन भी नहीं है। कोशों में 'अ्रव्यकतरागस्त्वरुण:” (प्रमर० १,५,१५) थह भ्ररुण का 
लक्षण किया गया है। परन्तु रक्त शोणित में राग की भ्रव्यक्तता सिद्ध करता सरल नही 
है। विभदता, फेनिलता, पीतता, श्रपितता भ्ौर ईपत्पाण्डुता सिद्ध करना भी भ्रत्यन्त कठिन 
है। “पंत्तिक रक्त उष्ण होने से चिरकाल से जमता है”- इस सिद्धान्त के प्रतिपादन में 
भी यह निर्णय होना चाहिए कि शरीर पे निर्गंत रक्त साधारणतया इतने समय में जम 
जाता है, इससे भ्रधिक समय लगने पर वह पैत्तिक या पित्तदृषित होता है। विभिन्न दोषों 


फो कालमर्यादा निश्चित न होने से कितने समय के प्रतन्तर 'चिर' होता हैं- इसका परिज्ञान 
माघारण बंद को नही हो सकता। 


।है भव खतसम्बन्धी ही विचार हुआ है। श्रव थोड़ा सा शास्त्रों के सम्दिग्ध स्थलों 
का भी विचार कर लेना ब्रावश्यक है। यहां निद्गंतार्थ कतिपय विषय दिए जा रहे हैं 


(१) चरक चि० ५,६४ मे लिखित 'रसोनसुरा' पर श्री चक्रपाणि मे लिखा है- “क्षीर 
रसोनयोर्व्याधिमहिम्ता सहोपयोग:, ऋषिवचनाद वा” यहां व्याधिमहिमा का स्वरूप क्या है 
प्रौर क्षौर तथा लथुत इन दो संयोगविरुद्ध पदार्थों का सहोपयोग उसमें क्यों पनृकल हो 
जाता है। ऋषिवचन श्राप्तवाक्य होने से यद्यपि श्राँख मूंद कर श्रद्धेय है, तथापि जो ऋषि 
एड स्थान में इन दो पदार्थों को संयोगविरुद् कहता है, वही स्थानान्तर में रोगविशेष की 
चिकित्सा के लिए इनका सहोपयोग बतलाता है, तो, द्रव्यगुणशास्त्र को हृष्टि से रोग श्रौर 
श्रोषध इन दोनो का सम्बन्ध तथा उद्ृलता का कारण अवश्य विचारणोय हो जाता हे । 
ि स्‍्पनों में विश्चित बात लिखनी आवश्यक है। धन्यथा वह अवेज्ञानिकता के श्राक्षेप को 
अम्रय देता है भ्ौर चिकित्सक को भी सम्देहदोल्ायित रखता है । 


(२) चन्द्र छि० ५,६७ मे पब्चमूली' के प्रयोग पर श्रा चक्रपाणि का लेख है- “प्रथम 


अ्चमूली” वहा प्रथम कल्पना यदि लेधुपड्चमूल के रूप मे समझी 


२६६ थी उदयाभिननदन प्रन्‍्य 


जाय तो भी वातिक गुल्म के नाशन में 'लघुपञचमूल' श्रेष्ठ है अथवा 'बहत्‌ पम्चमूत्त' हू 
बात का सहेतुक विवेचन आवश्यक है । 


(३) चरक चि० ५,११२ में यह इलोक देखिये-- 


रसेनामलकेक्षूणां घृतपाद विपाचयेत्‌ । 
पथ्यापाद पिबेत्‌ सर्पिस्तत्सिद्ध पित्तगुल्मनुत्‌ ॥ 
यहां 'धृतपाद' के स्थान में टीका में दिए हुए 'घृतप्रस्थमिति' प्रतोक के अनुपार 
तथा टिप्पणी में दिखाए गए पाठान्तर के श्रनुसार यही पाठ होना चाहिए, परन्तु कल्क हुए 
में दीयमान हरीतकी के प्रमाण के विषय में सन्देह की निवृत्ति मतभेद के कारण नहीं हो 
सकती । इससे चिकित्सक कौतसा प्रमाण ग्रहण करे ? ऐसे स्थल निदिचित होगे 
चाहिए । 


(४) चरक चि० २,२,३ में श्री चक्रपाणि का लेख है- “्रश्न च॒ प्रयोगमहिम्तेव मधुयुक्त- , 
स्थापि प्रयोगस्य भर्जेनक्रियायामस्निसेयोगी न विरोधमावहुति, तथा हि सश्रुतेषपि विफलाय- 
स्कृतों मधुनो5ग्निसम्बन्धी भवत्येव” । यहां सामान्य सिद्धाँत का भ्रपवाद क्यों किया गया ? 
यह गवेषणीय है। मधु का अग्निसंयोग विरुद्ध है यह सामान्य सिद्धांत है । 


(५) चरक चि० ५,१३७ गुल्म में 'घटीयत्त का प्रयोग श्रौर/उसकी सफलता परीक्षणीय 
है । इसी प्रकरण में 'विमागं', 'अजपद' शोर 'प्रादशे' इनका प्रयोग किस प्रकार होता था ! 
यह तो पता ही नहीं है, किन्तु इन्हें पढ़ाते समय छात्र भी कह बेठते हैं कि यह चिकित्सा 
विषय में प्रारस्मिक काल की अ्रपरिष्कृत शैली का सूचक है। इसमे या तो यह किया जाय 
कि टीकाकारों को व्याख्याग्रों को बदल कर श्रायुवेंदर के लिए उसे गौरववर्धक बनाया जाय 
और या उन पाठों को ही निकाल डाला जाय, जिससे आयुर्वेद भक्तों को भ्रायुवेंद की निन्दा 
ने सुननी पड़े। इस विकल्प में श्रर्थ बदल कर उपयृक्त चिकित्सा का उसे रूप दिया जाय 
यही उचित प्रतीत होता है । 


(६) चरक चि० ५,१६३ यहां गुह्म में “दाहस्तवन्ते प्रशस्यते” यह वचत है, जिसका पर 
है कि यदि गुल्म में क्रियान्तर की भ्रस्चिद्धि हो तो दाह करना चाहिए। यह दाह कसा है 
झौर किस विधि से दिया जाता है ? यदि बाहर दिया जाता है तो प्रंतः स्थित ग्रुत्म पर 
उसका प्रभाव कैसे पड़ता है ? यह वैज्ञानिक ढंग से तथा अनुभुत रूप में चिकित्सक जगत 
के सामने आता चाहिए। भ्रन्यथा इसका महत्व छात्रों को कँसे समझाया जाय भर किसी पूछने 
वाले को क्या उत्तर दिया जाय ? प्रत्येक स्थल में “हमे मालुम नही है” यह कहते रहने ते 
तो श्राजकल श्रध्यापक की प्रतिष्ठा जाते देर ही नहों लगतो । 


ध् पे घये' 7 
(७) श्रष्ठाइगहदय चि० ७,३३ पर “भ्रशाम्यति रसंस्तृप्ते रोहिणी व्यधयेत्‌ पिराम्‌ वह 


प्रापुददेंदीय प्रमुसंधानपद्ति १६६ 


#िदय मिलना है। यहाँ यह रोहिणी सिर कोनसो है, किस स्थान की है श्रोर इसके घ 
॥ प्रकार वया है? यह सब गवेषणीय विषय है तथा प्रायोगिक रुप में छात्रों को सिख 
गे वस्तु हैं। 

८) हि शा० ४,१३ पर 'द्वारमामाशयस्थ च” इस वचन की ७३8५ के 
मय प्रदशदत्त ते लिखा है कि 'तैन हि द्वारेणान्रपानमामाशये प्रविक्षति हक 
'ऐोढ़ा का यह लेख शरीर रचना और शरीर क्रियाविज्ञान कौ दृष्टि से कितता सद्भत है ! 
महु गवेपणा होनी चाहिये । े ह 
(8) प्रष्शाज़ू हृदय सू० ७, २८ पर एक वाक्य है-“बुढ्धे हंदि पतः शा दैम- 
ज्शस्य दापयेत' इसमें सुवर्ण चूर्ण या 'सुवर्ण भस्म की "माषैश्चतुभि: शाणः स्थातू इस 
प्रकार के ८४ माणे शाण की भात्रा का वया श्रौचित्य है ? यह परीक्षणीय है । 

कहां तक लिखा जाय सेकड़ों ऐसे स्थल हैं जिन पर शतताब्दियों से ने तो कोई 
पोधन का कार्य हुआ है भर न गवेषणा ही को हुई दिखाई देती है। चक्रपाणि की निर्णय 
तागर में मुद्रित टीका श्रौर जत्प कत्पतर के साथ मुद्रित टीका इन दोनों में इतना पाठ 
भेद है कि पाठास्तरों में दिए गए पाठों से भी उनकी गतार्थता नहीं होती । कहीं कहीं तो 
ऐसे भ्रष्ट पाठ मिलते हैं कि उन्हें बदले बिना फराम हो नहीं चलता। एक ही उदाहरण 
पर्याप्त होगा चरक्० चि० भ्र० ८ इलोक ५८ की टीका है 'विवद्ध मार्गत्वादिति रफ्तस्थ 
मांसाइमिंगमे यो मार्यस्तन्निरोधास्मांसादमिगच्छद्रकत मांसाशये एवं कृताधिष्ठानं प्रलवण- 
जलमिव विवद्धमार्गत्वाद बहु भवति' वया इस पाठ की कोई संगत बेठाई जा सकती है ? 
हमारे विचार से तो कभी नही ! यदि इस पाठ के थोड़े से अंश को 'मांसादीननमिगरच्छद्रक्त 
म्रामशये एवं इस प्रकार बदल दिया जाय तो पाठ की सज़ुति ठीक बेठ जाती है। सारांश 
यह है कि प्रायुवेंद के तामलेवा महानुभावों को ग्रायुवेद की सेवा में कुछ तो श्रपने समय 
का प्रतिनिधित्व करना चाहिए था। परन्तु ऐसा कुछ भी नहीं हुआ और प्राज तो दक्ा 
यहां तक पहुंच गयी हू कि प्रजा पक्ष से उपेक्षित तथा सत्ता पक्ष से हतोत्साह भप्रथवा दलित 
धरम का बचाजुचा प्रंश भी हमारे हाथों से निकला जा रहा है। श्रव तो बहुत्रयी को' 
तीनों ही संहिताश्रों के निर्षयत्तागरीय संस्करण जो कि भ्रपने सोौष्ठव के लिये सर्वे प्रथम 
गणनीय संकड़ों रुपए व्यय करने पर भरी उपलब्ध नहीं हो सकते | लेखनकंछा भी श्राज 
फेवल जैन समाज में हो प्रचलित रह गई है, हम सब सर्वथा शूब्य हैं। यदि अब इस प्रकार 
कस 
पर नो गयी झड़ होने से भूरमूर हुए बिना 3 | 5२ पक 
वव्तेपत: पंप के अजारों ्क बे भहों श्रायंग्री । ब्रतः हमारे प्रयत्तों भ्रौर 

देवा प्रनुपपोगी न होगा-- 22200 ५४ 


२७० ओऔ उदयाभिननदन प्रत्थ 
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(१) वर्तमान में कुछ खास रोगों के त्रिदान, लक्षण भ्रौर चिकित्सा सम्बन्धी 
साहित्य को संकलित कर तथा रुणालय में तद्विषयक रोगियों को भर्ती कर उनके निदान 
'चिकित्सा श्रादि के प्रयोगों की परीक्षण होतां है। यह ऋम चालू रखा जाय तो कोई 
ग्रापत्ति नहीं । हे 


(२) अ्रायुवद के उपलब्ध वाडमुय. का. संग्रह कर श्रधिकारी विद्वानों द्वारा 
उसका संशोधन करवाया जाय शोर श्रपने सिद्धान्तों की सुनिश्चितता को उस वाह मय में 
सुरक्षित' रखा जाय। | 


(३) संतार-भर के .समस्त पुस्तकालयों में से: श्रप्रकाशित साहित्य को खोज निकांत 
कर-उसका सम्पादन तथा अ्रकाशत़ कराया जाय । 


(४) जिन व्यक्तियों के पीस कोई श्रनुभूत तथा सिद्ध प्रयोग हो' तो उनके संग्रह, 
सम्पादन तथा प्रकाशन का समुचित प्रबन्ध होना चाहिए /. ४ 


' (५) शास्त्रों में लिखे श्रौषधियों: के गुणावर्ुणों 'का पुनः प्राकलन हीना चाहिए 
भ्ौर जो परीक्षण को ,कप्तौटी पर्र खरे उंतरें उन्हें ही रखा जोय परन्तु 'मुल पुंस्तंकों में वे 
जिस. रूप 'ें हैं, उसी रूप में रहनें दिए जांय॑ 'तंथा कालान्तिर में कीई उपयोग हो इस दृष्टि 
सेउन्हें लुप्त नहोने दिया जाय। ७४ ' . "४ ' ४ 


(६) संमस्‍्त विलुप्त तंस्त्रों का पुनरद्धार किया जाय भोर इस समय किसी भी 
देश में जो चिकित्सा पद्धति चल' रही है' उसे श्रांयुरवेंद के मुल सिद्धान्तों से समस्वित्‌ कर 
संस्कृत भाषा के माध्यम से गद्यों या पद्चों में निंबद्ध कर उन तन्‍्त्रों की पूर्ति की जाव। 
भगवस्कृपा से' अब भी बहुत से विंद्वान्‌ इस कार्य में क्षमता रखते हैं। उनका . उपयोग नहीं 
हुआ तो अगली पीढी में उनेके दर्शन भी नहीं होंगे। . _ | 

(७) कुछ ऐसें भी रोग हैं कि जो साध्य सम्मत हैं परन्तु शास्त्रानुप्तार तिदागे 
खिकित्स। होने पर भी उनमें सिद्धि नहीं मिलती उन पूर नवीन गवेषणाएं .होनी चाहिए | 


(८) ,समय-समय पर जो, चिकित्सा विज्ञान में. तई बाते देखने सुनने को मिलती 
हैं, उन पर श्रायुवंदीय- दृष्टिकोण से' विचार किया'जाकर प्रकांशित करता चाहिए श्र 
श्रायुवेद में, .उन्तकी, उपलब्धि; न -हो तो उन्हें-उसी संस्कृतिःके माध्यम पे. आत्मसात्‌ हे 
प्रायुवेंद-में सम्मिलित कर लिग्रा/जाय । कैवल भारतीय संस्कृति की, विनाशंक' बातों के 
छोड़ दिया जाय । जैसे-रवतः परीक्षण की .एक विधिं!'काहन टेस्ट! गोहत्या सम्नंद है, उंतकी 
स्पश भी.त किया जाय-। ८ :;- . ,, > प | ; 

(६) भ्राधुनिकासजंरी/के शस्त्र यंत्रों में भौरं प्रायुवेंदीय शस्त्र यंत्र में बहुत 


झ्ंशों में समानता:हैं। ःअतः भारत राष्ट्र में श्रायुवेंदीय ढंग! से उन्हें बर्चाने की क्षमता 


>> + 
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तब तक प्रचलित बस्तर यंत्रों को हो लेकर भायुवेंदीय शल्य यंत्रों को पुनरुण्जीवित किया 
जाय भीर निपुण चिकित्सक तंयार किए जाय॑ । 
(१०) श्रौषध निर्माण श्रादि के नए नए कल्पों के भ्रहण की भ्रायुवेंद में स्पष्ट 
प्राज्ा है । अतः अपनी श्रोषध निर्माण प्रक्रिया में श्रौचित्य एवं छाभ की दृष्टि से उनके 
णे का निपेव नहीं होना चाहिए 


सारांश यह है कि प्राचीत शास्त्रों का एक श्रक्षर भी लुप्त न होने देता चाहिए 

र नव्ीत के उपादान तथा श्रात्मसात करने में: प्रतिरोध भी न होना चाहिए.। गवेषणा का 

पह भी एफ प्रकार है जो 'भ्रयुर्वेदीय श्रधुपर्धान पद्धति! कहा जाता है। श्राज नहीं तो कल 
पस प्रपनाना ही होगा । तथास्त । 


आयुर्वेदीय तचिकित्सा के चारो' पाद की वर्तमानावस्था 
ह लेखक: आचाये विनायक जयानन्द ठाकर 
शास्त्री, काव्यती्थं, ए, एम. (बी. एच. यू.) जामतगर 


[शाद्लीजी का जन्मस्थान जोढीया नवानगर है। प्रारमिक शिक्ता अपने ग्राम में ही प्राप्त कर 
सर्वोच्च शिक्षा हिन्दू विश्व विद्यालय बनारस से प्राप्त की। शिक्षा के बाद सन्‌ ४६ से गुलाब 
कुबर या आयुर्वेदिक सोसायटी द्वारा संचालित आयुर्वेदिक महाविद्यालय में श्राचा पद पर आसीन 
होकर चरक संहिता प्रकाशुन में सहयोग दिया । भारत सरकार द्वारा स्नातकोत्तर प्रशिक्षण केन्द्र 
(आयुर्ेद) की स्थापना सन्‌ ५६ से हुई तभी से मौलिक सिद्धान्त एवं चरक संहिता विभाग के प्राचार्य 
पद के काये के साथ वहां से प्रकाशित होने वाल्ले प्रमुख पत्र “आयुर्वेदालोक' की सपादकता व 
शआयुवेदीय शब्द कोष के निर्माण में सतत संलग्न हैं। 

आप सौराष्ट्र और गुजरात राज्य के श्रायुर्वेदिक बोड के सदस्य भी है, तथा वेतमान में गुजरात 
आयुर्वेद विश्व विद्यालय के सवप्रथम उपकुलपति हैं ॥ आपने उत्तरदायिरवपूर् पद पर रहते हुए 
आयुर्वेदीय चिकत्सा के चारों पाद कौ वततमान व्यवस्था पर सामयिक विचार भेजे हे जो छुदगंगम 


करने लायक हें। 
--वैद्य बाबुलाल जोशी, सम्पादक | 


वर्तमान समय में आ्रायुवेद के अ्रनुयायी चाहे व्यवसायी चिकित्सक हों चाहे विधा" 
जैनरत छात्र हों कोई भी श्रायुवेंद की स्थिति से सन्तुष्ट नहीं हैं। समाज भौर सरकार दो 
तरफ से उपेक्षितसा और अ्रपने लिये उचित स्थान तथा सम्मान से वश्चितसा प्रपने क्रो 
महसूस करता है। इस विषय में वैद्य समुदाय के किसी भी वर्ग की कोई विमति नहीं है। 
वैज्ञानिक विकास के इस युग में समाज में आायुर्वेदावलम्बी जनता एवं प्रायु्वेदोपास वद् 
फा दिनों दिन हास होता जाता है अतः वैद्यों की मांग हैँ कि राज्याश्रय एवं राज्य रे 
वैधों को निश्चित स्थान देकर सेवा का अ्रवसर देने से एवं इस प्रकार व 
की उपयोगिता एवं प्रतिष्ठा स्थापित होने से वैद्यों का उत्साह एवं जनता में गौरव हा 
झतः राज्य को वेद्यों का स्थान-मान देकर उनकी सेवा का उपयोग करना चाहिए रे 
भायुवेंद को इस प्रकार सम्मानित एवं पुनः प्रतिष्ठित करता चाहिए। सरकारी के 
रहा है कि आयुर्वेद समाज के लिये उपयोगी सिद्ध होते पर समाज ही उसको श्र कक 
बनेगा भ्ौर उसको प्रतिष्ठा गौरव देगा । सरकार का इस दिद्ा में कोई कर्तव्य रहे 


श्रायवेंदीय चिकित्सा के घारों पाद को वर्तमानावस्था २७३ 


पही । हां व्यवत्ताय का नियन्त्रण श्रोषध नियन्त्रण इत्यादि हा द्वारा वह जनता के हितों है 
देशभाल करने से कभो त चुकेगी | साथ साथ शिक्षालयों को अनुदान का समय है 
पढ़ाना वया न पाता इसके निर्देश भी शर्तों के रूप में रख कर संस्थाओं के देन्य एवं श्रप े 
प्रधिकार का परिचय भी दिखाना अपना कत्तंव्य समभती है। इस तरह समाज एव राज्य दोने 
तरफ से उपेक्षित वैद्य समाज श्रसंतुष्ट एवं दुःखी होकर पपने भ्रभ्युत्यान के लिये प्रपने 
प्रपर्याप्ता साधनों से उद्योग एवं उद्धोष करता रहता है । इस स्थिति को सुधारते के लिये 
तथा प्रपने पृ्वकालीन गौरव के स्थान में समाज एवं राज्य द्वारा कु; प्रतिष्ठित होने के 
लिए उद्योग करने की प्रावश्यकता के विषय में भी वैद्य समाज में दो भत नहीं हैं। उन्नति 
को प्राप्त करते के लिए जिसने जो मार्ग उचित समझा उस मार्ग से प्रयत्त करना भी शुरू 
फर दिया है किन्तु, स्थिति वैसी या कभी बिगड़ती हुई भी दीखती है। हां एक श्रौर बात 
भी है--कभी कभी ये मार्ग परस्पर विपरीतगामी होते हैँ श्रतएव परिणामतः लक्ष्य प्राप्ति 
में दोनों के लिए बाधक सिद्ध होते हैं । यथा शुद्ध सम्प्रदाय एवं मिश्र सम्प्रदायक 
मार्ग । 


प्राचीन काल में तथा श्रभी के कुछ वर्षों पूर्व तक समाज में वैद्यों की प्रतिष्ठा चिकित्सा 
सफलता के झ्राधार पर बहुत थी । वैद्य श्रादर एवं सम्मान के भ्रधिकारी समझे जाते थे। 
प्माज के लिए भ्रत्युपकारक समझे जाते थे। वैद्यों के श्राचरण एवं विक्रम (कर्म-चमत्कार ॥ 
की ऐसी घाक थी कि देवेद्ध हो भाहे मानवेद्ध हो या जन सामान्य हो तबके लिए वेद 
पूजा है एवं प्रादर सम्मान का प्रधिकारी था । इद्ध के प्रत्येक भ्रपत्ताल एवं उत्सव के 
प्वसरों प्रे देवभिपक भश्विनीकुमारों को प्रादर के साथ सम्मिलित किया जाता था । राजाओं 
फे युद्ध एवं शांतिकाल में वैद्यों का निवास स्थान राज प्रासाद के समीष ही रहता था; 
वेद्यो का प्रधिकार जीवन रक्षा के समस्त व्यवहारों का भ्रधीक्षण करना था तथा वैद्यों को 
नित्यजागहक एवं सतत सावध श्रौर सण्ज होकर तित्यसुलभ होना पड़ता था। जनसमाज के 
लिए भी वैद्य पिता या बन्धु के समात विश्वसनीय, रक्षणदाता, एवं प्राववासन का स्रोत 
मोना जाता था। प्रतएव हम देखते हैं कि जनसामान्य के लिए हितोपदेश् द्वेते हुए हित्तो- 
पेश में कहा गया है कि उस ग्राम में वास न करना चाहिए जहां वैद्य न हो । विगत कुच्च 
दथाब्दियों के पहले तक यह स्थिति थी। इसका प्राभास कहीं कहीं विरल रूब में भ्रभी भी 
मिलता है । 
इतना भादर, इतना महत्व ध्रौर समाज के 
दया बंध दी प्रयुवेदोपासना शिविल कु या या 
अपेदीपार हों गई या क्या वह वल्तुत: घरीर रक्षा, सुदायु एवं 


लिये इतना उपयोगी भ्रंग समके जाने 


२७४ मी उदयांभिनरदन प्रत्यँ 


दीर्घायु देने में प्रसमर्थ एवं विफल सिद्ध हु है ? श्रगर इसका उत्तर हां है तो इस स्थिति 
के उत्पन्न होने में क्या परिस्थितियां निमित्त भूत हैं। इनका उत्तर निषेधात्मक' होने 'पर 
समर्थ होते हुए भी उपेक्षा भौर भ्रतादर के जनक भ्रन्य क्या कारण हो सक्षते हैं। इनका 
विचार करता -चाहिए | * 


हि 

इस परिस्थिति में आायुवेद को श्रपने न्याय स्थान में पु: प्रतिष्ठित होने के लिये 
समाज में अ्पतों सफलता दिखा कर सेवा की श्रेष्ठता दिखोनां 'जरूँरी हो जाता है । जब- 
सेवा के द्वारा, उपयोगिता सिद्ध होने पर ही आयेवेंद अपने गौरव और संम्भान' के स्थान 
को-प्राप्त कर सकता है ।-तब जाकर सरक्षार इसके प्रति अपना दृष्टिकोण बदल कर उदार- 
बर्ताव करे यह भ्राशा की जा सकती है । जनता को यहूं विश्वास होने' पर कि भायुवदद के 
हाथो में उनके प्राण सुरक्षित हैँ वह श्रायुवेंद का सम्मान श्रवश्य करेगी' भौर तब जनता की 
सरकाएभी-जनता की राय की उपेक्षा- नहीं कर सकेगो | ' 


बया यह स्थिति प्राप्त हो सकती है ? क्यों भ्रायवेंद इस प्रकार के विक्रम चमत्कार 
दिखा सकता है जिससे श्रद्धालु की श्रद्धा में वृद्धि हो भौर प्रतिपक्षी एवं श्रश्नद्धालु वर्ग भी 
इसके .लोहे को स्वीकार करे ? 6. 2४ 


,. ऐसी श्रवस्था प्राप्त करने के लिये भ्रर्थात्‌ जनता का प्राणाभिसर बेच भर सरकार 
का! राजाई- भिषक्र, बनने के लिए उपाय 'कित किन दिंशा में करने चाहिए इसका पुभाव 
तथा शास्त्रीय विचार ऋमश: प्रस्तुत किया जाता है । कि 


आायुवंद चिकित्सा को सफल सिद्ध होना हो तो चार बातों की स्थिति-सुधारना ही 
नहीं अपितु उत्कृष्ट करता परम श्रावश्यक समेकरा गया है। ये चार वस्तुएं हैँ--.वैद, भौषध- 
परिचारक, और रोगी स्वयम्‌। व्याधिनिबहँण या विकार प्रशमत रूपक्रिया इनमें से किसी 
एक के हो ऊपर निर्भर नहीं'है' किन्तु अनेक प्रथवा पूरे समुदाय के व्यवस्थित सहयोग या 
थोजन!पुर्णक प्रवर्तेन जिसको यूक्ति' कहा गया है--पर निर्भर है। इन चारों के परस्पर सह 
योग या श्रसहयोग श्रथवा भ्रनुकूलता वा' प्रतिकुलता पेर ही रोगनांशन रूप कार्य की पक 
लता वा विफलता आधोरित है। यह बात किसी से छिपी नहीं है किन्तुं इतनी पामा्य है 
कि प्रायः लोगों का: रंपाल' इस तथ्य को झोर जाता ही भहीं ग्रंतंएव वेच को, हो चिकित्स। 
कर्म! कीं सफलता निष्फलता के लिये जिम्मेवार भाना जाता है।' वस्तुतः ये चारों संयुक्त 
रूप से जिम्मेवार हैँ भ्रतएव इनको चिकित्सा का पाद कहा गया है। चारों पाद्ों के रे 
श्रौरः पुष्ट£ होने परः ही चिकित्सा, उत्ततर हो सकती' है ।एक के भी विकर्तः होने १९/उ्त 
प्रवततति-होतीःहै-।.. - *  *' 

वर्तमान 'स्थिंतिं के सांथ' इत पदों का क्या सम्बन्ध है इसका विवरण प्र 
पृथक्‌'प्रस्तुन किया 'जोती है। 


पृषत्‌. 


प्र।युवदोय चिकित्सा कै चारों पाद को वर्तमानावस्था २७ 


पाद १ भिषक्-वैद्य चिकित्सा का एक श्रन्यतम पोद है। किन्तु यह तीन पादों 
से प्रधान पाद है वयोकि प्रत्य पाद इसके अ्रधीत है । श्रन्य पादों के श्रभाव व .॥ 
गुरा युक्त होने पर यह उनकी पृत्ति करने में कुछ अंश तक समर्थ होता है 'किन्तु वैद्य के ही 
न रहने पर या प्रत्प गुण होने पर भ्रन्‍्य पाद कुछ नहीं कर सकते वे स्वयं भो विकत्र ही 
रहते हैं। वंद्य की प्रधानता इसमें है कि वह (श्र) विज्ञाता है--रोग भौर भषज-.का 
धवस्थानुसतार प्रयोग करने का ज्ञान उसी को होता है। (व) शासिता है--परिचारक और 
रोगी को कर्तव्य-प्रकतव्य, हित श्रहित का निर्देश करना वैद्य का हो काम है। (तप) योक्ता 
है--मात्रा काल, द्रव्य, देह, रोगावस्था प्रादि-के अनुसार भेषज की थोजना वैद्य ही , कर 
सकता है। प्रतएव कहा गया है कि वह इस प्रकार से श्रपने गुणों को बढ़ाने के लिए 
प्रयलशोल रहे जिससे कि वह प्राणद मनुष्यों करी जीवन की रक्षा करने में समर्थ हो । ऐसे 
गुणवान्‌ वैद्य सर्वदा वंदनीय भादर सम्मान पूजा के पात्र होते हैँ । ९६ 

धन्य पादों में बेच को अधानता देने वाले गुण पूर्वोकरत विज्ञान शासन भौर योजना 
को थ्ित हैं जो कि वंच्चक के व्यवहार में सफलता के लिए आवश्यक हैं। तथापि जीवन 
पार तम्बन्धी सारी योग्यता प्राप्त करने के लिए भ्रन्य निम्नभुण भी श्रावश्यक हैं । यथा_.. 
(१) शुते परंवदातत्वम्‌ू- 


वैद्य को श्रधीत शास्त्रों में तिशसस्देह ज्ञान होता चाहिए। इतना हो नहीं बह 
सम्बन्धित सब छासाश्रों का भी सम्पूर्ण ज्ञाता होना चाहिए (शास्त्रपारग:, बेदपारग: तत्वा 
धगत शास्प्रा्:) । घास्त्र का मर्मज पष्डित होना चाहिए। शास्त्र के प्रत्येक विषय का 
यहां दक कि प्रत्येक बाय और पद तक का हम्यग एवं निश्चान्त ज्ञात होना परम अ्राव- 


। तीर्थान्त- 
80 ध श्राचार्य से विद्या प्राप्ति का उपदेश देकर शास्त्र 
नम का महत्व भोर परम्परा प्राप्त रहस्य का महत्व दिखाया, है। ! ः 

6 हम देखते हैं कि हे चिकित्सा प्रक्रियाओं का भ्राजकल परस्परा छूट जाने में लोप 
गया है। प्रनेक श्रौषधियां सन्देहग्रस्त हैं । 


| >ँ॥५ 


ज्दीर+ 


श्थ 


सरावेध, श्र कर्म, क 
6 । ष्ग व्यवहारिक कौशल एवं कब 5 जि 
कक शन हु बुत हो गए हैं। भेपज चिकित्सा के क्षेत्र मे भी अ्रमेक बा होते 
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“दृष्टि कमता' के विपरीत “श्रृते सन्देहवत्ता' तथा 'कर्मा प्रवर्तन! ही बढाती है। इस स्थिति 
को तब हो दूर किया जा सकता है जब स्नातक एवं भ्रनुस्तातक श्रेणी की शिक्षाओं में 
छात्रों की प्रवेश योग्यता में सुधार हो तथा भ्रध्यापक वर्ग प्रयोग ज्ञान-विज्ञान पिद्धि पिद् 
हों । 
(२) बहुशो दृष्ट कर्मता-- 

शास्त्र ज्ञान के साथ साथ उस ज्ञान को व्यवहार में चरितार्थ होते देखा जाय 
(दृस्ट कर्मा) यह शास्त्र में श्रद्धा के हठीकरणार्थ तथा भ्रात्मविश्वास एवं साहस की वृद्धि 
के लिये श्रावश्यक है । सुश्रुव ने योग को ही योग्यता सम्पादन करने वाला बतलाया 
है शोर योग्या विभिन्न कर्मो का अपने हाथों से भ्रभ्यास है (स्वयं कृतो) निदान पद्चतियों 
का प्रयोग करके ' रोग-निर्णय का भ्रभ्यास; चिकित्सा कर्मो का विभिन्न प्रवस्थाओं में विभिन्न 
रोगियों में भ्रनेक बार सफल प्रयोग का दर्शन तथा स्वय प्रयोग करके श्रव्यर्थता का भ्रनुभव 
करना; तथा श्रौषध परिचय संग्रह, संरक्षण एवं कल्पना निर्माण-योजना तथा वितरण 
श्रादि का समस्त विषयों का प्रत्यक्ष भ्रनुभव एवं स्वहस्त से क्रियाल्वय; शल्यापत्यन, शल्ल- 
कर्म, ब्यापत्‌ (7एरथप्टआ८ए) का ज्ञान एवं व्यापत्साधन ये सब ऐसे विषय हैं जहां पर 
प्राप्त प्रनुभव ही मनुष्य को यथार्थ रूप में वेद्य बनाते हैं जो कि भात्मनिर्भर, स्वशास्त्र मे 
श्रद्धावान्‌ तथां स्वकर्म में साहसपूर्ण होता है। क्रियाल्वय रहित का शास्त्र ज्ञान केवल 
भारवाहन समान हैं। वर्तमान काल में हमारे विद्यालयों की साधन एवं व्यवस्था सम्बन्धी 
स्थिति क्या पूर्वोक्त परमावव््यक दोनों बातों को पूर्व रूप से वा श्रांशिक रूप से भी निर्वाह 
करने में समर्थ है ? आयुर्वेद को संकटकालीन इस स्थिति में प्रत्येक श्रायुवदान्रागी वध 
एवं विशेषतया प्रायुवेंद के नेतागण एवं प्रायुवेंद-हितेषी राजनेतागण को प्रात्मनिरीक्षण 
करके इस प्रइन का उत्तर ढूंढना चाहिए । भ्गर कोई कमी है, विफलता का प्रगर कोई 
कारण है तो इन दो बातों को पूर्ति का श्रभाव ही है । भागे के आयोजन में भी शास्त्रा 
भ्यास एवं कमोश्यास दोनों के लिये भ्रधिक से भ्रधिक सुविधा बढाना यही एक सही उपाय 
है। इनके श्रभाव में छात्रों का भुकाव श्रत्यत्र हो या जिसप्रे वे जिससे दृष्टकर्मा बन सकते 
थे उनमें बने भौर उनके लिये भ्राग्रही बने तो यह दोष न मान कर परिस्थितिजन्य प्रनपेक्षित 
परिणाम ही मानना चाहिए | 
(३) दाक्ष्यम्‌- 

दक्ष वही कहा जाता है जो किसी भी परिस्थिति में विचलित न होकर बिता कितती 
घबराहट के, शांति किन्तु शीघ्रता के साथ प्रवस्थानुरूप कर्म करने का चातुर्य दिखाता हो! 
इसी को युक्तिमानू, प्रतिपक्तिमान्‌ तथा प्रत्वुत्यन्नमत्ति भी कहा जाता है। कोई भी # 
पेक्षित प्रात्ययिक परिस्थिति होने पर तुरन्त ठोक निर्णय पर पहुचना, तदगुहय हा 


ग्रायुवेदीय चिकित्सा के चारों पाद को वर्तमावावस्था २७७ 


नियमित कितु शीघ्रता से करके स्थिति को सम्हालने का ज्ञान या सृभवृक चिकित्सा में 
परमावश्यक है। इसी के ऊपर अनेक जिदगिश्नों के बचने या नष्ट होने का आधार है। इस 
प्रकार की सूभबु प्रत्येक में एक समान शोर स्वभावत्तिद्ध नहीं होती परन्तु शिक्षा एवं 
अनुभव के द्वारा (पूर्वोवत योग्य गुरु द्वारा शास्त्र एवं कर्म पथ का ज्ञान प्राप्त होने पर तथा 
स्वयं कृती होने पर) इसका विकास किया जा सकता है। पृर्वोक्त दो साधनों के श्रभाव में 
स्वाभाविक थुण रहते हुए भी उसका विकास ग्रवरुद्ध रह जाता है। इस प्रकार ग्रनेक 
होतहार और आ्राशास्पद ववयुवकों की शक्ति समुचित श्रवत्तर के श्रभाव में ही कुण्ठित एवं 
अविकसित रह गई है और अ्रकर्मण्यता तथा हताशा का बोक़ वहन कर रही है। ग्रवप्तर 
: प्राप्त होने पर इनके शक्ति-सोत का प्रवाह किसी से भी कम नहीं है । इसके भी उदाहरण 
मौजूद हैं । 

जितहस्तत, प्रक्ृतिज्ञ एवं वलेशक्षम ये गुण भी दक्षता के अंग हैं और चातुर्य के 
विशिष्ट पहलुग्नों की श्रोर ध्यान ग्राकषित करते हैं । ह 


(४) शोच- 

णुचिता ग्र्थात निर्मलता वैद्य का परमावश्यक गुण है । वेच्यक व्यवसाय के लिए यहु 
प्रत्तरंग एवं बहिरंग दोनों दृष्टि से श्रावश्यक ही नहीं, अनिवार्य है। अन्तरंग शौच मानप्तिक 
पवित्रता है इसका संकेत--मैँत्री, करुणा, प्रीति और उपेक्षा वंद्य के व्यवहार के ये चार 
गुण होने चाहिए तथा इनमें भी वेद्य की विशेष रूप से सर्व प्राणियों के प्रति मेत्नो या बच्धु- 
भाव का विकास करता चाहिए, इस उपदेश में है | वेद्य सर्व का मित्र ही है प्रथवा निष्पक्ष 
झ्रौर तटस्थ वृत्ति वाला है, यह प्रतिष्ठा वेच्य के लिए परमावश्यक है । राजा से रंक श्रौर 
स्वजन से वेरी तक सब के प्रति रामात रूप से चिकित्सार्थ तत्परता दिखाना वंद्य का धर्म है । 
इसी के साथ सम्बन्धित अन्य गुण निर्लोभ वृत्ति है और श्रतुकम्पा या भूत-दया है--चिकित्सा 
का पण्य विक्रय करने का निषेध इस बात को सूचित करता है। जितात्मा--इद्धिय-निग्नह 
और मर्यादा-पालत भी मानस-शुचिता के आवश्यक ग्ंग हैं--किसो के घर में जाते पर रोगी 
के हित को छोड़ कर अच्य बातों में या अन्य प्रलोभवों में मत को उलभने न देना तथा गृह- 
स्वामी के साथ श्लौर उत्तकी उपस्थिति में ही स्त्री वर्ग की चिकित्सा एवं वस्तुओं का श्रादान- 
प्रदान करना इत्यादि नियम वेद्य के आचार स्तर को उठाने के लिए हैं । इनके अतिरिक्त 
बनसुयक, भ्रकोपन, अ्रनहंक्ृत, शीलवाज आदि गुण भी वेद्य के साफल्य के लिए ब्रावश्यक एवं 
' व्यक्तित्व की उदात्तता के सुचक हैं। वाह्मय गुद्धि का भी बड़ा महत्त्व है--वेच् की वाह्म शुद्धि 
इस प्रकार की होनी चाहिए कि जिससे जनसमाज में घुचिता के लिए वह उदाहरणुरूप बते 
और जनसमाज को अपने रहुन-सहन एवं दर्शन मात्र से प्रभावित करे | इसलिए सुवेश 
सुर्सेवीत, अनुद्धत वेश, प्रसाधित केश, कौतित तख झादि होता दैद्य के लिए परमावश्यक 
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समझा गया है। मलित पदार्थों से दूषित होने पर हस्त-पाद श्रादि की पुत्र: पुन: शुद्धि 
सलिलादि द्वव्यों का चोक्ष्य, पात्रियों का भी अ्रमेध्यत होता, तथा शस्त्रादि उपकरणों एवं 
समस्त द्वव्यों का मल सम्पर्क से परिहार करने मे सतकेतापुर्वेक आयोजन वेच्य का परम 
कर्तव्य हो जाता है। बाह्य घुद्धि श्रात्म-रक्षा और संक्रमण तथा उपसर्ग के परिहार के लिए 
यह नितवान्त ग्रावश्यक है। आधुनिक काल में डाकटरों में बाह्य शोच को इस कला का सवंतो- 
भावेन विकास हुआ्रा है और उसका दुढ़ता से पालच किया जाता है जो भ्रनुकरणीय है। 


(५) चिकित्सा प्राथृत (उपकरणवान्‌ )-- 


बैच को हरेक प्रकार की भ्राकस्मिक एवं प्रात्ययिक प्रवस्थाश्रों मे काम दे पके ऐसे - 
श्रौषध तथा साधन-सज्जा से सुसज्ज रहना चाहिए | तथा इन प्ब सामग्री को पर्याण 
मात्रा में सुविधा रखनी चाहिये। “सज्जोपस्कर भेषज” यह वैद्य के लिए दिया 
गया श्रावश्यक्ष विशेषण है। हरेक. प्रकार के उपस्कर-उपकरण-साधन-सामग्री तथा 
हरेक प्रकार के भेषज भी नित्य सज्ज होने चाहिए । त केवल सक्ज कित्तु प्रभूतजदुर गाता 
में भी होता चाहिए। अतएव वैद्य को (चिकित्सा : चिकित्सा साथवाति प्रभूवा < प्रकर्षएभूता 
बेन, प्रभूतकल्पा विद्यते यस्य वा सः चिकित्सा प्राभृतः इति! कहा गया है। साधनहीन वध 
कुछ भी क्रिया करने में समर्थ नहीं होता तथा जरूरत के अवसर पर सांबनों का संग 
करना सम्भव नहीं होता भरत: पूर्व से ही श्रावश्यक उपयोगी साधनों एवं भ्रोषधों पे पुप्का 
रहना ही सफलता के लिए श्रनिवार्य होता हैं। किन-किन उद्देश्यों से क्रिव-किंत द्रव्यों का 
एवं साधतों का सर्वंदा संग्रह होना चाहिए इसका वर्णन करने के लिए चरक मे उपकह्यतीया- 
ध्याय ही स्वतंत्र रूप मे उपदेश किया है। वह इस बात का महर्तव एवं हमारे आ्रावायां की 
दूरदाशिता को बुचित करता है । 
(६) थीमान्‌ (प्राज्न:)-“ ं 

बैच के लिए बुद्धिमान और स्मृतिमाव होता परमावश्यक् है। इन दोनों + ॥ 
हीनता वैद्य बनने में बाधक होती है तथा कर्म-साफल्य में भी बाधर्क होती है। वैध की 
ज्ञान-विज्ञान-सम्पन्न होता श्रावश्यक बताया गया है श्र बुद्धि तथा स्मृति की उप 
यह नहीं हो सकता । प्राप्त ज्ञान को मननपूर्वक (मति) समझता भी वि के ही 
उसकी कसौटी करने के लिए कहा गया है । शास्त्र तो केवल दिशासुचन-दिंगदशत करती 
किन्तु उससे ऊद्पोह--अनुभाव-युकिति के श्राधार पर प्रनुक्ता्थ का जात करी # 
प्रसंगानुरूप निर्णय करना बुद्धि का काम है थही विज्ञान है। तर्क की छोड़ कर कैंदे हि 
परिपादी के भ्रनुध्तरण से होते वाली सिद्धि की श्रायुरवेद में निर्दा को गई है। उप नं 
वाले छात्र के ऊपर ही यह जिम्मेवारी तथा अधिकार दिया गया है कि वह ऊहपीह के हक 
शास्त्र में प्रिष्कार, परिवृद्धि, परिवर्तन करे। प्रतएवं कहा गया है कि शारत मे 
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कोई नियम्र बनता दिया गया हो उसको एकान्तिक-अपरिवतंनीय त मान कर तक॑ के द्वारा 
जो ग्रवस्थातुरूप कत्तंव्य प्रतीत हो वही करना चाहिए। शास्त्र में वन श्रादि का निषेध 
किया गया है फिर भी बुद्धि से विचार करने पर किसी अवस्था में उनका प्रयोग प्रावश्यक 
समझा जाए तो वही करना चाहिए। अपने तक की कसौटी से जो मार्ग प्रशस्त मालूम पड़े 
उसी का अनुसरण करना चाहिए। शास्त्र का अन्धानुकरण या हुठवादिता तहीं होनी 
चाहिए । यह छूट स्वयं शास्त्रकार ने दे कर उदारता का प्रदर्शन किया है। इश्तीलिए वंच्च 
को सदा श्रपनी बुद्धि-प्रज्ञा का शोधन करते रहने का उपदेश दिया गया है। तथा बहुश्नृत 
हो कर शास्त्रान्तर श्रौर प्रतिपक्षियों पे भी ज्ञान लेने का उपदेश दिया है। सम्यक शास्त्र- 
ज्ञान जितना भ्रावश्यक है उतना ही सम्यग बुद्धियोग भी गलती से बचते के लिए श्रावश्यक 
समझता गया है। शास्तज्ञान एवं बुद्धि को तीक्षणता दोनों के संयोग से ही चिकित्पा-कर्म में 
गलतियों से बचा जा सकता है। बुद्धिविहीन शास्त्रज्ञान अंग्रे के हाथ में दीपक के समान 
है | इसी स्वतंत्रता एवं उदारता के कारण ही हमारे शास्त्रों में उत्तरकाल में आ्राविष्कृत 
रसशास्त्र से लेकर विदेशों से प्राप्त रोगों तथा औषधों के ज्ञान का यथासमय समावेश किया 
गया था। तथा वाग्भट्र जैसे क्रान्तिकारी ने “युगानुरूप सन्दर्भ” निर्माण करने का साहस 
किया था। 


(७) वैद्य को व्यवसायी, कर्मास्यासरत, क्रियारत ग्रथवा प्रवृत्तिशील होने का 
आदेश दिया गया है। अर्थात्‌ श्रजित विद्या में दोष न आए इसलिए तथा प्राप्त हस्तकौशल 
का लोप न हो एवं नवीन प्रयोगों के द्वारा ज्ञान-वृद्धि हो इसलिए पुनः पुनः विविध क्रियाग्रों 
को दोहराते रहना चाहिए । इसके लिए दृढ़निश्चयो, श्रप्न मादी तथा श्रश्नान्त हो कर क्रिया-' 
शील--प्रयोगशील रहना चाहिए। 

(८) परमसावदंयक चतुष्टय ज्ञान सम्प्न-- 

चरक ने कहा है कि राजाई भिषक बनाने के लिए श्रर्थात्‌ राजमान्यता प्राप्त करने 
के लिए कम से कम चिकित्सा विज्ञान के निम्म चारों विभागों का परिपूर्ण होता परमावश्यक 
है। ह (१) रोगहेतुशान, (२) रोगलिज्भधज्ञान, (३) रोगप्रशमनज्ञान, ( ४) रोग के 
भ्रपुनर्व का ज्ञान | सफल चिकित्सक बनने के लिए रोगी के उत्पादक कारणों का ज्ञान 
भ्रवश्य होना चाहिए | रीगों के लिड्भज्ञान श्रर्थात्‌ रोगों के विशिष्ट स्वरूप का ज्ञान तथा 
रोगों के विशिष्ट हेतु और विश्विष्ट स्वरूप के श्राधार पर विशिष्ट निकित्सा का ज्ञान होना 
परमावश्यक है । किन्तु रोग के प्रशम के बाद उसको पुनरुत्पत्ति म हो, रोग के भ्राक्रमण से 
पूवं हो रोगी को सुरक्षित बचाने के उपाय भी वंच्च को मालूम होने चाहिएं । यह प्रत्येक 
राजाई वैद्य की कसौटो है । हमारी समभ में वर्तमान काल में भी राज्य किसी भी चिकित्सक 
समुदाय से यंही न्यूनतम श्रपेक्षा रखता है। प्रत्येक भ्रध्यापन-मन्दिर का लक्ष्य भी श्रपने 
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अन्तेवातियों को इन जिम्मेवारियों के लिए सक्षम बना कर तिकालने का होना चाहिए। इप् 
श्रावश्यकता को पूरा करने में विविध शिक्षा-प्रयोग कहां तक सफल हुए हैँ यह उनके पुर 
कर्ताश्रों, नीति-निर्धारकों श्ौर अ्रधिकारियों से प्रोभल नहीं है। हमारे साधन भौर शक्ति 
का अपव्यय परस्पर विरोधी मतों के संघर्ष में न करके पूर्वोक्त योग्यता जिस तरह से प्राप्त 
हो बसे कार्यक्रम का ऐकमत्य से निर्माण करने में हो हमारे लिए सामाजिक प्रतिष्ठा या राज- 
प्रश्नय की कुछ श्राशा की किरण प्राप्त हो सकती हैं। भ्रत्यथा “भ्रन्धंतमः प्रविशन्ति ये 
भ्रविद्यामुपासते ।” 


इप्त प्रकार से वैद्य पूर्व निदिष्ट श्रपने गुणों की वृद्धि के लिए नित्ययल्ववान रहने पर 
चिकित्सा का प्रधानपाद गुणवान्‌ एवं सबल होगा अतः वह भ्रन्य पादों का श्रधिक कुशलता 
तथा समभझपुर्वक उपयोग करके सिद्धि प्राप्त करने में सफल होता है। तथापि अन्य पाद भी 
सिद्धि के लिए आवश्यक हैं ही । 
पाद २-दृव्याणि:-- 

वेद्य श्रगर चिकित्सासिद्धि का कर्त्ता बत कर प्रधान कारण है तो द्रव्य भो चिक्िता- 
सिद्धि का उतना ही श्रावव्यक भ्रग है क्योंकि वह सिद्धि का करण है । भेषज द्रव्य वेद्य को भ्रपता 
लक्ष्य सिद्ध करने में ठोक उसी तरह प्रावश्यक उपकरण है जैसे लकड़ी काटने के लिए कुल्हाडी 
प्रथवा लक्ष्य वेध करने के लिए तीर या गोली । कर्ता श्रौर करण के महत्व मे प्रत्तर केवल 
इतना ही है कि कर्त्ता के बगैर करण स्वयं कुछ नहीं कर सकते, इनका प्रयोग करने वाला, 
प्रवृत्ति करामे वाला कर्त्ता होना ही चाहिए, कर्त्ता चाहे जिस उपकरण से अपनी कार्यसिद्धि 
कर सकता है। वह उपकरणों की पसदरगी में स्वतस्त्र है । द्रव्यों के सिद्धि देने वाले गुशों के 
विषय में शास्त्रों में कहा है किः-- | 
(१) द्रव्य में सम्पत्‌ होवों चाहिए। सम्पत्‌ शस्द प्रशस्ततासूचक है जो स्वाभाविक हि 
की पर्याप्त उपस्थिति से अ्रभिलक्षित होती है। भ्र्थात द्रव्य के निर्दिष्ट कार्य कर गुग एवं 
तत्वों को उपस्थिति यथावश्यक्र मात्रा में होनी चाहिए ।-दूध जोवनोय द्रव्य है कि हि 
स्तिग्ध, मधुर श्रादि श्रोज के समान ग्रुणों को उपस्थिति होने पर ही जीवनीय होता 
है। जब वह इन गुणों से हीन केवल श्वेत द्रव होता है तो श्रमीष्ठ कार्य नहीं कर सता 
इस प्रकार समस्त द्रव्यों में श्रपने स्वाभाविक गुणों की यथावदू उपस्थिति ही द्रव्य सम्पत्‌ है। 
और वही सिद्धि का प्रमुख भाधार है। श्रायुवेंदीय श्रौषध द्वव्यों की वर्तमान स्थिति की 
विचार करते पर इस प्रकार के गुणसम्पद्युक्त श्रोषधों की दुष्प्राप्तता ही प्र क 
तजर श्राती है। कायें कर और कीमतों श्रौषधियों में मिलावट, सूझी औषधियों में ईस 
श्र जन्तुजग्धता के कारण तिःसारता सन्दिग्ध प्रोषधियों में रूप या गरणसाम्स वाली है 
मिन्नकर्मा प्रतिनिधि द्रव्यों की भरमार, ताजे औषधी की प्राप्ति एवं संचय की कंटिगोर ! 


प्रायुवंदीय चिकित्सा के चारों पाद की वर्तमानावस्या १८१ 


तामहूपज्ञ भिषग्‌ एवं वनवासियों का भी क्रमशः हापत हमारी द्रव्य सम्पत्‌ को घटा कर 
परम्परा या कार्यक्षमता के निरच्तर प्रतिबंधक हैँ जिनके निवारण के उपाय श्रभी तक नहीं 
ढूंढे गए हैं । 
(२) तत्रयोग्यत्वम्‌ 

तत्र तत्तद्‌ रोगे रोगिणि च योग्यत्वम्‌ व्याधि हरत्वेन सम्यक्‌ कर्म कर्ताचम्‌। प्र्थात्‌ 
रोग की भ्रवस्था श्रौर रोगी की श्रवस्था - मुदुमध्य तीक्षण व्यक्ति तथा बालवृद्ध, तरुण, 
क्षीण बलवान श्रादि अवस्था भेद के श्रनुसार जिसका प्रयोग हो सके और सम्यग्‌ योग होकर 
फल ग्रभीष्ट हो वह योग्य ग्रौषध है। इस प्रकार प्रत्येक रोग की विभिन्न अ्रवस्थात्रों और 
रोगी की विभिन्न शरीर स्थिति के भ्रनुसार प्रयोग हो सके इस प्रकार की द्वव्यों का सुलभ 
होना भी अ्रत्यावश्यक है। बाल में तीक्ष्ण शोषध और बलवान्‌ में मुदु श्रौषध का प्रयोग 
तथा तोत्र व्यक्षित में मृदु श्रौष्र भर मृदु व्यक्ति में तीक्षण प्रौषध का प्रयोग भ्रहितकर होता 
है। अ्रतः अ्रवस्थानुरूप समुचित श्रौषध का सुलभ होना परमावश्यक है । हमारे विशाल 
श्रीषध समूह में इस प्रकार के श्रौषधों की सुलभता ग्रवश्य है किन्तु सबके लिए यथोकक्‍त रूप 
में सज्ज भेषज होना आ्राथिक हृष्टया साध्य नहीं हो सकता । 
(३) बहुता-- 

पर्याप्त राशि में श्रौषध प्राप्त होना चिकित्सा की सिद्धि में इस तरह आ्रावश्यक है 
कि ठीक मौके पर दुलभ श्रोषध की प्राप्ति कठिन होती है ग्रतः प्रत्येक श्रौषध का पर्याप्त 
मात्रा में पहले से ही सुलभ हो इस प्रकार से संग्रह कर लेना चाहिये । संगृहीत या श्रम्तंगृहीत 
किसी भी औषध की किसी भी मौसम में यथेच्छ मात्रा में प्राप्ति हो यही चिकित्सा की 
प्रथम झ्रावश्यकता है । योग्य औषध भी अप्राप्य हो या झल्प राशि में होने से प्रयोगकाल में 
ही तिःशेष समाप्त हो जाय तो इससे फल वहीं मिल सकता। ग्रतएवं उपकल्मतीयाध्याय 
में पर्व से ही ग्रावश्यक संचार को तंयार रखने का उपदेश दिया गया है। एक कर्म के लिये 
भ्रनेक श्रौषध हों यह भी बहुता का तात्पय जंसे हमारे यहां ज्वरध्व कासध्त झ्रादि के गुण 
बताये गये हैं जिनमें से जो सुलभ हो उनका एक या श्रनेक का प्रयोग किग्रा जा सकता है। 
परनेक विध कल्पना-- ह ः 

झषध द्रव्य ऐसा हो जिसके विविध प्रकार के निर्माण बनाये जा सकें । रोगी की 
रुचि एवं कोष्ठादि की अ्रवस्था के अतुसार तथा प्रयोगमार्गों को विविधता के अनुसार तथा 
सर्वेकाल के लिए श्रौषध की सुरक्षितता तथा कार्यक्षमता बनी रहे इस हृष्टि से ग्रौषध के 
ऐसे निर्माण-विविधयोग-कल्पतायें बनाई जा सके जिससे उन विविध उद्देश्यों को पूर्ति हो । 
हमारे झाचारयों ने निर्माण विकल्पों का उपदेश करने के लिए कल्प स्थात का अलग विभाग 
रखा है, तो आधुनिक विज्ञान ने इसको एक स्वतस्त्र शाखा के रूप में ही विक्तित किया है। 
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उसको नाक-भौँह सिकोड़ता तथा अन्य घृणा के भाव को प्रदर्शन करना त्यागता होगा। 
श्रन्यथा वह परिचर्या नहीं कर सकेगा श्रौर स्वयं भी दुःखी होगा । घृणा करने से रोगी क्षे 
और वेद्य के रोष का भो भाजन बनेग्रा | श्रतः इन परिस्थितियों से भ्रभ्यस्त बनना भ्रौर 
जुगुप्सा के भाव को छोड़ता ही परिचारक का प्रथम कत्तंव्य होता है। (६) ध्याधित रक्षणे 
युक्त: तथा 
(७) श्र्ान्त:--सवंदा रोगी को सेवा करके उसको रोग-मुक्त करने के उद्देश्य ते और 
उसके हर कष्ट को कम करने के लिए तत्पर रहना तथा इस क्रिया में थकान-श्रम का प्रनृभव 
ते करता । श्रपने देह को इस प्रकार अभ्यस्त करे कि सेवा-कार्य में धण्टों व्यस्त रहुने पर भी 
श्रम का अनुभव न करे। 
(८) बलवान--श्रम सहन कर सके इसलिए परिचारक को बलवान होना चाहिए । स्वयं 
पूर्णों स्वस्थ श्रौर बलवान्‌ न होने पर शुश्रूषा के श्रम से तथा संक्रमण आ्रादि से वह स्वयं रोगी 
हो जाएगा । बल यहां शरीर-शक्त के साथ रोग प्रतिबंधत शक्ति के अर्थ में भी। समझता 
प्रधिक संगत होगा । शस्त्र कर्मादि के प्रवसर पर सहायता के लिए भी बलवान परिचारक 
की श्रावश्यकता होती है जो रोगियों के स्थानान्तरण कराने का तथा उठाने का का 
श्रविश्वान्त रूप से कर सके । 
(६) वेच्बावयह्षत श्रथवा भ्राज्ञाकारी--परिचारक का यह भ्रन्तिम गुण भ्रव्य गुणों पे भी 
प्रधिक भ्रावश्यक है। वैद्य की श्राज्ञा का पूर्ंंतया पालत करना परिचारक का मुख्य कर्तंथ 
है। वद्य की श्राज्ञा का प्रनादर करके मनमाना व्यवहार करने वाला परिचारक भ्रत्य गुणयुक्तोी 
होने पर भी अनुपादेय रहता है। क्योंकि वेच्य की सारी प्रतिष्ठा एवं सफलता-विफलता श 
तथा रोगो के जीवन-मरण का आ्राधार उसके बर्ताव पर है। आ्राज्ञालोपी परिचारक् से बैच 
वया श्राशा रख सकता है। ह 

वर्तमान काल के चिकित्सकों वैद्य डॉक्टरों के समान परिचारकों का भी एक तेत- 
सायी वर्ग बन गया है और उनके शिक्षा-दीक्षा श्रादि के प्रबन्ध चिकित्सक वर्ग के तमातत ह्ठ 
अ्रलग रूप से किये गए हैं। वर्तमान समाज में इस वर्ग का बड़ा महत्त्व माता गया है । 
हमारे यहां प्रायुवेंद के अ्रतुसार सेवा-कार्य के लिए कोई परिचारक वर्ग उपलब्ध नहीं होता। 
प्राचीन काल में कोई खास वर्ग नहीं था या नहीं यह जान नहीं पड़ता । परिचर्या का का 
प्रायः परिवार के लोग विशेषतया माता, बहिन, पत्नी तथा इतर सम्बन्धी या दस वर्ग कि 
करते थे। परिचर्या में रोगी के प्रति स्नेह तथा बेच्य वाक्यवर्तित्व अमुख 7 है। किए 
परिचर्या की कला--उपचारज्ञता, दाक्षय, शोच, अजुगुप्सा, अ्रश्ना्तत्व इन गुणों के भरत 
पर ही विकसित हुई है जिनका हमारे श्राचार्यों ने पृर्वोक्त रूप में निर्देश किया है | व 
धौर परिचारक का सहयोग हो तो चिकित्सा-कर्म रोगी की व्यधा कम करने में अवरसे 
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इन दोनों के कार्यों को सफलता तक पहुंचाने वाला तीसरा पाद परिचारक उतना महत्त्व न 
रखते हुए भी उपेक्षणोय भी नहीं है। परिचारक के युणों में (१) दाक्ष्य झौर (२) शौच 
उतने ही श्रावज्ष्यक हैं जितने कि वंद्य में। प्रत्येक परिस्थिति में बिना घबड़ाये रोगी के हित 
में श्रवस्थानुप्तार ज। आवश्यक हो वह करने की सुकब॒झ झोर तत्परता परिचारक में भी 
निताच्त भ्रावश्यक है। इसी प्रकार गम्भीर परिस्थिति में भी हिस्मत से शुषा करते रहना 
एवं अपनी दृढ़ता से रोगी तथा उसके सम्बन्धियों को घैये बंधाना भी दाक्ष्य का ग्रावश्क 
श्रंग है। चिकित्सक की सफलता परिचारक के दाक्ष्य पर इस प्रकार मह॒दंश पे प्रवलम्बित 
है। शोच भी हाथ-वस्त्र-तख-केशादिक का बाह्य तथा मानसिक शौच परिचर्या के गुणों में 
ग्रावश्यक अ्रंग हैं। इनके श्रतिरिक्त-- 


(३) उपचारज्ञता-पअर्थात्‌ शुश्रषा की कला को जानना । शुश्रषा के विविध तरीकों का 
पथा-स्वेद, श्रभ्यंग-बस्ति, लेप, अवगाहन श्रादि का तथा कषायपेया, मण्ड श्रादि पथ्य तथा 
स्वस्स, शीत, फांट, क्वाथ श्रादि श्रोषध प्रयोगों के तरीकों को जानना परिचारक के लिए 
श्रावश्यक है । औषधों का मिश्रण एवं वितरण भी इसमें झा जाते हैं। उपचार में रोगी के 
साथ बर्ताव भी निहित है। रोगी के मत की प्रसन्नता रखते हुए भी नियमित समय पर 
श्रोषध-पथ्यादि के व्यत्रह्म र में उसके विरोध को दूर करते हुए मधुरता एवं मृदुता के साथ 
दृढ़ता से श्रोषधादि का ग्राज्ञानुसार सेवन कराता यह भी उपचारज्ञता है। इसमें बड़ो बुद्धि- 
मानी, युक्ति, पहिष्णुता एवं दृढ़ता तथा मिष्ठभाषिता ग्रादि गुणों के संयोग की ग्रावश्यकृता 
होती है : क्रोध, कटु-भाषिता, ग्रालस्य तथा प्रमाद या अतिमृढुता भ्ौर दीर्घपूत्रता सम्यगुप- 
भार में बाधक दोष होते हैं | 

(४) भत्तरि अनुराग-सेवा का कार्य सेवा-भावना से कर्त्तेव्य के रूप में किया जाय, या पंसे 

के बदले में किया जाय या स्नेह भ्रादि सम्बन्ध विशेष से किया जाय इन सत्र में बड़ा श्रन्तर 
होता है। कत्तंव्य भावना से या स्नेह-भव्ति सम्बन्धवश होने वाली सेवा बोझ रूप नहीं 
बनती श्रौर बिना प्रत्युपकार की श्राज्ञा से बड़े कष्ट को फेल कर भी श्रथक रूप से को जाती 

है। द्रव्यक्नीत सेवा में यह भावना नहीं श्रा सकती । तथापि किसी भी प्रकार के रोगी की 

सेवा करने वाले में रूण के प्रति समभाव श्रौर सहृदयता होना नितान्‍्त श्रावश्यक है।इस 

गुण का सेवा-वृत्ति करने वाले वेच्य श्रौर परिचारक में विकास होने पर ही उनकी सफलता 


निर्भर करती है। 

(५) श्रजुगुप्पु--परिचारक के इतर गुणों में यह गुण भी श्रवश्य होना चाहिए । रोगो की 
सेवा करने वाले को पहले से हो यह जान लेता चाहिए कि उसको कराहते ह बविलखते 
हुए तथा लाला, मल, मूत्र, शोणित, पूय श्रादि घृणित एवं बीमत्स एवं दुर्गन्ित पदार्थों पे 
लिप्त रोगी तथा उप्के सामानों का ही सामना करना होगा ग्रौर इस कार्य को करते समय 
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(४) ज्ञापकत्व-यह भी रोगी का परमावश्यक गुण है। भ्रपनी सब व्यधाशों को एवं कारणों 
को बिना छिपाए यथा रूप में यदि रोगी बताता है तो इससे निदान में सहायता तथा 
सही चिकित्सा निर्धारण में सहायक होता है। रोग के विषय में लज्जा या श्रत्य कारणवश 
छिपाने वाले रोगी का ठोक उपचार करना वेद्य के लिए दुष्कर बन जाता है । भ्रपथ्य पेवा 
या उपद्रव होने पर भी न बताना या विक्ृत करके बताना ये सब वैद्य को श्ौर भ्रपने स्वयं 
को धोखा देता ही है जिसका दुष्परिणाम वेद्य को यशोहानि और रोगों की व्यथा का 
श्प्रशम ही होता है। छिपाने के समान ही श्रपनी व्यथाश्रों को बढ़ा चढ़ा। कर कहने की 
प्रवृत्ति निन्दतीय होती है जो रोगी को वंद्य के लिए अनाप्त बनाती है। यथार्थ कथन हो 
शापकत्व गुण बनता है। रोगी की छिपाने की या बढ़ा चढ़ा कर कहने को प्रवृत्ति से पत्मा- 
न्वेषण करने के लिए ही वंच्य को ऊहापोहवितर्क एवं विज्ञानकुशल होने की श्रावश्यकता 
होती है । 


(५) भ्रास्तिक--वेद्य के तथा उसके श्रौषधोपचार में अथवा जिस चिकित्सा पद्धति में 
चिकित्सा करवाता हो उसमें रोगी की श्रद्धा होना भी श्रावश्यक है। श्रद्धाहीन तथा दोष- 
दर्शी या विरुद्ध मत रखने वाले में चिकित्सा से प्रभीष्ट लाभ नहीं हो सकता । ईश्वर में 
तथा देवादि में श्रद्धा भो श्रास्तिकत्व कही जाती है। इसके रहने पर देवादि की श्रद्धा पे 
धेयं तथा मनोबल की वृद्धि होती है तथा दैवव्यपाश्रय चिकित्सा प्रार्थना श्रादि का भी 
सहयोग मिलता है । 


(६) प्रात्मवानू--रोगी संयमी होता चाहिए तभी उसकी चिकित्सा में यश्ञ पिलता है। मर 
एवं इन्द्रियों की लोलुपता रोगवृद्धि में सहायक तथा श्रौषध-सेवन तथा पशथ्य के नियमों के 
पालन में बाधक होतो है। श्रात्मवान्‌ रोगी ही वैद्य वावयस्थ रह सकता है। तथा यह ग्रग 
धैय॑-क्लेशक्षमत्व भ्रादि सत्वबल को भी सुचित करता है। भ्रनात्मवान्‌-होनसत्व को सु्चित 
करता है । 


(७) द्रव्यवान्‌-द्रव्य चिकित्सा का अंग है : द्रव्य शब्द यहां मुख्यतया धन के प्र में है 
किन्तु भ्रन्य द्रव्य उपकरणादि भी तन्मूलक होने से इसके द्वारा अर्थापत्ति द्वारा श्राप ही 
जाते हैं। द्रव्य रहने पर झ्रोषध एवं आवश्यक उपकरणों-संभारों का भरण पूर्व तें हो थी 
प्रावश्यक्रता पड़ने पर तत्काल जुटाना भ्रासाव रहता है। कित्तु दरिद्ध के लिए द्रत्म साथ 
झोषध उपकरणादि के ग्रभाव में जो कुछ भ्रत्यथा उपलब्ध हो उसी से काम चलाने 
सिवाय ओर कोई चारा नहीं होता। प्रतः द्रव्य को गुण माना है । 


(८) आाषुष्मान तथा रोग साध्य हो । भल्पायु या भरिष्ठग्रस्त में प्रथवा अ्राष्य डे 
या 


में चिकित्सा का कोई फल नहों मिलता क्योंकि आयु हो समाप्त हो चुका होता है 


प्रायुवेद चिकित्सा के चारों पाद की वर्तमानावत्यां २८७ 


चिकित्सा की सीमा पर पहुँच चुका होता है। ये सब भेष॑ज के कर्म को विफल कर दैते हैं। 
प्रत: भ्रायू भर साध्य रोग रोगी के गुणों में गिनाये हैं । 

छल चार थादों में रोगी भौर परिचारक श्रायुवेंद तथा इतर चिकित्सा-पद्धतिय कै 
लिए तथा पृर्वेकाल में एवं वर्तमान काल में एकस्ते ही हैँ। इनके पा भें स्थिति में । विशेष 
प्रन्तर नहीं मालूम होता । किन्तु भिषक प्रोर भेषज इन दोनों की स्थिति में मह॒दन्तर-... 
पूर्वकाल में तथा वर्तमान काल में एवं आ्रयुवेदानुयायी तथा इतर पद्धति के श्रनुयायी 
चिकित्सकों में भरा गया है। वैद्य के जिन प्रभीष्ठ गुणों की प्रावश्यता समभी जाती है श्रौर 
शास्त्रों में जिनके श्राधान पर बड़ा जोर दिया है उनके विकास करे लिए जो जो साधन- 
शास्त्र ज्ञान के या क्मश्यास के होने चाहिए वे सब श्रपर्याप्त है। यह भ्रभी तक के शिक्षा 
प्रयोगों के परिणामों तथा श्रनुभवों से स्पष्ट हो गया है । इस स्थिति को पुधारते के लिए 
परस्पर विरोधी दलों में विभक्त होकर स्ववन्घु तथा स्वजातीय विरोध में जो शकित एवं 
साधन का दुर्व्य॑य होता है तथा इससे प्रतिपक्षियों की इृष्ट सिद्धि में साधन बन जाता है, 
उससे बचना प्रथम कत्तंव्य है । तथा प्रखिल भारत स्तर पर शिक्षा एवं कर्माश्यास को एक- 
रुपता लाने में भ्रौर एतदर्थ धन-साधन का समान्त रूप से विनियोग करते में एकमत्य होना 
दूसरा कर्तव्य हैं। इसके लिए [00 प्रत्वौदव| 0०फरत के समवक्ष प्रायवेंद के लिए भी 
उच्च सत्ता आाप्त प्रभिकरण या सम्रिति का गठन परमावश्यक है। भ्रोजस्व्री और कमंकोविद 
वेद के निर्माण के लिए एकरुपता तथा विपुल् साधन ज्लोतों को चयन श्रावश्यक हे जो 
प्रायुवेद को भी उज्वल भावि की श्रोर लेजा सक्के । 

भेषज की स्थिति को सुधारने के लिए भी वैध्यों के परामश से ही ताने एवं सूद 
कच्चे द्रव्यों की प्राप्ति का प्रबन्ध, भ्रोषध निर्माण कला का विकास, तथा मिलाबटों की 
रोकथाम भ्रादि के लिए शासत एवं व्यावसायिक बे के सहयोग से कुछ स्थिति सुधार कर 


अयत्त होगा चाहिए जिससे कि जनता के स्वास्थ्य सुधार में प्रावदयक श्रौषधें ताजा, पूर्ण 
शक्तिसस्पन्न तथा सरलता से सर्वत्र सुलभ हों । 


इस प्रकार ज्ञात एवं साधनों से पुतज्ज वेद् हो रोगों के उत्पादक कारणों को, रोगों 
के स्वरुप की विशेषताश्रों को तथा उनके विशेष उपचारों को भत्ती भांति ते समझता हुआ 


रोग निवारण तथा उसके अराक्रेमण की रोकथाम में सक्षम तथा पफेल बनेगा तब राजाई- 
राज्य से सम्मान प्राप्त भी भ्रवश्य बनेगा । ' 


रक्तचाप 


लेखक - वेद्य प. रामप्रत्ाद दीक्षित 


[ वैद्यराज श्री रामप्रसोदजी दौक्षित, पीयूषपाणि सफल चिकित्सक होने से 'प्राणाचार्ग), तथा 
आयुर्वेद विज्ञान के तालिक विद्वान होने से आयुर्वेद महोदावि पारंगत' रप्तायन शास्घध को मार्मिकता 
की समझाने वाले शान वयोवृद्ध श्री धन्वन्तरि फार्मेसी (सरदारशहर) के द्वारा भह्लातक (जिसके कि 
प्रयोगों से आज चिकित्सक जगतू उदासीन व मयभीत है) के आ्राशुफत्षप्रद प्रयोग से रुप्णु जनजीवन 
का उपकार कर रहे है। आपकी इस अव्या में भी अन्वेषण की ओर सतत रच रहती है। आपने 
इस सारार्मित लेख में अपने जीवन के चिरसेचित अनुभवों के नि्चोड़ से आधुनिक विज्ञान को 
चुनौती दी है। तथा अपना वातरोग पर एक अनुभूत एवं सबंशुलभ सत्ता प्रयोग लिखकर प्रकाशन 
मेज कर महान्‌ उपकार किया है । 

वेच् बाबूलाल जोशी, धम्पादक ] 


श्राधुतिक युग का श्रति प्रचलित रक्तचाप हार # 
(8]000 |7०४४४/) जो कि वर्तमान युग के श्रति प्रक्षब्ध (58 
जीवन में बहुधा देखा जाता है। यह श्रायुवेदीय ग्रन्थों में 6666" 
नानात्मज रोगों में बताया गया रोग लक्षण जैसे इलेष्म ८ 22% 
नानात्मज रोगों मे बताया गया 'धमती प्रतिचय| जिसका 87 ला कक 
श्र्थ होता है धमतियों की प्रतिपृरति--रस रक्त के प्रति है अर 
पोषण से धमतियों की परिधि का अधिक हो जाना, भोर ४ 
उनमें रस रक्त की गति का मन्द भौर गुरु होना। यह 588 ल्‍ 
धमनियों का विस्तार वात मानात्मज -से भी होता है 8 0 2 पथ 
परन्तु उसमें धमनी गुरु तथा मन्द नहीं होती किस्तु वायु (#िज ऐ्‌ 
के वेषम्य से कठिन, चल, तीक्ष्ण तथा कभी मन्द व (2४ 
क्षीण हो जाती है। इसे काश्यप ते धमनी उपलेप नाम ह“_”टव मं 
दिया है भ्ौर योगीन्द्रनाथ ने इसका भ्र्थ भ्रति पूरण लिंखा है। 





कोई भी द्रव नलियों में बहता हुआ श्रपना वजन उन नलियों पर डालता है, एक 
भी बहता हुआ भ्रपना भार रक्तवाहिनियों पर डालता है जिसे रक्त चाप या रक्त भी कहते 
है। इसका बढ़ जाता श्रर्थात्‌ प्रतिचय, उपलेप या पूरण में तम, शिरोरोग, खंतपिएं ही 
मद, बुद्धिवेकल्य, तथा मुर्च्छा, संत्यास, पक्षाघात में परिणति जिसमें रकतांगता, रकतमेत्रता, 


रप्तचाप श्र 
पिरापूपता ग्रादि हारा प्रकट किया है. जिसे हाई ब्लड प्रेसर कहा जाता है। यह रकता- 
घिव्यता के लक्षणों में प्रकट किया है ! 
खतक्षय के लक्षणों में बताया गया सिरा शेथित्य प्राधुनिक युग के लो ब्लड प्रेसर 
क्षी श्रोर संकेत है, जिसका परिणाम मांसक्षय, जिससे 2 के बने हंदय तथा सिरा- 
धम्ममियों मे दुर्बलता होने लगती है। क्योंकि प्रा धमतियों का तिर्माण मांस पत्रों से 
होता है-“जब कि मांस क्षय हो जाने सें उनका संकोच प्रसार की प्राक्ृत किया तहीं हो 
पाती । सा | द 
सिरा पूरण बात तथा पित्त दोनों दोषों के प्रकोप से हो सकता है । । पित्त के प्रकोप 
से तीकण गुण बढ़कर वेगाधिक्य हो जाता है। तथा वात प्रकोप से उन भे धंकोच व स्तम्भ 
होकर उनकी प्राकृतिक किया में बाधा पैदा कर देते हैं। तथा कफ से मन्द गुण होकर वेग- 
वहुन की मन्दता हो जाती है । 
रक्तभारबद्धि शाह) 8000 ६४० के कारण 


(१) खतंत्रकारण--आलुवंशिकता, विष, वृद्धावस्था, मिथ्याविहार । 
(३) परतंत्रकारण--राजयक्ष्मा, भरामवात, वातरत, ब्रबुंद, मधुमेह, हृद्रोग और 
संसर्गंज व्याधियां-- 

यह लक्षण सामाव्यतया वृद्धावस्था की परिहाणि श्रवस्था में धातुभ्रों का सम्यक्‌ 
प्रोणत नहीं हो पाता तथा रस का योग्य वितियोग वहीं होने से रसधातु की वृद्धि होती है 
शौर वह हृदय तथा धमती इनमें संचित होता रहता है। इस क्रिया में सद्यपान, चाय, 
फॉफी, तम्बाकू ग्रादि मादक और उत्तेजक पदार्थ मांस मसाले झ्रादि का सेवन रक्तभार को 
प्रत्यच्च करते हैं। स्थ्रियों में रजोनिवृत्ति के समय श्र्थात्‌ चालीस वर्ष से ऊपर, तथा 
मानसिक चिन्तन, उद्वेग, चिन्ता, सतस्प॑ताप से थो खतभार वर्द्धि होती है । 
रक्तभाराधिषव के लक्षण 


मस्तकशूल, चवकर श्राना, कर्णाताद, निद्रानाश, विड़चिड्रापन, वमन, थकावट, 
पपरश्वास, हृदयावसाद, हृदुद्वव, उरोरुक ध्वासोच्छवास में ब्रीस, मूत्र को श्रधिक प्रवत्ति 

में | रे में 
विशेषतया रात्रि में, पैरों में पीड़ा, हतादेश में भार, भादि लक्षण होते हैं । 


.. खतभाराधिवय रोगी की परोक्षा के समय इसके कारणों की जानकारी करते हुए 
जी उपदंश, मधुमेह, श्रानाह, मृत्ररोग जैसे निद|नाथ कर रोग देखना भ्रावईंयक है। क्योंकि 
इसकी चिकित्सा तिदान को ध्यान में रख कर को जाय | ह हे 


स्यूत रक्तचाप (पिए७०थाशंणा) 


कं 80 2 * ३)० $ 6 # ४८5६ | 
लत का कार्य जोवन व प्रीणव है। यह समस्त शरीर में भ्रमण कर ये क्रियाएं 


२६० क्री ददयाभिननन्‍्दन प्रस्थ 


करता है, इसके भ्रमण में सर्वशरीर धातुव्यहकर है। इसकी धातुव्यहत को प्रक्रिया में उंकोर 
तथा विकास जो कि हृदय की क्रियाएं प्रतिक्षण होती हैं कारणभूत हैं। उच्ो आ्राधार से रक्त 
भार संकोच (सिस्टोलिक) तथा विकास (डायस्टोलिक प्रसर) कहलाता है। इसकी घूल़ता 
से धातु व्यूहन की शिथिलता हो जाती है। 
रक्तभारस्यतता के लक्षण 

हाथ पैर ठंडा होना, भ्रशक्ति, निरुत्साहिता, थक्रावट, चक्कर श्रावा, वेयुधता (मोह 
पूर्छा) ; 
चिकित्सा के लिये जानने योग्य बातें-- 

सर्व प्रथम कारण जान प्राप्त कर रोगी के दांतों की परीक्षा करे । यदि पूयदत्त वा 
शीताद का रोगी हो तो पहिले इनकी चिकित्सा की थ्रोर ध्यान दें यदि ब्रधिक विद्धत है दो 
निकलवा दिये नांय । रक्तमारपादक यन्त्र (स्फीग्मोमीनोमीटर) का प्रयोग भी रोगी के र्ल्ि 
पर बुरा असर डालने वांला हो जाता है। यदि रोगी मेदस्वी हो तो अपतर्पण की श्रोर 
ध्यान दिया जाय | तथा मल थुद्धि व देह चुद्धि, तथा निद्रा की ओर विज्लेष सतर्कता रही 
जाय । यदि श्रनिद्रा की कोई शिकायत न हो तो रक्त चाप घटाने का प्रयत्न कभी नही 
करे। वृक्‍्क या मृत्रपिंड विकार त हो तथा मस्तिष्क धमनियां कठोर व हुई हों तो प्रद्नति 
स्वयं अपना कार्य यथावत्‌ कर लेगी। रोगी अधिक श्रम न करे, नींद लाने तथा धकाव5 को 
कम करने के लिये द्राक्षासव, सारस्वतारिष्ट श्रव्वगंधारिष्ट तोनों का मिश्रण कर पेवन करे। 
मलगुद्धि के लिये मृदुरेचन या वस्ति प्रयोग करे । 

रक्त के दवाव को कम करने के लिये प्रवाही भोजन जैसे मौसंवीरस, संतरा, गारियत 
का पानी, मधुर तक्क, यववारि, श्रादि का प्रयोग करें। नमक, मिठाई, तले पदार्थ को सर्वधा 
परित्याग करे । यदि पत्यावश्यक हो तो सैंवव के । २-३ दस्त हो जाने से रत दवाद 
क्रम हो जाता है। 

अभ्यंग-समसस्‍्त शरीर में तिल तेल, नारायण तैल का मालिश किया जाव । 

हरा या सूखा लहसुन शाक, सब्जी चटनी आदि में प्रयोग करे। कच्चे रसोच की 
प्रयोग रक्तमाराधिक्य में तथा संस्कृत (छोंका हुआ घो में) रक्तमासच्यूवतां में दिया जावे | 
विल्लावश-- 

अत्यधिक बढ़ें रक्तभार को कम करने के लिये रक्त विज्ञावण हारा जोधन करे! 
मुख्यतया तीन उपक्रम (१) रेचत लंघत (३) रक्तमोक्षणप्राच्य पाइचाल दोनों चिकित्ता- 
पेथियों द्वारा साहश्यता प्रकट करते हैं। 

कुर्याच्छोणित रोगेषु रक्तपित्त हरी क्रियाम्‌ । 

विरेकमुपवासं वा स्तावर्ण शोणितस्थच । 


रबतचाप ३६! 


जलौका प्रयोग नेत्र के पास २ श्रौर शंखास्थि के पाप २ इस प्रकार ४ जलौका के 
प्रयोग पे रकतविस्ावण करे । उच्च रक्तचाप वातपित्तात्मक व्याधि है भ्रत: कक 
विरेतन भ्रत्युत्तम प्रयोग है। उपब्रवस्वरूप रक्तपित्त हो तो एरड स्नेह तथा रुबृहरीतकी, 
तथा तीत्ावस्था में भ्रर्वकचुकी या इच्छाभिदी का प्रयोग किया जाय । 


धसत चिकित्सा-.. ह 
रोगी दो प्रकार के होते हैं स्थुल, व क्ृश, स्थुलों में भ्रपतर्पण तथा ब्रद्ञों मे सतपंण 
करे | प्रत्यधिक रक्त चाप को वृद्धि एक्षाघात की कारण भी बन जाती है। 
प्रनृभृताचिक्रित्ता-- 
(१) सर्पगंधा मुलत्वक्‌ २१ से १ रत्ती शतपत्यादिचूृणं ३ माशा ऐसी एक एक 
मात्रा दुध भोर मिश्री के साथ दे । 


रात्रि में तिफला चूर्ण ६ माशा गौधुत डालकर गुलकंद गुलाब मिला दस तोला जल 
के साथ दे। 


(२) चद्रप्रभा ४ रत्ती, आरोग्यवधिन  रत्तो। ऐसी एक मात्र पुनर्तवाष्टक क्वाथ 
में शिलाजतु ६ रत्ती मिला कर सवेरे दें । 


दिन मे २ बार द्राक्षारिष्ट, सारस्वतारिष्ट १६ तोला मिला कर दें। रात्रि में 
पुनन॑वाष्टक ववाध में एरण्डस्तेह १६ तोला मिला कर दें। ेृ 

(३) सर्वप्रथम इच्छामेदी दे कर राजरेचन ३ पे ६ माशे जल के साथ दें। 

आत,काल संपगंधामूलल्वक्‌ ३ रत्ती, शिल्ाजीत ६ रती दृध के बाथ दें । 

दिन में २ बे चत्वावरेह ६ भाते पे ? तोला तक दूध के साथ दें। तायकाल 


कष्णचतुमु ख १ रत्ती दूध पे दें। रात्नि में शायत के समय सर्पयंधा ३ रत्तो, शिलाजीत ६ 
रतो थोड़े से दध के साथ दें । 


यदि हेत्पन्दत (20॥008007 6६ पक) प्र 
प्रकीकपिष्टी १ रत्ती, मुक्तापिष्ठो ! रत्तो श्रांवला के 

(४) मनस्वितती २-२ रत्ती क्षो मात्रा में २ 
रंतमाराधिकय, वित्तश्रम, श्रतिद्रा, भनोविश्रम्न 
शान्द लिद्रा आने लगती है, और दिल औ्रोर दिमाग में शात्ति प्राप्त होतो है। 

विशेष-हेखक की रामानुभवमज्जुषा' तामक उस्तक प्रेत्त में छुप रही है। विस्तारभय 
से इसका प्रयोग इसमें नही लिखा जा रहा है, यह बही देखें 


प्राधुनिक चिकित्सकों के पाश्त इसकी समुचित चिकित्सा नही है किर 
से दौरे स्वंधा बन्द हो जाते हैँ । 5 ही है किन्तु सिस्त उपाय 


धिक हो तो--सगेयशव १ रत्ती, 
मुरण्रा के साथ दें | 


“२ गोली दें। भ्रनुपान दृध-मिश्री, इससे 
भानत्तिक दौव॑त्य भ्रादि रोग दर हो कर 
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(५) चिन्तामणि रस (सृ. घ.) १-१ गुंजा की मात्रा में अनुपात कुष्प्राषः छर्स 
१० से २० तोला के साथ दें। इससे रक्त-चाप कम हो जाने पर फिर कभी रक्त-चाप कहें 
बढ़ेगा । 
स्यृन रक्त-चाप (7.09 8/000-77६577८) 

शारीरिक ओर मानसिक दुबंलता से रक्तभ्रमण धीमा हो जाता है जियसे रोगी 
श्रतमना, चिन्ताशील उद्विग्न रहता है। ज्योज्यों समय बीतता जाता है रोगी अधिक 
निःसत्व हो जाता है तथा क्ष॒पाधांच, शिर:शूल, निद्रानाश श्रादि लक्षण होते हैं । 
चिक्षित्था-- 

झारोग्यवर्धिती ४ गुंजा, सुवर्णमाक्षिकभस्म २ गुंजा, प्रातः-साय १ मात्रा दध-पिश्री 
के साथ दें । 

भोजन के बाद श्रग्तितुण्डी २-२ गोली पानी के साथ दे । ४ बजे ताप्यादिलौह ४ 
गुंजा, मुक्ताभस्म १ गुंजा, च्यवनप्राश १ तोला के साथ दें। रात्रि में शयन-काल में क्ृष्ण- 
चतुमुं ख १ गुंजा दूध के साथ दें । अ्रभ्यंग मारायण तंल से करें । 

(२) प्रातःकाल सिद्धमकरध्वज १ रत्ती, विषमुष्टिक १ रत्ती, लोहभस्म ! रत्ती, 
प्रवालभस्म १ रत्ती आंवला के मुरब्बा के साथ दें । 

भोजन के बाद--द्राक्षारिष्ट १ तोला, लोहासव १ तोला, भ्रद्वगन्धारिष्ट १ तोता 
दुधुना जल मिला कर दोनों समय दें। 

रात्रि में ससरांज १ रत्ती, शिलाजीत ६ रत्ती दृध के साथ दें । 

शिदागूडिक्ता--प्रायुवेंद में जोणं और कठिन व्याधियों में रसायन-प्रयोग का विष 
है--“यज्जराव्याधि विध्वंस्ती भेषज तद्रतायनम्‌” । 

जो वृद्धावस्था धौर रोगों को दूर करे उसे रसायन कहते हैं। परिहाणि की सििति 
की निष्करियता, शिथिलता श्रादि को दूर करने वाले प्रयोगों को रसायन कहते हैं। इसे 
रकत-वृद्धि होती है तथा शवित, स्फूरतति, बल-बुद्धि हो स्वस्थ शरीर बनता है। इसका प्रधा 
द्रव्य शिलाजतु है “नस्रोहरित रोगो भुवि साध्य रूपो शिल्राहय यन्न जयेत्यसह्य/ धरातल 
ऐसा कोई रोग वहीं जिसे उचित श्रतुपांत एवं संस्कार के साथ शिलाजीत वष्ठ न करे | 
इसके सेवन से उच्च रक्त-चाप, हीन रकत-चाप इन दोनों लक्षणों में श्राशातीत लाभ प्रा 
होता है । ऐसा कई वर्षों का अनुभव है। इसका प्रयोग घेर्यपूर्वक निरंतर चलना चाहिए । 
विद्येष महत्व की सुचना-- - 

१ मनःक्षोम हो, ऐसी स्थिति बार-बार हो, उससे ही रक्त-चाप का विंकीरे होगा 
सम्भव होता है। इसलिए शीघ्र-कोपी मतुष्य को विवेकी बनता चाहिए । 


खतचाप . , ' शहर 


२ सुल-दुःख समेकृत्वा लाभालामौ जया जयी । यह गोता की शिक्षा स्व आंखों के 
सामने रख कर स्थितप्रज्ञ बनता चाहिए। फिर रक्त-चाप का विकार कभी नहीं होगा । 

३ शारीरिक झोर मानसिक श्रम बन्द करके सम्पूरं विश्वांति लेना चाहिए। यह 
रक्त-चाप की भ्रव्यर्थ महोषधि है । 

४ संयम से रहने भौर भ्राहर-विहार में पश्यापथ्य का पालन करते रहने से ब्लड्प्रेशर 
(रक्त-चाप) का रोग होने पर भी अ्रनेक वर्षों तक जीवन व्यतीत कर सकेंगे । इससे भय ' 
करने की आवश्यकता नहीं है । 

५ सुबर्ण के तन्तु में पिरोई हुई रुद्राक्ष वी १०८ मणका की माला श्रंगूठे, तर्जनी 
श्ौर मध्यमा अ्रंगुली की सहायत्ता से माला नित्य नियमित फेरने से एवं इष्टदेव का नाम 
स्मरण करते रहने से शरीर में इलेक्ट्रोसिटी जागृत होकर जीवन में शांति भर सुख॒प्रदान 
करने में सहायक है। माला गले में घारण करते रहना चाहिए जिससे इसका स्पर्श अंग पर . 
होता रहे । रुद्राक्ष श्रसली हो, भद्गाक्ष नहीं । 


६ मन को शान्‍्त भौर स्वस्थ रखना सीखो, रत्तियों की चब्चलता, कम करो, वास- 
नाश्रों पर संयम रखो, महत्वाकांक्षाश्रों को मर्य्यादित करो, लोभ औोर क्रोध पर भ्रंकुश- रखो । 
गीता का यह प्रवचन सदेव याद रखो--दुःखे प्वनु द्विसमनः सुखेषु विगतस्पृह:। बोतराग 
भयक्रोधः स्थितघी: मुनि रुच्यते । 


'जो मनुष्य हितकारी भ्राहार.विहार का सेवन करता है, बुद्धिपृवेंक देख-विचार कर 
काम करता है, विषयों में प्रवृत्त नही है, समय पर पात्र को दान देता है, वेर-विरोध न रख 
कर सबमे समभाव रखता है, सत्य बोलता है, जमा वाला स्वभाव हो, प्रामाणिक भद्र पुरुषों 
को सेवा तथा श्राज्ञा-पालन करने वाला सदा मिरोग रहता है। चरक का यह्‌ प्रवचन सदेव 
अपने सामने रखो--नित्य हिताहार विहारसंवी समीक्ष्यकारी विषयेष्वसक्त: । दातासमः 
सत्पपरःक्षमाबानाप्तोयसैवों व भक्त्यरोग: । । ह 


सर्वे सतु निरामया: । 
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वातरोगों पर अनुमूत 


लेखक : पं० रामप्रसाद दीक्षित 


पुराग्तिवजु-- 

अगुद्ध (अरुष्कर) भिलावे (वृन्तरहित) १ किलो, श्रदुद्ध कप गृगल (प्रशोक्ि 
पुर)-३ किलो, श्रशोधित वज्‌ (थूहर) ३ किलो । 

प्रथम एक कपड़मिट्टी की हुई मजबूत मिट्टी की हांडी ले कर उसके अ्रधोभाग पर 
प्रशुद्ध भिलावे श्राधे रख कर उस पर अशुद्ध गूगल श्राधा रख दें । फिर उस पर अशुद्ध वज् 
संपूर्ण रख कर उस पर शेष प्राधा भिलावा रख उस पर गूगल रख दें । हांडी के मुख्ठ पर 
मजबूत - दवकत लगा तीन कपड़मिट्टी कर सुखा कर गजपुंट में फूंक दें । स्वांग शीतल होने 
पर निकाल निःस्तेह काली भस्म को पीस कर मजबूत कारक वाली शीश्ी में रखें। 

मात्रा ३ से ६ रत्ती श्रनुपान घृत, घृतमिश्री, मलाई, गुड़ का हलवा। 

उपयोग-अभिषातजस्य पीड़ा, अ्रस्थि-संग, चोट से खुन का जम जाता, हड्डी का 
खिसक जाता, लचक जाता, वातव्याधि, भ्रदित, पक्षाघात (लकवा), संधिवस वुष्ठ, रमेत- 
विकार, कटिशूल, भर भरादि प्रतेक विकारों में अ्रत्यन्त लाभप्रद है। भ्रतुपात भेद से अनेक 
रोगों को दुर कर शक्ति प्रदान करता है। कुछ संक्षिप्त रोगों के भ्रतुपान इस प्रकार हैं- 

१ प्रभिघातयन्य पीड़ा-गुड़ के हलुवे में लपेट कर निगल जावें श्रौर ऊपर थोड़ा 
हलुवा श्लौर खा लेबें। भयकर चोट की कंसी भी पीड़ा क्यों न हो, २४ पण्टे के अन्दर दर 
हो जाएगी। रोगी बड़ी शान्ति का श्रनुभव करता है। 

२ अ्रस्थिभग([77४077०0--हड्डी के टूट जाने पर, हड्डी के लचक-मुड़ जाने १९, चोट 
से खून का जम जाना, सूजन पर इसका अच्छा उपयोग होता है। 

हड्डी को जोड़ कर भली प्रकार ऊपर मजबूत पट्टी बांध दें श्र ११ दिन तक ने 
खोलें | इससे टूटी हुई हड्डी जुड़ कर वह स्थान श्रत्यन्त मजबुत हो जाएगा। इस पर प्लास्टिक 
का पवका पढ्टा बांधने की भी प्रावश्यकता नही है। यह ऐसी चमत्कारिक श्रायुर्वेदिक मही- 
षधि है । व्ववहार कर देखें । जहां डाक्टर लोग महीने दो महीने बाद पट्टी खोलते हैं, इससे 
१५-२० दिल में ही हड्डी जुड़ कर श्रत्यन्त मजबुत हो जाती है। श्रनुपाच-ग्रुड़ की हबुप्ना | 

३ वातव्याधि-प्रत्येक प्रकार की वायु के रोगी को कृष्णा चुे और शहद के सार 
सवेरे, शाम दें। 

४ पक्षाघात, भ्रद्ित, गृधूसी, कटिशुल श्रादि में घुत-मिश्री के ाथ दे कर और 
महारास्नादि क्वाथ पिला दें। शीघ्र लाभ होगा । 


बातरोगों पर भनुभूत २६४ 


रक्ताश और वाताश में रोगी को घृत के साथ दें । कैसा ही खून क्यों न गिरता हो 
तोन-चार दिन देने से खुंन बन्द हो जाएगा भोर भ्रशमस्से सिकुड़ जायेंगे । 

६ भ्रदित पक्षाषात श्रादि में प्रदुख तथा पुदीता के रस शौर मधु के सांथ दें । 

७ सब प्रकार की श्रत्य वातव्याधि में रास्तादि क्वाथ के साथ दें। 

८ कस्सर का दद, सड़क चलना-णूल शरीर के किसी भाग में हो, पीड़ा हो धौर 
अशवित भ्ादि में गुड़ का हलुआ (सीरा) के साथ दें। 

& पशु-याय, भेंस, भ्रव्व श्रादि के चोट लग जाने पर इसको ६ माशे से १ तोला 
तक घी १०-१४ तोले में मिला कर पिला दें। इसके ५-७ दिन भयंकर पीड़ा दूर हो 
जायेगी भर पथु के शरीर में भ्रच्धी शवित श्रा जाएगी। पद्ु को श्रर्ति और धूप से 
बचाना । 

विशेष वक्‍्तव्य-श्रोषधि सेवन करने से पहले तोला ग्राघ तोला भर घत मुख में 
डाल कर थोड़ी देर रख कर निगल कर फिर श्रोषधि सेवन कर लें। मेरे यहां यह ओषधि 
हा पे में सेवन होती है, भाप निससंकोच व्यवहार करें। स्यफलप्रद चमत्कारिक 
पहोषधि है । 


बाल पक्षाघात एवम्‌ आयुर्वेद 


लेखक : वेद्य प्रभुदत्त घास्त्री, भिषगाचाय ' 


[ पण्डित प्रभुदत्तनी, मिष्गाचार्य, शोस्त्री स्वश्रथम सीकर आयुर्वेद महाविद्यालय के प्राचार्य पद 

' पर आसीन रहते हुए प्राचीन अन्धों में कहां कहां 'वेमत्य' पर खोज को थी। श्री शास्रीजी की 
विद्वत्ता, माषाज्ञान, सौजल्य एवं सरल खमाव के विषय में आयुर्वेद जगत मह्त भांति परिचित ही है। 
आप अभी श्री मदनमोहन मालवीय राजकीय श्रायुवेंद महा विद्यालय है प्राचाये हैं । आपने 

'बाल पत्लाधात एवम्‌ आयुर्वेद! पर बड़ी विद्वत्तापूएँ, खोजपूएुं एवं सरल भाषा में निबन्ध लिखा है। 


आशा है पाठक इस पर मनन करेंगे। ह 
--वेच्च बाबूलाल जोशी, सम्पादक ] 


प्रकृति, प्रधिष्ठान, लिंग, श्रायतन, विकल्प विश्ञेषों के कारण रोगों में ग्रसंस्य 
प्रवस्थाएं उत्पन्न होती हैं, तथापि, संक्षेप में विवेक करने पर प्रकृति--(१) आगस्तुक और 
२ निज-मेद से द्विविध हैँ। भ्रधिष्ठान भी दोषी है। (१) मन श्ौर (२) शरीर। एक 
दोनों भ्रधिष्ठानों में उत्पन्न होने वाले भ्रागन्‍्तुक भ्ौर निज दोनों प्रकार के रोगों के पल्ेक 
के बाह्य प्रकोपक हेतु (निदान) भो भरसंख्य हैं. जिन्हें संक्षेप में तीन वर्गों में विभक्त किया 
गया है । (१) असात्मेच्दियाे संयोग, (२) प्रज्ञापराध, (३) परिणाम। 

शरीर या मन में किसी भी हेतु से उत्पन्न कोई भी विकार प्रतीत होने पर तल्काते 
उसके ताम की परिकल्पना न भी की जा सके तो श्ायुवेंद की दृष्टि में यह कोई लज्जासद 
नहीं है। क्योंकि, भ्रसंख्य विकृृति विशेषों में सभी में रोग विशेषों के नामों के अबुप्तार 
स्थिर अवस्थाएं नहीं देखी जाती हैं । वात, पित्त श्रथवा कफ इन तीनों में किसी एक दोष 
के प्रकृपित होने पर भी वह भिन्न-भिन्न प्रकोप के हेतु विशेषों के कारण पृथकू-पृथक्‌ प्रधि- 
ष्ठान विशेषों में पहुंच कर भ्रनेक प्रकार के रोग उत्पन्न करता है। श्रतएव, प्रकृति, प्रधिष्ठन 
भौर समुत्यान भ्रादि के विभेदों को ज्ञात करके ही चिकित्साक्रम निर्धारित करना अपेक्षित 
होता है ताकि, चिकित्सा में व्युत्कम श्रथत्रा श्रसावधानों न हो सके । 

चरक संहिता, सूत्र स्थाव, श्रध्याय १८ में वर्णित उपदेशामृत का पार्वे करके पद 
नुसार रोग परीक्षा, श्रोषध परीक्षा तथा ज्ञानपूर्वक चिक्रित्साकूस निर्धारित कर लेना 
झावश्यक हो जाता है। 
बालपक्षाघात ताम की तार्थकरता:--.. 

प्रायूवेंद के मूल सहिता ग्रन्थों में “वालपक्षाघात” इस नाम से कोई स्वत ्राधि 


बाल पक्षाघात एक्स श्रायुवद गिर 


वर्णित वही है। वात-व्याधि प्रकरण में पक्षाघात वर्ग में एकाज रोग (वात), भर्दाज्भ है 
(वात), सर्वाज्भ रोग (बात) का स्पष्टतया उल्लेख अवश्य है परन्तु बाल, युवा, वृद्ध का फोई 
विशेष भेद निर्दिष्ट नहीं है। तृतन समझे जाने वाले इस प्रकार के प्राकस्मिक भागतुक या 
सक्ामक सोगों का पूर्ववर्ती आचायों ने दोष-दुष्पादि-विवेक करके उन्हें भ्रायुवेद के मूलभूत 
सिद्धान्तों की परिभाषा में गुम्फित कर दिया है । 

चक्ि, यह रोग विदव के पी भागों में १६ वर्ष तक की भ्रायु के. बालकों को हो 
ग्रहित करता है। प्रायुवेंद पिद्धान्तानुसार १६ वर्ष तक बाल्यावस्था होती है । बालकों के 
एक भ्रग, पक्ष अ्रथवा किसी कर्मेन्द्िय में क्रियानाशधात (?)४) कर देता है प्रतएव 
इसकी संज्ञा 'वालपक्षाघात' विश्चित को गई है। 

“प्राषोड्यवर्ष वाल;, बालस्प बालावाम्वा पक्षस्य एक देशस्य, पा्वेस्थ, दृ्योरनेकानास्था वास- 
दक्षिणस्द्िय-बाहुकरा विशारीराषपवानाम्‌ , अर्ध्वाषः शाता सास्वा मष्ये श्रन्यतरत्य प्राधातःकार्य विनाश: 
बैष्टा हाति,, भ्रस्मिन्‌ रोगे भवतीति “बालपक्षाघात:” इत्युच्यते । “प्रद्ध दरी नरेश्वर स्यायेन” 'वारपिह 
खायेद था। तातप्यात्‌, तात्माह््यात्‌ , तादर्म्यद्रा ग्राधिकयेत व्यपदेशा: भवन्तीति न्यायात्‌ । "गड़ायां 
धोष:” इतिवहलक्षणप्रा घा । 


कई चिकित्सक इसे शैशवीय भ्रद्भुधात या पक्षाघात, अन्त: सौषुम्त शोथ या ज्वर 
भो कहते हैं। एलोपेथी मे इसके भ्रनेक नाम प्रचलित हैं, यथा:-- 2, ॥7470]8 ?॥भए8, 
2. हैदाह शैध्टांप 2णी00ए॥8, 3. 8000४ 20॥0 धाप्ध्॥१४5 4. 74706. प्रशाा- 


एऐ०४४०, 5. ?४॥४|/०१४० ग्रादि इत सब से एक ही लोक प्रसिद्ध 'पोलियो' तामक व्याधि का 
प्रवधोध होताहै । 


ग्रोक शब्द 'पोलियोसू' तथा '्युलोस' के समोग से पोलियोमाइलाइटिस्‌ संयुक्त शब्द 
को उत्तत्ति होती है, जिसका ताल है:- हमारे शरीर में मस्तिष्क भाग में स्थित सुषुम्ता 
वाड़ी के अन्तःस्थ धुपतर या भूरे रंग के पदाे (00 7४0०) का शोध । यह पूपर 
पदार्थ बातनाडी संस्थान का मूलकोष एवं जीवित भाग होता है। | 


कु चिकित्सकों की राय है कि, दीघंकाल के पश्चात रोगी को खतः इस रोग से 
मुक्ति मिद जाती है, किन्तु प्रत्यक्षतः ऐसा नही देखा गया है । हां, यदि कुछ होता हो है तो 
वह केवल यही है कि, ऊपर वाले अड्धों से अल्पमात्रा में प्रभाव हव्ता है। ह 


प्राप्ठतिक वेज्ञानिक इस रोग का सुख्य कारण एक प्रकार का निःध्यनच्दनशील वायरस 
(शओ८ ए॥0) नामक विषाणु बतलाते हैं, जो कि, सृक्ष्मदर्शकातीत होने से केवल 
वेचूत्‌ परगुवोक्षण यल्त्र से ही देखे जा सकते हैँ। इनका शरोर में प्रवेश ग्रेसनिधीय लगी 
हम बातु से होता है, किन्तु रोगो के मल ग्रादि मे भी उसकी विद्यमानता का प्रता चलते 
"९ भामाशय ग्रादि महाव्वोतों प्रवयवों से भी बासा या मुखभाग से इसका शरीर में उत्तरो- 


श्श्८ श्री उदयाभमिननदन प्रत्य 


त्तर प्रसार होने का अनुमान किया जाता है। भ्रमेरिका आ्रादि समृद्ध देशों की प्रयोगशातप्रो 
में प्राणियों में कृत्रिम रूप से भी इस रोग को उत्पन्न करते में सफलता मिली है। 


बालपक्षाघात में रोग परीक्षा पद्धति:- 

श्रायुवेद में प्रत्येक रोग को परीक्षा तिम्नांकित तीन प्रमाणों के ग्राधार पर उमर 
की जाती हैः- 

१. प्रात्योपदेश, २. प्रत्यक्ष, ३. अनुमान 


चरक संहिता विमात स्थान अ्रध्याय ४ के संदर्भ के अनुसार प्रत्येक परिज्ञात श्रथवा 
अपरिज्ञात रोग विशेष में निम्तांकित १४ ज्ञेय विषयों का परिज्ञाव सर्वे प्रथम आत्मोपदेश 
द्वारा ही प्राप्त कर लेचा नितान्त आवश्यक है। अनन्तर प्रत्यक्ष एवं युक्तिपुरवक तक या कषतर- 
भात की कसौटी पर कस कर उसे सुहृढ़ कर लेना आवश्यक है। 


आ्रप्तोपदेश द्वारा रोग परीक्षा में ज्ञय भाव विशेष:- 


१- प्रकोपण हेतु (मिमित्त कारण), २- योनि-(समवायी कारण), ३ उत्लाव 
(सम्प्राप्त:), ४- आ्रात्मा (स्वलक्षण), ३४- वेदना (शातुर वैद्य दुःखानृभव), 
६- अभ्रधिष्ठाव (स्थान विशेष), ७- संस्थान (चिकित्सक वैद्य पूर्व रूप-हपादि लक्षण 
समुदाय), ८० शब्द-स्पश-हूप-रस-गन्ध (व्यांधि विशेष में पृथक २ प्रातुर वेध तथा 
चिकित्सक द्वारा परीक्षणीय भाव, अथवा अ्रष्टविध परीक्षा द्वारा ज्ञातव्य विशिष्ट लक्षण 
(नाड़ी, मूत्र, मछ, जिह्ना, शब्द, स्पर्श, नेत्र, आ्राकृति-परीक्षा) &- उपद्रव, १० दोषों 
का साम्य-वेषम्य (वृद्धि-स्थान-क्षमावस्था), ११- उदकी (परिणाम-साध्य, याप्य, अत्यादेद 
श्रादि,, १२- ताम (साथ्थक संज्ञा), १३- योग (दोष-दुष्य-बल-काल-अतल“्यक्षति 
वय-सत्व-सातय-आहार श्रादि के संयोग विशेष का ज्ञान)). १४- श्रतीकारार्थ प्रवृत्ति 
(उपक्षय:ः), १५४- प्रतीकारार्था चिवृत्ति: (अ्रनुपक्षय:) । 

उपयु क्त १५ विषयों का ज्ञान आत्मोपदेश द्वारा प्राप्त करके श्रतन्‍्तर अ्लक्ष प्रौर 
प्रनुमान के सहचर्ये से परीक्षय भावों की पूर्ण परीक्षा (विशद विश्लेषण) कर लेने पर 
प्राप्त रोग विनिश्चय के भ्रनुसतार ही सफछ चिकित्सा की जा सकती है। वह हत्यगृत हो 
या अद्वव्यभूत, एक द्रव्य से हो या विविध प्रकार के अमैकों द्रव्यों की कल्पना विधियों भ्रौर 
प्राहर-विहारादि के संयोग विश्ेेषों से जैसे भी हो रोगी के लिए भ्रारोग्यत्रद हो । गही 
शायुर्वेद में वैशानिक चिकित्सकों के लिए प्रशस्त राजमार्ग निद्िष्ट है। शरीर अबुकषवात ६ 
प्ध्वेषण की सफल पद्धति भी यही कही जा सकती है। 

बाल पक्षाघात में उक्त भावों का विश्लेषण--- 
(१) प्रकोपक हेतु या निमित्त कारण-- 
१ श्राहार भ्रथवा क्षीर-दोष । 


बाल पक्षाघात एवम्‌ झ्रायुवेद २६६ 


२ समुचित प्रकार से पोषण का अभाव | 
३ दन्तोड्रंद के समय उत्पन्न विकृति या दौबेल्य। 
निदानाथथंकारी रोग विशेष-जैसे वातइलैष्मिक ज्वर, मसूरिका, रोमान्तिका, 
मौक्तिक ज्वर, साप्निपात्तिक भ्रन्य ज्वरों के पश्चात्‌ उपद्रवात्मक रूप से बाल 
पक्षाघात । 
पैतृक वंक्षपरम्परागत विक्ृति या ब्ीज-दोष । 
मर्मान्तिघातज व्यथा । 
प्रपतनादिनन्य व्यथा । 
मष्तिष्क भ्रथवा सुषुस्ता के बाह्य :॥रदेश पर विष-प्रभाव था वृध्चिकादि 
कीटदश | 
६ गतग्रथियाँ भ्रौर नासाशों के शस्त्रकर्मप्रभृति । 
१० १से ५ वर्ष तक की श्रायु की काल सहायता । 
११ विशेषतया वर्षा ऋतु भ्रथवा वसन्त ऋतु। 
१९ रजोधुमाकुल सघन श्राबादो, आानूप या श्राह प्रदेश | 
१३ वात श्रोर कफ तथा वातिक एवं इलैष्मिक ज्वरों के प्रकोपक श्रन्य निदान । 
उपर्युक्त बाह्य निदानों से बालकों में दुबंलता भ्रथवा बालपक्षाघात के अनुकूल क्षेत्रता 
उत्पन्न हो जाने पर ही वायुरसास्य विषाणु अपना रोगकारक प्रभाव प्रकट कर सकते हूँ । 
अन्यथा सब बालकों मे सहिष्णुता होने पर नही प्रकट कर सकते हैं। 


(२) योनि (समवायी कारण) (३) शारीर दोष 


डी &छ _># म>द 


सब्निकृष्ट निदानानि विप्रक्ृष्ट निदानानि 
१ वायु-१ व्यान-वृद्धतम १ वायु के १ रसरक्तादि धातुक्षय 
२ प्राष-.वृद्धतर २ प्रमिताशन 
समान-- ् 
३ वृद्ध रे निदानार्थकर रोग 


४ समान्त 
वृद्ध ४ गर्भावस्‍था में पोषण 
ली का अश्रभाव 
* माता को क्षोर दुष्ट 
सर ६ इ्लेष्मावरण 
वायु में तर्क इ्लेप्मा से आदत साभ व्याप्त एवं प्राण का प्रकोप ही होता है। 
है कैफ--१ स्लेहत या तपंक -बद्धत 
“ ब्यतम ३२ कफ के--१ कदली थि 
का 
२ रसक या वोधक--वृद्धतर २ अप 


३ बलेदक-वद्ध 
३ स्तनिग्धातियोग 
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४ श्रवलस्व॒क-हक्षीण ४ पथ बितातियोग 
४ इलेषक--क्षीण भ दिवास्वाप 
३ पित्तमू-१ पाचक--क्षीण ३. पित्तक्षय के--१ श्रजीणं 
२ रंजक-क्षीण २ श्रध्यशन 
३ भ्राजक-क्षीण ३ विषमाशन 
४ आलोचक-प्राइत ४ कफ़कारक हेतु 
४ साधक-5प्राकृत 


ख-दृष्य-- रत, रक्त, मांस, भेदों धातु (प्रारम्भ में), श्रन्त में कमशः सप्तधातु । 
ग--मानसदोष-- 
बालकों में मानसिक दोषों का श्रध्ययत करना बहुत कठिन होता है । इस रोग में 

मानसिक विकृति कदाचित्‌ श्रन्य कारणों से ही पाई जाती है श्रन्यथा बालकों में बोढ़िक 
विकास अ्रधिक होता है। प्रारम्भ में बालकों के मानस केन्द्र श्रविकतित होने से प्रश्ञापराध 
होना स्वाभाविक ही है इसलिए परिचर्या आदि की असावधानता से उनमें प्रसात्येक्ियार् 
संयोग भी स्वाभाविक रूप से होता है। वे उसका निराकरण पूर्णतया नहीं कर पते हैं। 
जनपदोध्वंस के समय बालकों के शरीर पर काल परिणाम भो विशेष होता है क्योकि, वे 
अल्पसहिष्णु होते हैं। उक्त तीनों बाह्य हेतुग्रों से क्षेत्रीकृत शरीर में प्रागत्तुक कारणवद्माद 
वायु बलवान होकर इलेष्म धातु के संसर्ग भोर प्रावरण से इस रोग की उत्तत्ति करता है। 

(३) उत्पानम्‌ (संप्राप्तिः)-- 

पू्वप्रदर्शित पिप्रकृष्ट एवं बाह्य हेतुओं से दुर्बल एवं क्षेत्रीकृत बालकों के क्षुरीर में 
वायवाहित दृषित विषाभिसंग से अथवा श्रत्य रोगाक्रांत व्यक्ति या संक्रमवाहक के सपग पे 
उसके मल यथा इल्ेष्म, सिघाणकादि से तिकल कर वायुरसाख्य विषाणु रोगी में तांता या 
मुखमाग से प्रविष्ट हो कर नासा, शिर, उर, आमाशयादि इशैष्म स्थानों में सक्षोभ उसपर 
कर देता है। उनमें इलेष्मा का सञ्चय एवं तरल श्रासाव होता है जिससे अग्नि मन्द हो कर 
साम रप्त की उत्पत्ति होती है। पाचक एवं इवात्वग्नि की दुर्बलता से उक्त साम इल्ेष्मा पे 
वायु श्रावृत होता है । वात-वह सुक्ष्म स्रोतों के सहारे उक्त सामविष सुपुस्ता ताड़ो के बार: 
भिक प्रग्रिम शुगों तक जा पहुंचता है। वहां की रस-रक्त-वहाो्ों में सक्षोम, उत्हेष और 
शोथ उत्पन्न करता है। वातवहाश्रों के उत्तेजित होने पे उतके इतस्ततः घूसर रगे के कीषापु 
भी शोधाकरान्त (दोषाकान्त) हो जाते हैं। यदि दोष प्रकोप निरस्तर बढता ही जाय तो दे 
कोषाणु गल कर नष्ट हो जाते हैं तथा शोथ भी युषुम्ता के श्रप्रिम शू यों से परहिचा 4 दे 
तक पहुच जाता है। शोध का प्रसर कभी नीचे से ऊपर या कभी ऊपर से तीचे की शरीर 
होता है। कभी-कभी सुषुस्ता शीर्ष में या मब्तिस्क में भी प्रारम्भ होता है। उक्त श्रधिष्ठात 
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राम दोपो का यदि श्वात्वग्लियां निष्ठापाक श्रौर पालकामि प्रबल हो कर दाल 
प्रवत्ति द्वारा संशोधन एवं संशमत कर देती है तब तो तीवू या तरुंग अत समावस्या के 
निंवत्त होकर रोगी स्वतः स्वस्थ भी हो जाता है। इसमें प्रच्छे-अच्छे चिकित्सकों को इस 
रोग का पता भी नही चलने पाता है। 

अन्यथा यही भवस्था बढती जाय तो पक्षाधात का मभाव भ्रंगों पर हो जाता है। 
प्रासम में तर्षक कफ से श्रावृत्त हो कर व्यानवायु विशेष प्रकुषित होता है। वही सास हो 
कर “खले कपोत” न्याय से वेष्टावह लाड़ियों के काये को नेष्ठ करता है। साभ रस को 
चरक मे घोर श्रन्न विष बतछाया है। पह एक प्रकार का दूषी विष के तुल्य पदार्थ है जो 
कि, वातनाड़ियों पर उक्त विपरिणाम उत्पन्न करता है। . 


गे 


बालपक्षाघात्त-सम्प्राष्ति 
विश्रक्ृष्टहेतु----विषाभिषंग (वायरसास्योपसगग ) 


१ | (तप ) 
अग्तिमांच (पाचक-पात्वाग्नि) 

२ प्रकोष--सामश्लेप्मोत्पत्ति 

३ प्रसर रसवहाशों द्वारा गमन प्रसार 

४ स्थानसंश्रय-वातवहुसोतो5४धिष्ठान 

४ व्यक्ति वातवहस्रोतोगतशोथ ---------.--.. 
तर्पककफाबुतव्यानवायुप्रकोप 

६ भेद--वैष्टावहुस्रोत:कार्यनाश 
पक्षाघात (वालगतत) 


पञ्चम क्रियाकाल व्याधि व्यक्ति की ग्रवस्था में अजड्ों में पक्षाघात हो जाता है जो 
कि, प्राय्ष: ज्वर निवृत्ति के पश्चात्‌ स्पष्टतया ज्ञात होता है। भ्रद्भघात से पूर्व तथा श्रजु- 
पातावश्था में सामरत्त द्वारा अद्धस्तम्भन या श्रामवात जैसे लक्षण उत्पन्न होते हैँ। चेष्टा- 
बहावो रे श्रवरोध उत्पन्न होता है इसे हो साम अवस्था कही जाती है। निराम अवस्था 
उस्न्न होगे पर भी जो विपरिणाम मांस वह स्रोतों पर-पढ़ता है उससे प्रायशः सविथयों में 
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किसी एक की मांस पेशियां प्रायः निष्क्रिय, दुवंल होकर शिविल होती जाती हैं। ज् 
झवयव में कृशता होती जाती है। क्रियानाद होता हो है । 


झावरण तथा चासपता:- 


इलेप्मस्थानगत वायु के प्रकोप से र्लेष्मा द्वारा बाबू का मार्गावरण होता है ग्रह: 
प्रारम्भ में हो मार्गविरोध को समाप्त करने का उपाय करना अभीष्ट होता है। दोप पारा 
में ग्रामाशयगत ब्लेप्मावृत वात की वृद्धि से अग्तिमान्ध के कारण आमविष की उत्तत्ति होती 
है। इसी से ज्वरादिलक्षणों का प्राविर्भाव होता है। “ ज्वरों की झामाशय समृत्व” | ज्वर 
पूर्वक होने से यह रोग भी झ्रामाशय समुत्य माता गया है । 


यदि संक्रमणकाल में उक्त प्रकार की सम्प्राप्ति हो तब भी शात्नीय वचनानुम्रर 
रोगाधिष्ठानगत दोषों की श्रतिशय दुष्टि से भी सामविष जैसी प्रतिक्रिया घरीर में उम्र 
होती है जेसे- किण्व के सम्मिश्रण से खमीर उठता है। प्रथवा प्रसृता के नव ज्वर में 
गर्भाशयगत दोष दुष्य सम्मुच्छेता विशेष से सामता उत्पन्न हो जाती है उसी प्रकार दो५ 
दृष्टि सुषुम्ना या मस्तिष्क में होने पर भी सामता उत्पन्न होती है। विषाभिषड्ध श्रोर दोष 
प्रकोप जितना ही तीब्र होगा उतना ही सत्वर प्रभाव मस्तिष्क या सुषुम्ता के नाड़ी केंद्रों 
पर होगा। श्रौर उन केद्धों से सम्बन्धित चेष्ठावहनाडियों के आ्राघात से व्याव वह त्षोतों 
वेगुण्य के कारण तत्तदंगों का श्वाघात शीघ्र हो जाता है। वालपक्षाघात में दोष कोष्ठ हे 
मध्यममार्गनुसारी होते हैं । 
(४) बालपक्षाधात का प्रात्महप:- 

यह एक आगन्‍्तुज, दारुण, शीघ्रपाकी, आाशुकारी, मुहुश्चारी, सामस्तेष्मावृतवातं 
के प्रकोप से उत्पन्न मध्यममार्गाश्रित शिरोमर्मगत ज्वरपुर्वक होने वाला ऋृच्छुस्ाध्य वात 
व्याधि वर्ग के श्रस्तगंत पक्षाघात नामक विकार है जो कि, प्रायः बालकों में ही उततह 
होता है। भ्रघः शाखा ही इससे श्रधिकतर प्रभावित होती है। उप्बें शाखा इससे कम बर 
भ्रन्य भ्रद्ध बहुत कम प्राशातोत होते हैं| 


(१) बेदता विशेष:- (प्राय: प्रातुर बेच) 


(क) तरुणावस्था में- (ख) जीणविस्था में- 
१ प्रतिश्याय १२ मस्यास्तम्भ १ सिरा संकोच (विशोष) 
२ शिर:ुल॒ १३ मोह २ स्‍्तायु + # ! 
है कण्ठपाक 2४ झाश्षेपक डे मांत # # ! 
४ नेत्रदाह १४ स्पर्शासहिष्णुता ४ सन्धिबन्ध विमोक्ष 


पर भ्रति १६ शाखागतिस्तम्भ £ पअ्रज्भुवकता 
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६ प्रंगमर्द १७ प्रदित ६ काठित्य 
७ संवियसाद १८ संविधशूल ७ खम्जता 
८ मध्यवेगज्वर १६ सन्धिशुल ८ पंग्रुता 
६ कास २० भ्रस्थिशूल ह कुब्जता 
१० वमन २१ विद्बद्धता १० कलायखण्जता 
११ हल्लास. २९ कवचित्‌ प्रततार.. ११ भरज्जवैकत्य 
(६) प्रधिष्डानाति:- 
प्राभ्यत्तर- (मध्यममार्ग) बाह्य- (आधातित) 
१- सुषुम्ता १ भ्रषः शासा (सक्धि) वाम या दक्षिण 
२- सोषमनश्ली् २ ऊध्वे शाखा (बाहू) , ॥ # 
३- लघुमस्तिष्क ३ मुखाड़े » »+ 
४- मत्तिष्क ४ प्रत्य भ्रवयव 
४- बातनाड़ी मण्डल ५ क्रिया. ५ ५» 
६- भामाशय 
७- पदवाशय 


(७) उंस्थानानि (लक्षेणानि):-- 
“भ्रव्यक्त लक्षण तस्य पूर्वरूपमिति स्मृतम्‌ ।” 
स्थृूलतया इसकी ३ भ्रवस्थाएँ होती हैं । 
१- तरुणावस्था, २- मध्यावस्था श्र ३- जीर्पावस्था 
(एक मास तक) (तीन मास तक) (तीच मास के बाद) 


तरुण, साम या तोब् रोगावस्था के भी तीन विभेद करते हैं यही बालपक्षाधात की 
३ मुत्य प्रवस्थाएँ हूँ । 
९ प्रथमतरुणावस्था-- भ्रव्यक्त या ईपद व्यक्त लक्षण (पृर्वरूप) 
२- द्वितोय तरुणावस्था- श्रात्महूप या व्यक्त लक्षणावस्था 


थे 


३९ तृतोय तरुणावस्था-- उपद्रवावस्था अभ्रथवा अपाय या लाघवावस्था | 


३०४ | - ही उद्याधिनन्जत प्राय 


गा आप अलअचअ्नक्‍लज-+-......888.ह 
१ भथम तरुणावर्था २ द्वितीय तरणावस्था - ३ तृतीय तरपावस्था 


के लक्षण के लक्षण रन 2 परम न 2... व 
१ प्रतिश्याय सामात्य :-- ३ अदिति 
२ गलशोथ १ ज्वर, २ गलाति, ३ भय, २ पक्षाघात 
३ उत्लेश' ४ भ्रस्थि, सन्धि, सकिध शुल, ३ एकांग रोग 
४ वमन ४ मांसस्पश् सहिष्णुता ६ पन्धचि-. ४ प्रद्धांगवप 
१ शिरयूल ' स्पश्च सहिष्णुता ४ सर्वाजरवध 
६ कास स्थानिक -- ६ श्रधरांगवध 
७ साधारण ज्वर १ शिरणूल, २ प्रतिश्याय, ७ इच्द्रियोपरोध 
: ८ श्रगगोरव ३ अ्रश्नुपृर्णक्षिता, ४ गलग्रत्थिशोध, ६ मूर्च्चा 
६ श्रंगवसाद ४ मन्दाग्निता; ६ वन, ७ भ्रतीक्षार, £ प्रपतावक 
१० वेलम भ्रणीर्ण १० शापरोध 
१ स्वेदोदगम , गम्भीर लक्षण ।-- ११ हुंद्रव 
१२ आ्रारत्तमुखता १ तीवू शिरल १३ हत्साद 


२ रोमह, ३ कम्प, ४ मच्या-.. १३ पृल्युः 
: स्तम्भ, ५ मोर, ६ हलुग्रस, 

७ पृष्ठ वेदना, ८ अंगमर्द 

९ शासओ्रों में तीव वेदना 








सध्यावस्था-- | 
तीन था चार सप्ताह के अन्तर तरुणावस्था के लक्षणों की तीवृता क्षीण होने के 


साथ-साथ यह प्रवस्था प्रारम्भ होती है। इसमें उत्तरोत्तर रलेष्मा का श्रावरण और सामता 
के लक्षण नष्ट हीते जाते हैँ। इस उपावस्था में दोषों के लक्षणानुप्तार चिकित्सा करते पर 
रोग-निवृत्ति. की संभावना श्रधिक रहती है। प्रत्यथा उपैक्षा करने पर रोग जीर्णाविस्था में 
परिणुत हो जाता है । भौर वह याप्य प्रथवा क्ृच्छताध्य समझा जाता है। मध्यावस्था ३ 
मात्त तक समभकी गई है। 


जीर्णावस्था-- 
इस अवस्था में रोगी की सकिथि या बाहू पूर्णतया भ्राघात हो जाने से रोगी कोई 


क्रिया नहीं कर सकता है। प्रतिसंक्रामित क्रिया तथा उत्क्षेपणापक्षेपणादि का प्रभाव हो 
जांता है। प्रतएव मांसपेशियों में अक्रियाजन्य रसरक्तादि धातुओं के संवहन में म्दता हो 
जाती है । उस भ्रवयव की पुष्टि त होने से उत्तरोत्तर म्रांसापचय होने के कारण सिरा- 


बात पक्षाघात एवम्‌ भायुर्वद ३०४ 
जायसंकोच तथा सस्धि-बस्ध शैधित्य उत्पन्न होता है । श्राच्ातित सकिय आय: छत, 8. 0 
हस्व तथा चेष्टारहित हो जाती है। वह सवेदा के लिए क्षीण, संकुचित भोर वक्र होती 


जाती है । ० ३ पक न लन काली 
(5) दाब्द-स्पश-रूप-रस-गत्ध परोक्षा 


(केवल तरुणावस्था में ) 


क्रम १ शब्द २ स्पर्श श्रप ४ रस ५ गन्ध 

१ स्वरभेद ज्वर भ्रंगसकोच वैरस्यथ वसागन्धित्म . ' 

२ भायेप दाह भ्रदितम --  असुगन्धितत्मू 
(गुड़-गुड़ीयन) मा 

३ दन्तचालन स्पर्शाव्नहिष्णुता नेश्राविलता ना पयर्गन्धित्वम्‌ 8 
(किटकिटायन) 

४ दीवाबाह् भ्राध्मान मुखरकतता 

प श्रव्यकतावाक्‌ू सुंकोच मच्या ग्रह 

६ मूकत्व शोष हनुग्रह. 

७ मिन्मिनत्व सुप्ति पक्षाघात 

८. गद्गदत्व सन्पिश्लथता वेपथु 

६ वाकस्तम्भ  वेपथु: घ्वेतावभायता 

१० हृदव शैत्य े ग्रगधात 

११ श्वासकृच्छता त्वकृस्वाप:. शोष 

अमल अल कप लत 3... 22: किम न मम अल कल 

(६) उपद्रवा:-- 


१ वितपे, २दाह, ३ेरुजा, ४संग, ५ मुच्छा, ६ भप्ररचि, ७ श्रग्ति- 
मान्च, ए८प्मतीसार, € मांसक्षय, १० बलाक्षय, ११ शोथ, १२ त्वकुस्वाप 
१३ मन, १४ सन्धिवन्ध विमोक्ष, १५ कम्प, १६ भ्राष्मान,.. १७ भर, 
१८ शरीरार्द् भ्रकर्मण्यमू, १६ शरीराढ्धे विभतेनता, २० शबभ्याव्रण। ज 

(१०) दोषों की वृद्धि स्थान भ्रभावस्था-- (पु्वेबत्त) 

१ वायु:- वृद्धतम: प्राणव्यात संज्ञक,, २ पित्त क्षीणमू, ३ बफ:- वद्ध: आवरकः 
सामः कफावृतदच कैवलं, तपंक संज्ञक: । 














३०६ भरी उदयाभिनस्न प्रश्थ 
(११) उदपंमः- साध्याताध्य लक्षण । 
साध्यलक्षणानि याप्य, इच्छु साध्यलक्षणानि. प्रत्यास््येय, अ्रसाध्य लक्षणानि 
१ रोगस्यनवत्वम्‌ १ रोगस्यसम्वत्तरोत्यत्वम्‌ १ सन्विन्‍्मुतिः 
२ चिरूपद्रवत्वम्‌ २ केवलवातजत्वम्‌ २ हनुस्तम्भः 
. ३ प्रातुरस्थ बलवत्वम ३ सघोप द्रवत्वम्‌ ३ कुम्चनम्‌ 
४ इलेष्मावतत्वम्‌ ४ प्रातुरस्य प्रवलवत्वम्‌ ४ कुब्जता 
४ पित्तावृतत्वम्‌ ४ प्रदितम्‌ 
-६-सामत्वमू --- ६ पक्षाघात 
७ युवावस्थोत्यितम्‌ ७ अंगसंशोष 
८ पायोरव्हाहतत्वम्‌ 5 पंगुत्वम्‌ 
६ वायोः स्थानस्पत्वम्‌ € खुड्वाततवम्‌ 
६० वायोः प्राइृतिस्थत्वम १० स्तम्भनम्‌ 


११ प्राठयवादता 
१२ मज्जगवातता 

१३ श्रस्थिगतवातता 

१४ गरम्मी रध्यातुगतता 

१४ ध्वातुक्षयत्वम्‌ 

१६ क्षीणत्वम्‌ 

१७ प्रनिभिषाक्षात्वम्‌ 

१८ प्रसक्‍तभाषित्वम्‌ 

१६ भ्रव्यकतभाषित्वम्‌ 

२० गाठमृभ्नदितम्‌ 

२६१ तिवर्षास्दत्वम्‌ 

२६९ वेषनत्वम 

२३ भ्राक्षेपकयुतम्‌ 

२४ प्रपतानकयृतम्‌ 

२४ गर्भिष्या; पक्षाघात) 

२६ सूतिकायाः # .! 
२७ बालानी.. #॥. ४ 
श्द् बुद्धानां झ । 
२६ क्षीणावाँं . »% ४! 
३० प्रष्टव्य सुतौपक्षघातः 
३१ वेदनाराहित्यम्‌ 


किशन मल म मिल मिल नल जल मन. %४ 
है अ॥ आओ किशन मल म मिल मिल नल जल मन. %४ 
+ 
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(१२) वाम:- वालपक्षाघात (भरसाध्य)। 
(१३) योग:- ह 
पूर्व में प्रदर्शित दोषदृष्यसम्मूच्छेनानुसार यह रोग तपंक इलेष्मा से संसृष्ट था आ्रावृत 
प्राण तथा व्यात वायु के प्रकोप से उत्पन्न होता है। 

नासिका या मुखमार्य द्वारा इसके बाह्य श्रागन्तुक कारण “वायरसारुय” विषाणु- 
विशेष के विष का उपसर्ग होने पर दोष वैषम्य उत्पन्न होता है । 


“शागन्तुहि व्यथापूर्ण' समुत्पन्नो जघन्यं वातपित्तरलेष्मणां वैषम्यमापादयति । निजे 
तु वातपित्त्केष्माणः पूर्व" वेषस्यमापच्चन्ते जधन्य व्यधामभिनिवंतेयन्ति ॥ 


(च० सृ७० शभ्र० २० । ८) ॥ 
(१४) प्रतिकारार्था प्रवृति:- | 


(१) प्रतिबन्धक चिक्रित्सा:- 


१ वायु की शुद्धि-- धृपन-- हवनादि द्वारा । 
२ भूमिशोधत -- कपंणलेपनादि द्वारा, प्रक्षालन द्वारा । 
३ स्थानपरित्याग-- महामारो के स्थान से दुर एकान्त विजनवास 
४ जलशोधव - उत्ववधन, पटपावनांदि द्वारा 
५ कालगुद्धि -- दिलचर्या, रात्रिचर्या, ऋतुचर्या द्वारा । 
६ पूण्णविश्राम 
७ नातासिधाणकादि के बच्चों को जला कर नष्ट करना | 
८ प्रतिमर्शततस्य- प्रतिदिन देना । 
६ संशववोदक नस्थ तथा गरण्डृष प्रतिदिन कराना । 
१० एकप्रतिशत यशदद्वावनत्यदान | 
११ दशमूलादिक्वाथपान् | 
१२ माता के भ्राह्मरविहार का नियस््ण । 
१३ वालकों की परिचर्या का पूर्णतया पालन । 
१४ बालक को प्रवात से सुरक्षा। 
(४ वालक की शीत से सुरक्षा का प्रबन्ध करता | 
१६ कुमार कल्याण रस जैसे योगों का सेवन कराना । 
(२) चिकित्सा प्रकार:-- 


१ देवव्यपाश्रय (प्रणिमंगल पल्युपहार पूजा प्रभृति:) 


) 


०५ -“ ओी उदयाभिनःत प्रन्‍्य 


हे सत्वावजय:-- 


प्रयुज्यमान युकित व्यपाश्रय चिकित्साक्रम- । 
: १ तरुणावस्था में:-इलेष्मावृत एवं सामवात का उपक्रम (लंघन प्रंथवां भ्रपतर्पण चिकित्सा) 





(2023 लि पल लिन मदर मा >म ते स लटक औी करन दक अकी  अललल कप जब सहेली हे आ 0 
ह श्रन्तःपरिमाजतमू_..  .२ बहि:परिमाजनम ३ शस्रप्रणिषानम्‌ 
१ वमनम्‌ १ अभ्यंग १ बेंदनम्‌ ' 

, २ विरेचनमू. ., २ स्वेंदार्सेयोद्श २ भेदनम्‌ 
३ निरूहणम्‌ ३ प्रदेह 'ई 'वेधनम्‌ ' 
४ प्रनुवासनम्‌ ४ परिषेक ४ उत्पाठनम 
५ भस्यम्‌ ५ उत्मादेतरम ५ प्रंच्छनम्‌ 
६ स्वेदनमु(ग्रवगाह-कुटी,कष्‌, ६ उपनाह ६ सीवनम्‌ 
प्रत्तर, संकर, कुंभीकः) है ह 
७ पिपासा ७ उद्वत्तंनम' .. ७ एपणम्‌ * 
८ पाचनाति | ,प उष्णमार्तः ८ लेखनिम्‌ 
६ उपवास: (श्षुधा) ६, प्रोतपसेवलम्‌ ९ ग्राहरणम्‌ 
१० दीपनानि १० उष्णजल्प्रतरणमू', , .१० विज्लावर्षम 
११ उष्णसलिलपानम्‌ ११ व्यायाम: ११ क्षारकर्म 
१२ स्नैहपानम्‌ (ववचितूु) १२ प्रनस्तरविश्वामः... १२ भ्रम्तिकर्म 
१३ धाराकल्पः १३ शिरामोर्फी: 
] १४ जलोंकाक्यर्चारण्‌ 
१४ शूंगी 
१६: अलाबु 


२ जोर्णावस्था में:-.. केवल वातताशक वृहण या संतर्पण चिकित्सा. 
१३ सेंधवपिण्डधांरणम्‌' 
२ स्नेहतस्पम्‌ १४ बुहणांति प्रौषधानि 
३ स्नेहाभ्यंग १४ वृष्याणि प्रोषधोनि 
४ स्नेहेन कर्णपुरणम्‌ १६ जीवनीयाति » # 
५ स्नेहेन शिरस्तर्पणम्‌ (ध्िरोबस्ति:) १७ रसायनानि' # » 
६ प्रतुवासनबस्तिः १८ व्‌ हणाश्चाह्रविशेषाः 
७ स्ेहेताक्षितर्पणम्‌ १६ व्‌ हषाश्च विहाराः 





१ स्मेहनपानम्‌ 
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८ स्नेहगण्हपाः २० विश्वाम: 

€ स्मेहुकवला: २१ उष्णोदकस्नानम्‌ 
१० वन्धनम्‌ (क्षौमकापायकौणिके:) २२ अ्रचिन्तनम्‌ 

११ चमंद्रोणी प्रवेश: २३ हष॑णातिः 

१२ सिवधपिण्डधारणम्‌ २४ निद्रा (सुखा) 


#तस्माच्छारत्र प्रमाण ते कार्याकायव्यवास्थितों' । गीता 
“सर्वो रुक्ष: ऋम: कार्य: तत्रादों कफनाशनः । 
पद्चाद्वातविनाशाय शस्यते स्तेहिको विधि: ॥ 

इलेष्मणः क्षपण यत्त्यान्न च मारतकोपनम्‌ । 


तत्सवें सबंदा कार्यम । .................. ॥7 
“बालो मृदुभेषजीयानाम्‌ । बस्तिर्वातहराणाम्‌ । स्वेदों मार्दबकराणाम । व्यायाम: 
स्पेयेकराणाम ।” (चरक) 


“श्रामप्रदोष जाताम्पुनविकाराणाम पत्तपंणे नेवोपरमो भव॒ति । सति ल्वनुबन्चे 
कृतापतर्पणावाम्‌ व्याधोनां निग्रह निमित्तविपरीतमप/स्यौषधमातडूविपरीतमेवाधवचा रयेद्‌ 
यधाखम्‌ । 

“सर्वेविकाराणामपि च निग्रहे हेतुव्याधि विपरीतमोषधमिच्छन्ति कुशला: । 
तदर्थकारि वा । 
मर विमुक्त|मप्रदोषस्य पुनः: परिपक्‍्वदोषस्थ दीप्ते चाझनौ अभ्यंगास्थापनानुवासन 
वधिवत्‌ स्नेहपानञ्च युक्‍त्या प्रयोज्यम प्रसमीक्षय दोषभेषज-देश-कौल-बल-शरी रा-हार 
मात्यप्त्त प्रकृतिवयसामवस्यान्तराणि विकारांइच सम्यगिति । (चरक विभान भ्र० २) 


प्रायो भेपजानि चा5धमाशय समुत्यानां विकाराणाम्पाचतवमनापतर्पणसशमनान्येव 
भवन्ति । (चरक वि० झ० ३) 


(३) संशमति चिक्रित्ता:-- (हेतुव्याधिविपरीत श्ौषध प्रयोग) 


तरुणावस्ा में जोरणवस्था में 
१ शोभांजनमूलत्वकस्वरस: | वा (चूर्ण 
नकल ३ भ्रदवर्गंवा (चुर्णम, सपि: 
२ अर्था गवातारिरस: | रु 


२ भ्र्धा गवातारिरस: । 
(४) भ्राहर एवं पथ्य:-- 


“क्षीस्वात््यतया क्षीरमाज ग्रव्यमथापषि वा | 
इचादास्तन्य पर्याप्तेबालानां वीक्षय मात्रा ॥ 


३६१० 


थी उदयाभिनादत प्रत्य 


शोधतार्थंम्‌ :- विरेकबस्तिवमनानृते कुर्याचच नात्ययात्‌ । 
बलाघातार्थम्‌- याउल्लघुत्वादश् दद्यान्मांसरसेन च | 
बल॑ हाल निग्नहाय दोषाणां बलकृच्च ततू ॥ .. [प्र० हु० ४० तं० ) 


बालपक्षाघाते पथ्यानि:-- 
बालपक्षाघाते पथ्याति: 


१ क्षीरम (प्रार्ज, गव्यं, मातृजम वा) 


२ मांसरता: (श्राण, कौपकुट, मायुर, तंत्तिर, क्रौजच, वार्ताक, कापोत, जाम्बूक प्रभतयों रतताः) 


३ सर्प: (गव्यम) 

४ तेलम्‌ (तिलानां एरण्डजहूच) 
४ वसा (सिहादीनां मत्त्यानाम्वा) 
६ भज्जा (हरिणादीनाम) 
७ मधुररसा: 

८ श्रम्ल रसा; 

& लवशरता: 

१० दीपवानि 

११ पाचतानि 

१२ गोधूमा: 

१३ सुदगाः 

१४ माषाः 

१४ यवा: 

१६ वच्चधान्रम 

१७ शालयः (घृतक्षीरयुक्ता:) 
१८ चखका: (घृतसयुक्ताः) 
१९ भांभारीफलम्‌ 

२० इन्ताकम्‌ 

२१ मेथिका 

२२ प्रच्तारणो 

२३ घृतकुमारी 

२४ वास्तृक्म्‌ 

२५ भ्राद्र क्रम्‌ 

२६ हेरिद्राशाकर्म्‌ 

२७ रतोतः 


२ ब्राह्मी 


२६ मंडूकपरणों 

३० शंलपुष्पी 

३१ अश्वर्गंधापनाणि 
३२ शोभांजनपुष्पाणि 
३३ शोभाजनफलिकाशच 
३४ द्राक्षाफलानि सुष्कारि 
३४ सेवफला वि 

३६ चीकृुफलानि 

३७ एरण्डपपीताफलानि 
१८ वातादफलानि 

३६ श्रभिषुकासि 

४० प्रियाला: 

४१ काजुफलानि 

४२ श्रखरोटफलानि 
४३ नारिकेलस 

४४ तत्दुलियम्‌ 

४४ आ्रामलकफलाति 
४६ काम्बलिकयूष 

४७ खड़यूष 

४८ सक्तव: 

४६ तिलपिष्डम्‌ 

५० मद्यम्‌ 

५१ आसवा। 

9२ लेहा: 

४३ स्निम्धा: स्वेदा: 
थ४ निवात स्थानम्‌ 
५५ शुरुभावरणानि 


(१५) प्रतिकारार्था निवृत्तिः 
बालपक्षाघाते श्रपध्यानि:-- 
(क) तामावस्थायाम्‌ 


१ दिवास्वप्त३ 
२ स्तानम्‌ 
8 प्रम्यंगः 
४ मंयुनम्‌ 
४ फ्रीघः 
६ प्रवातः 

७ व्यायागा: 

प कपायरस: 

ह चफ्रमणानि 
१० गुरवों भध्षया: 
११ लिग्धा भक्ष्या; 
१३ प्रसात्यानि 


बाल पक्षाघात एवम्‌ प्रायुर्वेद 


२१६ 


(ख) भिरामायस्थायाम्‌ 


१ कट 
२ तिकत 
३ कषाय 
४ रुक्ष 
ए विदाहीनि 
६ क्षारा: 
७ पअतिव्यायाम) 
८ भ्रतियानम्‌ 
& व्यवाय: 
१० प्रवातसेवनम्‌ 
११ शोकातिशय; 
१३ देन्यम्‌ 
१३ भय: 
१४ चिन्ता 
१५ प्रजागर; 
१६ लघनम्‌ 
१७ वेगसधारणम्‌ 
१० शीतम्‌ 
१६ भ्रतिभासनम्‌ 
२० क्षोभः 


अतज्ञ, ग्रनुमान एवं युक्ति के श्राघार पर उक्त सिद्धांतों को केन्द्रिय आयुर्वेदिक 


प्रनुतंधानशाला, उदयपुर की 
पद पर नियुक्त रहते हुए जि 
हैए हैं उनको उक्त संस्था द्वारा 
व्थिषर जञातव्य उबत विवर्णिका 


वालपक्षाघात शाखा! में अनुसंधान के लिए विशेषज्ञ-चिक्रित्सक 
प्रकार व्यवहृत किया गया है, तथा जो परिणाम सम्प्राप्त 
हो पृथक प्रकाशित किया गया है। क्पया पाठक तत्सम्बन्धी 
के अध्ययन से प्राप्त कर सकेंगे । 


आयुर्वेद की मौलिक वैज्ञानिकता 


लेखक : डा० विद्यासागर थापर 


[ कविराज थापर वैद्यगाचरपति (पंजाब) तथा एल. सी. पी, एस (बाबर) व एम, बी. बी, एस. 
(लखनऊ) के साथ आयुर्वेदाचार्य घत्वन्तरि देहली से हैं। इस प्रकार आप प्राच्य पाश्चात्य दोनों 
प्रकार के आयुवेदबिज्ञान के सिद्धान्तों के मामिक तलवेतता हैं, तथा राजकीय श्मुर्देदिक महाविद्यालय 
पटियाला (पंजाब) में आचाये पद पर आसीन होकर चिकित्सा विज्ञान की सेवा कर रहे है। 
आपने “आयुर्वेद की मौलिक वैज्ञानिकता' शीषक निबन्ध द्वारा गृढ़तम विलष्ट शिद्धान्तों को जन- 
साधारण के हृदयगम के लिए समुज्ित प्रयास में साफल्य प्राप्त किया है । आपका लेख शीचकर 
एवं बढ़ा उपयोगी है। 

“बच बाबुलाल जोशी, सम्पादक ] 


श्रायुवेंद के मौलिक सिद्धांत (ऐ070475704| ?४॥८/)०७) 
वेशञानिक (3०८०) हैं इसमें तविक भी सन्देह नहीं है । 
श्रायुवेंद के सिद्धान्तों का मुझे लगभग ३७ वर्षो के श्रनुभव के 
कारण श्रायुवेंद का में भक्त बन चुका हूँ। वास्तव में मुझे 
श्रायुवंद के सिद्धात्तों पर दृढ़ विश्वास हो चुका है भ्रौर निसदेह 
श्रायुवेंद के सिद्धान्तों का स्तर उच्च कोटि तक पहुचा हुप्रा 
है। जितना अधिक समय में भ्रायुवंद के भ्रध्ययन, उसके स्वा- 
ध्याय, एवं उसके श्रभ्यास में व्यतोत करता हूँ उतना ही मुझे ० 
आयुर्वेद भ्रपार, श्रगाध एवं भ्रनमोल प्रतीत होता जा रहा है। £ 
मेरे भ्रपने विचार में अ्रभी भी श्रायुवेंद के अन्दर इतना भण्डार 07 
भरा पड़ा है कि वह संसार को बहुत कुछ दे सकता है।. #व- 





श्रायुवें दिक प्रयोगावलि- 

प्रायुवेंदिक ऋषियों एवं वेज्ञानिकों ने चिकित्सा क्षेत्र में विश्व को अद्भुत 
रुप में दी है। उन्होने प्रत्येक औषधि को भ्रथवा प्रौषधियों के सम्मिश्रण को क्षति पूरी 
रूप से निरीक्षण किया है जिससे भ्ौषधि का प्रभाव रोग पर एवं रोगी के स्वास्थ्य १९ 
उत्कृष्ट रूप से होता हैं। परिणामस्वरूप रोग की चिवृत्ति हो कर रोगी पूर्ण स्वास्य की 
प्राप्त करता है एवं उसकी आ्रायु की वृद्धि में भी अवश्य सहायता मिलतो है। 


देन अमेक 


धायुवेद क्षी मौलिक वेशानिकता २१३ 


रोगी एवं रोगपरीक्षा पढ़ति:-- 

रोगपरीक्षा विज्ञान में श्रायुवेंद्र विज्ञान शरोर के पारस्परिक प्रत्येक प्रकार के 
सम्बन्ध को ध्यान में रखते हुए, अति उपयोगी व्याख्या एवं श्र्थ का मनन करते हुए, तके 
एवं अतुमान द्वारा पूर्णहप से विचार करके भ्रति सु्ष्म एवं यथाथे ज्ञान के प्रदष्टा एवं ज्ञाता 
होते थे। श्रायुवेंद पशण्ठितों एवं अध्यापकों में प्रायोगिक, सम्बन्धित ज्ञान शक्ति भ्रत्यधिक 
होतो थी इसलिए रोगी को प्राध्यत्तरिक गम्भीर अवस्था का सम्पूर्ण ज्ञान उनके लिए भ्रति 
मुगम होता था अतएवं वे रोगी के भ्राचार, व्यवहार एवं ग्राइृत्यादि स्वहप को देख कर' 
पद्म ते सक्षम रूपान्तर को भी भली भांति सम सकतें थे । 


ग्रायुवेद ग्रनेक समय प्रमाणित एवं अ्रमेक बार परीक्षित प्राचीन भारत को स्वास्थ्य- 
कर, आरोग्यकारक, व्याधिनिवारक एवं आयुष्पदाता सर्वोत्कृष्ट चिकित्सा पद्धति है । 
कई हजार वर्षों से श्रायुवेदिक श्रोपधियों द्वारा रोग की निवृति में एवं रोगो के स्वास्थ्य में 
पृर्ण्प से सफलता हो रही है क्योंकि आयुर्वेद का लक्ष्म द्विगुण होता है। एक “रोग 
चिकित्सा” भर दूसरा “स्वास्थ्य परिरक्षण” । ग्रतएव श्रायूवेंद की मौलिक वैज्ञानिकता में 
तनिक भी सन्देह नहीं हो सकता । 


प्रायुदेंद का मूलाधार त्रिदोषबाद:-- 


चिकित्सा क्षेत्र में झायुवेद्ञों के लिए बहुमूल्य, प्रमावश्यक, अनमोल एवं श्रतिवाय्य 
वस्तु वास्तव में त्रिदोष विज्ञान है। त्रिदोष विज्ञान का जितना भ्रधिक प्रध्यपत, स्वाध्याय 
एवं ग्रच्यास्त किया जाय उतता हो अधिक | वह बहुमूल्य एवं प्रनिवाय॑ प्रतीत होता जाता है । 


गा दो रोगी एक हो रोग से रूण हों तथापि उन में से एक रोगी के लिए' प्रायवेंद 
दत्त हारा बातनाशक् एवं उध्णा प्रभावयुकत श्रौषधियें एवं पथ्यापथ्य प्रयकत होंगे 
परन्तु दूसरे रोगी के लिए पित्तनाशक एवं शीत प्रभावयुक्‍त श्रोषधिए एव पथ्य:प्थ्य प्रयक्षत 
गे अर्थात्‌ आ्युवेद चिकित्सक को केवल मात्र रोग का ही ध्यान नही रखना होता है 
(4 में रोगी के स्वास्थ्य का ध्यान रखना भी परम आवश्यक होता है। शअ्रतएव श्रायवेंद 
उफित्ता से दिसन्देह श्रदृभुत एवं विशेष सफलता अवश्यस्भावी है । हु 


हे हज भी सन्देह नही है कि किसी भी रोग की चिकित्सा का प्रारम्भ करने 
बी यदि रोगनिरणय में कठ्तिता हो रही हो तो ऐसी अवस्था में चिकित्सा का प्रारम्भ 
पा रा प्रयूवे दिक चिकित्सा पद्धति पावचात्य से अ्रृति युगम है क्योंकि श्रायवेंद के 
० हि सिद्धांत विशेष उप से त्रिदोप सिद्धांत अधिक वेज्ञानिक हूँ, वास्तव में वे श्रधिक 
हे 03 हैं ओर निसस्देह इस विपय में पादचात्य सिद्धांत भ्रभी बहुत पीछे हैँ । 

; के लिए अनेक प्रयोगशाला परीक्षाग्रों 


करा [| न 


हु; 


के 


|] 


कप ॥ 


ते रात में पाश्चात्य विज्ञान को रोग निर्णय 


३१४ श्री उदयाभिनन्दन प्रन्ध 


एवं क्षकिरण प्रादि अनेक परीक्षाग्रों के लिए एक भ्रथवा दो मास प्रथवा इससे भी अधिक 
समय रोग विनिश्चय के लिए चाहिए परल्तु दूसरी झ्रोर झयुवेंदज्ञ कठिन से कठिन रोग 
में भी वात पित्त कफ दोष की प्रधानता का निर्णय करके तुरन्त एवं तत्क्षण चिकित्ता 
प्रारम्भ कर सकता है भ्रोर सम्भव है कि आयवेंद चिकित्सक उस समय तक रोग की 
निवृत्ति भी कर डालेगा अथवा रोग की तीक् वृद्धि को पूर्ण रूप से रोक सकेगा जब तक कि 
पादचात्य चिकित्सक अभी तक रोग का निर्णय ही कर रहा होगा। उपयु वत से स्पष्ट है कि 
त्रिदोष विज्ञान श्रायुवेंद का एक भ्रमृल्य रत्न है एवं विदव के लिए श्रायुवेंद की एक प्रदभुत 
देन है क्योंकि भ्रायुवेंदर्ञ द्वारा प्रयुक्त हुई वही चिकित्सा भ्रमृत एवं भ्रपूर्व वस्तु होगी जो कि 
भनभिन्न द्वारा प्रयुक्त हुई तिरथेक एवं हानिकारक भी हो सकती है। यहां हम पूर्ण निश्चय 
से कह सकते हैं कि पाव्चात्य श्रोषध भी यदि श्रायुवेदज्ञ द्वारा इस त्रिदोष सिद्धांत के 
प्रनुसार प्रयुक्त को जाय तो वह भ्रौषध निसन्देह भ्रधिक उपयोगी एवं विशेष लाभप्रद 
सिद्ध हो सकती है। इसीलिए हम श्रायुवेंद के मौलिक सिद्धांतों को प्रधिक वैज्ञानिक 
कहते हैं । * 
शारीरिक क्रिया विज्ञान के लिए वात पित्त कफ ये त्रिधातु हैं। मानसिक क्रिया 

विज्ञान के लिए वेसे ही सत्व रज तम त्रिगुण हैं। वास्तव में वात पित्त कफ इन तल्ों पे 
शरोर की स्वाभाविक ज्ियाप्रों को तथा शरीर की विक्ृत अवस्थाओं की क्रियाश्रों को एवं 
चिकित्सा में भेषज प्रयोग में जो अपूर्वे नियम बान्धे गए हैं उतत तियमों को एक बार समझने 
से मह॒ियों का दिव्य ज्ञान देख कर हमें विस्मय एवं मुग्ध होना पड़ता है। बाव पित्त कफ 
केवल शरीर के ही तीत स्तम्भ रूप नही हैं परल्तु समग्र आयुर्वेद के हेतु, लक्षण, प्रोषष 
स्कन्ध के तीन प्रधान स्कन्ध रूप त्रिदोष हैं। मनुष्य का वयः क्रम, अहोराव, पडकतु, 
श्रन्नविपाक श्रादि सभी में वात पित्त कफ का प्रभाव महर्षियों ने स्पष्ट प्रतिपादित किया है 
जिससे चिकित्सा कार्य में हर प्रकार की एवं पूर्णहप से सहायता मिलती है । यही नहीं 
आायुवेंद का पंचभूत विज्ञान, श्रात्मा, मन्र एवं चेतना का ज्ञान भी श्रायुदें दिक त्रिदोष विज्ञान 
में सहायक होता है। इससे श्रधिक प्रायुवेंद की मौलिक वेज्ञानिकता की पृष्ठि क्या ही 
सकती है । 
झायवेंदीय पथ्य व्यवस्था:-- 

हु आयुवेद में प्रत्येक भोज्य पदार्थ का विस्तृत वर्णन, ऋतु अनुसार पृषक २ भोषन 
का महत्वपूर्ण वन एवं परस्पर विरुद्ध भोजन का वैज्ञानिक वर्णोत प्रायुवेद की मौलिक 
वज्ञानिकता का द्योतक है । 
द्रव्यगुण सिद्धांत:-- - 


चर च्पे ती 
आयुव दोक्त द्रब्य भुण से भो आयुव द की मौलिक वें ज्ञामिकता स्पष्ट प्गढ हो 
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है वर्योंकि इसमें अ्रन्योपेक्षा विशेषता यह है कि मह॒षि लोग पहिले मनुष्य कफ पर भेषजों 
को क्रियाओं को देख कर सृक्ष्म विचार एवं अतीच्िय ज्ञान से भेषज गुणों को लिखते थे 
इसलिए उन्तके कथित द्रव्यों के गुण, रस, वी, विपाक एवं प्रभाव अपू् हूँ। 
प्रायुवेदीय रस-चिकित्सा:--- 

रस एवं पारद की योगवाहिता भ्रर्थात्‌ जिन धातुओं के साथ तेय्यार किया जाय 
उनके गुणों के ग्रहण की शक्ति भायुवद का ही भ्ाविष्कार है जिससे श्रायूवोंद की व॑ज्ञा« 
निकता स्पष्ट प्रगट होती है। उदाहरणाथथ स्वर्णघटित मकरध्वज में स्वर्ण के न बढ़ने पर 
भी स्वर्ण के भ्रपूव गुण उसमें भ्रा जाते हैं। भ्रोर केवल यही नहीं भिन्न २ श्रतृपात से मकर- 
ध्वज के थुण भिन्न २ रुप मे प्रकाशित होते हैं। इसी प्रकार रसोषधि में इस गन्धक श्रथवा 
हिंयुल का व्यवहार आयुव द में उपदिष्द है । 
श्रायुवेदोक्त कोटाणुवाद:--- 

यह भ्राइचयं का विषय है कि जीवाणु कारणवाद (6८७ 70००४) जिसके विषय 
में पाश्चात्य विज्ञान ने उन्नति की है जो उत्तके गर्व का कारण है वह भी आ्रायुवंद का ही 
श्राविष्कार है। आयृव द में स्थान २ पर श्रति सूक्ष्म एवं अ्रहृश्य कृमियों का वर्णन है । 
महपि लोग यह भी जानते थे कि विषम ज्वर, प्लेग, इ्वसनक ज्वर, विसर्प, कुष्ठ भ्रादि 
रोग कृमिजव्य हैं। इस विषय में भी श्रायुव द की व ज्ञानिकता की पुष्टि भ्रवध्य होती है 
परल्तु श्रायुवंदश् इस विषय को श्रधिक महत्व नहीं देते क्योंकि उनके विचार में त्रिदोष 
सिद्धांत एव' उसकी सहायता से चिकित्सा भुगम एवं विशेष फ़लप्रद होतो है । 
भ्रायुवंदीय नाड़ी विज्ञान:--- 

ह श्रायुवंद का एक श्रदुभुत चमत्कार चाड़ी विज्ञान (77090०08० ० ९7६) भी 
प्रायुव द की व॑ ज्ञानिकता का बोतक है जिसके पूर्ण ज्ञान के लिए दीप भ्रभ्याप्त की श्राव- 
ध्यकृता है उसकी प्राप्ति योग द्वारा होती है भ्रथवा यह भगवान को किसी व्यक्ति विशेष 
को देन है। इस समय भो ऐसे प्रायुव देज्ञ उपस्थित हैं जो केवल नाड़ी परीक्षा द्वारा ही 
किसी व्यक्ति ने भोजन में कया खाया है यह भी बता सकते हैं । 
प्रायवेदीय चिकित्सा वैज्ञानिकता:--- 


हि आ्रयूव दिक वनस्पत्तियों के क्यायों एव स्वरसों में अमेक स्वच्छ एव' ताजे खाद्योज 
पदावो (७05) की उपस्थिति, श्राविक ज्वर (7५90॥6 ६४७] में छाद्ध का भ्रधिक- 
तर प्रयोग, औओपावस्था एवं क्षयावस्था से बचाव के लिए सर्व सम्मानित आयब दोय तैला- 
न्यज्ञ का प्रयोग, व्‌ द्धावस्था को क्षोणता से वचाव एवं शक्ति की वद्धि के. 
व दिक्के रसायन ओोपधियों का प्रयोग एवं उत्तम सन्तानोत्पत्ति ः 
दा प्रयोग बह सब आयु द को दे शानिकता के चोतक हूँ । 


द्धि के लिए भआयु- 
के लिए वाजीकरण श्रौषधियों 


३१६ थी उद्यामिमन्दत पृत्य 


प्रायुवेदीय बल्य चिह्षित्सा:-- 
यह भी एक आाश्चयंचतक विषय है कि शल्य तत्व [ 8णएकषए) का जच्म भी 
आयुव द से ही हुआ है। वात समय में पाइचात्य चिकित्सा में छेदन भेदन आदि चिकित्सा 
चलित है तथा उसका जो गौरव हमारे सम्मुख हृ्टिगोचर हो रहा है उन सभी का मूल 
श्रायुव द का शल्य तत्त्र ही है। श्रायुव दिक बास्त्र इतने सृक्ष्म होते थे कि उनसे वाल (0थो) 
को भी काटा जा सकृता था। आजकल हम प्रतेक शस्त्र कर्म (०9८४४०७४) केवल आ्राय- 
व दिक श्रोषधियों की सहायता से हो कर रहे हैं। श्राब्चर्य की बात यह है कि हमारे रोगियों 
में पृयास्था अथवा ज्वरावस्था को प्रतीति कदापि नहीं हुई । हमारे अपने विचार में 
युव दिक शल्य तल्त्र श्राज भी श्रति शीघ्र उच्च कोटि तक पहुँच सकता है केवल मात्र 
भ्रभ्यास को प्रावध्यकता है त्रतएव इस विषय में भी आयुर्वेद की वेशानिकता में तमिक 
भी सन्देह नहीं हो सकता । इस विषय में विशेषता यह हैं कि आयुर्वेदिक औषधिएं किसी 
भी प्रकार को हानि, क्षति एवं संकट का कारण नही बनतीं एवं प्रत्येक्त श्रायुवेंदिक श्रोपध 
कम प्रथवा भ्रधिक बलवर्धक होने के कारण पोषण का कार्य भी करती है अ्रतएवं आयुर्वेदिक 
ओऔषधिएं निम्नन्देह रुणावस्थापर्यन्त शक्ति प्रधारण में भी सदा सहायक रहती हैं। 
श्राजकल पादइचात्य को सूचि वेघन चिकित्सा ([0]६८४०॥ :०४४४८४४) विशेष कर 
के सीधा शिरारक्त में श्रोषध पहुँचाना ([788ए०70७ [7[००४०४) ग्रधिक्ष वेज्ञानिक समझा 
जा रहा हैं क्योकि उससे आषध का प्रभाव तुरन्त एवं तत्क्षण हो जाता है। नित्य प्रति इस 
चिकित्सा विधि के मार्केट खुलते जा रहे हैं। ऐसा प्रतीत होता है हि प्रत्येक रोग में एवं 
त्येक अवस्था में जिरा-वेघन श्रथवा अन्य सूची-वेधन चिकित्मा हो भ्रव एक मात्र चिकरित्स 
विधि रह गई है और फिर उत्तम परिणाम के लिए अनेक एवं वारम्वार यूची-वेधत अति 
्रावश्यक प्रतोत हो रहे हैं। हमारे विचार में यह बूची-वेघन विधि श्रति हानिकारक है 
क्योकि इस विधि के अधिक एवं बारम्वार प्रयोग के कारण क्क्रेटावु द (८आ००) अ्रादि 
घातक रोगों की उत्तत्ति एवं वृद्धि हो रही है । विभेष करके ककटाबु द (2५7८०) अगुख 
घातक रोग है। इसके कारण सबसे श्रध्कि मृत्यु संख्या अमेरिका में हो रही है यहां सूची 
वेधत चिकित्सा विधि भी सबसे श्रधिक प्रथलित है) हमारे ढेज में भी सूची-देघन विकित्सा 
विधि विशेष बढ़ने के कारण यहां भी प्रमुख घातक कर्कटाबु 6 (८थ८्थ) को उत्तत्ति एवं 
वृद्धि होती जा रहो है | हमें समझ नही पड़ रहा कि जब चिकित्सा क्षेत्र में प्रमेक कह 
प्रकार के साधन उपस्थित हैँ तो क्या आवश्यकता हैं कि हम इस हानिकारक तुची-वेधत 
विधि को अगनाएं- प्र कर्कटावु द (८००) श्रादि प्रमुख घातक रोगों को ञ्लत्ति एवं 
द्वि में कारण बनें । हम वहां यह बता देना चाहते हैँ कि इस विपय में आयुर्वेद की 
वेज्ञानिकता कितने ऊचे स्तर की है। श्रायवेद में भी सीधा रक्त में विशेष श्रोषध पहुँचाने 
की विधि का वर्णंत अवश्य श्राता है जिससे श्रोपध का प्रभाव तुरत्त एवं _तत्तण हा के 
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परन्तु यहां स्रोघा रक्त में इस विधि का प्रयोग उस समय के लिए कहा है जब कि रोगी 
मृत्य शय्या पर पड़ा हो, उसकी मृत्यु श्रति समीप हो, केवल मात्र रोगी का जीवन बचाने 
के लिए ग्रस्तिम प्रयत्न के रूप मे जब कि भ्रत्य सब चिकित्सा विधिएं भ्रसफल हो चुकि हों, 
केवल मात्र तब ही सीधा रक्त में प्रोषध पहुँचाने की इस विधि का प्रयोग करना चाहिए 
परन्तु भ्रधिक एवं बारम्बार इस विधि का प्रयोग कदापि ० करता चाहिये । इसी कारण 
प्रायुवेंद में इस विधि का वर्शान स्थान २ पर नहीं आया है क्योंकि इस विधि का भ्रधिक 
एवं बारम्वार प्रयोग ककेटावु द (८४॥०५:) श्रादि प्रमुख घातक रोगों की उत्पत्ति एवं वृद्धि 
में निसन्देह कारण बन सकता है। इससे भ्रधिक भ्रायुवेंद की मोलिक वैज्ञानिकता की पुष्टि 
प्या हो सकता हैं । ' 
प्पसंतशरः-- । 
पाठकगण ! हमारे श्रनुभव में ऐसे श्रवेक उदाहरण है जो कि पाश्चात््य पद्धति की 
चिकित्सा द्वारा प्रत्यक्ष एवं स्पष्ट रूप से ध्रसफल एवं व्यक्त रोगी भी वंज्ञानिक हृष्ठि से 
'श्रायुर्वेदिक चिकित्सा द्वारा पूर्ण स्वस्थ्य हुए हैं। भ्रायुवेंदिक चिकित्सा पद्धति द्वारा श्रमेक 
: रोगी अंगविच्छेदन (४09०५४४०॥) से बचाए गए हैं । भ्रमेक रोगी वृहद्‌ उदर शस्त्र कर्मों 
([॥ल्‍भ|ण ४000३ ०ए००४०॥५ )ैप्े भ्रायुवेंदिक श्रौषधियों ने बचाए हैँ । भ्रनेक पूततिवस्तु 
:(४ंणाए/) से भरपूर पाश्चात्य द्वारा श्रसाध्य कहे गए रोगी प्रायवेंदिक चिकित्सा द्वारा 
धूर्ण स्वस्थ हुए है। हमें एक सात वर्ष के अन्धे बच्चे का ऐसा उदाहरण ज्ञात है जिसको 
'परिचात्म द्वारा हृष्टि नाड़ी शोष (०[भ८ एथए९ 270०7॥9 ) कह कर त्याग दिया गया था 
भर बायुरवेदिक थ्रोषधियों द्वारा उसको प्रकाश मिलता था । 
पाठकंगण | उपयु क्त से आपको स्पष्ट हो गया होगा कि श्रायूवेंद के प्रत्येक श्रंग 
;ैें विभाग में कितनी वैज्ञानिकता है । आयुर्वेद के मौलिक सिद्धांत कितने प्रधिक उत्कृष्ट हैं। 
इसलिए हमारे विचार में सर्वे भारत देश में यदि प्रत्येक रोगी के लिए एवं प्रत्येक श्रवस्था 
में केवल मात्र प्रायवेदिक चिकित्सा ही प्रचलित कर दी जाय तो निसन्देह हमारे देश के 
रोगियों की संद्या में प्रत्यधिक कमी हो जायगी और स्वास्थ्य एवं आयु की वृद्धि प्रवश्यम्भावी 
होगी एवं मितव्ययता की हृष्टि से, हमारे देश की धनराश्षि की भी प्रत्यधिक रक्षा हो सकेगी। 
प्रन्त मे े हम 6० देशोय पाध्चात्य विद्वानों से भी प्रार्थना करना चाहते हैं कि वे 
शोर ३, न कसा पद्धति की उपासना एवं दासता त्याग कर सत्यता की शरण लें 
062 08384 के मौलिक सिद्धांतों का ्रध्ययन, स्वाध्याय, मनन 
मोतियों को ब्ान है । पुल बा (80% हा 26083 8०५३8 
>> * पाश्चात्य चिकित्सक के लिए 


$ 6054५ 5. मे 
३ चित है कि दे प्रवश्यमेव प्रथम सस्कृत के विद्वान बनें तत्ाइचातू इस ऐश्वयंशाली प्राचीन 


परायुवेंदिक प्रग डढ बे व 
धायु दिक प्रगाघ समुद्र में हृंवकी लगावें ताकि वे अपने प्यारे देश के लिए आयुर्वेद मण्डार 


_ मे गनेक धनमोल मोतियों को हूंढ़ २ कर निकाल सकें। 


भारतीय पद्धति के सस्ते सेनोटोरियम 


लेखक : बेच्च सोहनलाल दाधोच 


[ देदराज श्री सोहनलालजी दाधौचर आयुर्वेदाचागे, राजभान के कर्म बांगरेसी कार्यकर्ता रहे हैँ 
आपको मारतीयता से अत्यधिक प्रेम है। आपने तुलसी पर जिसके अमूल्य व अतिशय प्रभावकारी 
गुणों से प्रभावित होकर धर्म का रूप देकर पूजन, सेवन तथा प्रतिदिन अहणु करने के विचार पर बह 
दिया है। तथा इसकी रसायनिक विशेषता जहां इसका पौधा होता है वहां की वायु में विशेष प्रक्रिया 
द्वारा वायु की शुद्धि जिससे महाव्याधियां कुष्ठ, यद्भा, आदि पर गुणकारी प्रभावों हे आधार से 
'मारतीय पद्धति के सस्ते सेनाटोरियम' की उपयोगिता पर निबन्ध दिया है। आप गांधी विध्यामन्दिर 
के अंतर्गत चलने वाली आयुर्वेद विश्व मारती में आचार्य पद पर आसौन होकर आयुर्वेद जात्‌ 


को अमूल्य सेवा कर रहे हैं। 
बेच बाबूलाल जोगी, संपादक ] 


जहां भारतीय जीवन पर भ्रंग्रेजों तथा पाव्चात्य । 
विचारधाराशों श्रौर पद्धतियों का प्रभाव पड़ा है वहां | 
चिकित्सा जगत पर तो उसने पूर्णहपेण भ्रधिकार कर 
लिया है। टी. बी. तथा प्रन्‍्य संक्रामक रोगों की चिकित्सा 
के लिए तो पाध्चात्य पद्धति के खर्चीले सेनेटोरियम का 
प्रचलन गत डेढ़ शताब्दि से हमारे देश में प्रचलित है। 
पाइचात्य शिक्षा और आधुनिक वातावरण मे शिक्षित 
हमारे डॉक्टर क्षय के रोगियों को प्राय: भुवाली, धर्मपुर, « 
मदनापलली, अल्मोड़ा आदि पस्रेनेटोरियमों में रहने का | 
श्देश देते हैं। क्योकि वहां का जलवायु तथा वातावरण 
अनुकूल प्रभाव रखता है। 





वतंप्रान सेमेटोरियम--- 


ये प्रेनेटोरियम प्राय: पहाड़ी प्रदेशों में बनाग्रे जाते हैँ । वहां चीड, नीम, पैवदार 
श्रादि के वृक्ष बहुतायत से पाये जाते है। इनकी स्वच्छ तथा रासायनिक तत्वों से परिपूर्ण 
वायु क्षय तथा तत्सम जटिल रोगों के कोटाणुओं को नष्ट करने में श्राश्चयंजनक अभाह 
रखती है। ये सेनेटोरियम एकान्त व तीरव स्थानों पर जहां उन्मुक्त स्वच्छ वा३, पक्षियों 
का मधुर कलरव तथा तयनाभिराम मनोहर व युन्दर प्राकृतिक दृश्यावलि हो वहां बनाये 
गए हैं। 

किस्तु ये सेनेटोरियम तो बहुव्ययसाध्य होगे से केवल देश के घन-बुंबेरों के लिए 
ही सुलभ हो सकते हैं भोर हमारा भारत शत्यन्त निर्धन है। श्रतः हमारे देश के दरिद्र- 
नारायण के वर-पृश्रों के लिए भी सस्ते सेनेटोरियमों को महतो श्रावश्यकता है। 
तलसी का भहत्त्त- हि 
हमारा सुभाव है कि इस दिख्या में तये प्रयोग किए जाय॑ । मे प्रयोग तुलसी वे के 


भारतीय पद्धिति के सस्ते सेनोटोरियम ३१६ 


मेमेटोरियमों द्वारा किए जा सकते हैं श्रभो तक हमारे यहां जिन वनस्पतियों को गुणकारी 
माना है, उनमें तुलसी सर्वाधिक श्राइवयंजनक लाभदायक वनस्पति है। प्राचीन काल में 
ऋषि मुनि ऐसे स्वास्थ्यप्रद स्थानों में तुलसी के पौधों का हो प्रयोग करते थे | तुलसी के 
प्रसंस्य गुणों के कारण हो उसे पूजा का भ्रविभाज्य भ्रंग मान लिया गया भ्रौर सब पूजा-पृहों 
तथा मन्दिरों में तुलसी के पौधों को अतिवार्य॑तः स्थान दिया गया । उसके पत्तों को भगवान्‌ 
के चढ़ाने तथा चरणामृत एवं प्रसाद श्रादि में उपयोग किया गया | हिन्दू नारियों को प्रति- 
दिन उसकी गुणकारी वायु मे रखने के लिए सूर्योदय होते ही जल चढ़ाने की पद्धति चालू 
की गई। 
तुलप्ती भर धर्म-- 

हमारे प्राचीन ऋषि मुनि जहां भ्रध्यात्म के विशेषज्ञ होते थे वहां चिकित्सा शास्त्र 
के भी मर्मज्ञ होते थे । उन्होंने जो तत्व स्वास्थ्य श्रौर दीघ जीवन के लिए उपयोगी भोर 
प्रावश्यक समझा उसे धर्म से संयुक्त कर दिया। तत्कालीन नागरिक भी श्रास्तिक तथा धर्म- 
परायण होते थे। श्रतः तुलसी के ताथ धर्म को संयुक्त कर उन्होंने धर्म भ्रोर वेद्यक का 
समन्वय करा दिया। 

भ्रध्येदान के लिए तुलसी की परिक्रमा करते का रासायनिक महत्व यह था कि सूर्य 
की रश्मियां जब तुलसी पर पड़ती हैँ तब तुलसी से एक जीवनदायक वायु उत्पन्न होती है । 
उत्त वातावरण में कुछ देर तक निवास कर सके, इसीलिए यूगों से तुलसी-परिक्रमा हमारी 
संस्कृति का श्रंग बनी हुई है श्ञोर श्रव भी अ्रसंख्य हिन्दू नारियां प्रातःकाल उठ कर उसकी 
पूजा करती हैं। घर में तुलसी का पोधा रखना वायु स्वच्छ रखने का एक प्राकृतिक साधन 
था। जिम गृहस्थ में तुलसी श्रोर गौ नही होती उसे श्मशानतुल्य भ्रपवित्र माना गया है । 

तुलसी के थुणों का वर्णन करते हुए हमारे यहां कहा गया है कि-- 

तुलसी गधमादाय यत्र गच्छति मारुत:। 
दिशोदश पुनात्याणु भूतग्रामाइचतुविधान्‌ ॥ 

निष्कर्ष यह है कि तुलसी गरधयुकत वायु न केवल आसपास के समस्त वातावरण को 

स्वस्थ व सुगन्धित ही वनाती है अपितु अनेक रोगो का समूल नाश भी करतो है । 


तुलसी की वायु से फेफड़े निरोग व स्वस्थ होते हैं। शरीर में नई स्फूर्ति भ्रौर 
नवीन उत्साह पैदा होता हैं। इसकी हवा जितनी दूर जाती है वहां तक का वायुमण्डल थुद्ध 
बन जाता हैं। ह॒ 


तुृलती बन-- 


बदि तुलसी के पौधो की बड़े पैमाने पर खेती कर तुलसी वन बनाये जाय श्रौर 


३१० श्री उदयाधिनन्दन प्रन्ध 


उनमें भारतीय पद्धति के तये प्रेमेटोरियम खड़े किये जाय॑ तो चिकित्सा के क्षेत्र में एक नया 
और भारतीय परम्परानुकूल सस्ता क्रान्तिकारी प्रयोग सफल हो सकता हूँ । 


तुलसी वनों में जो सेनेटोरियम बनाये जाय॑ उन कमरों की दीवारें तथा फर्श तुलसी 
के पौधों के नीचे या आ्रासपास से ली हुई मिट्टी से लोपे-पोते जायं तो विशेष लाभदायक 
होंगे । क्योंकि इस पौधे के रासायनिक गुरा मिट्टी तक गहरे व्याप्त हो जाते हैं। 
सलेरिया पर तुलसी-- 

एक बार सर जाज़ वडंवुड ते २६ श्रप्रेल १६०४ के टाइम्स में लिखा धा--जब 
बम्बई में विक्टोरिया गार्डन और एलवर्ट भ्रजायबघर बनाये गए तब वहां काम करने वाले 
सब कर्मचारियों को मलेरिया ने झ्राक्रान्‍्त कर लिया । उस समय एक भारतोय कर्मचारी 
की सम्मृति से उत्त बगीचे में तुलसी के पौधे लगाये गए | परिणामतः वहां से मलेरिया तथा 
मच्छर सदा के लिए विदा हो गये । 

प्रनुसंघान से यह भो विदित हुआ्ा कि तुलसी में धायमल नाम का ऐसा तत्व पाया 
गया है जो कुष्ठ, कोढ़ जैसे महा रोग के लिए भी गुणकारी प्रमाणित हुआ है । 

कहते हैँ क्षय रोगियों के शरीर पर इसका रस मलते से क्षय रोग नष्ठ होता है। 
यदि तुलसी के रस से वृण प्रक्षालन किया जाय तो वृण के कीटाणु वष्ट हो कर वृरा शीघ्र भर 
जाते हैं। सर्व साधारण का यह विश्वास है कि मृत्यु काल में तुलसी गंगाजल देने से सद्‌गति 
प्राप्त होती है। पद्गति मिलती या नहीं भगवान्‌ जाने, यह तो निश्चित है कि तुलसी को 
गंध से प्रासपास की दूषित गंध दूर होती है । 
उपयोगी सुझाव-- 

अतः केन्द्रीय स्वास्थ्य मन्त्रालय से विनम्र निवेदन है कि वो विदेशी चिकित्सा पद्धति 
का मोह छोड़ कर प्रत्येक्त नगर के बाहर सुल्दर व स्वच्छ स्थाव पर तुलसी वनों की स्थापना 
करे। स्मरण रहे कि तुलसी भारत में सर्वत्र सुगमता से लगाई भी जा सकती है। तुलसी 
बर्नों के मध्य में स्वास्थ्य-युहों का निर्माण करावें ताकि भारतीय जन अनुपज भारतीय पद्धति 
से स्वास्थ्य प्राप्त कर सकें। 


रक्त विस्रावण-क्रिया 


लेखक १ वैद्य ऋषिदेव सोलकी, जोधपुर 


[वैदरान श्री ऋषिदेवजी सोलकी, मिषणाचा्य श्री वेबराज खनलालजी सोलकी और्षाब निर्माण 
कल्ाविदू के सुपुत्र हैं। आपने सर्वप्रथम गनेमेन्ट फार्मेंसी के प्रबन्ध व्यवस्थापक के रूप में काम 
फ़िया तथा निरीक्षक आयुर्वेद विमाग के पश्चात्‌ “घात्री-कल्पद' प्रशिक्षण केन्द्र के आचाये भी रहे । 
प्री सोलकीजी वर्तमान में आयुर्वेद जिलाधिकारी के पद पर कोट में का्ये कर रहे है। श्री सोलकी 
खरतितान में श्री चरितनायकर के जिज्ञाप्ठ शिष्यों में हैं। आप सुगोग्य प्रशासक एवं स्पष्ट ब्रा 
होने के साथ २ मिलनुतारिता का विशेष गुण रहते हैं। आपका खत विख्ावणु-क्रिया पर लेख 
पत्नीय है। --बँद्य बादूलाल जोशी, सम्पादक ] 


शरीर धारण रक्त द्वारा होता है, भ्रतः रक्त देह का मूल है। लिये गये भाहार के 
भली प्रकार परिषाक्ष होने से उसका श्रतिसुक्ष्म प्रसाद भाग रस कहलाता है। इस रस का 
रजक पित्त द्वारा रासायनिक संमिश्रण होकर रक्त सज्ञा बन जाती है। यद्यपि इसमें विख्ता 
(पार्थिव) द्रवता (जलीय) राग (अ्रार्नेय) स्पन्दन (वायब्य) तथा लघुता (भ्राकाशीय ) 
होती है परन्तु भ्रश्निगुण की श्रधिकता से रक्त आग्तेय कहा जाता है। यह हृदय से मुख्य 
२४ धमनियों द्वारा समस्त देह को प्रतिक्षण तर्पण कर बढ़ाता है, धारण करता है, चलाता 
रहता है, इसका यह कर्म स्वतस्त्र नाड़ी संस्था से सम्बन्धित रहता है। दोषों हारा इसका 
प्रकोप पित्त प्रकोपी द्रव, स्निरध द्रव्यों के अ्रभिद्षण प्रयोग से, दिवास्वप्त, क्रोध, अग्नि धूप, 
प्रभिषात श्रादि मिथ्या विहार से होकर, कोष्टतोद, गले में खट्टे रस की प्रनुभृति, तृषा, दाह, 
अन्नंप, हृदय में बलेद वद्धि होकर-कोढ, विसर्प, पिडिका, मश, नीलिका, त्यच्छु, ध्यंग, 
इद्रजुप्त, प्लीहावद्धि, विद्रधि गुल्म, वातरक्त, शरशें, भ्रवु द, रक्तप्रदर, श्रंगमर्द, र्तपित्त 
भ्रादि रोग पंदा हो जाते हैं । 
दोषनाम लक्षण 


पात फेनिल, प्ररुण, कृष्ण, परुष, शीत्रग” प्रस्क्रिद । 
प्त्ति नील, पीत, हरित, श्याव, विद्ध, पिपीलिकामाक्षिकों के भ्रनिष्ट प्रस्कन्दि | 
कफ गरिक जल के समान, स्निग्ध, शीतल, बे 


गरिक ज हल, पिच्छिल, चिरस्कस्दी, मांसपेशी 
के रग के समान । 
सनिपात काजिक के समान, दुर्गन्धी, सर्वेक्षण युवतत | 

आइतिक.. इन्धरगोप वर्ण के समान, असंहत, अविवर्ण, संधान (केषायरस ) स्कन्दन 
(शीतवीर्य से, पाचन (भस्म) प्िरा संकोची (दाह) । 


भी उदयाधभिनरदन प्रन्प 


३२९ 


हि न ब०275232 ४४-85. *44239:2 49>58 ३३७ २9 घने: >> के क८फ॥ ६३७ >> बचथिए ७३0४७ ३५७७ ६०६४६ ०3५३२] १०६३० ्ड्छ 

















3.23 ॥932 +324935:45 ६2 
कप्टेड. 242 8 (डिक ७ >89 ६ 3824: 2३ १42& 82 ॥६5॥४ थ& उन 9७॥2॥%७ 
ई. ४24४ 38230] [५७ 3७4डे 422828:] बज़ 3७ 4<3९> ४६] 0३४५२७: 2990%॥23] 3७%॥२>१) प्रा 
42424॥47९] 80 >३६ 
722 8 0 33-2९) ७ हु8 (७७ हे ६७ 
॥ण्डे।१३> | (-] ॥7 2 | >७ 
॥07::/ 7 4098४ 93092॥> (745: 2 
ध (.०४७) 0>॥७ 
22724 (४39७) ४४-३२ 
3 ६ 302] ७७-२२३१६ 3:38. (५४३०0) +9०७ . 4॥08॥/५2058& (0ध७) ॥0> ४8 
3(8४४2॥७८)४:... (५२४8४) 4॥2%3>| ४४४2 38]%३७ (५:॥३॥० ) 49४8 *६३32४2॥5% (४७॥४०७) ४३22 
45202] (५४०७७) ॥४>४5 कडेशूक्डरक.. (६७240६) 88... ०२२१०७०७:।७ (/202) ४२४७-४७ 
#स422598 45५202 (५29५१3/2/5 ) ॥0%३+ 432] ने ॥०१७ (५४४७-१७ ) ॥2७७% 429॥% 72] *६.. 0७६ 
472:॥9>] 38809.8॥& (५७४७०) ३४8 ४3% मि (५४७००) ४24» 3832 $%>४७३3॥४  ] 
है 83: १०३७७. (५४७२४) ॥009022$93] 49% 2 9245 402002-83 4४०9५ 224#08 42.8 
472%9542 ४] हम 48२०३ रेत 4248 22२७३ ५४२६० 422348%५| २६ पएड% 88६. . 56% 4५७: ४ 
492७ 8४४४२ 22॥% *<॥02॥28]७ 722392] ७२४० //82 29] ॥ 858... 3 ७७४२॥३४७ 5६... * ६. करे]०॥७ 
30॥४॥2४४ ग0>59435 5032: 88% & ३॥४३६ 43०2456॥282]8 4243% >प8४ 245७ 4॥20॥2.. 3७[७ ५४82 ७५४० ४/:॥॥५७ 
(४४०४३). (७५०)२५४४). (#५४॥2 582३) (७५४॥२५७॥४ ) (8४५३२५१2॥) (७५४२८४॥७)... (५४2८5३३॥) (६५०॥२५:॥४ ) 
३ >> ७ मि .& क्‍ननिनी-णिभननाऊ:नन- तन ++त++ 5०575 ४४४+/४४४/ए/++55 
2089० 48029५४29 45॥2/2%॥ 488॥237: 





8 23 न >> पल न मनन: नटनननननन+ ++3पनलन-+न तन रन नल भमन-+टटनट दाग दर विलिच सती लिलदय 7 777 विन मिलन चल मनन कद पट 7 दत्त ल लग 7 ल त एरटएटटए 5 


३९३ 


रक्त विज्ञावण-फ्िया 


॥४॥५ ५ 


५ है 
ड्् 


#५क &9 
॥४४25 ४७ ७७॥४४४] 
*॥०२५४ (3४4४२ >५॥ 


4892 22#9.3$,& 

छः 
€0: 8 49७87 
47:2४2४ ४ ३७४ ॥9(४ 
फिधघरपम ६७४ 5 हम 


49489% 222]585॥0७ डै0 4७ (४७ 
4४0४४ ४48 ५६% 2 

॥७ &272 7/2] ६ 208 28 
489० ५5% ३४ १/220.॥ (४४ (8७ 
४६४२४ 9७५ २५७५० 


पं 
प 
छ 


१॥043 8 ६४७ >५% 3३225 
472४३ 4#श8 >४ ५४४४ 


नि 


4342]29;2]४9 
##. ॥2 2575 
4340॥29.2/6 

कि 

482॥709 
॥2)94/89 
५5887& 

42+258 

३0३२ के।+2४ 
430 ॥|२१४२४ 
॥0॥६॥७४ 

शी 

3]28 

22] 94० 

9% &५॥ /2४]09 
१27४ /४२-०३३४७ 


है शिश८ 0982४ ४ +#30७ 

॥ ३५ झहा>छ] है पे 4& 5 4५/७ 
2५ 202]8  &॥4345 कि 
39 472 40 08४7/7 

२५ 73%] स्‍040 उप 


३१४ ्री उदयाभिननदन प्रत्य 














पिरावेधनत्थान रोग 
आम मा मी 22. अर लग कलन लो कपल दम सी तिल किन 
क्षिप्रमर्म से २ पंगुल ऊपर पाद दाह, हु, भ्रवबाहुक, चिप्प, विसप॑, बाहर, 
कातकदक, विधरचिका, पाददारी, इलौपद 
गुल्फ से ४ श्रंगुल ऊपर जंधा में भोष्टुक शी, खज्ज, पंगु, वातपीड़ाओ में 
इन्द्रबस्ति से २ अंगुल तीचे श्रपची 
जानुसत्धि से ४ भर गुल ऊपर या नीचे गृप्रसी 
श्रष् मुल में गलगण्ड 
बाभवाहु में कृपर सन्धि के , प्लीह्ावृद्धि में 
प्रत्दर बाहु के बीच में 
दक्षिण बाहु में कृपरसन्धि के यह्द्वाल्य में कफोदर, कास, श्वास 
भ्रन्दर बाहु के बीच में 
कुपरसन्धि से ४ भ्रगुल ऊपर या नीचे विश्वाची 
गूलयुकत प्रव।हिका में 
मेढू के मध्य परिकत्ति का, उपदंश, बुकदोष, शुक्रव्यापत्ति 
वृषण पाएवे कौ मु्रदद्धि में 
नाभि से ४ भ्र'गुल नीचे वामपाद्व सेवनी में... दकोदर 
वामपाहव के कक्षास्तन के बीच भ्रस्तविद्रधि, पाइवंशूल 
दोनों कम्धो के बीच बाहुशोष भ्रववाहुक 
त्रिकसन्धि के बीच वाली तृतीयाक में 
स्कम्धसन्धि के नीचे पारर्व वाली चतुर्थक में 
हंनुसन्धि के बीच वालो अ्पस्मार में 
शिरावेधनस्थान रोग 
शंख तथा केशान्त सच्षिगत उन्माद, अ्रपस्मार 
अपांग ललाट में 
भ्रधोजिद्ठा जिह्वारोग, दल्तव्याधि 
कानों के ऊपर चारों भ्रोर कर्णशूल, कर्णरोग 
भासाग्र गन्धाग्रहण, नाततारोग् 
तालु पर तालु रोगों में 
उपनासिका, श्रपाज़, बलाट तिमिर, भ्रक्षिपाक 
! शिरोरोग, अ्रधिमत्य 


रत विस्नावण-क्रिया ३९५ 


रक्‍्तनिहेरण 


निविलज ला 5ु2# एििक 
9.0 2९ त्थाव परिहाय 


शिरामोक्ष --खूब गम्भीर प्रान्त की रक्त दृष्टि क्रोध, 
विपाण उपरोक्त से कम हृष्टि परिश्रम 
तम्तरी थोड़ा ऊपर मैथुन हे 
जलौका त्वचा के तीचे दिन में सोना 
पृद त्वचा में जोर से बोलना 
सवारी 
प्रध्ययन 
खड़े रहना 
प्रधिक बेठना 
घुमना 
श्रुधिक शीत 
श्रधिक वायु 
श्रधिक धृप 
विरुद्ध भोजन 
श्रसात्म्य भोजन 
भ्रजीण 
जिस प्रकार जलहारिणी नलियों द्वारा बगीचे का पोषण होता है ठीक इसी प्रकार 
हमारी देह का उपस्नेहन सिराओ्ं द्वारा श्राकुंचन प्रसार से होता है। इतका मूल नाभि 
(हृदय) तथा ऊपर, नीचे, तथा तियंक्‌ जाल बने रहते हैं । 
मूल सिराएं चालीस जिनमें वातवहा, पित्तवहा, श्लेष्मवहा, तथा रक्तवहा दस दस 


३--परन्तु ये प्रत्येक अपने २ स्थान में जाकर १७५०४ होने से सात सो संख्या पूर्ण 
होती है। 
प्‌ 














श्रशस्त॒कृत्य कुल भ्रवेद्य 
णाज़ा में १०० चारों बाखाप्रों में 5००. जालघरा (तलहृदय) १ लोहिताक्ष १ ८४ है 

चारों शाखाओं में १६ 
प्रोणि भे ३२ कटीकतरुण ८ 


॥ 
पाइव में १६ ऊध्वंग २ पार्वेसन्धिगत २ है 


३२६ 


पीठ में 
उदर में 


चक्ष में 


ग्रीवा में 


हनु के दोनों भोर कान में 


जिह्ा में 
नासिका में 


तेत्न में 


थी उदयाभिनत्त प्रम्य 


रे 
र्‌४ 


४6 


२६ 


१६ 


३६ 
२४ 


३२ 


बृहती २' 

मेढ़ पर रोमशाजी के इध२ उधर दोनों 

शोर २-२ विटप, हे 
हृदय २ स्तममूल ४ स्ततरोहित ४ 
प्रपलाप २ अपस्तम्भ २ १४ 


कुकाटिका २'विधुर २ शूंगाटक ४ मातृका ८ 
उत्क्षेप २ सीमन्त ५ श्रधिपात 8 १६+-८ 


शंगाटक की शाखाएं हनु संधि के दोनों 
श्रोर ४ शब्दवाहिनी २ ४+-२ 
रसवह २ वाग्वह २ ४ 
नाक के पास ४ मृदुतालुको १ ग्रावते २ 
स्थपन्नी १ शंखर संधि १५-४ 
प्रपांग की १ केशान्त में ४ शनी४ 


नमन लिविीनीनिलिम अमन जनक अल कक मल आम नाता ३३३७७७७७४७४७४४ल्‍७॥७७७/७॥७७७/ए"श"श्ञराेशणआ 'थमरपन्‍मपापमाआ.. 


दुविद्ध वर्षा. ग्रीष्म. हेमसा 


सुविद्ध 





धारा से रक्त स्राव होना 


मुह॒त के बाद सकता 


प्रस्थमान 


० 2 कस नल पल स टनप न पनल 
अतिविद्ध, पिच्चित, तिर्याविद्ध बादवरहित शीतलकाल मध्यानई 
वेपित, पुनः पुनः विद्ध 


जिस प्रकार बस्ति उपक्रम कायचिकित्सकों की आधी चिकित्सा मानी जाती है गैक 
इसी तरह शिरावेध शल्यतस्त्र की श्राधी चिकित्सा है क्योंकि इस उपक्रम से बहुत शीघ्र ठोक 
हो जाते हैं। किन्तु बिराएँ बड़ी चचल होती हैं भ्रतः इनका बॉधना तथा उठाने के लिये 
ताइन सावधानी से करें । 


धपनी 

22 88 5 2 3 पतन कमल तनमन नमक 

ताम ऊरध्वंग १० हृदय में जाकर अ्रधोग १० पित्ताशय में तिर्येग्ग---४ 
त्रिगुण हो जाती है । जाकर त्रिगुण 
धारण स्थाव धारण 

बातवहा २ नाभि बातवह २. पक्वाशय प्रसस्थेव, हे 
पित्ततहा २ उदर पित्तवह २ कटी... ते शरीर को 
इलेष्मवहा २ दलेष्मवह २ मूत्र गवाक्षित 
रक्ततहा २ पृष्ठ रकतवह २ पुरीष .. करती है। 


खत विज्ञावण-क्रियां (९७ 


रमवहा २ पर्व रसवह २ गुद, 
घब्दवहा २ _ उरः अन्नवह २ प्रन्त्र बस्ति 
रपवहा २ स्कत्ध तोयवह २ मेढ 
रसवहा २ भ्रीवा मूत्रवह २ सविध 
गंधवहा २ वाहु घुक्रवह २ (भातंववह) 

भाषण २ शुक्रिविसर्ग २ (आतेवविसर्ग ) 
घोष २ वर्चोनिससन १ स्थूलांत्र 
स्वपन २ स्वेदवह ८ 

प्रतिवोधन २ 

प्रश्नवहा २ 

घुक्रवहा २ 

स्त्रियों में 

(िग्धवहा 


रक्त ज्राव को रोकने के उपाय 


प्रत्येक बस्त्र कर्म में घमतियों के कट जाने से रक्त स्राव होता है। सामान्य अ्रवस्था 
में चोट लगते से तथा दुघंटनाओं के कारण धमनी तथा शिराश्ों के कट जाने से रक्त स्राव 
होता है। अधिक रक्त निकलने से व्यक्ति की मृत्यु तक हो सकती है । यदि किसी व्यक्ति 
की धमती कट गई हो तो उनका बच्चन किया जाता है। साधारण रक्त स्राव में व्रण में 
गोज भर कर ऊपर से रई रख कर कस कर पढ्टी बांध देते हैं । रक्त प्रवाह को रोकने के 
लिये तिम्न लिखित साधनों का उपयोग किया जाता है । 


(१) धमतियों का बच्धन--धमती के कटे हुये शिरे को धमनी यन्त्र से पकड़ कर 
उमके ऊपर रेशम या केट गट का बच्घन लगाने की आवश्यकता नही पड़ती केवल धमनी 
यन्त्र से उसको दवा देते हैं । उससे रक्त नहीं निकलता। धमनी के कटे हुये शिरे को धमनी 
यन्त्र से पकड़ने के बाद केट गट से रीफ गाँठ लगाई जाती है। केट गटठ को धमनी में 
अलते समय धमनी यच्त को सीधा रखना चाहिये । परस्तु गॉँठ बांघते समय टेढ़ा कर देना 
चाहिये। इस क्रिया से गाँठ धमनी पर से पिसलते नही पाती । 


(२) धमनी यस्त्र क्रो मरोइना:--धमत्री के कोट हुये शिरे को धमतों यन्त्र से 
क्र ई बार मरोड़ देते हूँ । 


जिसके कारण घमनियों के भीतर के सत्तह हुट कर ऊपर की ओर मुड़ जाते हूँ । 


35 न 


जमत खत भाग रुक जाता है । 


४२८ थी उदयाधिनत्दत प्ृत्य 


(३) धप्तनी को पकड़ना:--धमनियों को केवल धमली यन्त्र के द्वारा दबाने पे 
खत लाव रुक जाता है। कभी २ शस्त्र कर्म में धमनियाँ इतनी गहराई से कट जाती हू 
कि ऊपर बन्धन लगाना सम्भव नहीं होता । ऐसी श्रवस्था में धमनो को मनी यल्ष पे 
पकड़ कर २४ घन्टे तक व्रण के भीतर छोड़ दिया जाता है। ओर व्रण को व्रणोपचार 
वस्तुप्नों से हक देते हैं । 

(४) दाह कर्म:-यह कर्म एक यन्त्र के द्वारा किया जाता है। जिसे दाह पल 
कहते हैं । इसका उपयोग रक्त प्रवाह को रोकने के लिये किया जाता है। इस यज्ष के 
श्रगले भाग में एक शलाका होती है। जिसको दाह दाह कहते हैँ। इसको इतना गे क्रिया 
जाता है कि वह चमक रहित लाल हो जाय। इसके पश्चात इसके द्वारा उप्र स्थान पर दाह 
कर्म किया जाता है। इससे धमतियों के कटे हुये शिरे जल कर बन्द हो जाते हैँ । 

जब रक्त किसी विशेष धमनी से न निकल कर चोट लगे हुये स्थान के सारे पृ 
से निकलता है तो उसको रोकने के लिये तिम्त लिखित उपाय काम में लाते हैं। 

(१) उण्ण जल:--पानी की गर्मी १३० से १६० फार्म हिट होनी चाहिये। 

इससे रक्त का एलब्युमिन जम जाता है। और रक्त स्राव बन्द हो जाता है। 

(२) शीत उपचार:-बर्फ तथा भ्रत्यन्त ठन्डे पानी के प्रयोग से भी रक्त स्राव रुक 
जाता है। 

मुख, भग, गुदा भ्रादि स्थान के रक्त स्राव को भी इसी प्रयोग से ही रोकते हैं। 
इसका प्रयोग करते समय यह ध्यान रखना चाहिये बर्फे तथा शीतल जल छुद्ध हो । 

(३) स्थिति:--कभी कभी भ्रंग को केवल ऊपर उठा देने पे रक्त निकलता बंद 
हो जाता है। 

(४) रक्त स्तम्भक प्रौषधियाँ:--जब रक्त किन्हीं गहरे स्थानों से निकलता है 
तब इन झ्रौषधियों का प्रयोग किया जाता है। यह कई प्रकार से कार्य करता हैं। 

(क) कुछ वस्तुएं केवल उसी स्थान पर करके रक्त के एलब्यूमिन को जमा देती 
हैं। जैसे फिटकरी, टेनीक ऐसिड, माजुफल, सिल्वर नाईटेट इत्यादि । ह 

(सर) कुछ वरतुएँ रक्त की नलियों की संकोचक होती हैं जंसे ऐड्िलेलिन बात 
से बहने वाले खून को बन्द करता है । 

(ग) कुछ भ्रौषधियाँ रक्त के जमने को शक्ति को बढ़ाती हैं। आपरेशन करने 
से पूर्व रोगी को इन भ्रौषधियों का सेवन कराया जाता है । जैसे केलसियम लेटेड, प्रवात 
भस्म, मुवता भस्म श्रादि । 

(घ) कुछ वस्तुग्रों की जरिया का श्रभी तक ज्ञान कम है। जेसे तारपीन तैल के 
लगाने से रक्त स्राव बच्द हो जाता है । 


स्वर-चिकित्सा विज्ञान 


लेखक : वैद्य स्वामी ईश्वरदास श्राचाये, सरदारशहर 


[ स्वामी इबर्वासजी व्याकरण-साहित्य, दशनशास्री, शयुर्वेदाचायं सुदार शहर में गुरु 
पएपरा से चिकित्सा का बढ़ी दक्षता से कायये कर रहे है। स्वामीजी विद्वान्‌ होने के साथ योग विद्या 
के मगैश हैं। आपने 'स्वरनचिकित्सा विज्ञान' पर सच्तिप्त लेख लिख कर नई दिशा दी है। 

बेद्य बाबूलाल जोशी, संपादक ] 


सराकारं मंगलेवन्दे: मिराकारञ्चमोइनं, तुतीय॑ सूर्यदास्च ब्रह्मविष्णु महेश्वरान्‌ ॥१॥। 


स्वर शब्द का प्रभिप्राय विभिन्न शास्त्रों की 
परिभाषा से पृथक्‌ २ है किन्तु यहां पर योग शास्त्र की 
परिभाषानुमार-स्वर चिकित्सा का श्रभिप्राय है स्वर 
नापिका से चलने वाले इवास प्रवाह (प्राण) से है। 
नातिका द्वारा प्रवाहित प्राण वायु का नियमन करना हो 
स्वर चिकित्सा है। श्र्थात्‌-देहस्य प्राणमूलम्‌ ॥ इस 
घरीर को चलाने वाला प्राणवायु ही है। उसके ऊपर 
ठोक प्रकार से विजय पाने से मानव श्रनेक प्रकार के 
रोगों से मुक्त होकर स्वस्थ सबल वन्त कर शतायुः बन 
सकता है ज॑सा कि वेद कहता है जीवेम: ! दारद:ः ! 
शतम्‌ हमारे भारतवर्ष में महाविज्ञान लाखों वर्ष पुराना 
है। इसका पूर्ण ज्ञान हमारे प्राचोत् तप.पृत्त त्रिकालदर्शी महषियों को था जिसके द्वारा 
वे तोनो कालों की होने वाली घटना्रों का यथार्थ ज्ञान रखते थे तथा श्रपने शरीर में होने 
वले रोगादि का ज्ञान करके इस ज्ञान द्वारा निवारण कर लेते थे । इस स्वरज्ञान में पूर्ण जान- 
कार नुयोग्य ग्रनुभवी गुरु की भ्रावश्यकता है तथा निरंतर अभ्यास की श्रावश्यकता है । 
तभी स्व॒र-न्ञान का रहस्य मालूम हो सकता है। 





स्वर का सम्बन्ध नासिक्रा से प्रवाहित (चलने वाले) प्राण-वायु से है। श्रर्थात 
नासिका दो हैं। एक दाईं तथा दूसरी वाई | इनको ही दक्षिण नासिका वामतासिका कहते 


हैँ। दोनो से वरावर ऋम से ब्वास-प्रश्वास चलता है | इस पर थोड़ा ध्यान देने से समझ 
में थ्रा जाएगा । 


३३० थी उदयाधिनरदत प्रत्य 


थोग शास्त्र में शरीर में ७२ ००० बहत्तर हजार नाढ़ियों का वर्णन है उम्ें १७ 
प्रधान हैं, जिनके ताम-इड़ा, विगला, सुषुम्ता है । 

वाम तासिका से चलने वाली ताड़ी.को इड़ा (चन्द्र स्वर) कहते हैं। यधा--वाम् 
इड़ा स्व॒र जान चद्ध पूत्रि कहियत वाको । दक्षिण नासिका से प्रवाहित स्वर को सूर्य बड़ी 
सूर्य स्वर पिगला कहते हैं। जब क्रम से दोनों नासिकाश्ों से श्वास चलता है प्र्थात्‌ कभी 
बाएं से तथा कभी दाहिने ते चलता है तो उसे सुधुम्ता नाड़ी कहते हैं। सुषुम्ता स्वर-परवाह 
में कोई कार्य नहीं करता, केवल आत्म-चितत करन। । निम्न तालिका से ठौक-ठोढ़ 
समभे :-- 


वाम नासिका दक्षिण नासिका उभ्य तापिका 
इड़ा वाड़ी पिगला नाड़ी सुषम्ता नाड़ी 
चन्ध स्वर सूर्य स्वर सुषुम्ता खवर 


भ्रव आपको इन तीनों नाड़ी स्वरों के विषय में संक्षेप में यह बतलाया जाएगा कि 
इन स्वरों के ठीक-ठीक प्रवाह में कौन कौनसा कार्य करना (आहार-विहार) करना ठोढ 
स्वास्थ्यकर होगा क्योंकि श्रायुवेंद का मूल सूत्र है कि मिथ्या आहार-विहार द्वारा ही त्रिदोष 
कुपित होते हैं भर त्रिदोष-विकृृति से ही सब रोग होते हैं । यथा--रोगस्तु दोष वेषम्धम । 
सुर्य स्वर को क्रिया (भ्राह्र-बिहार) | | 

सूर्य स्‍्वर॒(पिंगला नाड़ी) से जब श्वास चलता हो तो निम्न श्राहार-विहार करता 
प्रारोग्यप्रद है :-- 

भोजन करता, स्नान करता, स्त्री-संग, विद्या पढ़ना, दौड़ता, व्यायाम करता, शौच 
जाता । सूर्य स्वर में शौच (ट्ट्टी) जाने से कब्ज नहीं होता है। शोच खुल कर होता है। 

कब्ज से होने वाले रोग भर (बवासीर), उदर आ्राध्मान (गैस) श्रादि की बीमा 
रियां नहीं होती है। सूर्य स्वर-प्रवाह में भोजन करने से आपको श्रश्तिमांच, अजीर्ण, अम्त 
पित्त, भ्रश, विशुचिका तज्जन्य श्रौर भी बहुत-से रोगों से जैसे उदर रोग, विबन्ध, भ्राध्मात, 
यक्रृतप्लीहादि वृद्धि, गुल्म, श्रतिसार ग्रहणी, भ्रर्श श्रादि से छुटकारा मिल जाएगा । 
तत्द स्वर को क्रिया (श्राह्मर-विहार) 

बाएं (चन्द्र स्वर) प्रवाह में जल पीना, पतली चोजें पेय पदार्थों का उपयोग करता, 
श्रेष्ठ है । तथा भोजन करने के बाद वास पद से लेटना भ्रच्छा है। ऐसा करने मे भोजन 
यथास्थाव हो कर ठीक परिपाक होता है। यथा आ्रायुर्वेदेषषि- भुक्तवा शतपर्गच्छेतू, वा" | 
पाइवें शयीत । जिनको बराबर श्रग्निमांदय रहता हो और कब्ज रहता हो, बवासीर हो) 
टट्टीं में जा कर देर तक बैठे रहने को श्रादत हो, बार-बार शोच जाना पड़ता हो उनको 


स्वर-चिकित्सा विज्ञान ३३१ 


उपयू छ स्वर-नियमों का पालन पूर्ण निष्ठा से करना चाहिए। शीघ्र हो लाभ होगा । 
प्रत्यक्ष को प्रयाण की आवश्यकता नहीं है। स्वर-चिकित्सा विज्ञान प्रत्यक्ष श्रनुभव त्रिया है 
एमसे सभी प्रकार के मानव क्या गरीब व्या अ्रमीर सभी छाम्र उठा सकते हैं। बिना मूल्य 
के केवल सतत्‌ भ्रस्यास की साधता से सभी लाभ उठा सकते हैं । 
यह विज्ञान एक योग का ही विभाग है। योग का सम्बन्ध प्राण से है तथा इसका 

सम्बन्ध भी प्राण वायु से ही है। इसमे केवल साधना करनी पड़ती है भर कोई सच नहीं 
होता है। यदि मानव चाहे तो प्राणायाम, शासन तथा स्वर क्रिया साधना इन तीनों साधवों 
का बराबर सतत्‌ प्रभ्यास की साधना से पूर्णो स्वस्थ, सबल बस कर आनन्द से सो वर्ष 
जी सकता है। उसे भ्रनावश्यक दवाओं के सेवन की बहुत कम आवश्यकता होगी यह एक 
प्रव सत्य है । 

उपरोक्त क्रियाप्रों के भ्रतिरिक्त भी बहुत-सी साधनाएं हैं जिनका संक्षेप से निर्देश 
किया जाता है जिनके करने से श्राशु लाभ होगा और इस महंगाई के युग में बिना खच्चे के 
भ्रारोग्य लाभ होगा। यदि श्रापको कोई रोग हो जाय जैसे ज्वर, भ्रतिसार (दस्त), श्वास" 
वेग, शिराशूल, पार्वेशल भ्रादि मे उसी समय जो स्वर चलता हो उस स्वर को बदल देने 
से तत्काल लाभ होगा । ज्वर का वेग स्वर बदलते ही कम हो जाएगा । श्रतिसार में तीक् 
वेगो को रोकने के लिए उपरोक्त क्रिया तत्काल करती चाहिए। शिरः:शूल भी तत्काल 
मिट जाता है। इवास्त के तो दौरे में भी तत्काल स्वर-परिवर्तेव द्वारा दौरा कम पड़ 
जाता है। ' 


त्वर बदलमें की क्रिया 


जो स्वर चलता हो उधर के ही पसवाड़े से (करवट ) से लेटने से तथा चलते स्वर 
को बन्द करने से दूसरा स्वर १०, १४ मिन्रठ में चांचु हो जाता है। कभी-कभी श्रधिक 
समय भी लग जाता है। घवराता नहीं चाहिए। स्वर को बन्द करने के लिए बुद्ध, स्वच्छ 
रु को लें कर थुद्ध वस्त्र से वेप्ठित कर ग्ोलोनुमा बना लेना चाहिए। इसे ही काम में 
लेना चाहिए। वैमे श्ररीठा (फल) की भीतरी गोली भी बढ़िया कार्य देती है, कभी खराब 
मही होती । 
रे प्रत ध्रापको स्वर विज्ञान की २, ३ श्रघिक स्वास्थ्योपयोगी विधियां बतलाई जावेंगी 
“ना प्रभ्यास करने से भावी रोग ज्ञान हो जाएगा भौर उससे कैसे मुक्ति मिलेगी, यह भी 
मातम होगा । १ मान्न ३० दिन का होता है। तथा महिने में २ पखवाड़े होते हैं जो १४ 
१५ दिन के होते है | - ' 
गा जिनके कक पक्ष, गुक्ल पक्ष हैं। शुक्ल पक्ष- चन्द्र का प्रधान है. तथा कृष्ण 
7 ये का प्रधान है। इधर शरीर मे शुक्ल पक्ष में चर स्वर प्रधान होता है प्रर्थात 
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जब जब शुक्ल पक्ष प्रारम्भ होता है तो उसकी प्रथम तिथि १ प्रतिपद्‌ को प्रातः सूर्योदय पे 
पूर्व देखना चाहिये चन्द्र/स्वर चलता है या नहीं | यदि विपरीत स्वर चले तो उससे रोग 
होगा । भ्र्थात्‌ उष्णताजन्य रोग होगा | अतः उसे उसी समय बन्द कर उपयुवत्त स्वरः 
प्रवाहित कर लेवें। शुक्ल पक्ष में तीन दिन तक प्रात: चन्ध स्वर चलेगा फिर तीन दिन 
सूर्य स्वर चलेगा | इस तरह तीन २ दिन के क्रम से स्वर प्रे-पक्ष भर चलता- ठीक है। 
स्वास्थ्यप्रद है। यथा- शुक्ल पक्ष के आदि ही तीन तिथि लग चन्द्र, फिर सूरज फिर चद्ध 
है, फिर सूरज फिर चन्द्र ॥१॥ 

इसी तरह कृष्ण पक्ष में भो- श्रादि की तीन तिथि तक सूर्य स्वर चलना आरोग- 
प्रद हैं। यथा-कृष्णपक्ष में आदि ही, तीन-तिथि लग भानु, फिर चन्दा घिर भानु है, फिर 
चन्दा फिर भानुगण | इसके विपरीत चलने से देह में कोई न कोई रोग होगा । प्रतः तत्काल 
स्वर क्रिया साधना से बदल देवें | 


विशेष नियम- यदि प्राप बाए स्वर प्रदाहु में भोजन करेंगे तथा दाएं में जल पीयेगे 

तो १० दिन के श्रन्तर रोगाक्रांत हो जायेंगे । श्रतः सावधान रह कर नियम का पालन करें। 
यदि श्राप दायें स्वर में शौच (टट्टी) जावेंगे, और बाएं स्वर में लघुशका (मुत्रत्याग) करेगे 
तो बहुत से रोगों से बच जायेगे । 

बाएं करवट सोइए, जल बाएं स्वर पीव । 

दाहिने स्वर भोजन करें, तो सुख पाव जीव ॥ १॥ 

चन्द्र चलाव॑ दिवस को, रात चलाव॑ सूर । 

तित साधन ऐसे करें, होईह उसर भरपुर ॥शा। 
प्र्थात्‌ रात्रि को हमेशा वामपाइर्व से सोना चाहिए । इससे -बहुत से रोग नहीं होते हैं। इस 
स्वर साधना विज्ञान चिकित्सा के साध्य में पचतत्व ज्ञान की साधना भी है किन्तु वह 
बहुत युक्ष्म व श्रभ्याससाध्य है जिसकी पूर्ण साधना से मानव अजर भ्रमर बन सकता है । 
तथा बहुत सी श्राने वाली श्रौषधाशों से बच सकता है। तथा जनता का भी कल्याण कर 
सकता है। स्वर चिकित्सा विज्ञान की पूर्ण साधना से मानव असम्भव को सम्भव वध 
सकता है। 
पंच तत्व ज्ञान के उपाय 

हमारे शरीर में एक नासिका में १.घंटा तक एक स्वर चलता है। जब बदलता है 

तब दूसरे स्व॒र से भी १ घटा ही चलता है। इतने समय मे अर्थात्‌ १० घटे में: पांचों तत्वे' 
क्रमशः उदय होकर अपनी २ अ्रवधि तक विद्यमान रहते हैं। जैसे पृथ्वी तत्व २० मिनिट, 
जल-तत्व १६ मितिठ, अग्नि तत्व १२ मिनिट, वायू तत्व ८-मिनरट तक, ब्राकीश तत्व ४ 
मिनिट तक-उदय होकर रहते हैं। 
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नर । 8। 
तत्वों के जानने की निम्न पचि की हँ तो 

१ यदि सर ठीक मध्य तासिका से चले तो पृथ्वी तत्व होगा, म 
जल तत्व, ऊपर की श्रोर चछे तो श्रग्नि तत्व, यदि तिरछा चले वायु तत्व श्रोर घूम 
घूम कर चले तो आ्राकाश तत्व का उदय समझता चाहिये ! 

२ एक साफ दर्पण लेकर उस पर जोर से द्वास छोड़ो, यदि चौकोर श्राकृति | बने तो 
पश्वी तत्त्व, श्र चन्द्राकृति बने तो जल तत्व, त्रिकोण बने तो वायु तत्व का, बिन्दु 
बिन्दु पे बने तो प्राकाश तत्व का उदय समझे । कि 

३ दोनों हाथो के दोनों श्रंगृठों से दोनों कोनों के छिद्र, दोनों अतामिकाश्रों से दोनों भ्राखे, 
दोनों मध्यमारों से-दोनों नथुनों के तथा दोनों तर्जेनियों तथा कनिध्ठिकाशों से मुख को 
बन्द करके देखें, यदि पोला रग दीखे तो पृथ्वी तत्व, सफेद रंग दोखे तो जल” तत्व, 
लाल रंग का श्रग्ति तत्व, हरा या बादल का'सा काला रंग दोखे तो वायु तत्व, रंग 
बिरगी दिखाई दे तो प्राकाश तत्व समझे । 


४ यदि मुख का स्वाद मधुर हो तो पृथ्वी तत्व, कसेला स्वाद, जल का कड़वा स्वाद हो 
तो अग्नि तत्व, खट्टा जान पड़े तो वायु तत्व का, तीखा स्वाद झ्राकाश तत्व का है । 


५ किसी प्याले में वारीक रेत लेवे, या हाथ पर ही रेत रख कर उसे बहते हुए नासिंका' 
स्वर के पास ले जावे | जहाँ से अड़ते लगे वही पर स्थिर कर नापे यदि १२ अंगुल है 
तो पृथ्वी तत्व है। १६ अंगुल वायु तत्व है, २० अंगुल धांकोश' तत्व है श्र ४ श्रंगुल 
में प्रस्ति तत्व का उदय समझना चाहिए | इस तरह स्वर तथा तत्वों का परस्पर 
घनिष्ठ सम्बन्ध है। दोनों की साधना से मानव के सभी मनोरथ पर्ण होते हैं। भोर 
भी बहुत सी सृक्ष्म विधियां हें जिनका विस्तारभय से वर्णन नही दिया है जैसे गर्भ मे 
वच्चा है या बच्ची है। गर्भ है या नहीं। बच्चा ही पंदा करना, पुत्री ही पैदा होना 
ग्रादि का ज्ञान भी स्वर के द्वारा होता है। रोगों के श्ररिष्ट लक्षणों की जानकारी स्वर 
चिष्ित्सिक को हो जाती है। स्वर ज्ञान द्वारा साध्यासाध्यता का ज्ञान हो जाता है।' 
पपने परीर के रोगों का, तथा भ्रायु का, मृत्यु का भी ज्ञान पूर्व ही हो जाता है। 
धीन प को विक्ृति से रोग होगा, कितने दिन रहेगा श्रा्दि बहुत सी बाते हैँ जो 
वर विकित्सा विज्ञान साधना से मालूम हो जाती हैं। श्रन्तिम लक्ष्य मत्य रोगादि से 
हक है नाथ का पूर्व में हो ज्ञात होने से मानव सर्व से वृत्ति हृदा कर केवल भगवत्स्मरण 
हि 


ध्प्रा मक्ति कता है 
टप्रा मुवित प्राप्त कर सकता है। इस तरह इस स्वर विज्ञान चिकित्सा का 


| 
रत बहुत ऊचा है। यधातार्थार् चापिकामार्थ मध भूतदयां प्रति- 
सब सन्तु मुसितः सर्वे सन्‍्तु तिरामया: सर्वे भद्राणि पश्यन्तु माकश्चिदृदु:ःख भागभवेत्‌ 


॥% जान्ति: घान्ति: शान्ति: ॥ 


मान प्रकरण (४78००४४) 


श्री भागीरथ शर्मा, उदयपुर 


[ श्री शर्मा परिश्रमशीक्न अध्यवसायी, कर्तव्य-निष्ठ, शान्त तथा सरक्ष व्यक्त और बुशहू 
न्चिकित्सक हैं। परोपकार-भावना से निधेनों को सस्ती और सरल और्षाधियों का प्रयोग लिखते हैं। 
आप बागढ़ ओऔषधालूय कलकत्ता के प्रधान चिकित्सक थे, किन्तु इन्हें राजस्थान से अधिक भोह 
होने से उदयपुर पधार गये। श्री शुर्मा आयुवेदाचार्य है एवं निर्भीक लेखक हैं। आप सापादक मण्ठक 
के सदस्य हैं । भारत में आयुर्वेदीय राजनीति पर हर वक्त 'चौकस्ने रहने वाले जागरुक प्रहरी हैं। आप 
उदयपुर कमिश्नरी वैद्य समा के वर्षों' अध्यक्त रहे। राष्ट्रीय विचारधारा के कारण आप जनसध के 
कार्यकर्ताओं में अग्रणी रहे है । आप द्वारा 'मन प्रकरण पर लेख मननीय है। 

--वँद्य बाबुलाल जोशी, तम्पादक ] 


जब कोई हड्डी टूट जाती है तो उसे भ्रस्थि भग्न याकाण्ड भग्त कहते है परन्तु हड 
टूटे नहीं भौर भ्रपने स्वाभाविक स्थान से हट जाय तो उसे संधिमुक्त कहते हैं। इन दोनों 
प्रवस्थाप्रों में पर्याप्त भन्तर होगे पर भी लक्षणों और चिकित्सा की समानता होने पे सुभृत 
ने एक स्थान पर वर्णन किया है। 
भगत के कारण 


(१) पतन या किसी स्थान से गिरना । 
(२) पीड़न यानि किसी स्थात पर दबाव पड़ता । 
(३) प्रहार यानि चोट लगना । 
(४) श्राक्षेपण किसी चीज को जोर से फेंका । 
जैसे:--गैन्द फेंकता या गोला फेंकना ग्रादि । 
(५) जंगली जानवरों द्वारा काटे जाने से भी हड्डी टूट सकती है। इस कारणों के 
अतिरिक्त कुछ विशेष कारण भी हें । 
जंसे:--स्त्रियों की अपेक्षा पुरुषों में श्रस्थिभग्त ज्यादा होता है। इसके श्रतिखित 
श्रस्थिक्षय, पक्षाघात और फिरंग भ्रादि रोगों में अस्थिभग्न ज्यादा होता है। 
भग्न के प्रकार:--यह दो प्रकार से होता है । 
(१) संधिमुक्त (२) काण्डभग्त 
संधिमृक्त:-थह भी दो प्रकार का होता है। (१) वृष (२) भ्रवृण 


भग्त प्रकरण रे 
सबणः-छसमें त्वचा भादि फ जाती हूँ भरौर हड्डी का सम्बन्ध बाहर की वायु से 
हो जाता है । | 
प्रदरण:--इसमें त्वचा नहीं फटती भर उसका या हैंड्डी की पर बाहर की वायु 
में तही होता । 
मुथृत ने संधिमुक्त के निम्न भेद किये हैं“ 
१. विश्िष्ट:--इसमें संचि प्पने स्थान से पुरी नहीं हंव्वी । 
२. विवत्तितः--इसमें ह्टी एक दूसरे के दाँये बॉये हंट णांती है । 
३, उत्तिष्ट:--इसमें हड्डी दृढ जाती है भौर संधि भी अपने स्थान से हट जाती है। 
५. प्रवक्षिप्त:-यह इस प्रकार का संधिमुक्त है जिसमें प्रस्थि दूसरी भ्रत्थि के 
तीचे सरक जाती है । 
५. प्रतिक्षिप्त:--यह इस प्रकार का संघिमुक्त है जिसमें दोनों श्रस्थि या एक 
दूसरे से दूर हट जाती है। भौर उसके बीच जैसे मांस, शिरा, धमनी भ्रादि फट जाती है । 
६. तिर्यक्‌ क्षिप्त:--इसमें सधि ठेढ़ी हो जाती है भर संधि का पूरा विश्लेषण हों 
जाता है प्र्थात संधि पूर्ण रूप से हट जाती है। 
सपिमुदत के लक्षण:-- 
१. संधिमुक्त की प्रवस्था में कुछ प्रभावित संधि के कार्य में हानि होती है । पे 
उसका फ़ैलना भोर सिलुड़ना श्रादि क्रियाएं नहीं होती हैं । 
३. ब्रध्ति स्थान पर सूजन हो जाती है भौर छूने पर पीड़ा होती है । 
३. संधि में विषमता श्रा जाती है। 
हा भर!--हड्टी के दूटमे को काण्ड भगत कहते हैँ। संधिमुक्त की तरह इसके भी 
दो भेद है-- (१) पदृण, (२) भ्रवृण : 
पा १. सवृणः-इसमें त्वचा फट जाती है श्रौर हड्डी का सम्बन्ध बाहुर की वायु से 
हीता हैं। 
पे २. प्रवृशाः-इसमें त्वचा नहीं फ़टती भौर हड्टी का सम्बन्ध वाहर की वायु पे नहीं 
मुध्रत ने काए्ड भरत के १३ भेद बताये हैंः-- 
६ फर्श दक:-इसमें केकड़े के समान पेचदार हही हृटतो है। 
३. प्रझकणे:--इसमें घोड़े के कान को तरह हड्डी तिरछी रेखा में टुदती है। 
३ चूणित:-झसमें ही के दोदे-छोटे टुकड़े हो जाते है। 


शेर , शो उदयाधितसदन' प्रन्य 


४. पिच्चित:--इसमें हड्डी के टूटने के साथ मांस, शिरा, धमनी आ्रादि भ्रवयव भरी 
नष्ट हो जाते हैं । इसलिये चिकित्सा को हष्टि से यह भग्त भ्रतेक उपद्रव वाला होता है। 

श्रस्थिच्छलित:--इसमें हड्डी लम्बाई की दिशा में टूठती है । 

६. काण्ड भग्न:-इसमें हड्डी चोड़ाई की दिशा में टूटती है । 

७. मज्जानुगत:--इसमें टूटी हुई हड्डी का .एक सिरा दूसरी ही की मज्जा में धुत 
जाता है। 

८. श्रतिपातित:--इसमें हड्डी प्री तरह टूट भाती है । 

- ६. वक्ष:-इसमें हड्डी टूटती नहीं परन्तु टेही हो जाती है। यह भग्न बच्चों में 
विशेष पाया जाता है । 

१०. छित्त:-इसमें हड्डी का कुछ भाग टूट जाता है परन्तु कुछ भाग हड्डी ते लगा 
रहता है। 

११-१२. पाठित स्फुटितः--इसमें हड्डी टृटतो नहीं परन्तु इसमें दरार पड़ जातो है। 
कपालास्थिश्रों में यह भग्न विशेष पाया जाता है । 

१० कांड भरत के लक्षरा:--जिस जगह से हड्डी टूटती है उस जगह पर सूजन हो 
जांता हैं। तंथा उस जगह को छूने से दर्द होता है । | | 

२. अ्रवपीड्यमाने शाब्द:--यदि उस स्थान को श्रंगुलियों से दबाया जांय तो हूठी हुई 
हह्टी के सिरों को आपस में टकराने से शब्द पैदा होता है। परस्तु टूटे हुये खण्डों के बीच 
में मांस भ्रादि धातु भ्रा जाने से यह शब्द नहीं मिलता । 

४. स्रस्तगिता:--जिस जगह हड्डी ६ृटती है वह भाग शिथिल हो जाता है। इस 
कारण यदि उस स्थान में गति कराई जाय तो वह भाग गति नहीं कर सकता श्रौर उसमे 
वेदना भ्रधिक होती है । 

४. सर्वोत अवस्थासु न शर्मलाभ: :-रोगी को किंसी भी अवस्था में सुख नही 
मिले सकता । 

६. भरत फवर्र:--मुह्य बींते जी मिलती है वेहू है भरत ज्वेर । 

भग्त चिकित्सा:-पथ्य:--जिस व्यक्ति की हड्डी टूंट जाती है उसे दुंध, पुँठ, मरते 
ओर मटर का रस इत्यादि शरीर को मोटा ताजा करते वाले श्राह्मर देना चाहिये। लंवर्ण, 
कटु, क्षार और अम्लप्रधान आ्हारों का सेवत नहीं करना चाहिये। भ्रधिक जागरण हे 
मंथुन नहीं करें । ह 

१ कुशा :-- (खपची) भ्राचीत काल में गुलर; परछाश श्रौर प्रजुत् महुआ्ा शरादि व्‌ 


भा प्रकरणे ३३७ 


की लकेंडियों से कुशा का निर्माण किया जाता था । कुझा लगाने का उद्देश्य टूटे हुये भंग को 
“विश्राम देंना होता है । भिन्न प्रकार के अंगों में भिन्न प्रकार को कुशायें बनाई जातो हैं। 
आधुनिक चिकित्सा में इन कुशाओ्ं का बहुत प्रयोग किया जाता है । 


| सुश्रत ने कपाट शयन नामक कुशा का वर्शांत किया है। इसके अन्दर एक लकड़ी 
का तख्ता होता है जिसके ऊपर पांच कीलें गडी होती हैं। इसमें दो दो कीलें अंग को 
पाइवे से घेरती हैं। इन कीलों के कारण अंग हिल डुल नहीं सकता औझौर पांचवीं कील 
श्रन्तिम सिरे पर लगाते .हैं। पांचवीं कील से टूटी हुई हड्डी को खींच कर पट्टी बांध कर 
स्थिर कर देते हैं । 

२. पआ्ालेप:-मजीठ, मुलेठो, लालचन्दन, इनको शतघोत घृत में मिला कर भग्न 
ग्रंग पर लेप किया जाता है। इसके शीतल और स्विग्ध प्रभाव से श्रंग की सूजन उत्तर 
जातो है। 

३. परिषेक:-स्यग्रोद्य श्रादि कषाय द्रव्यों के शीतल कषाय से परिषेक किया 
जाता है। यदि शीतल उपचार करना श्रभीष्ठ न हो तथा श्रंग पर अत्यधिक पीड़ा हो रही 
हो तो पंचमूल सिद्ध गर्म दूध से सेक करना चाहिये । अथवा गे चक्रतेल (ताजा तेल) से 

' सूजे हुये अंग पर सेक करते हैं । 

४. क्षीरपान:-प्रथम प्रसृता गाय के दूध को वहण झ्रोषधियों से पिद्ध करके 

शीतल होने पर लाक्षा मिला कर रोगो को देने से अस्थि संघात शीघ्र होता है । 


५. यथास्थानानयनः-- इसका अभिप्राय यह है कि टूटी हुई हड्डी को हाथ से पकड़ 

कर ठीक स्थान प्र लाते हैं, भग्त में नीचे दबी हुई हड्डां को ऊपर उठाते हैं और उठी हुईं 

ड्टी को नीचे दबा कर सम अ्रवस्था लाते हैं। यदि हड्डी के परे बहुत दूर चले गये हों तो 
उन्हें खींच कर पास ले ग्राते हैं । . 


६. बंधन:--हड्डियों को ठीक स्थास पर बिठाने के बाद उसे स्थिर रखने .के लिये 
बन्धन बांधते हैं । का 

७. उद्वतेंत व चालन:--इसमें रोगी के भ्रंग की गति कराई जाती है । क्योंकि 
ऐसा ने करने से मांसपेशियों के निष्क्रिय होने से संधि क। जाम हो सकता है। आधुनिक 
युग की चिकित्सा में हड्डी को सेट करने के लिये एक्सरे का सहारा लिया जाता है । एक्सरे 
द्वारा भल्नी प्रकार देख कर हड्डियों को ठीक सेट करके प्लास्टर श्रॉफ पेरिस (गौदन्ती 
तीव्राग्वि द्वारा भस्म करने पर) बांधा जाता हैँ। अथवा चुना को गुड़ में मिला कर 
इसके बांधने से हड्डी अपने स्थान से हृठती नहीं । 


हड्डी टटने पर प्राथमिक उपचार:-हड्डी टूटने का इलाज करने के पहले यह जानना 


हद शी उदयाधिनत्दत प्रन्य 


चाहिये कि वह किस प्रकार जुड़ती है। सबसे पहले टूटे हुये सिरों के बीच में श्रस्थि घातु ह 
का निर्माण होता है। यह धातु प्रारम्भ में मुलायम होता है परन्तु शने: शने: दो से छ: 
सप्ताह में कठोर होकर हड्डी बन जांती है। इस अवस्था में यदि टूटी हुई हड्डी के दानों परे 
यदि उचित स्थिति में रहते हैं तो हड्डी ठीक जुड़ती है । इसलिये प्रस्थिभरत की चिकित्सा 
करते हुये उसके टूटे हुये सिरों को हाथ से पकड़ कर ठीक स्थिति में लाता चाहिये। प्रस्थ 
भग्त के प्राथमिक उपचार में इस बात का ध्यान रकखा जाता है कि हड्डी के टूटे हुये पिरों 
से प्रासपास की रचनाप्रों को कोई हानि न पहुंचे। भ्ौर यह सहायता कुशा या स्पिलिन्ट 
द्वारा ली जाती है। यहूं स्पिलिन्ट छकड़ी, टिन श्रथवा गत्ते की बनाई जाती है। इस 
स्पिलिन्ट के द्वारा टूटे हुये श्रंग को स्थिर करके ऊपर पट्टी बांधते है जिसके कारण दूदी 
हुईं हड्डी के ऊपर भौर नीचे के जोड़ ग्तिहीन हो जाते हैं। कई अवस्थाप्रों में जब कि 
स्पिलिल्ट प्राप्त नहीं हो सकता निम्नलिखित चीजों का प्रयोग कर सकते हैं। 

१. लकड़ी की छड़ी, २. छाता, ३. बन्दूक, ४. मुड़े हुये अखबार, १४. पत्ता 
मोटा, ६ मुड़े मुड़ाये कागज के टुकड़े, ७, घासफूस, ५. जुराव या किसी थैली में मिट्टी 
या रेत भर कर, ९. साइकिल का पम्प, १०. चम्पल या जुते । 

स्पिलिन्ट को लगाने के बाद उस पर पट्टी बांधी जाती है। परन्तु कुछ प्रवस्थाश्रों 
में यदि पट्टी पास में न हो तो निम्न वस्तुओ्रों का प्रयोग करें:-१. रूमाल, १. पोती, 
३. बेल्ट, ४. टाई, ४. किसी प्रकार की रस्सी का टुकड़ा | 

जिस व्यक्ति की हड्डी टूट जाती है उसके कपड़े नहीं उतारने चाहिये परन्तु यदि 
सत्रण भग्न हो भौर उसमें खून निकलता हो तो कपड़ों को उतारना चाहिये । 

भग्त की चिकित्सा में निम्न बातों का ध्यात रखा जाता है या रखता चाहिये । 

१. सन्देहयुक्त रोगी की भग्न के समान चिकित्सा करनी चाहिये । 

२. सम्पुर्ण स्पिलिन्ट के ऊपर पट्टी बांधनी चाहिये। 

३ प्रत्येक प्रकार के भग्त के ऊपर उप्तो स्पिलिन्ट लगाने के बिता नहीं हिलानां 
चाहिये । । 

४. यदि ढांग की हड्डी टूट गई हो तो पैर को समकोरा पर रखता चाहिये | 

४५, हाथ मशिवन्द अंगुलियों, गुल्फसंधि भर पैर के भगनों में स्पिलिस्ट [ 99॥॥) 
के साथ पैड श्रवश्य लगाना चाहिये । 

६० उध्वशासा के भरन में हाथ को कोहनी से ऊपर की तरफ इस प्रकार रखना 
चाहिये कि उसकी अ्ंगरुलियां फैली हुई हों और अंगूठा ठोडी की तरफ संकेत करे । 

७, ब्रण के ऊपर स्पिलिन्ट (59॥7/) नहीं लगानी चाहिये । 


दोंथ ([प्रीबणा४ं०णा) 
बंद लालचन्द 


हैँ 
[3ैनगढ़दी झा निदास-स्थान लोसल (सीकरो है। लगमग रई वर्ग से राज्य-सेतरारत हैं । आपका 
दामसेत्र श्र फ्रेणी चिकित्सालय धौलपुर तया प्राध्यापक धात्रीकल्पद प्रशिक्षण केन्द्र जोधपुर में 
राह और झमान में कर श्रेणी चि!करित्वालय जोधपुर में वरिष्ठ चिकिसक पद पर कार्य कर रहे हैं 
"शो स्ववि नामक लेए लिखा है। मनीष है। 
ढ --वैद्य बाबूलाल जोशी, सम्पादक ] 


ग्रंथि विद्रधि श्रादि व्याधियाँ प्रायः श्ोथयुक्त 
प्रा करती हैं, किन्तु उनसे विलक्षण फैला हुआ गरांठ- 
दार, सम, वा विष त््ववा भोर माँस श्रादि धातु में 
होने वाला वात आ्रादि दोषों का समूह जो शरीर के 2४“ 
किसी एक देश में उत्तन्न होता है। उसे शोध कहते हैं। (£ 22 

शोय के प्रकार:--शोध छ: प्रकार के होते हैं । //“2/: 
(१) बातज, (२) पितज, (३) कफज, (४) रक्तज, 42% 
(५) सत्निपातज, (६) आगन्तुज । 22 

(१) वातज शोथ:--वातज शोध कुछ लाल कर 
इुछ फाला तथा खुरदरा हाता है, इसमें तुई चुभने ज॑सी ; 5 


बेदवा होती है। वेइना कभी घटतो है श्रौर कभी 
बटती है। 


(२) पित्तन शोष:--पीछे रंग फा होता है, भर क्षीघ्र बढ़ने वाला होता है। 
एम्में दाह धर वेदना विशेष होती है। 


(३) फफन शोय: 
धीमे बटने वाला होता है। 





--सफेद रंग का प्रथवां पाण्डु रंग का होता है, यह शीतल तथा 


(४) रक्त शोयः--इममें पित्तज क्षोय के लक्षण मिलते हैँ । 


(५) सप्रिपातज शोब:--इसमें तीनों शोधों के लक्षण मिलते हुँ । 
(६) भागनतुज शोच: 


- इसमें पित्तन तथा रक्तन शोध के लक्षण 
ु ु मतते हैं, थे 
पाप्त रप जा होता है। कस 


३४० भरी उदयाभिनस्दन प्रन्य 


जब यह शोथ दोषों की भ्रधिकता के कारण तथा बाह्य उपचार हेप, पेक, उपनार 
भ्रादि से । तथा श्राभ्यच्तर उपचार जैसे रक्त शोधक श्रौष॑धियों को लेने पे शान्त नहीं होता 
तो यह पकने लगता है। इस श्रवस्था में इसकी तीन अवस्थायें होती हैं । 


(१) श्रामावस्थाः--इस अवस्था में शोथ के स्थान को त्त्वचा का रंग भ्रन्‍्य स्थान 
की त्त्वचा के रंग के समान होता है। शोध का स्थान, कुछ गर्म होता है। इसमें हल्की 
वेदना भर हल्की सूजन होती है। इस अवस्था में यदि शरीर का बल भोर श्रोषध बल-हो तो 
रोग शान्त हो जाता है । 


(२) परच्यमानावस्था:--प्रारम्भिक श्रवस्था में जीवाणुश्रों तथा दोषों के प्रबत्न होने 
पर तथा योग्य चिकित्सा के न मिलते पर रोग बढ़ने लगता है। इसमें सुदयों के चुभने जंगी 
वेदना होती है। तथा चींटियों के काटे जाने के समान पीड़ा होतो है। भ्रग्ति से जलाया 
जाने के समान भ्रौर बिच्छू के काटने के समान वेदना होती है। इस भ्रवस्था में उप्त स्थान 
की त्वचा का रंग बदल जाता है। शरीर में हल्का ज्वर हो जाता है। रोगी को प्याप 
श्रधिक लगती हैं। श्लौर खाने मे रुचि नहीं होती है । 


इस भ्रवस्था मैं पृथ (?:) के उत्पन्न होने के कारण उसका दबाव वातनाड़ियों पर 
पड़ता है। जिसके कारण श्रनेक प्रकार की देदवायें होती हें । 


इस अवस्था में शरीर में श्रनेक प्रकार के विष उत्पन्न हो जाते हें। जिनका प्रभाव 
मस्तिष्क स्थित ताप नियंत्रक केन्द्र (8०४०७४)४०४ 0०॥४८) पर पड़ता है, जिससे ज्वर 
उत्तन्न हो जाता हूँ । 


(३) पक्वावस्था:--इसा अवस्था में वेदना कम पड़ जाती है श्रौर शोथ कम हो 
जाता है । तथा त्त्वचा पर भूर्रियां पड़ जाती हैं। उस स्थांन को भ्रगुली पे दबाने १र गढ़ा 
पड़ जाता है । शोथ स्थान पर हल्की खुजली आने लगती हैँ। तथा रोग के उपद्रव कम हो 
जाते हैं। 


रक्त परीक्षा करने पर रक्त 'में खवेतापुप्रों (9. 8. 0.),की संख्या बढ़ जाती-है। + 


ला] 


ब्रण (0०७०) 
ण शोथ पक कर फुटने पर व्रण बनता हू। 
त्रण को परिभाषा:--व्रण, जखुम, या घाव भरने पर भी.,जन्‍्म भर-शरीहर में उसका 
चिन्ह रह जाता है, इस प्रकार यह चिन्ह व्रण स्थान को ढक देता हैं । इसलिए, इस व्याति 
को व्रण कहते है । 


क्षण के भेद:--ब्रण दो प्रकार के होते हैं (१) शरीर ब्रण, (२) अगखुजजणत 


खे ह १४९ 


९, दरीर व्रण:-मरीर ब्रण भ्रन्दर दोपों, विषमता से उत्पन्न होते हैं। यह पाँच" 


के है, (१) वातज द्रण, (२) पित्तज ब्रण, (३) कफज द्रण, (४). रकतज ब्रण, 
] नप्निगतज व्रण । । गे 
(क) वबातज़ ब्रण:-.. यह त्रण कठिन स्पर्श बाला होता है। इसमें तीव्र पीड़ा होती 

हैँ । रंग हल्का गुलाबी तथा काला होता है। | 
(व) पित्तज ब्रण:--इस त्रण मे ज्वर हो जाता है, दाह होती हैँ । रोगी को प्यास 


हद 
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इदृत लगती है। इसमें क्षार के जलने के समात्र पीड़ा होती हैँ । इसका रग पीला तथा 
हृत्का नीला होता है । 

(ग) कफन ब्रण:-यह न्रण बहुत चिकनाहुट वाला तथा स्तिग्ध होता हैं। इसमें 
बैदना कम होतो है । इसका रंग हल्का पीला होता है । 


(घ) रकतज चण:-इस ब्रण मे पित्त व्रण के सब लक्षण मिलते हैं। इसके चारों - 


तरफ काले रग की फुन्सियाँ हो जाती है। 
(ड) सत्तिपात त्रर:--इस ब्रण में तीनों.ब्रणों के लक्षण, दोष मिलते है । 
्रणों की श्राकृतियाँ 
इसकी चार स्वाभाविक भ्राक्ृतियाँ होती हैं। 
(१) आवत ब्रण, ( ) चौकोर, (३) वृत्तय गोल, (४) त्रिकोनी । 


इसके प्रतिरिवत सभी प्रकार की आक्षत्तियाँ विकृत कहलाती है। जो कुसाध्य होती 
९, प्रोर बड़ी कठिनता से ठोक होती है । 
(३) प्रागस्तुज श्रण:-यह ब्रण मनुष्य, पश्मु-पक्षी, शेर श्रादि हिसक प्राणियों से 
'तया साँप ग्रादि विपले जहरीले जानवरों के दांतों, नख, तथा ऊँचाई पे गिरने से चोट लगने 
गे, प्ररिन द्वारा जलने से तथा फरसा, भाला, तलवार श्रादि शस्त्रों के प्राधात पे होते हैं । 
एट सध्यों त्रण भी कहते हैं। 
प्रागत्तुज ब्रेण के भेद 
ध्सके श्रमेक भेद होते है फिर भी सुविधा को हृष्टि 
(प) छिप बण, (ख) भिन्न ग्रण, ( 
विड्चित धप, (च) घृष्ट ब्रगा । 
(क) छिप्त ब्रण:-भस्त द्वार जो तिरद्ध 


के था या सीधा तथा लध्वा ब्रश होता है। 
उस जिममें शरोर का कोई न 
5 जिसमे शरीर का कोई प्रदयव पूर्ण हुप से प्रथवा अरद्धं हप मे कट कर श्रलग हो जाता 


है उसे छिप्ठ 7 बहूते हैं । 


ते इनके विम्त छः भेद होते हैं। 
ग) विद्य द्रण, (घ) क्षत व्रण, (ण) 


हु 
लक 


ट्र॒ 
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(ख) भिन्न ब्रण.--किसी नोकदार शस्त्र जेसे भाला, तलवार के श्रागे का भाग व 
सींग भ्रादि तुकिले शस्त्र जो व्रण बनाता है, उसे भिन्न ब्रण कहते हैं। 


(ग्) विद्य ब्रण:--विद्य ब्रण सूक्ष्म नोक वाले जैसे कांटा, आदि से त्रण बनने पर 
यदि कांटा भ्रन्दर रह जाता है, ती भ्रणा ऊेचा उभर मुख वाला दिखता है, तथा कांटे ग्रादि 
शल्य के निकल जाने पर वह व्रण दबे हुए मुखवाला दिखता है, इस प्रकार के ब्रणु को 
विद्य व्रण कहते हैं | इसमें गहरा ब्रण नहीं होता है । 

(घ) क्षत व्रण:--जो ब्रा त भ्रधिक छि्न भ्राकृति वादा भ्ोर न भिन्न भ्राइृति 

ु हा. परन्तु दोनों लक्षणों से युक्त विषम आकृति वाला होता है उसे क्षतज ब्रण कहते 
। 

(ण) पिच्चित क्रणः-मुदगर श्रादि के प्रहार से या दरवाजे के बीच दब जाते से 
या मोटर श्रादि के नीचे श्रा जाने से भ्रस्थि सहित जो श्रग चौड़ा श्ौर चपटा हो जाता है 
झौर जिसमें रक्त स्राव होने लगता है उसे पिच्चित व्रण कहते हैं । 

(च) धृष्ठ क्रण:-इस ब्रण में किसी वस्तु की चोट से था रगड़ से वहाँ की त्वचा 
हट जाती है तथा ब्रण के भ्रन्दर दाह होती है, तथा हल्का खत स्ताव होता है । वो इसे 
घृष्ण व्रण कहते हैं । 

शुद्ध ब्रण के लक्षण 

थो ब्रण वात, पित्त और कफ इन तीनों दोषों से दूषित नहीं होता है। जिनके 
किनारे हल्के नीले रंग के होते हैं, जिसमें छोटी २ पिडिकाएँ या मांसांकुर दिखाई देते हैं 
तथा जिसके सब भाग समान होते हैं, तथा जिसमें वेदना नहीं होती भ्रौर स्व नहीं होता 
उसे घुद्ध वण कहते हैं। 

दुष्ट ब्रण के लक्षण 

भ्रधिक छोटे मुख वाला श्रधिक चौड़े मुख वाला, भ्रति कठिन श्रति मृदु श्रधिक ठण्डा 
श्रधिक गर्म, काला, लाल, पीला भौर अफेद रंगों में किसी एक रंग वाला देखने में भयातके 
दुर्गेन्धित, पृथ और मांस वाला अधिक पीढ़ा वाला दाह, पाक, लालिमा, खुजली ऐै युरत 
प्रौर जिसमें से दृषित रक्त बहता हो शोर जो बहुत पुराता हो उसे दुष्ट वर कहते हैं 

'इस वर्शान से स्पष्ट है कि दृष्ट व्रण की विशेष श्रवस्था है । जिसमें त्र्ण बहुत 
मुश्किल से भरता है। दोषों की भ्रधिकता के अनुपतार इसके छः भेद किये गये हैं। गैस 

(१) बातज, (२) पित्तज, (३) कफज, (४) रतज, (५) सल्तिपातज, (६) भागस्तुत। 
इनकी यथा दोष चिकित्सा करनी चाहिये ; 
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प्राघातज एवं सद्चो ब्रचमों को तात्कालिक उपचार विधि 

व्रण शब्द का अर्थ छरीर के प्रवयवों का टूट जाना है। श्राकस्मिक या बलपूर्वक 
प्रयृतत कोई भी साधन जब बाह्य त्त्वचा या इलेष्मिक कला (!४॥००॥थ॥८०००१४॥८) पर 
क्षत उत्पन्त करदे उसे सद्यो व्रण कहते हैं। इसके ६ भेद पीछे लिखे जा चुके हैं। 

उपचार विधि 

१. स्व प्रथम रक्त स्राव को रोकने का प्रयत्त करना चाहिये ? रक्त स्राव को 
रोकने के लिए उस स्थान को दबा करके अभ्रथवा धमनी संदंश यंत्र (४7 607०८७४) और 
बन्धन का प्रयोग किया जाता है। अत्यन्त रक्त प्रवाह से मृत्यु तक हो सकती है। 

२. इसके बाद उचित कोटाणुनाशक घोलों द्वारा ब्रण को शुद्ध करता चाहिये। 
यदि उसमें कोई बाह्य पदार्थ काँच या लकड़ी के टुकड़े रह गये हों तो उनको निकाल देना 
चाहिये। ब्रण में किसी वस्तु के रह जाने से पूथ बन जाती है | भ्रौर ब्रण नहीं भरता है। 

३, यदि ब्रण के पूर्ण साफ होने का निश्चय हो तो उसके दोनों किनारों को मिला 
कर सी देना चाहिये । ऐसा करते से ब्रण एक साथ जल्दी भर जाता है । 

४. यदि व्रण पूर्णतया शुद्ध नहीं है तो उसको सीमा उचित नहीं हैं ऐसी श्रवस्था 
में दृण में पृथ बन जाती हैँ । ऐसी अवस्था में त्रण को साफ करके कीटाणुनाशक श्रौषधियों 
द्वारा ब्रणोपचार करना चाहिये | इसमें वृण तीचे की तरफ से धीमें भरता है । 

५. यदि वण में से रक्त स्राव ही रहा हो तो प्रभावित भाग को हुदय के स्तर से 
ऊपर रखना चाहिये | व्यक्ति को लेटा देना चाहिये। रक्त निकलने वाले स्थान को 
श्रंगुलियों से दबा देना चाहिये। उस स्थान को साफ करके उस पर टिचर वेन्जौइन का 
गाज भिगो कर रख देता चाहिये । उस पर रूई रख कर पट्टी बांध देनी चाहिये । 

६. यदि कपालास्थियों का वृण हो गया हो भ्रथवा टूट गई हो व बण में काँच के 
टुकड़े फंस गये हों तो उस श्रवस्था में कस कर पट्टी नहीं बांधी जा सकतो | इसलिए ऐसी 
स्थिति में वृण के पारव में जगह पर दबाव डालना चाहिये। जाहाँ से रक्त वहता हो तत्परचात 
वण को बुद्ध गाँज से ढक देता चाहिये बंधन या पट्टो नहीं बांधती चाहिये। 

७. प्रत्येक वण में चाहे वह छोटा हो या बड़ा हो टिल्चर ग्रायोडीन लगा देना 
चाहिये इससे वृण में पृथ नहीं बनती है । यदि वृण के किनारे बहुत साफ हूँ तो एडेसिवटेप 
( 80॥0पए८४७) से चिपका देवा चाहिये । 

द्रणों के उपकऋम 
ग्रादो विम्लापनं कुर्यात्‌ द्वितीयमव्सेचनम्‌ । 
तृतीयमृुपनाहच॒ चतुर्थी पाठन क्रियाम्‌ ॥ 
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पञ्चमं शोधनम्‌ कुर्थात्‌ षष्ठ रोपणमिष्यत्ते। 
एते क्रमा: ब्रणास्योकताः सप्तमम्‌ वेकृतापहम्‌। (सुश्रत) 

सुश्रुत॒ चिकित्सा स्थान प्रथम अ्रध्याय भे वृणु शोथ' के ६० उपक्रम बतलाये है, 
परल्तु सूत्र स्थान मे संक्षेप में सात उपक्रमों का वर्णन किया गया है। 

१. बिम्लापन:--कठोर और कम पीड़ा वाले श्लोफों में यह क्रिया श्रधिक लाभ- 
दायक पिद्ध होती है। विम्लापन का अथथ है। स्वेदत करने के बाद शोथ स्थान में मदन 
करता | बुद्धिमान वच्य को शोथ स्थान की मालिश करके स्वेदत करना चाहिये तथा उप् 
स्थान को बाँस को पतली डाली हथेली या अंगुष्ठ से धीरे २ मतलना चाहिये । इसमे 
भ्रपतपंणा से विम्लापन तक ६ उपक्रम सम्मिलित हैं । मु 

२. प्रवर्तेचल:--इसका श्रर्थ है--दोषों को निकालता या निहेरण | इसमे विज्ञावण 
स्मेह, वमत भ्रौर विरेचन, इन चार क्रियाम्रों का समावेश होता है | 

(क) स्नेह:--स्नेह का श्र्थ कमजोर रोगियों को ओर ओ्रौषधियों से सिद्ध किया 
हुआ घृत पिलाते हैं| 

(प) वसत:--उल्दी कराना । कफ, युक्त शोथों में वमन कराया जाता है। 


(ग) बिरेचन:--वायु भ्रौर पित्त से दूषित वणों में विरेचन कराते हैं । 
उपनाह ?०7४06 


शोथ स्थान को शान्‍्त करने के लिए श्रलसी प्रादि गर्म पदार्थों को गम भ्रवस्था में 
बांधते हैं। भामावस्था में इसके द्वारा शोथ शान्त हो जाता है भ्ौर पच्यमानवस्था में 
इसका प्रयोग करने से जल्दी पाक हो जाता है। इस क्रिया में पाचन क्रिया का समावेश है 
पाचन उपनाह (?०४४४८८) का हो भेद है । 

सण, मूली, सरसों के बीज, सहिजना के बीज, तिल, सरसों (जो चावल की श्राटा) 
सुरा बीज, (करिप्व) श्रलसी इत द्रव्यों को समान मात्रा में लेकर उसमें चोगुना दही, शरौर 
छाछ, सुरा श्रौर कॉजी मिला कर और उसमें थोडा नमक डाल कर उसे लपसी जपे बा 
कर उसे शोथ स्थान पर रख कर ऊपर एरण्ड के पत्ते रख कर बांध देते हैं । 

४ पाटन क्रियाः:--इसकां भ्रथ॑ है, विद्रधि को खोल कर उसमे से पूथ को निकाल 
देना । इसमें छेदन से सींमन तक ९ उपक्रमों का समावेक्ष हूं । 

(१) छेदन, (२) भेदन, (३) लेखन, (४) वेधन, (५) ऐषण, (३) शहर, 
(७) विज्लावण, (८) सींवन, (६) दारण । 

दारण:-बालक, वृद्ध, कमजोर, भीरु तथा स्त्रियों 
पर इन श्रवस्थाश्रों मे शस्त्र के द्वारा पृथ को निकालना उचित नहीं। ऐसी अवस् 


तथा मर्म स्थान पर विद्रधि होगे 
में दारण 


का ३४४ 


द्रव्यों का प्रयोग करते हैं। जैसे कबृतर की बीठ, गिद्ध की बीठ, क्षार श्रादि निम्नलिखित 
दारण द्रव्य हैं । 

(१) बढ़ा करंज, (२) मिलावा, (३) दन्ती, (४) कनेर को जड़, (५) कंबृतर 
की बीठ5, (६) गिद्ध तथा कंक पक्षी की बीठ । इन्हे पीस कर लेप करते हैं, श्रथवा क्षार 
द्रव्यों का लेप करने से दारण कार्य करते हैं । 

५-६. शोधत एवं रोपणः--इसमें वृण को शुद्ध करके उसे भरते का यत्त किया 
जाता है। इसमें संधाव रोपण वृण से धृपन तक १३ जपत्रमों का समावेश है । 

१, सघान;ः-दंणों के कितारों को मिला कर रखना । 

२. पीड़तः-छोटे मुख वाले वर्षों में उसे चारों तरफ पीड़त द्रव्यों का लेप करते 
है, जिसके कारण पृ (?/3) भ्रादि बाहर भा जाते हैं। 

३. शोणिता स्थापन:--यदि वण में से बहुत रक्त निकत्नता हो तो फिटकरी और 
जामुत के चूर्ण को ऊपर छिड़कना चाहिये इसमे रक्त ल्वाव बन्द हो जाता है। 

४. निर्वापश:--दृण मे दाह या जलन होने पर जिक पाउडर, ग्रिोय चरण, वंश- 
लोचन, इन्हे घो मे मिला कर लेप करते हैं। 

४. उर्कारिका:-वातप्रधान वृरों में कठोरता भौर तीवू वेदन ग्रादि लक्षण होने 
पर उत्कारिका वना कर व॒णों को स्वेदन करते हैं। इसके लिए श्र॒लसी, सरतों के बीज, 

. एरण्ड के बीज इन्हें समान मात्रा में और उसे चौगुती काज्जी मिला कर गर्म करते हैं 
जब वह गाढ़ी हो जाती है तो उस्ते उत्कारिका कहते हैं 

६. कषाय:--सीम के पत्तों का क्वाथ से या त्रिफला बवाथ से वर्षों को धोते हैं । 

सु ७. क्हक:--जिन वणों के भीतर शह्य होता है उससे शोधन के लिए मेष श्गी 
अजगर्धा की कहकू बता कर तथा उस वृण पर कर्क लगाते हूं। 


५. बत्ति:--तिल, मधु श्रौर थी इसकी वत्ती बना कर वध में रखते हैं । 
६१०. धृत तेल:-पि्त प्रधान वृणों में कपासिया से सिद्ध 


ेल्‍ किया हुआ थी काम में 
लत है, तथा जात्यादि तेल, पचगुण तेल, दुष्ट वर्षों के शोधन में का " ह 


म मे लेते हैं । 
११. रसक्रिया:-साल के वृक्ष की छाल का 


पेवथ बनाते हैं। इसका आाठवों 
का के आठवाँ 
हिस्सा शेष रहने पर उसको और गाढ्य करते हैं। इसके बाद उसमे थोड़ी भनशिला ौर 


हेब्ताल प्रक्षप करते हैं। कठिन माँस वाले बसों में इसके उपयोग से लाभ होता है। 


१९. भ्रवचूर्शुत;--धाय, लोध और फिटकरी ढ्व्यों का 


हि र्ण॑ बना 
छिड़कने से उसका शोधन और रोपण होता है । ञ हक 
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१३. ब्रण घूपत:--नीम की पत्ती, बच, हींग तथा थी मिला कर इनका धुंग्रा वध्ों 
पर देते हूँ । 

७. वेकृतापह:--वृण के भरने के बाद उसमें कुछ विक्ृृति रह जाती है जिसे दुर 
करने के लिए उत्सादन से रक्षाविधान तक २६ उपक्रम बतलाये गये हैं । 

१. उत्सादन २. अवसादन ३. मृदुकर्म ४. दारुणकर्म ५. क्षारकर्म ६, भ्रण्ि 
कर्म ७, कृष्णुकर्म ८. पाण्डुकर्म €. प्रतितारण १०. रोमसञ्जनन ११. रोमशातन 
१९० वस्तिकर्म १३. उत्तर वस्ति १४. बन्ध १४. पत्रदात १६. कृमिध्त १७, वृहण 
१८. विषष्व १९, शिरोविरेचन २०. नत्य २१. कवलग्रह २२, धृम्रपान २३, मंधु- 
सर्प २४, यन्त्र २४६ भ्राहार २६. विहार । 


मंत्र यत्र चिकित्सा 


लेखक-वबेध मेघराज शर्मा सारस्वत 


[ बैदवर श्री गेधराज शारखत पे छुग्मीरामजी के सुपुन्त है आप समाज-सेवक सरल 
जोधपुर नगरपालिका के भू. पू. हदस्य रहे। श्री सासखतजी ने हिन्दी की हर का 
एम. डी तथा आयुर्देद्रल, आयुर्वेदाचार्य आदि परीक्षाये उत्तीएं की है । आप योग्य पद ) 
इनके निब्थों पर अनेक पदक व वेध्वविनोद यैधवर की उपाधि से विभूषित किया गया एवं आए 
ही सर्ृप्रथम राजपुताना प्रान्तीय वैश-एम्मेलन प्रनिका, जोधपुर से निकसवाने के लिए प्रन्‍न्‍्ध समपादक 
नियुक्त किया गया प समेलन के उपभत्री मो रहे | मारवाड़ आयुवेद प्रचारिणी उम्र के भू 
अध्यक्ष, हिन्दी साहित्य सम्ेजन की अथुवेदीय परीक्षाश्रं के प्रवन्‍्वक, निरीक्षक, परीक्षक वर्षों 
तक रहे । श्री सारखतजी के मारवाह में मंत्र तंत्र एवं आयुर्वेद के अनेक शिष्य हैं । आप अर्रिनायक 
के विश्व शिष्य में है। आप द्वारा 'मंत्र तर चिकित्सा पर लेख परीक्षणोय है । 


“बंध बाबूलाल जोशी, संपादक ] 


इस संसार में त्रिविध ताप का बोध होता है। 
जिह्हें ्राध्यात्मिक, प्रादिभौतिक शरर प्राधिदेविक नामों 
से संबोधित किया जाता है। इन त्रय ताप निवारण के 
लिए लौकिक श्रौर वेदिक उपायों का ग्राश्रय लिया जाता 
हैं। द्रायः भौतिक थौर वैदिक ताप निवारण के लिए 
मंत्र यंत्र तंत्रादिकों का भ्रनुसरण किया जाता है; परस्तु 
आत्मिक ताप निवारण में जिसके शारीरिक प्रोर मान- 
सिक दो भेद हैं। मावसिक के लिए तो इन पूर्व कथित 
मन्न यत्र तंत्र का ग्राश्रय लेते हैं परस्तु शारीरिक रोग :£ 
निवारण के लिए भेषजादिक बाह्य उपकरणों को हो /&£: 
अपनाया जाता है। प्राय: लोग प्रज्ञानवश्ञ शारीरिक (22 
बीमारियों के लिए मत्र यत्र तत्रादिक का कम प्रयोग 
फर पाते हैं। उनके बोध के लिए सक्षिप्त भर्तुत निबंध है। 


इसमें दी गई मंत्र यंत्र चिकित्सा पूर्ण अनुभव को हुई है। वेद्य बन्धप्रो को 
प्रयोग करके देखना चाहिए भौर जनता की सेवा करना ः > 
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ये मंत्र यंत्र भेरे पूजों के अनुभूत हैं और मेरे तथा मेरे शिष्य प्रशिप्यों ने भी 
इसको सिद्ध करके पूर्ण सफलता प्राप्त की है। यदि आ्राप भी पूर्ण श्रद्धा और विश्वात्त से 
इनको सिद्ध करेंगे तो भ्रापको इनके चमत्कारिक प्रभाव व शक्ति का ज्ञात हो जायगा। 
श्राशा है वेच बान्धव इसमें से एक मंत्र को तो श्रवश्य सिद्ध करके जनता की सेवा करेंगे। 
इसमें स्वार्थ और परमार्थ दोनों सफल होते हैं। भगवान का नाम होने से इस लोक की सदर 
आपत्तियें नाश होकर जीवन सुखमय तो होगा ही । 


(१) “राम रक्षा स्तोत्र” 


रोग निवारणार्थ राम रक्षा स्तोत्र सफल प्रयोग है। बिच्छू काटने से लेकर बुखार, 
अस्वस्थता, शिर शूल, उदर शूल, ऋणग्रस्तता (कर्ज), किसी भी प्रकार की विपत्ति, 
प्रस्यान्य संकटकालोन परिस्थिति में काम लिया गया है भौर श्राप प्रयोग करके देखें। हर 
सकट में इस स्तोत्र से लाभ ही मिलता है। इस स्तोत्र में श्रपुवं शक्ति है। बड़ा चमलारी 
कवच है । जितनी हृढ़ता से भर विश्वास से पाठ किया जायगा उतता ही लाभ होगा और 
चमत्कार दिखाई देगा। ' 


'सप्त रक्षा स्तोत्र” के सिद्ध करते की विधि:-- 


प्राश्विन शुक्ल पक्ष के या चैत्र शुवक पक्ष के सवरात्र में नौ दिनों तक प्रतिदिन 
ब्राह्ममुहत्त में स्वानादि भर नित्य कर्म से मिवृत हो गुद्ध वस्त्र धारण कर वुशासन पृर 
सुखासन से बेठ कर श्री भगवान राम के बल्याणकारी स्वरूप में ध्यान एकांग्र करके श्री 
राम रक्षा स्तोत्र का ११ बार यदि न हो सके तो कम से कम सात बार पा नियमित रूप 
मे करें, सिद्ध हो जायगा | किसी विपत्ति निवारण के लिए रोगी के पास लगातार पा 
करना चाहिए। साधारणतया एक पाठ नित्य अवश्य करें | जैसा कार्य हो उतना कम वा 
अधिक पाठ करें । इससे ज्वरपीड़ित रोगी, शषिर शूल, कटि शुल, उदर शूल, मर्येकर वेदना 
भूतव्याधि में स्तोत्र का १-३-७ पाठ करके भाड़ने से रोगी को आराम मिलेया। रोगी जवे 
तक पूर्ण स्वस्थ न हो तब तक भाड़ देते रहें । 

पवित्र जल कूए का या तालाब का या गंगा जल को इस स्तोत्र से अमित 
करके रोगी को पिलावें तथा मार्ज॑न करें, इससे भयानक रोग भी शान्त हो जाते है, भृतबाधा 
भी हट जाती है । 

इसके पठन से देहिक दैविक भौतिक त्रयताए वष्ठ होते हैं। हर कार्य के लिए भाव 
इस स्तोत्र का प्रयोग कर सकते हैं। मेंने थो सरल विधि थी वह लिख दी है । का १ 
ममोरथ सिद्ध का ध्यात रख कर भगवाव राम से पहले प्रात करे कि अमुक कीर्य मेरा 
सफल हो फिर पाठ करें अ्वद्य सफलता मिलेगी । इसमें किसी प्रकार की संस नही हैं । 


है 
मंत्र यंत्र चिकित्सा थे 


पाठ करते रहने से आपका मन शान्त व धेयवान तथा हैंड व जायगा। एक भ्रतोकिक 
शक्ति आ्लपमें भ्रा जायगी । 
नौट;-- राम रक्षा स्तोत्र” गीता प्रेस गोरखपुर की छुपी स्तोत्र रत्वावलि में मिल जायगा । 
(३२) 
बीमारी से छुटकारा पाकर आरोग्यता श्राप्ति के लिए। 
ह “बरच्युत चामृतं चेव जपेदोषध कर्मेणि” । 

इस मंत्र का श्रौषधि सेवन काल में जाप करें। शीघ्र भारोग्यता मिलती हे । भ्रगर 
कोई उपरोक्त सत्र न बोल सके तो उसको “भ्रच्युत” (विष्णु) “प्रमृत” इन नाम की ही 
रट लगाता रहे । श्रौषध ट्विगुण गुणकारी होकर शरीर स्वस्थ हो जायगा । 

(३) 
रोग श्रौर सब प्रकार की व्याधि वाशक-- । 
“मा भयात्‌ सबंतों रक्ष श्रियं वर्धय सबंदा | 
शरीरारोग्य में देहि देव देव नमोःस्तुते ॥ 

रोगी श्रपने हाथ में कोई जल भरा पात्र लेकर उस पर दूसरा हाथ ढक कर इस 
उपरोक्त मंत्र को सात बार पढ़ कर उस जल को पी लेवे । विश्वासपुर्वक इस प्रकार करने 
से शरीर श्रारोग्य हो जायगा । इसका प्रयोग करते समय यदि कोई श्रौषधि लेते हों तो ले 
सकते हैं। मगर इस प्रयोग को जब तक शरीर पूर्ण स्वस्थ न हो, करते रहें। इससे कष्टसाध्य 
रोग भी शान्त हुए है। 

यदि कोई सिद्ध करना चाहें तो १०८ माला जपलें श्र मित्य प्रति ३१-४१ था 
१०८ मत्र जपते रहें, सिद्ध हो जायगा । रोगी पर प्रयोग के समय ७ बार पढ़ें भौर संकल्प 
करें कि इस रोगी का रोग श्षौत्र शान्त हो, फिर उसे ७ बार पढ़ा हुआ जल पिलावें। 
निश्चय ही आराम प्राप्त करेगा। 


( ४ ) 
दिब निवारण के मे ब्र-- 


“35 श्रादित्य रथ-वेगेत विष्णोर्बाहु बलेनच | सुपणण पक्षपातिन भूम्यां गच्छे सहाविष।॥ 
को पक्ष योग पदाज्ा श्री शिवोत्तम प्रभु पदाज्ञा भुम्या गच्छ सहाविष ॥! 
इसको पिद्ध करने के लिए चांद या सूयग्रहण में १००८ बार णपें 
दीवाली, होली, नवरात्रि मे भी कम से कम १०८ बार जप लेने से सिद्धि का 
बिच्छू काटे उत्तको २१-३१ 
उत्तरेगा । भ्रत्य किसी भी विष पर 


सिद्ध होगा। 
यम रहती है। 
“४१ यथावश्यकता पढ़ कर डंक पर भाड़ दें तो बिच्छू 
इस मंत्र से दम करके घी, या जल या दूध जँसी रोगी 


३५० थो उदयाधिनन्दन प्रन्थ 


की अ्रवस्था हो पिलाना चाहिए भ्रौर चेतना लाने के लिए जल को श्रभिमंत्रित करके मार्जन 
करें। विष शान्‍्त हो जायगा । 
. गोट:--कभी २ विष का प्रभाव तैज होने से धीरे घोरे भ्राराम मिलता है सो इस मत्र का प्रयोग करते 
ही रहें, निराश न हो, भ्रवश्य सफलता मिलेगी । मैंने भौर भेरे शिष्यो ने बिच्छू के काटे पर तथा 
भंग के नशे से बेहोश ध्यक्ति को ठीक किया है । 
( ५ ) 
मुसलमानी मंत्र 


“बितमिल्ला हिर रेहमान निरं रहीम” 

शुद्ध होकर शुद्ध वस्त्र पहुतत कर पश्चिप्त को तरफ मुंह करके बेठें। सामने एक 
चौकी (काठ को) पर दीपक श्रगरबत्ती व कुछ पुष्प (चमेली या गुलाब) रफदें। फिप 
उपरोक्त श्रायत का पाठ करें। ७८६ मंत्र नित्य जपना जरूरी है, कम से कम २१-३१ दिन 
लगातार जपता चाहिये। सिद्ध होगा। फिर हर वृहस्पतिवार व शुक्रवार को ७८६ मंत्र 
जपा करें | इससे अ्रपने अन्दर शक्ति बनी रहेगी। जिस काम पर इसका प्रयोग करोगे 
शीघ्र सफलता मिलेगी । 

इसको लिख कर ज्वरपीड़ित रोगी के गले में बांधने, से ज्वर उतर जायगा। 


इसफो लिख कर किसी भी रोगी के बंधवा दें फिर जल की ग्रिलास पर इस मत्र से 

दम करके (प्रभिमंत्रित करके) रोगी के शरीर पर माजन करें तथा थोड़ा सा जल पिलादें 

रोगी को आराम होगा । यह विष, ज्वर, सिरदर्द तथा भूतबाधा पर भ्रनुभूत है। रात्रि में 

श्रज्ञात स्थान पर रहना हो या वह स्थान भयावह हो तो इस मंत्र को ११ बार पढ़ कर 

अपने शरीर पर फूक मारदें तथा भ्रपते बिस्तर या ठहरने की जगह के चारों भ्ोर पूंक 
मारदें | किसी भी प्रकार का भय न रहेगा। यह भी भश्रनुभुत है । 

( ६) 

“सुरेफाता” कुरान की श्रायत है इसको २१-३१ दित तक में दस हजार जाप कर 

लें, फिर नित्य प्रति कम से कम ५१ बार जपें। सिद्ध होगा । 

१. दांत-दाढ के दर्द के वास्ते-सूरेफाता ४१ बार पढ़ कर दम करें तो दंद 


मिटेगा । 
२. श्रांखों की पीड़ा के लिए-सवबेरे के समय € बजे बाद ढुंखती भ्राँल पर 


सूरेफाता ४१ बार दम करें तो नेत्र रोग जाय, पीड़ा मिटे । है 
३- सूरेफाता के हरूप अलग २ लिख कर पाती से धोकर वह रोगी को पिलावें 


तो हर रोग में आराम मिलेगा | 
नोट:--केसर गुलाब जल की स्याही बना कर लिखना चाहिए । 


मंत्र यंत्र चिकित्सा ह ३११ 


यंत्र चिकित्सा 


पहले भ्रपने इष्ट देव का ध्यान करके उसकी श्राराधना: करके इन यंत्रों ऐ रा 
कांगज पर स्थाही से लिख कर इकट्ठा करलें, फिर १० ०१ बार लिख चुके हर रा ( ५ 
प्रादि का भ्राटा) में गोलियां बना कर मछलियों को चुगाद । यदि देवात कोई गोर्ल 44३६ 
तरफ भा जाय तो उसे उठालें श्रौर लिखा हुआ कागज श्रपने पास मादलिया (ताबीज) में 
बन्द करके रखले। बड़ा लाभ देगा | मछलियाँ चुगाने के बाद यंत्र सिद्ध हो जायगा, फिर 
किसो व्यक्ति को लिख दे दें | उसे लाभ होगा। ु 
यंत्र ७८६ 


जिस भ्रौरत के ऋतुमती होने पर चार दिन के बाद २२४ | २२८ २३२ 
प्रत्यधिक रक्त स्राव रहे (नातर पड़े) तो इसको काली स्याही कम 
से कागज पर लिख कर ताँबे के ताबी जमें बन्द कर रुण्णा की | * | १६६ | श्र | २६ 


कटि में बांध दें। बांधते समय पहले उस ताबीज (मादलिया) | ५३७ २३४ । २५६ | २२६ 
को अ्रगरबत्ती का धृप देदें। रूण उसी दिन से भ्राराम होते |-------+-++-+ 
लगेगी | २३७ | २२१ | २१ २३३ 








श्र्प 





११८ 





किसी रोगी को दवा भ्रसर नहीं करती हो उस रोगी | १३ १६ | 
के गले मे यह यंत्र बांधने से दवा काम करेगी भ्रौर रोगी को 
झारोम मिलेगा। भ्गरबत्ती का धूप देकर बाधें। पर 








१० । १७ 








हे यंत्र केसर गुलाब जल की स्याही से लिखें। (२ | १३ । श्र 


(कामला) पीलिया, पाण्डु रोग पर यंत्र रोगी के गले 
में या बाज में इस यंत्र को बांधने से श्राराम होगा । भ्रगरबत्तो 
का वृष देकर वांधना। केसर गुलाब जल की स्याही पे 
लिखना । मादलिया में बन्द करके भी बांध सकते है। हे । हे 








नोद;--हर यत्र को लिखते समय भ्रगरबत्तो जला कर साम 


हे ते रखनो चाहिए भ्रौर मृंह पदिचम या उत्तर 
दिशा में रहना चाहिए । 


आत्मवाद जड़वाद 


[ श्री स्वामी रामप्रकाशजी, पश्डितमार्तण्ड, आयुर्वेदमनिष्री विद्वृदवरेष्य स्वामी जयरामदामजी 
मिषगाचाय्य के उत्तराधिकारी शिष्य हैं । विश्ववन्ध वैद्सत्राट आयुर्वेदीय य॒गपुरुष दिश्व कौ महान 
विर्भूति खनामघन्य स्वामी लक्ष्भीरामजी महाराज के प्रशिष्य हैं) श्री स्वामी रामग्रकाशजी मारतीय 
चिकित्सा पजियन बोर्ड, जयपुर (राजस्थान) के रजिस्ट्रार (१जियक) रहे | आप वर्षमान राजकीय 
आयुर्देद महाविद्यालय, (जयपुर) में अआचाये है तथा राजस्थान प्रदेश वैध समेलन (पंजीकृत) के 
अध्यक्त है। स्वामीजी के सचिकित्सा क्षेत्र में आपकी महान्‌ सफलता पर निश्चय (अन्दाज) इस वात 
से रूगाया जाता है कि देश के कोने-कोने से आकर रुग्णु लाभ उठाते हैं। इतना हो नहीं आप 
आधुनिक युग में आयुर्वेद की नैय्या को सहारा दिये हुए है। विद्यार्णव, साहित्यवारिषि, श्रयु- 
विज्ञान के विशिष्ट मर्मज्ञ आयुर्वेदमनिषी, प्रकाएड पाएिडत्य के साथ-साथ विद्यावैमव तथा आयुर्वेद 
को सतत सेवा, अध्यापन द्वारा भारत में स्थान-स्थान पर आचार्येजी के शिष्य-प्रशिष्य जनता कौ 
सेवा कर रहे है। स्वामीजी पर सरखती और लद्धमी कौ समान रूप से कृपा है। श्राप बड़े ही 
सरह्न स्वभाव और मधुर माषी है । ; 


“आयुवेंद के अनुसार त्विकित्सा-पुरुष है और उसमें पांच मौतिक तत्व के साथ आत्मतत्न और 
मन का भी समावेश किया गया है। मन और शरीर को रोगाधिष्ठान मी माना है। मन और 
मानसिक स्वास्थ्य का होना नितान्त आवश्यक है। अस्तुत निवन्ध में लेखक ने आता और दृश्य 
जढ़ वस्तु का विवेक कर आत्मसत्ता का प्रतिषादन किया है जो हृदयद्रम करने योग्य है!” आप 


सम्पादक मण्डल के सदस्य है। चरित्रनायक के प्रति आपकी अनन्त श्रद्धा है । 
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लेखक : श्री रामप्रकाश्॒ स्वामी 
एम. ए. भिषगाचाये, जयपुर 





--बंच्य बाबूलाल जोशी, सम्पादक ] 


हृश्य जगत्‌ प्रप॑च का वर्गीकरण तजीव 
और निर्जीव सृष्टि के रूप में किया जाता है। 
तिर्जीव (जड़) पदार्थ सम्बन्धी प्रध्ययन् पदार्थ 
विज्ञान (शाज््प्ं७) और रायत विद्या 
(८0८॥ा5४7) के माध्यम से प्रस्तुत किया जाता 
है। सजीव सृष्टि के ज्ञान के लिए जीवविद्या 
(9००१६१)का.श्राश्रय ग्रहण किया जाता है। 
यदि गम्थोर और सूक्ष्म रूप में उपयुक्त सजीव 
विर्जीव पदार्थ विषयक अ्रध्ययन्त किया जावे तो 
प्रधुना (0807८) नेचर ताम्ता व्यवहृत कृति के 
ये दोनों वर्ग इतने संश्लिष्ट है कि इनमे वर्गीकरण 
करना अत्यन्त कठिन होता है । परायुर्वेदाचार्ों कै 
समक्ष भी यहो स्थिति उपस्थित हुई थी। आंयुर्द 
प्रात्मवादो शास्त्र है। आत्मतत्त्व को व्यापक त्त्तत 


'के रूप में भ्रद्भीकार किया है। भात्मत्त से हो 


जगत्‌-परपच की उत्पत्ति का निरूपण किया ग्मा 


प्रात्मवाद जड़वाद १५३ 
है। एतावता संसार की कोई भी वस्तु झत्मतत्तदुय नहीं हो सकतो । इस प्रकार सम्पूरं 
सृष्टि चेतनवर्ग के भ्रन्तगंत समाविष्ट होती है। इस सत्य सिद्धान्त को स्वीकार करते 
हए प्रयुवेदाचार्यो ने बताया है कि जगत में व्यवहाराथ जड़ और चेतन का पयोग 
प्रचलित है एवं इन्द्रिविकासोपेत दव्यों को चेतन भौर इन्द्रिय-विकांसरहित पदार्थ को 
जड़ संज्ञा से प्रभिहित किया गरया। भ्राचायें चरक का तिम्त इलोक इसी मत का उपोद्बलत्त 
करता हुआ प्रस्तुत है-- 
“मेद्रियं चेतन द्रव्यम, निरिन्द्रियमचेतनम्‌-- चरक सूत्र 

इसलिए मौलिक विचारणा से एक ही तत्त्व के दो पहलू मानकर इस हृश्य जगत 
का विवेचन करने का प्रयत्त किया गया है । 

एतद्विषयक स्पष्टीकरण के लिए यह भ्रावधयक है कि वैज्ञानिकों और भोतिकवादियों 
(४४ ४८संत्र४४) के हृष्टिकोण का भ्रध्ययन किया जावे । देतन्दित भ्रनुभव एवं जीवविद्या 
सिद्धान्त द्वारा सजीव श्रौर निर्जीव पदार्थों में प्रमुख श्रन्तर ज्ञात होता है। निर्जीव पदार्थ 
रचना में प्रमेक रासायनिक तत्वों (//20०॥$) का सहयोग रहता है । 

इस तत्त्व समुदाय का भ्रन्तिम संगठन विद्युन्मय (8॥८०४४८४) होता है। इन तत्वों 
के भ्रन्तिम घटक भतीन्द्रिय धत भ्रौर ऋण विद्युद्वाही कणों (7०५०७ & ४|०८४०॥॥) द्वारा 
निर्मित है। इतके क्रियाकलाप का स्पष्टीकरण किसी नियम विशेष के आधीन हो सकता 
है। इन नियमों का निर्धारण पदार्थ विज्ञान और रसायन शास्त्र द्वारा किया गया है। यह 
सम्पूर्ण जगत इन्हीं नियमो के भ्राधीत है। यहां जिज्ञास्य प्रश्त है कि सजीव पदार्थ इस 
नियमों के श्राधीन है या नहीं इसके उत्तर में दो पक्ष हैँ। भोतिकवादियों की थान्यता है 
कि सजीव सृष्टि के यावस्मात्र व्यापारों की व्याख्या निर्जीव जगत के भौत्तिक रसायन विद्या 
के नियमों (209#ं००-०८एां०)।-४७४) के माध्यम से सम्पन्न हो सकती है। श्रधुना ज्ञात 
नियमों के ४ अल जे सजीव सृष्टि के व्यापारों की व्याख्या नही हो पा रहो है, इसका 
हक 70300 कम कद 

यंत्रों में यदि श्रन्तर होगा तो 


यह कि मनुष्य शरीर स्वचालित यंत्र होगा । इस प्रकार जड़ भ्रौर चेतन सष्टि विषयक 
व्यापार एक ही नियम द्वारा सचालित हो रहे है यह सिद्ध हो सकेगा। 


मर पक्ष मे जीव विद्याविज्ञारदों का कथन है कि जड़ पदार्थों से प्रतिरिक्त सजोव 
हे ये ल्‍ वसक्षणता दृष्टिगोचर होती है। सूक्ष्म प्राणी एमीबा (8777004) के व्यापारों 
रा कक सृक्ष्मदर्श क यत्र की सहायता से करें तो ज्ञात होगा कि वह उसी प्रकार सुख- 
कक वन व्यापारों को सम्पन्न करता है। एमीबा पानी में इधर उधर दोड़ता हुा 

ता हैं। अ्रतुकूल खाद्य पदार्थों को प्रहण कर सात्म्यीकरण प्रक्रिया द्वारा पाचन 
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करता है श्ोर प्रतिकूल' तथा हानिकारक पदार्थो' पे उद्विग्न हो दूर भागता है। सन्तानोः 
त्पत्ति के द्वारा वंशवृद्धि या प्रजनन व्यापारों को करता है। कहने का भ्रभिप्राय इतना ही 
है कि सजीव आणी में परिभ्रमण, भ्राहार, इवासोच्छुवास, प्रजनन झ्रादि व्यापार दिखाई 
देते हैं। सजोव प्राणी परिस्थिति (87ध7०77थ॥/) में संभावित परिवर्तनों के भ्रनुकत 
अपने आपको ढालने का प्रयास करते हैं। सजीव प्राणियों के व्यापार सप्रयोजन होते हैं। 
बाह्य या आभ्यन्तर उद्दीपकों ($पगणा) पर प्रतिक्रिया करता जींवधारियों का प्रमुख 
लक्षण है। जोवधारियों में न केवल व्यापारवत्ता ही है भ्रपितु तत्तद्‌ व्यापारों के परिणामततः 
प्राप्त प्रनुभवों के श्राध्नार पर व्यापारों में परिवर्तत या परिष्कार करना भी ,श्रावश्यक देखा 
गया है। उक्त निरीक्षणों को ध्याप् में रखते हुए सजीव सृष्टि विषयक विचारणाओ्रों' के 
फलस्वरूप. जीवविद्याविशा रदों की मान्यता है कि सजीव सृष्टि के प्राणी में जड़ पदार्थों के 
रासायनिक तत्वों के अ्तिरिक्तगुणवमात्मक पदार्थ की सत्ता: है| रासायनिकतत्त्वातिरिक्त- 
गुणधर्मपित सत्ता क्या है? इस प्रपच को छोड़ कर केवल उसके भ्रस्तित्त को बता कर 
प्राणियों के वर्णन को श्रग्नेसर करते हैं । 


जीव विद्याविशारदों एवं प्रनुभव के भ्राधार पर प्राप्त तथा देनन्दित निरीक्षणों का 
भोतिकवादी विरोध न करते हुए भी सजीव सुष्टि के उपयुक्त व्यापारों की स्पष्दताः के 
लिये प्रनेक तक॑ उपस्थापित कर भौतिक भियमों को परिधि में बांधना चाहते हैं। भनेक 
विध कल्पनाभों में एक कल्पना यह है कि करोड़ों वर्षों पूर्व किसी' पन्य ग्रह से विशेष 
प्राणों श्राकषंण प्रक्रिया द्वारा पृथ्वी पर खिच श्राये | भ्रवन्तर वातावरण को भ्रनुकुछता 
प्राप्त कर शरने: शने: अधुनों परिलक्षित प्राणी सृष्टि का विकास हुआ । इसी प्रकार अन्य 
कत्पनानुसार भ्रनिश्चित श्रतीत काल में किसी समय पृथ्वी के स्तर' भर वायुमण्डल में 
प्रादुभु त भोतिक परिवर्तनों (?॥)अं०भ-०००४7४५) के परिणामस्वरूप जड़ पदार्थों में चेतन्य 
(?7०६०७)४४7४०) की'उद्भूति हुईं जो वनस्पति जगत्‌ प्राणी सृष्टि का मूलकारण बंनकः 
क्रमिक विकास के द्वारा भ्रधुना परिहयमान' सजीव सृष्टि को विकसित किया'। 


यह ज्ञातव्य है कि उपयुक्त कल्पनायें कल्पना सीमा को भ्रतिक्रान्त नहीं क पाई 
हैं। प्रयोगों द्वारा इनकी काल्पनिकता ही अ्रधिक प्रमाणित हुई है । ये कल्पनायें किसी 
ऐतिहासिक तथ्य को भी भ्पने उपोद्बलन में प्रस्तुत करने मे श्रसम्थ हैं क्योंकि किंसों भी 
इतिहास ग्रंथ में प्रतिपादित नही हुआ है' कि सजीव प्राणी किसी दूसरे ग्रह से पृथ्वी पर 
ग्राये हैं। किसी प्रकार यह मान भी लिया जाये तो प्रश्न समुपस्थित है, वह कोनसा भरे 
है ? दूसरा प्रश्न होता है उस ग्रह पर सबीव प्राणी कहां से भाय हैं? इस प्रक्रार दूसरे 
ग्रहों से सजीव प्राणी के पृथ्वी पर भ्रागमन की कल्पना अ्रनवस्था दोष उपस्थित करती हुई 
स्वयमेव उपेक्षणीय है। दूसरी कल्पना का भी कोई ऐतिहासिक महत्त्व नहीं मिलता है। 


प्रात्मवाद जड़वाद हे 


उपपत्ति द्वारा भी इस कत्पना की प्रष्टि नहीं हो पाती है क्योंकि जन्तु हर की | 2 
है कि जड़ पदार्थों पे सबीव प्राणियों की उत्पत्ति नहीं हो सकती । आय सद्धान्तानु 

प्रतत से सत की अ्रभिव्यक्ति नहीं हो सकती । यदि तुष्यतु दुर्जतन्याथ के अनुसार कटुर 
भौतिकवादियों की यह मान्यता कि कभी जड़ पदार्थों मे से चेतन रस की उत्पत्ति हुईं थी 
प्रद्भीकार कर भी लेतो स्ववदतोव्याघातता की परिस्थिति उत्पन्न हो जाती है। भोतिक: 
बादी शारीर एवं सम्पूर्ो मानस व्यापारों की व्यास्या बिना किसी भ्रपाथिव तत्त्व की 
सहायता के जड़ पदार्थ सम्बन्धी नियमों से हो करता है । इन भोतिकवादियों के मत में जिस 
प्रकार एककोषीय प्राणी परिस्थिति के श्रनुसार चेष्टारत हो जीवनक्रम को श्रागे बढ़ाता हू 
उसी प्रकार कोटयूघिक सजीव कोषों के संयोग से निर्मित मानव शरोर जिसे बहुकोषीय 
प्राणी सज्ञा देना सार्थक होगा, विभिन्न उत्तेजनाभों के अनुसार व्यापार के लिए प्रयत्तशील 
होता है। इसलिए किसी अ्रपाधिव अंश की सत्ता मान कर उसकी सहायता से व्यापारों 
की कह्पना भ्रतावद्यक है। मस्तिष्क (8790) श्रौर उससे सम्बन्धित नाड़ी सूत्रों को व्यापार 
प्रक्रिया द्वारा ही विचार, भाव और प्रवृत्ियों को व्याख्या संभव है। इसी प्रकार मानव 
शरीरस्थ निःश्नोतसग्रथियों के स्राव नाड़ीतंत्र को प्रभावित करते हैं। वृषण प्रंषिका भ्रन्त:- 
स्राव (७४०४४ लिं०एए०॥८) किसी वृद्ध शरीर में प्रविष्ठ कर दिया जावे तो वृद्धावस्था 
रहने पर भी कामुकता की वृद्धि होगी । श्रधिवकक ग्रन्यि का स्वाव करने पर हृदय की 
क्रिया में वृद्धि हो जाती है भ्रौर व्यक्ति उत्तेजित हो उठता है। इसी प्रकार चाय, काफी, 
मद्य आदि पदार्थों का सेवन भी नाड़ीतन्त्र को उत्तेजित करके विचारधारा में वेग ला देता 
है। जिस व्यवित के मस्तिष्क में कार्यक्षमता जितनी श्रधिक होगी मनुष्य उतना ही बुद्धि- 
मान्‌ होगा। मानव स्वभावों की विविधता श्रौर विचित्रता का कारण उन्त शरीरों की 
नि.श्लोतसग्रन्थियों के सावपरिभाण का ध्युनधिक होता ही है। इसी माध्यम से क्रोधोशोकादि 
मानसभावों का स्पष्टीकरण भी प्रस्तुत करते हैं। मानवमान्तस व्यापारों की व्याख्या व 


स्पष्टीकरण के लिए भ्रात्मा (500) मन (१70) स्पिरिट (५7४॥) श्रादि की परिकल्पना 
भोतिकवादियों के मत में निर्थरक है। 


इसके विपरीत मानव शरीर या प्राणिसृष्टि में जड़ पदार्थों के प्रतिरिक्त चेतनसत्ता 
को स्वीकार करने वाला प्रात्मवादी उपयु कत उपपत्तियों का उत्तर विज्ञान के सहयोग से 


ही देता है। वैज्ञानिक गवेषणाओं के ऋमिक विकास एवं परिष्कार की स्थिति ने भ्राज 
आत्मवादी के पक्ष को और भी भ्रत्यधिक सुहढ़ बता दिया है । 


,.._ शरीख्यापारशस्त्रमीमांसकों की मान्यता है कि भौतिकवादियों ( 
यत्रवाद का सहारा लेकर शरीर मानप्तव्यापारों का स्पष्टीकरण, विवेचन 
प्रयास है। शरीर्यापारणास्त्रियों के उदाहरणतया भ्रश्नदगम, स्वेदोत्प 


जड़वादियों) का 
करता भ्रसफल 
त्ति, पाचमप्रक्रिया 
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एवं रुघिराभिप्तरण प्रक्रिया केवल यंत्रवाद को सहायता से नहीं समभाये जा सकते। जब्त 
व्यापारों पर शरीर से अतिरिक्त मन्त का प्रभाव स्पष्ट अनुभूत है । चक्षु में धून्कण गिर जाने 
या धु श्रा का संयोग होने से अश्नदृगम होता है, शोक और हुए के अ्रवसर मे भी अश्रप्रवत्त 
दृष्टि है । पूर्वावस्था में भ्रश्नुप्रवाह का कारण बाह्य घटनाये हैँ तो दूसरी अवस्था में क्रेवह 
मानसिक भावनाओं के परिणामस्वरूप अश्रुप्रवृत्ति होती है। फलितार्थ है कि भौतिक-अभौतिक 
या पराथिव श्रपाथिव दोनों ही घटनाओ्रों का परिणाम अअश्न प्रवाह एक होता है। विभिन्न 
कारणजन्य एक रूप कार्य का उक्त उदाहरण प्रस्तुत है। इसके विपरीत घटनाविशेष का 
विभिन्न व्यक्तियों पर होने वाला प्रभाव पृथक पृथक्‌ देखा जाता है। मांसपिण्ड को देखकर 
शाकाहारी व्यक्ति के श्रन्दर घृणा का भाव उत्तन्न होता है। मांसाहारी के मन से मांस खाने 
की प्रवृत्ति जागृत होती है। इसी प्रकार दुष्काल की स्थिति में खाद्य सामग्री वित्रेता 
सन्तुष्ट भर प्रसन्न होता है जब कि निर्धन हजारों उपभोकताग्रों के मुख मलिन एवं क्लान्त 
होते हैं। एक हो नाटक या चलचित्र को देखते हुए प्रेक्षकों पर विभिन्न प्रभाव होते ह। 
घटना एक होते हुए भी परिणाम में इस प्रकार विविधता क्यों होती है ? इसका समुचित 
समाधान केवल यांत्रिक सहयोग से नहीं किया जा सकता है । जड़वादियों की मान्यतानुप्तार 
उबत विविध प्रभाव तत्तद्‌ व्यक्तियों के मस्तिष्क एवं नाड़ीसृत्रों की वेविध्यापन्न वेयक्तिक 
भावना के कारण होता है। उनके मत में मानसिक व्यापारों को बाड़ोकोषों के व्यापार 
स्वीकृत किये हैं । यदि व्यक्तिगत भावना को श्रद्भीकृत किया गया है तो यंत्रवाद स्वयमेव 
परास्त हो जाता है, क्योंकि किसी भी रेल के एजिन में व्यक्तिगत भावना हृष्टिगोचर 
नहों होतो। संक्षेप में कहा जा सकता है कि व्यक्तिगत प्रभाव में शरीर एवं मन दोनों के 
संयुक्त योगदान की कारणता है। 


यदि तात्तविक हृष्टि से विचार किया जावे तो ज्ञात होगा कि पदार्थ विज्ञान के क्षेत्र 
में भी भौतिक रसायत के नियमों का पालन हृष्टिगोचर नहीं होता हैं। भ्रणु शोर परमाथु 
संबन्धी गवेषणायें इसी को इज्धित करती है कि यत्रवाद की सहायता से ज्ञातसामग्री की 
श्रपेक्षा भ्रज्ञेयवाद (१४५४४र४४४) भ्रधिक विस्तृत है । 


मामसशास्त्री या मनोविज्ञान के क्षेद्र में परीक्षणात्मक पद्धति को श्रज्जोत की 
लिया है। मानसिक व्यापारों को गणितशास्त्र के समीकरण सिद्धान्तों के ढांचे में स्थापित 
करने के लिये प्रयत्न हो रहे हैं। मत को रचना यदि जड़ पदार्थों से होगी तो मत झौर मेरे 
के व्यापारों पर ऐसे लियम लागू हो सकेंगे श्रौर मन भी इन नियमों की परिधि में कस 
दिया जावेगा अन्यथा मत की श्रतीर्द्रियता श्रक्षुण्ण रहेगी भरोर मनोवैज्ञानिकों को सदी ही 
चक्कर में डाले रहेगा । वह तो केवल श्रन्तमु खिता के कारण ही ज्ञेयकोटि में समाविष्ट 
सकेगा । जड़वादियों के तर्को को परास्त करने में नेत्रेन्द्रिय व्यापार से परिचित व्यवित 


झात्मवाद जड़वाद के 


भत्ती भांति जानता है कि नेत्रवितान (१९४79) पर किसी भी ग्राह्म पदार्थ का प्रतिबिस्व 
उल्टा पड़ता है। प्रकाश विद्या का नियम हो ऐसा है कि प्रकाश किरणें नेत्रवितान पर 
प्रतिसक्रान्त उत्ठे रूप में होती है किन्तु इस पर भी हम सब का देनन्दित अनुभव यह बताता 
है कि हमारी चक्षु द्वारा गृहीत पदार्थ उल्टे न दिखाई देकर सीभे ही दिखाई देते हें। वैसे 
उल्दा प्रतिबिम्ब गृहीत होते पर भ्रधोगुख श्रौर ऊर्ध्वपाद मनुष्य दिखाई देने चाहिए । इस 
प्रकार यह परिवर्तित रूप कैसे दिखाई देता है ? जड़वादी इसका समाधान करते हुए कहते 
हैँ कि यह अवुभव (87/थां००८८) के परिणामस्वरूप परिवर्तित रूप गृहीत होता है । यहां 
प्रष्टव्य है कि यहां अनुभव किमर्थपरक है भौर वह भ्नुभव कहां एकत्रित होता रहता हैं ! 
वस्तुतः किसी अतिरिक्त चैतन्यतत्त (भरात्मा) की स्वीकृति के बिता नेत्रेच्द्रिय एवं श्रत्य 
किसी इन्द्रिय के व्यापार को समभना श्रत्यन्त कठिन ही नही अ्रपितु असभत्र है। अनुभव, 
स्मृति, निद्रा श्रादि व्यापार भी चंतन्यता के श्रभाव में हो नहीं सकते । इंस प्रकार 
प्राधुनिक उपलब्धियां भो भात्मतत्त्व की सिद्धी में सहायक होती है श्र उसी की पुष्टि में 
लगी हुई हैं। चेतन्य भ्रौर मन की सत्ता स्वीकार करने पर इन्द्रिय व्यापार तथा भ्रनुभ्नव, 
स्मृति, निद्रा आदि सब व्यापारों का आश्रयाश्रयित्व सम्पन्न हो जाता है । 


यहां पुनः जड़वादी प्रश्न उपस्थित करते हुए कहते हैं कि मत के बजाय मस्तिष्क के 
व्यापारों को हो मानसिक व्यापार मान लेने मे श्रापत्ति क्या है ? क्योंकि बलोरोफार्म सँघा 
कर या स्थानिक सन्ञावाशक (.0७)] 8॥255४7०४०) श्रौषध को शरीर के भाग विशेष की 
ताड़ियो मे प्रविष्ट करके शस्त्रकर्म कर दिया जाता है भोर रोगी किसी प्रकार की वेदना 
का अनुभव नही करता है। इस प्रकार इन जड़ द्रव्यों के प्रयोग से वेदनानुभव रूप मानस 
व्यापारों को श्रवरुद्ध किया जा सकता है। यही नहीं, मस्तिष्क के भाग विशेष का ज्ञामे- 
न्द्रियो और कर्मोच्त्रियों के साथ साक्षात्‌ सम्बन्ध होने के कारण उस भाग में विक्षेप होने 
पर मानस व्यापारों पर विज्ृत्त प्रभाव प्रत्यक्ष सिद्ध है। इस कारण मस्तिष्क के बे 


ही मानस व्यापार मानता चाहिए श्रौर मस्तिष्क के रे 
श्रतिरिक्त अन्य किसी मानस 
मानने की कोई भ्रावश्यकता नही ॥ 20 


है इसका उत्तर देते हुए आत्मवादी कहते हैँ कि मस्तिष्क मन का एक श्रत्युपयोगी 
पा है त कि स्वयं मत्त । मन मस्तिष्क एवं नाड़ीसूत्रों के सहयोग से ही स्वव्यापारों को 

सी ज । इनके अभाव में या इन के क्षतिग्रस्त होने की स्थिति में मानसिक 
हा हम रा हुँ । के पे युक्तकती ही कार्यलाधन मे सम हो सकता है । शिल्पी 
5 कह पा 58 कप से ही भ्रगेक शिल्पों का निर्माण करता है, बिना 

। | कुछ भी तहीं कर सकता इस तकंसम्मत सिद्धार । नु 

मस्तिष्क एव लाड़ीसूत्रों को मत के साधन के रूप में श्रज्भीकार किया कक हे हम 
साधन 


प्यापार 


१५८ श्री उदयाभिनर्दन प्रन्थ 


यदि उपयुक्त होंगे किसी प्रकार की विक्ृति से ग्रस्त नही होंगे तो मानस व्यापार निर्वाध 
रूप से होते रहेंगे। स्वास्थ्यप्रद धायु पौष्टिक खाद्यपदार्थ नियमित रुधिराभिसरण श्रादि 
नाड़ीत॑त्र को कार्यक्षम बताने वाली परिस्थितियां मन को भी स्फृर्तिप्रदायक हैं । मन् को 
मस्तिष्क से भिन्न न भानने की स्थिति में भ्रन्यमनस्क होते हुए भी मनुष्य को पुरोवती हृष्य 
का ज्ञान होना चाहिए किन्तु प्रत्यक्ष श्रनुभव इसका उपोद्बलन नहीं करता प्रत्युत कहां यह 
जाता है कि पुरोवर्ती वस्तु को मैंने तहीं देखा क्योंकि मेरा ध्यान भ्रन्यत्र था। यही स्थिति 
भ्रत्य इन्द्रियजज्ञान के साथ होती है। इसी प्रकार श्लोक की उपस्थिति में बुभुक्षा होने पर 
प्रतीत नहीं होती । ये सब स्थितियां बाध्य करती हैँ कि इन्द्रियादि एवं प्रामाशय के रहते 
हुए भी तदिन्द्रियज ज्ञान एवं भूख को प्रतोति नहीं होती भ्ौर इन्हीं ज्ञानों का होना इस 
बात को द्योतित करता है कि नाड़ीतंत्र श्र इन्द्रियों के व्यापार मानस प्रवृत्तिजत्य हैं श्रौर 
मानस व्यापारों की श्रभिव्यक्ति एवं प्रतीति के साधन हैं इसलिए मस्तिष्क भी एक साधन 
के रूप मे है यही श्रधिक यृक्तिसद्भुत है। 

यद्यपि अ्रधुना चंतन्यसत्ता की स्वीकृति में कोई विवाद नहीं है किन्तु शरीर में स्थित 
चैतन्य भ्रौर जड़तत्वों का सम्बन्ध किस प्रकार का है यह जीव शास्त्री, शरीर शास्त्री, 
वैज्ञानिक, श्राधिभौतिकवादी एवं मानस शास्त्री विद्वानों का विवेच्य विषय बन रहा है। 
अपने अपने मन्तव्यानुत्तार इस सम्बन्ध के विषय में मत व्यक्त कर रहे हैं। यहां प्रश्न है 
शरीर और मन का सम्बंध कंसा माना जावे ? एकाकी जड़वाद या चैतस्यवाद की माच्य- 
ताश्रों को लेकर हृश्य एवं श्रहृह्य (मानस) सृष्टि के श्रद्षेष व्यापारों का समाधान करे में 
सक्षम नहीं हो सकते । बसे सारे जगत प्रपंच को मनोमय एवं मन से ही जगत प्रपच का 
उद्गम मानने वाला मन भी हमारे समक्ष उपस्थित है। 


संक्षिप्त शल्यकर्म की तेयारी 


लेखक : राजेश्वर भाटिया, जैसलमेर 


[ औ माधिया जैसहमेर निवासी हैं और वी. आई. एस, है वरतमोन में राजबीय धात्रीकल्पद 
प्रशिक्षण केन्द्र जोधपुर में जिविचक पद पर कार्य कर रहें है! आपका लेख छात्ोष्णोगी है 
--बेच्य बाबुलाल जोज्ी, सम्पादक ] 


धस्त्रकर्म के तीन विभाग हैं :-- 
[777 एक 5 20 0 8 
द के ही 8 ह% 8 लघनादि विरेकान्तं पू्कर्म प्रण॒स्थ चे। 
हर है ० पाटनं रोपण पच्च प्रधातकर्मे तत्हस्तम्‌ ॥ 
; बलवर्णारित कार्य' तु पश्चातृकर्म समाविशेत्‌। 
(हाराणचन्द्र) 
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लंघन, विरेचन, वस्ति श्रादि सा्वदेहिक तथा 
स्थानिक विशोधन ($:2॥22000) श्रादि विशेषकर्म 
पूर्वकर्म कहलाते हैं। इसमें शल्यकर्म करने से पहिले 
रोगी को उसके लिए तैयार किया जाता है। आधुनिक 
परिभाषा में इसे "॥शक्तुबाशाणा 6 धो ऐक्वीशाएँ 
कहते हैँ । 
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प्रधानकर्मे -मुख्य शल्यकर्मे- ४0 ०9००४०) श्राता है । 

पश्चातृकर्म में श्रण चिकित्सा तथा रोगी के बल की रक्षा करना विद्येष रूप से 
श्राता है। 

सुश्रुत ते शत्यकर्म करने से पहिले चिकित्सक के लिए कुछ चीजें रखनी श्रावदयक 
बतलायी हूँ। जैसे विविध प्रकार के यन्त्र, शस्त्र, क्षार, भ्रित, शलाका शूंग, भ्रलाबु 
(तुम्त्री), पिचु (6६), प्रोत (वस्त्र), लधु घृत इत्यादि । प्राचोनकाल में यद्यपि शल्यकर्म 
में शुद्धता भ्रोर पवित्रता का ध्यान रखा जाता था | 
हु भराधुनिक शत्यचिकित्सा के प्रवर्तक लाई लिस्टर माने गये हैं। द्रणों में पृथ पड़ने 
के सस्वन्ध में खोज करते हुए लाईलिस्टर ने सोचा कि जिस प्रकार शर्करा में सुराबीज 
मिला देने से मद्य बन जाता है उसी प्रकार जीवाणुओं के रक्त में मिलने से पूथ' उ्चन्न हो 
जाती है भ्रतः उन्होंने व्रणों के उपचार में जीवाणुनाशक वस्तुओं का प्रयोग करना शुहू 


३६० क्री उदयाभिकदत प्रन्य 


किया । इससे ब्रणों में पुयोत्पत्ति कम हो गयी । इस प्रकार जस्तुष्म या विषहरी चिकित्सा 
(8775०7४८ 8०४४60() खोज हुईं । 


इसका तात्पये है कि शस्त्रकर्म में प्रयुक्त होने वाले यत्त्रों, शस्त्रों एवं अन्य साधनों 
को शुद्ध किया जाय। जीवाणुताशक श्रोषधियों का प्रयोग करने की अपेक्षा जीवाणुओं को 
व्रृण में न पहुंचने देना उत्तम है । जिस जगह शस्त्रकर्म करता है उस स्थान को, शस्त्रकर्म 
में प्रयकक्‍्त होने वाले यन्त्रों, शस्त्रों, गाज, रई, पट्टी, चिकित्सक के हाथ, वहां के चारों तरफ 
के वायुमण्डल एवम्‌ जो भी वस्तुएँ शल्यकर्म में प्रयृकत हो सबको जीवाणु रहित कर दिया 
जाय। इस प्रकार करने से ब्रण में जीवाणु नहीं पहुचते । भ्राधुनिक चिकित्ता में ब्रण में 
पूय का पड़ना श्रसावधानी समझता जाता है। शल्यकर्म करते समय जीवाणुनाशक ओर 
जीवाणुरहित दोनों कर्मो' की आवश्यकता पड़ती है। ये दोनों क्रियाएँ प्रलग-अछग रुप में 
असफल हो सकती है परल्तु यदि दोनों क्रियाञ्रों का इकट्ठा प्रयोग किया जाय तो भ्रच्छी 
सफलता मिलती है । 

जीवाणुप्नों को नष्ट करने के लिए श्राजकल श्रनेक प्रकार की क्रियाएँ काम में 
श्राती हैं :-- 

१. इनमें भ्रग्ति सबसे पुरु्य है जिसका प्रयोग भाष के रूप में होता है। यल्तों 
'स्त्रों को पर्याप्त समय तक भाष में रखते से वे जीवाणुरहिंत हो जाते हैं। इसी पिद्धांत 
का उपयोग स्टरलाइजर द्वारा यन्त्रों को शुद्ध करने में किया जाता है । 

२. प्रनेक प्रकार के रासायनिक जीवाणुनाशक घोल भी यही कार्य करते हैं जैसे 
एक्रीफ्लेवीन, मरक्यूरोक्रोम, वोरिक एसिड, डेटोल (2००), लाइसोल (7४0) इत्यादि । 

३. भनेक प्रकार के तीत्रमद्य जैसे श्रलकोहल, सिप्रिट श्रादि | 

४. विभिन्न शत के अम्ल जैसे कार्बोलिक एसिड । 

५, उबला हुम्ना पाती 80॥०7 छ॥/ध) । 

६ धूम । 

सुश्र॒त ने लिखा है कि शल्य चिकित्सक के बाल श्रौर नाखून छोटे होने चाहिए, 
उसे पवित्र रहना चाहिए और सफेद वस्त्र धारण करने चाहिए। अग्नितप्त शस्त्र द्वारा 
छेदन करना चाहिए। पानी 'को उबाल कर एक पात्र में रखना चाहिए तथा इसे ही ब्णो- 
पचार काम में लेना चाहिए। इत्यादि विवरणों से सिद्ध होता है कि प्राचीन आाचार्थों का 
ध्यान निविष चिकित्सा (85200 ह769077200 की ओर प्रारम्भ से था । 


सक्षिप्त शल्यकर्म के समय ध्यान देने योग्य बातें:-- हे 
सक्षिप्त शल्यक्म में भ्राने वाले यन्त्रो शस्त्रों को गुद्ध करता प्रौर सावधानी 


की ते ३६१ 
सक्षिप्त शल्यकर्म की तेयारी 
हैं जो दिखने में साधारण हैँ परन्तु शल्य 


श्रादि ऐसे कार्य 
बिकित्क की सहायता करता रे खित बातों का ध्यात रखना चाहिए । 


विकित्सा में बहुत महत्व रखते हैं । इसमें निम्न लि का 

१, शुद्ध किये हुए यब्तर शस्त्र जे किसी अशुद्ध यत्त्र शस्त्र से छ जाते हैं त 
प्रगुद्ध हो जाते हैं। कि हि हि 

२. शुद्ध किये हुए यच्त शस्त्रों को गुद्ध बतन में रखने चाहिए। उन्हें काम मे 
लाने से पहिले तक ढक कर रखना चाहिए। 

३. बुद्ध यन्त्र शस्त्रों को उठाने के लिए संदशयस्त (70०८/५) हे प्रयोग से 
चाहिए । फोरसेप्स को प्रयोग में लाने से पहिले उबालकर साफ कर देता चाहिए तथा के 
बर्तन (]थ) में जिसमें ताजा जीवाणुनाशक घोल हो, रखना चाहिए। फोरसेप्स के 
निकालते या रखते समय बर्तन के ऊपर के किनारों को नहीं छूता चाहिए । 


फोरसेप्स के श्रागे के दोनों फलकों को काम में लाते समय हमेशा नोचे की तरफ 
रखना चाहिए | 

४, शुद्ध यत्त्र शस्त्रों को निकालते समय बर्तन को सावधानी से खोलना चाहिए । 
उसके ढवकन के प्रन्दर के हिस्से को नही छूवा चाहिए । सिर्जिस (577०8) भी इसी 
तरह निकालनी चाहिए | 

५. हमेशा शुद्ध ब्तेनों (80०४8 9॥0०॥ & 0०७४) को उसके पाश्वे में या नीचे 
हाथ रख कर पकड़ना चाहिए । किनारों के ऊपर अंगुलियों से कभी वहीं पकड़रा चांहिए। 
सब बर्तनों के ऐसे ही उठाने की भ्राइत बनानी चाहिए । 

६. जब कभी बोतलों के या बर्तनों के ढककन नीचे रखते हों तो हमेशा उसको 
उलठा करके रखना चाहिए । 

७. बोतल में से श्रोषधि या औषधि के घोल को उलटते समय ढक्कन को इस 
तरह से हटाना चाहिए कि उसका बीचे का हिस्सा भ्रशुद्ध न हो। इसके बाद किसी जीवाणु- 
नागक घोल (8705८०४० 3००४०) में भिगोये हुए शुद्ध कपड़े से बोतल के मुह को पोंछ 
लेगा चाहिए । 

पन्त्र शस्त्र प्रकरण 
"सनः शरीराबाघ करारिए शल्पानि । 
तेपामाहरणों पायो अन्त्राशि॥ सु० 

पर्थात्‌ मन ओर शरीर को पीड़ा देने वालों को शल्य कहते हैँ तथा उनके निकालने 
के उपायों का नाम यल्त्र है। यन्त्र १०१ हैं। इनमें हाथ प्रधान यत्तर है क्योंकि बिना हाथ 


३६२ श्री उदयाभिनन्‍्दन प्रन्य 


के यन्‍्त्रों का संचालन नहीं हो सकता । वास्तव में यन्त्रों की कोई निश्चित संख्या नहीं हो 
सकती । वे श्रावश्यकतानुसार घटाये या बढ़ाये जा सकते है। 
यन्‍्त्रों के प्रकार:-- 

यन्त्र छः प्रकार के माने हैं :-- 
प्रष्ट विध शस्त्र कर्म: 
सुश्रुत ने आठ प्रकार के शस्त्र कर्म बतलाये हैं। 

१. छेदन:-काट कर निकाल लेना जैसे:-भगनन्‍्दर स्लेष्मिक ग्रथि, प्रशषे भ्रौर प्रदुंद 
श्रादि। 

२. भेदन-चीरा लगाना, जंसे विद्धधी वृद्धिरोग श्र शरीर में भेदत किया 
जाता है । 

३: लेखनः--कुरचता जेसे:-पोथ की (रोहे) मांस कन्द आ्रादि 

४. वेधन:--नोकदार शस्त्र से छेद करवा जैसे:-शिरा, मेद ओर जलोदर में वेधन 
किया जाता है। 

५. ऐषण:--शल्य को हूढने के लिए एक प्रकार की सलाका का प्रयोग करते हैं। 
जैपे-नाड़ी ब्रण में ऐपण किया जाता है। 

६. आाहरण:-खेन्‍्च कर बाहर निकालना, जैसे दान्त का तिकालता । 

७. विज्लावण:--रक्त, पृथ भादि दूषित द्रव्यों को वत्ती के द्वारा खींच कर बाहर 
निकालने को विस्रावण कहते हैं । 

८. सीवनः--सुई के द्वारा टांके लगाना, जेसे-सच्योवण । 

वृशों के सोवन प्रकारः--किसो जगह पर चोट लगने पर तथा बड़े बड़े शह्यकर्म 
(0/०४४०॥४) करने पर होने वाले वृणों को सीने की आवश्यकता पड़ती है। इनको पीने 
के लिये एक विश्वेष प्रकार की सुई काम में श्राती है, जिसे सूचरिग नीडल ($00ए78 
]९८८१॥८) कहते हैं । यह तीन प्रकार की होती है । 

१. सीधी सुई ($0भं९70 ०८०७) | 


२. वृत्ताकार सुई (एएए०वं ]0८८४॥४) । 

२. अधवत्ताकार सुई (संभ (प्राए०0 ५८८०८) बवृण को सीने के लिये 
वस्तुश्रों को काम में छेते हैं। जंसेः-चांदी का तार, घोड़े का बाल, रेशम का धागा, कैट- 
कट, शिल्क वर्ग कट । 


निम्न 


संक्षिप्त शह्यक् को तेयारी ३६३ 


सीवन दो प्रकार की होती है:-- 

१. बहिः सीवत । २. भ्रत्तः सीवन । दा 

१. बहि: सीवतः--बहिः सीवन का प्रयोग भ्रधिकतर किया जाता है। इस टांक के 
द्वारा वण के दोतों किनारों को मिला कर सी देते हें। इस सीवन मे चांदी का तार, घोड़े का 
वांल, रेशम के धागे का ज्यादा प्रयोग किया जाता है। 

२. प्रत्तः प्तोवन:-पभ्रन्तः सीवन का प्रयोग ज्यादातर बड़े शल्यकर्म (४० 
०7०४४४०३) मै भप्रन्दर की रचताग्रों को सीने के लिए किया जाता है। इसके लिये “केटकट 
धागे का प्रयोग करते हैं। यह धागा कुछ समय के बाद स्वयमेव शरीर में घुल जाता है। 


वृणो में सीवन कई प्रकार से की जाती है, जिसमें निम्न दो मुख्य हैं। 


१. सबविच्छेद सोवन ([0080/9050) | 
२. श्रविच्छेद सोवबन (077।क7७४१) ॥ 


१. सविच्छेद सीचन (707/060) टांके एक दूसरे से पृथक रहते हैं। उचित 
आकार की सूई को लेकर उसमें ६” के करीब धागा डाल दिया जाता है। शल्यकर्ता सृई को 
भरगूठे भर तर्जनों अंगुली के द्वारा पकड़ कर भ्रथवा चिमटी (सम्दंश यन्त्र) से पकड़ कर 
उचित स्थान पर सूई को प्रविष्ट करता है। सूई वृष के भीतर की भ्ोर तिकल श्राती है। 
इसके बाद उसको वृण के दूसरे किनारे भे प्रविष्ट करके चमड़ी के बाहर उतनी दूरी पर 
निकालते है, जितनी दूरी पर प्रविष्ट किया था । इंस समय सूई को धागे से भ्रलग क्र देते 
है। इस प्रकार धागे के बोच का भाग, वृण के भोतर भर उसके दोनों पिरे किनारों पे 
बाहर को निकले रहते हूँ। इस दोनों सिरों को दोनों हाथों में पकड़ कर रीफ गांठ (१०४६ 
६007) लगाई जाती है। गांठ बांधने के बाद धागे का जितना भाग शेष रह जाता है, उसे 


काट देते है। परन्तु श्राधा इल्च के लगभग घागा गांठ के साथ छोड़ दिया जाता है, इसमे 
टांकों को काट कर निकालने में सुविधा होती है। 


२. भ्रविच्छेद सीवन:--(एए५७०]॥०१) इसमें टांके श्रलग नहीं होते, वे निरन्तर 
रहते हैँ । लगाने का तरीका स्पष्ट है। धागे का वह भाग जो त्वचा के नीचे है टूटी हुई 


रेखा में दिखलाया गया है। त्वचा के ऊपर का भाग साफ रेखा में बताया गया है। 
बन्धतकर्मे (8200097६) 


तत्र कोष दाम स्वस्तिकानुवेल्लित प्रतोली मण्डल । 
स्थगिका यमक खटवा चीन विवन्ध वितान गोषणा: । 
पञ्चाड़ी चेति चतुर्दश बन्य विशेषा: । 


तैपा नामभिरेवाकृतय: प्रायेण व्यास्याता:। पु० सु० श्व-१८ 


३६४ थो उदयाभिनन्दन प्रन्य 


आधुनिक युग में जो बन्धन विधियां प्रयुक्त होती हैं। वे प्रायः करके मुश्नुत में लिखी 
गई बच्धन विध्रियों के भ्रनुसार हो हैं । भ्रत: प्राचीन काल में उपयोग में भ्राने वाली बन्धन 
विधियों का श्राधुनिक बन्धन विधियों के साथ तुलनात्मक भ्रध्ययत्त करन। प्रावश्यक हे 
जाता है । सुश्रृत ने लिखा है कि इन बन्धनों की श्राकृति का उनके नाम से ही ज्ञान कर 
लेता चाहिए। श्रतः इन बन्धनों की व्याख्या करनो श्रावश्यक हो जाती है । 
(१) फोशबन्ध (9॥6॥/॥ 8970988) इसकी भ्राकृति तलवार की स्थान के समान होती 
है। इसका उपयोग अंगूठा और अंगुली के बॉन्धने के लिए होता है। 
(२) दासबन्ध 

“दाम सम्बाधे डज्भे” तंग तथा एठनयुक्त श्रंग में बान्धा जाता है । पीड़ायुक्त अंगों 
की पीड़ा को दूर करने के लिए इस बन्धन का उपयोग होता है। कुछ लोग इसका श्राकार 
माला के समान और दूसरे लोग चोपाए की पूंछ के समान मानते हैँ । भ्राधुनिक शल्य 
चिकित्सा के प्रन्‍्थों में इसके समान नाम वाला नहीं मिलता है । 


(३) स्वस्तिक् बन्ध 

यह बन्धत श्रधिकतर सन्धि, कुर्चे, स्तनों के बीच का भाग, हस्ततल पादतल भ्रौर 
कान में लगाया जाता हैं । अ्रंससन्धि के विश्लेष में भी इसी बन्धन के लगाए जाने का 
विधान है | इसे (7०४ 8॥74486, 570३ 07 थिंठ्र॒ण४ 0६ 8970486 कह सकते हैं। 
(४) श्रनुवेल्लित बन्ध 

इस प्रकार का बन्धन शासाप्रों में सन्धिस्थान को छोड़ कर लगाया जाता है । 
बेल या लता जिस प्रकार नीचे से ऊपर को चढ़ती है उसी प्रकार बन्धन शरीर पर नीचे 
से ऊपर को लपेटा जाता है। इसे श्राधुनिक् चिकित्सा पद्धति में 5एएथे 9702० या 
छाल।टाएहु 0444० कहते हैं | 
(५) प्रतोलोबन्ध या भृत्तोलीबन्ध 

एक प्रकार का चौड़ा बन्धन है जिसका उपयोग ग्रीवा और मेढ़्‌ के व्रणों के बच्चन 
में होता है। 
(६) मण्डल बन्ध पब 

वृत्ताकार गोल बांधने को कहते है। इसका उपयोग शरोर के गोल भागों पः 
बन्धन कर्म मे होता है। जंसे बाहु, उदर, उरु और पीठ में इसे प्राधुनिक चिकित्सा पद्धति 
में 27८ए॥7 3470928० कह सकते है । 
(७) स्थगिका बन्ध 

प्रंगूठा, भ्रगुलि धौर मेढाग्र में इसके बास्धने का विधान है। इसको कोशबन्ध के 
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साथ तमानताहै । कुछ लोग इसकी समानता पाल की डब्बी के ढर्वकेत के साथ रा 
प्राधुनिक चिकित्सा में इसको समानता (30ए/ 8»॥0०) से की जाती है आला 
कटने के बाद जो ढूंढ रह जाता है उसे बान्धने में इसका उपयोग करते हे। हा 
लिकित्सा में मुत्रवृद्धि ते जल निकालने के बाद ग्रण्डकोष में इसी बन्धत के बांधने ञ कहा 
है। भ्रतः कार्य की दृष्टि ते 5णएएणाव छ4785 से इसकी समानता कर सकते हैं। 


(८) प्रमक्ष बर्थ“ | 
एक ही पट्टी के द्वारा एक ही प्रंग पर स्थित दो वणों को बांधा जाता है। 


(६) ख़द॒वा बस्धे:-- 

यह चार पढ्टों का बना हुवा बन्धत है। इसको चुर्बाहु बच्च भी कहते हैं। इसका 
उपयोग शसप्रदेश, अ्रनुप्रदेश, कपोल प्रदेश पर किया जाता है भ्रांधुतिक चिकित्सा में इसे 
700 79८१ उ.ा028० कह सकते हैं । 


१०. चीम बध:-- मे 
ग्राँख के बन्धनों में इसका उपयोग किया जाता है। श्राधुनिक चिकित्सा में इसे 
एए6 94708/6 कह सकते है । 
(११) बिबत्थ बस्च:-- 
यह बन्धन उदर प्रदेश, उरः प्रदेश भ्रौर पृष्ट प्रदेश में लगाया जाता है। यह बन्धन 


एक बड़े कंपड़ में कई चीरे लगा कर बनाया जाता है। श्राधुनिक चिकित्सा में इसे 
(7 थां८ 02॥0786 कह सकते हैं । 


(१२) विताव बच्ध:-- 


शापीयाता की तरह यह बन्धन शिर पर फैलाया है। शिर को चोट में इसका 
उपयोग करते है। भ्राजकल इस प्रकार का बच्चन दो पट्टियों को मिला कर बताया जाता 
है इसमें एक पट्टी मस्तक को चारों तरफ घेरती है तथा दुसरी सिर पर ऊपर से घेरती है। 
पट्टी के पूरी तरह बच्च जाने पर इसको भ्राक्ृति पगड़ी के समान हो जाती है। आ्राधुतिक 
चिकित्सा में इसे (४/॥0॥72 997022० कह सकते हैं। 
(१३) गोफणा बन्धच:-- 


इसका उपयोग ठोढ़ो, नाक, होठ भ्रंस और बस्ति में बन्धन के लिगे होता है। 
गोफण शब्द का भ्र्श है एक प्रकार का साधन जिसके द्वारा चिह़ियों से खेत की रखवाली 
की जातो है यह तिकोनी पट्ों द्वारा बनाया जाता हैं। भ्राधुनिक चिकित्सा में इसे 8770 
का 920098६ कह सकते है। स्थान श्रौर कार्य की दृष्टि से इसे '' 997028 कह सकते 
हैं। इसका उपयोग गुदा भर वृषण के व्रणों के लिए किया जाता है । 
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(१८) परण्चाड़ बन्ध:-- 

इस बन्धन में पांच पट्ट होते हैं एक ऊपर हे तरफ और चार नीचे की तरफ स्थान 
की दृष्टि से इसका उपयोग जन्‍्तु के ऊपर के भागों में होता है । 
(१५) उत्सद्भः बन्धः-- । 

वारभटु ने इसका वर्णन किया है । वर्णात के अनुसार यह गले से बाहु को लटकामे 
के काम श्राता है| श्राधुनिक चिकित्सा के प्रनुसार इसे 807 $[98 8970986 कह सकते है। 

इस प्रकार सुश्रुत ने चौदह और वार्भट्ट ने पन्द्रह बन्धनों का वर्णन किया है। 

शस्त्र चिकित्सा में बन्धेज का बहुत काम पड़ता है। प्रत्येक वृणोषचार वन्धेज 
लगा कर समाप्त किया जाता है। यदि कहीं प्रस्थिभग्न हो जाता है तो बहा भी कुशा को 
पट्टी द्वारा बान्चा जाता है। इस कारण पट्टियों का बांधना शस्त्र चिकित्सा का मुख्य 
कर्म है ! 
बन्ध का उद्देदय:-7 

१, बन्धेज लगाने का उह्ेश्य यह है कि जो श्रज्भ घायल हो गया है उसे सुरक्षित 
रखा जाय। 

२. घाव की दवा, गद्दी व हुई श्रादि श्रपने स्थान पर रहे । 

३. बाहर के विषंले कीटाणु धाव में प्रवेश न कर सके। 

४. रोगी को पीड़ा या कष्ट कम हो जाय । 
उत्तम बन्ध:-- 

१. वह है जो सारे स्थात पर एक समान भार डाले और अजू को सुरक्षित रखे । 

२. बन्ध न इतना सख्त हो जिससे रक्तसंचार बन्द हो जाय और रोगी को कष्ट 
पहुंचे श्रौर व इतना ढोला हो जिससे झौषधि, रूई श्रादि अ्रपने स्थान से हद जाय | उत्तम 
बन्ध पै भ्रद्भ को विश्राम मिलता हुं श्रौर बुरे बच्धत से दुःख मिलता है। 
बन्धेज्ञ वस्त्र:-- 

बन्चेज लगाने के लिए किसी भी साधारण वस्त्र का उपयोग किया जा सकती है । 
वस्त्र चिकता, हंढ़ भ्ौर स्वच्छ होना चाहिए । इसके लिए गाज, मलमर, तह, फलादिन 
इत्यादि का उपयोग किया जाता है। 
बंधेजों का श्राकार:-: 

१. ६ इन्च चौड़े भौर ८ गज लम्बे-इनका श्रधिक प्रयोग नही होता । मे वक्ष परदेश 
पर लपेटने में काम आते है। 
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२, १॥ इस्व चौड़े और ४ गज लस्बे:-7इनका प्रधिक प्रयोग होता है। वण इत्यादि 
को बांधने में तथा कुशा भ्रादि को बांधने में इतका प्रयोग किया जाता है । 

३. १' इस्व चौड़े श्रौर ८ फ्रुट छम्बे:--इवका प्रयोग भी प्रधिक होता! हैं । 
शालाप्रो के द॒र्णों पर इसो ग्राकार के बन्ध लगाये जाते हैं । | 

४. > इस्च चोड़े और ४ फुट लम्बे:-ये छोटी प्राकार के बच्चन पंगूठे भ्रौर उंग- 

दर दे 

लियों पर विशेष रूप से बाधे जाते हैं। ४ 

इसके भ्रतिरिक्त दूसरी प्रकार के बन्धन प्रावश्यकतानुसार बना कर बाधे जाते हैं । 


बन्धेज प्रक्ार:-- 

पढ्टी तीन प्रकार की होती है । 

१, लम्बी पट्टी (०८ 8०42०) यह भ्रद्ध के चारों श्रोर लपेट कर बांधी 
जाती है । 

२. तिकोनी पढ़ी (7ध्टए४ 807092०) इसको मोड़ कर अ्रद्ध पर बांधते हैं। 

३. चिरेदार (77]00 8:70:86) यह कपड़े को दोनों श्रोर खीर कर और चिरें 
बनाकर वबांधी जातो है। 


साधारणत: लम्बी पट्टी (8०॥४ 8702०) ही बांधने के काम श्राती हैं। इस्हें 
वांधतें समय निम्न बातों को विशेष ध्यान में रखना चाहिए । 


(१) पट्टी को हाथों से लपेट कर उप्रका एक छोटा वेलने बना लिया जाता है । 
इसको लपेटने के लिए एक मशीन भी ग्राती है। 


(२) पढ्टो का बेलन मवबूत और एक समान लिपटा होना चाहिए । 

(३) प्रत्येक पट्टी के एक शिर और एक पूंछ (॥]) होता है। जो भाग पहले भरे 
पर लपेटा जाता है वह शिरा और दुसरा जो श्रन्त पर रहता है पूंछ कहलाता है। 

(४) बन्धेज के दो पृष्ठ होते है एक पूर्व (१00७४०7 ) जो लगाने वाले की प्रोर 
रहता है। दूसरा परिचम (?०७४7००) जो पीछे रहता है। 

(५) वेलन को इस प्रकार पकड़ना चाहिए कि रोगी 
समय वेलन चिकित्सक की ओर दाहिने हाथ मे प्रौर पट्टो का जि 
पट्टी का पश्चिम पृष्ठ रोगी के भ्रज्ध के सम्पक्े मे रहेगा । 


ेल्‍ (६) प्ट्टी सदा भीतर से दाहर की ध्ोर को लगानी चाहिए। अर्थात बेलन प्रग॑ 
के भीतर की प्रोर से आरम्भ होकर अ्रग के ऊपर होता हुआ बाहर की भ्ौर वहां से फिर 
प्रद्ध के नीचे होता हुआ | 


के बायें अंग पर पट्टी बाधतें 
रा बायें हाथ में रहे। इससे 


३६८ भ्ो उदयाभिनन्दन ग्रन्थ 


केथिदर और उत्तका उपयोग 


इनका झाकार लम्बी नली के समान होता है जिसके भ्रागे का भाग मुड़ा होता है। 
इनके श्रगले सिरे पर पाइ्वें की शोर एक लम्बा छिद्र होता है जिसे कैथिटर का नेत्र (४३०) 
कहते हैं । इसमें होकर मूत्र कंथिटर में प्रवेश करता है। ये कंथिटर ३ प्रकार के होते हैँ । 
१. रबर कंथिटर । 
२. गम ईलास्टिक कंथिटर। 
३. मेटल कंथिटर । 


रबर के कंथिटर सब से कोमल होते हैं । दूसरे प्रकार के कैथिटर रबर के कैथिटरों 
से कड़े किन्तु धांतु के कैथिटरों से नरम होते हैं। इनको चाहे जैसे मोड़ सकते हैं। और 
जब तब इनको दूसरी तरफ न मोड़ा जाय तब तक वह उसी दा में रहते हैं। मृत्र मार्ग 
के भीतर ये स्वयं ही मुड़ते चले जाते हैं। इनके प्रयोग के समय भी बल नहीं लगाता 
चाहिये ।! ये दोनों प्रकार के कैथिटर प्राय: नं० १२ तक के आते है। १२ नम्बर सब से मोटा 
होता है। 

घातु के कैथिटर प्राय: निकल अथवा चांदी के बनाये जाते हैं। चांदी की अपेक्षा 
के वाधिटर की चमक शीघ्र नष्ठ हो जाती है । 

ये कैथिटर भागे की और से मुड़े होते हैं। यह भाग अत्यत्त स्वच्छ झौर चिकना 
होता है| 

कंथिटर द्वारा मृत्र तिकालने के लियेसब से पहले रबर के कथिटर क। प्रयोग 
करना चाहिये । इनसे किसी का भय नहीं रहता । जब इनसे सफलता नहीं मिलती तब गरम 
इलास्टिक कंथिटर का प्रयोग किया जाता है । धातु के कैथिटरों का भ्रत्त में प्रयोग करते 
हैं| ववशिक्षितों को इसका प्रयोग नहीं करता चाहिये । 

कंधिटरों की शुद्धि--प्रयोग करने से पहिले कंथिटरों को अच्छी तरह शुद्ध करता 
चौहिये । इनके शुद्ध त करने से मूत्रशञाय में शोथ हो सकती है। रबर धौर धातु के कंबिटरों 
प्रत्य यस्‍्त्रों की भांति जल में उबाल कर थुद्ध किये जाते हैं। इनको १० मित्द तक 
उबालना चाहिये । 

गम इलास्टिक के कैथिटरों को फोरमेलित के द्वारा शुद्ध किया जाता है! इसके 
लिये एक विशेष श्राकार का पात्र आता है जिसमें दो खंड होते हैं। ऊपर के खंड में कंथिंटर 
रखे जाते हैं भ्रौर निचले खंड में फोरमेलित की टिकियाँ या तरल फोरमेलिन ० है। 
पात्र के नीचे स्पिरिट लेम्प रहता है। फोरमेलिन से जो वाष्प उत्पन्न होता है वह कैषिदरों 
को पूर्ण शुद्ध कर देता है। 


क्ः हर ट्र 
संक्षिप्त शत्यकर्म की तैयारी ६६६ 


श्रौरतों का पेशाब निकालना 
उपकरण/--१. स्टरलाइज कंथिटर । 
२. स्टरलाइज प्यात्ा। 
३. प्याला जिसमें गर्म बोरिक लोशन हो । 
४. पेशाब के लिये स्टरलाइज वर्तंत । 
, मोम्जामा । 


विधि:--बीमार को पीठ के बल लिटा कर रखना चाहिय | उसके उरू भोर उदर के 
प्रात्त को शुद्ध तौलिया से ढक देना चाहिये । कैथिटर डालने से पहले धात्री को अपने हाथ 
प्रच्छी तरह थुद्ध करमे चाहिये। दुसरो धात्री को उसकी सहायता के लिये तैयार रहना 
चाहिये। सबसे पहले उस नर्स को जिसके हाथ शुद्ध हैं कण के दोनों भगोष्ठों (50॥8) 
को अपने बाये हाथ के भ्रगुठे और पंगुली की सहायता से पृथक करना चाहिये। श्रव उसे 
भगोष्ठों के बीच के भाग को बोरिक लोशस से पोंछता चाहिये। पोंछते समय यहु ध्याव 
रखता चाहिये कि फोये को ऊपर से भीचे की तरफ ले जाना चाहिये। जिससे कि गुदा के 
पास से कोई संक्रमण मुत्रमार्ग तक न पहुच जाय। भ्राखिरी फोये को योनि में ही रखना 
चाहिये, जिससे योनि का संक्रमण मृत्रमागं तक ने पहुच जाय। इसके बाद स्टरलाइज 
वरतन को रोगी को टांगों के बीच रखना चाहिये। 


कंथिटर को जहां तक हो सके हलका पकड़ना चाहिये। भ्रब कैथिटर को धीरे पे 
मूत्रमाग के छेद मे भ्रविष्ट करना चाहिये । प्रविष्ठ करते समय ध्यान रखना चाहिये कि 
कंथिटर दूपरी किसी जगह पर ने छूपे । यदि छूना है तो दूसरा केथिटर कान में लेना 
चाहिये। यदि बोमार श्रपते भरापको तंग रखता है तो उसे कहना चाहिये कि वह मंह 
खोल कर गहरी सांस लेवे | इससे शरीर ढीला हो जाता है। जब कंधिटर निकालना हो 
तो वर्स को चाहिये कि वह उसे दबा कर या उसके पिरे पर भ्रगुल्ली रख कर बाहर 
निकाले । जिससे कि बचो हुई पेशाब बिस्तर पर ने गिरे। 


यदि आदेश दिया गया हो तो पेशाब को 


चाहिये । पेशाब मिकालने के बाद रोगो को पों 
चाहिये | 


नापना चाहिये। या जांच के लिये रखता 
जे कर सुला करके उस्ते श्राराम से रखना 


भादप्तियों का पेशाब निकालना 
उपक्षरण:-- १. स्टरलाइज कैथिटर | 


२. स्टरलाइज प्याला । 
रे. ० ला जिसमे गर्म बोरिक लोशन हो। 


8]9० भी उदयाशिन-दन प्रन्य 


४. पेशाब के लिये स्टरलाइज बलंन। 
४५, मोम्जामा । 


विधि:-सर्व प्रथम धात्री कल्पद को अपने हाथों को पूरी तरह शुद्ध करना चाहिये 
इसके बाद लिग (7०78) को शरीर से ६०? के कोण पर पकड़ता चाहिये और उसके 
भ्रागे की त्वचा को हटा कर किसी जीवाणुनाशक घोल से साफ करना चाहिये। कभी २ 
इस जगह पर स्टरलाइज गाज बाघ देते हैँ । श्रव कंथिटर को श्रन्त से दो इस्च की दूरी पर 
स्टरलाइज वलाम्प से या हाथ से पकड़ कर दूसरे सिरे को तेल में डुबो कर धीरे धोरे मृत्र 
मार्ग में प्रविष्ट करते हैं। जब तक कि पेशाब न श्राने लग जाय । कैथिटर डालते समग्र 
जोर कभी नहीं लगाना चाहिये । 


भ्रांख, नाक, गले भर कान में प्रविष्ट द्रव्यों को निकालने की युवित:-- 
(१) नाक में प्रविष्ट द्रव्य (70०8० 9006 ॥ ४९ ९०४४) 


मठर श्रादि कई प्रकार के बीज और इनके समान भ्रन्य पदार्थ नाक में फंस जाया 
करते हैं श्रौर जब इनको निकालते का प्रयत्व किया जाता हैं तो वे भ्रौर ज्यादा श्रन्दर चले 
जाते हैँ भर व्यक्ति को कष्ट पहुँचता है । इसलिए इनको बाहर निकालना प्रत्यावश्यक 
हो जाता है । इसके लिए तिम्त उपाय काम मे लाते हैं:--- 

(१) प्रायः करके जिस जगह यह पदार्थ फ़ंसा हुमा होता है. वहां की इलेष्मिक 
कला उत्तेजित होती है जिससे व्यक्ति को छीक श्राकर पदार्थ बाहर निकल श्राता है। 

(२) कई बार छीक नही भ्राती है परन्तु नाक की. श्लेष्मिक कला के उत्तेजित 
होने से नासाख्नाव होने लगता है जिसमें फंसा हुआ पदार्थ चिकना होकर बाहर भ्रा जाता 
है। भटर जैसे बीजों के दाने फूल जाते हैं श्रौर नाक में ज्यादा फंस जाते हैं परन्तु इनका 
फसना श्रस्थाई होता है क्योंकि मटर फूल कर- चिकने हो, जाते है भ्रौर नाक के सिड़कने पर 
बाहर भरा जाते हैं । 

(३) किसी तार के टुकड़े को भ्रागे से वडिश ([7007) की तरह मोड़ देते है 
और फिर इसको नाक मे फस्ते हुए पदार्थ के साथ लेजा कर घुमा देते हैं श्रौर हुक को बाहर 
खींच कर पदार्थ को भी निकाल देते हैं । श्राजकल इस क्वार्य के लिए एक प्रकार का यस्त 
ग्राता है जिसे शल्य तिष्कासक यन्त्र (702३) 9009 एथा0एशथ ० हैपाश 40०) कहते 
हैं। इससे पकड़ कर भी निकाल सकते हैँ । 

(४) यदि जलोका (7८८०) नाक में फ़त जाती है तो नाक को नमकीन पाती 
(8४६ छश८ ) से धोते हैं । इसको धोने के लिए पिचकारी का प्रयोग करना चाहिए । 
यदि पिचकारी नहीं मिलती हो. वो कैवल लवणजल को नाक में चूंसता चाहिए । 


संक्षिप्त शल्यकर्म की तेयारी ३७१ 


(१) का में प्रविष्ट द्रव्य (70 ४थंड [006 |0 ४॥6 ४5%) 

(१) कोड़े मकोड़े (75००४) जब कीन में घुम जाते हैं तो उनके चलने से कान 
में पीडा होती है ऐसी ग्रवस्था में साधारण तैल को गरम करके कान में डालते हैं जिससे 
कीड़े मर जाते हैं भर फिर उन्हें बाहर निकाल देते हैं । 

(२) मटर भ्रादि के बांज कान में फंस जाते हैं। इस श्रवस्था में कान में गरम 
पानी का फोया डाला जाता है। इसको कुछ समय तक रखते हैँ इससे बीज मुलायम हो 
जाते हैं। इसके बाद कान के छेद को नीचे को तरफ रखते हैं भौर इस भ्रवस्था में कर्ण में 
पिचकारी लगाई जाती है जिससे बीज बाहर निकल श्राते हैं। 

यदि मटर का बीज कान में फूला नही है तो उसे कान में केवल तैल को पिचकारी 
लगा कर निकाल सकते हैं। 


(३) किसी तार,का फरदा (श॥८।००१) बना कर भी कान से वस्तु को निकाल 


सकते हैं जैसा कि ताक से निकालने में किया था । यदि कान में फंसी हुई चिमटी (0००५) 
की पकड़ में हो तो उससे पकड कर निकाल सकते हैं। 


श्राजकल ऐसे पदार्थों को निकालने के लिए शल्य निष्कासक यन्च [फणर्थहु॥ 
9०6ए ए्रधग07७) ०7 (80५ 9००४) प्रयोग में लाते हैं । 


(४) एक पतली शलाका को लेकर उसके ऊपर पतली रूई लपेट कर मजबूत फुरैरी 
बनाई जाती है। इसको गाढ़े गोंद, लेई या सरेश (8/9०) में डुब्ों कर फिर हलका पोंछ 
देते हैं | इस प्रकार बनी हुई फूरेरी को कान में ले जाते हे भौर भ्रन्दर फंसे हुए पदार्थ 
के पास रख देते हैं भ्रोर इसे कुछ समय तक वहीं रहने देते हैँ । सूखने पर फुरैरी को 
खीच कर पदार्थ को बाहर निकाल देते हैं। 


इत सब क्रियाओों को करते समय इस बात का ध्यात रखना चाहिए कि कान के 
दूसरी तरफ मुलायम कान का पर्दा होता है। पिचकारी तेज लगाने से या शलाका का 
गलत प्रयोग करने से पर्दे को हानि पहुँच सकती है भर व्यक्ति सदा के लिए बधिर हो 
सकता है । 
(३) श्षांख में प्रविः्ट द्रध्य (?0शथंह॥ 9006 ॥9 पर ८ए९) 


के (१) आंख मे पड़े हुए साधारण पदार्थ जैसे धूलि के कण, छोटे छोटे कीड़े मकोड़े 
ध्त्यादि हाथ को हथेली में पानी भर कर उसमें भ्रांस को खोलमे और बन्द करने से निकल 
जाते हैं श्रौर आंख साफ हो जाती है । 

॒ (२) यदि कोई पदार्थ प्रॉल की पलक के साथ चिपक गया है और ऊपर की विधि 
ने ते पृथक होता हो तो हाथ में रूई या गाज का स्वच्छ टुकड़ा ले कर उससे श्रांस को 


३७२ थो उदयाभिनन्दन प्रन्य 


पोंछ लेता चाहिए | यदि वस्तु पलक के श्रन्दर क्री तरफ लगी हो तो पलक को उलट देना 
चाहिए और वस्तु को पोंछ लेना चाहिए। 

(३) कई बार रेलगाड़ी में यात्रा करते हुए कोयले की चिनगारी भ्रांस भे लग 
जातो है जिससे श्रांख में त्रण बन जाता है। रेत के कणों के लगने से भो ब्रण बन जाता 
है । ऐसी भ्रवस्था में शुद्ध एरण्ड स्नेह (27० ०७४० ०) श्रांख में डालने से लाभ होता 
है । इससे वस्तु चिकनी हो कर भ्रांख के कोने में भ्रा जाती है भर बाहुर निकल जाती है। 


कई बार श्रांस पे वस्तु तो बाहर निकल जाती है परन्तु उप्का व्रण रह जाता है 
जिससे प्रांख में पीड़ा होने लगती है। इस भ्रवस्था में भी शुद्ध एरण्ड स्नेह के डालने से 
प्रच्छा लाभ होता है। ?थ्यांगो॥ग ०ए6 ०ंगध7०६ भी लाभदायक है । 

(४) लोहे का काम करने वालों को श्रांख में लोहे के छोटे छोटे टुकड़े पड़ जाते हैं 
भौर वे पीड़ा करते है। इन टुकड़ों को हल्की चुम्बक (7/8॥6 !४०६४॥०) को उपयोग करके 
निकालते हैं । 

कई बार गांवों में चुम्बक नही मिलता है। ऐसी ग्रवस्था में परिस्नत जल में बनाया 
हुआ हलका तुन्य घोल (7 0०7५ $णैए॥॥० $0ए४०॥ ३ 87. ॥0 ०6 0०7॥०४) को 
श्राँख में डालते हैँ। इससे लोहे के कण घुल जाते है भ्रौर उस जगह से हट जाते हैं जिन्हे 
धो कर निकाला जा सकता है । 

(५) कई बार कांटेदार चीज श्रांख में चुभ जाती है उसको स्वच्छ सूचिका से 
पृथक कर सकते हैँ । 

(४) गले में प्रविष्ठ द्रव्य (80728 9006४ ॥ ॥॥8 ४7040) 

रोगी के शिर को पीछे की तरफ कर देना चाहिए और जीभ को बाहर को तरफ 
खींचना चाहिए । इसके बाद टोच द्वारा प्रकाश डाल करके प्रविष्ट द्रव्य की वास्तविक 
स्थिति को जानता चाहिए। गले में फस्ते हुए द्रव्य की स्थिति और श्राकृति जानने के बाद 
तदनुसार चिकित्सा की जाती है। 

(१) यदि मछली के काटे जैसी हड्डी गले में फ़ंस गई है तो उसे चिमटी (0००४) 
से पकड़ कर निकाल देना चाहिए । 

(२) यदि हड्डी बहुत पतली हो तो अंगुली के ऊपर कुछ जुट के रेशे (]0० 8079) 
लपेट कर उसे गले में ले जाते हैं भर उससे गले को पोंछते है । इससे कई बार वस्तु के 
बारीक टुकड़े जुट के रेशों में लग कर अंगुली के साथ बाहर भ्रा जाते हैं। 

(६) यदि वस्तु गले में बहुत नीचे की भ्रोर चली गई हो तो उसे वमन द्वारा 
बाहर निकालने का यत्न किया जाता है। इसके लिए हलका तुत्थवारों या गाढ़ा नमकीन 
पानो पिलाते हैं ग्रथवा मदनफल देते हैं । 


संक्षिप्त शह्यकर्ष को तैयारी ३७३ 

(४) यदि ऊपर के तरीकों से वस्तु न निकले तो एक शलाका में रूई लपेट कर 
उसके द्वारा वस्तु को पीछे की तरफ धकेल देना चाहिए । रोगी को मुलायम भ्रौर हलका 
भोजन देना चाहिए। पानी बहुत कम देना चाहिए । इससे वस्तु के चारों तरफ भावरण 
बन जाता है और वस्तु प्रान्त्र को बिना हानि पहुँचाए बाहर निकल जाती है। इस श्रवस्था 
में विरेचन नही देना चाहिए । 

(५) यदि गले में जलौका अ्रटक गई हो तो रोगी को नमकीन पानी पिलाना 
चाहिए । इससे या तो जलोका मर जायगी या वमन के साथ बाहर भ्रा जायगी । 

(५) गुप्तांगों में प्रविष्ठ द्रव्य (70४९7 09७ ॥ ?7ए०४४८ ?क्ष] 

(१) यदि गुष्तांगों में फसा हुआ पदार्थ श्र॑गुली से श्रनुभव किया जा सके तो उसे 
चिमटी पे पकड़ कर निकाल देना चाहिए। 

(२) यदि पदार्थ ज्यादा श्रन्दर चला गया हो भौर गर्भाशय तक पहुँच गया हो 
तो उप्ते शल्य कर्म द्वारा निकालना चाहिए । 

(३) यदि जलोका फस गई हो तो नमक के पानी को पिचकारी लगानी चाहिए। 
इससे जलोका स्थान से हट जाती है भ्रोर पानी के साथ बाहर श्रा जाती है। 

(६) इ्वास प्रणाली में प्रविष्ट द्रव्य (07880 900 9 006 7१४०॥६॥) 

(१) श्वास प्रणाली में किसी पदार्थ के फंसने से बहुत तकलीफ होती है भ्ौर 
व्यक्ति का दम घुटने लगता है। इसके लिए सर्व प्रथम टोचच द्वारा प्रकाश डाल कर वास्त- 
विक स्थिति जाननो चाहिए। यदि पदार्थ नजदीक हो और अग्रगुली की पकड़ में हो तो 
श्र गुली से पकड़ कर तिकालना चाहिए। 


(२) यदि श्रगुली की पकड़ से दूर हो तो तार का हुक बना कर उससे पदार्थ 
को निकालना चाहिए । 


(३) यदि श्वास लेने मे कठिनता हो तो कृत्रिम इवास देना चाहिए। 
घूमोपहत 889॥5स4 (घूए से घुटा हुआ) 
धृए के अन्दर अनेक प्रकार की विषली गेसे मिली रहती हैं। जैसे कार्बन डाइ- 
श्रोक्साइड “कार्बन मोनो ओज्साइड” गन्ध॒क का धंझा आदि इनके श्वास द्वारा फुफ्फुसों में 
पहुंचने पर रक्त को आवश्यक श्रोवस्तीजन नही मिलती है, जिससे रक्त दूषित हो जाता है, 


जिसके कारण रोगी को इवांस में कठिनाई होतो है । उसे छींके भ्रातो है, भ्राँखों में जलन 


5 पा 
हद ९ मुख लाल हो जाता है, और श्वास वृश्ना-ता निकलने लगता है। इसके बाद शरोर 
भ्रकड़ जाता है, उसे बहुत प्यास लगती 


ै। | द् हर में 
(पूच्छित) होकर मर जाता है । 0 “र पयर हो आता है प्र में रोगी बेहोश 


३७४ थी उदयातिनन्‍्दत प्रत्थ 


साप्तान्य चिकित्सा 

१. रोगी को धूंए के स्थान से हटा कर खुली हवा में रखना चाहिए। 

२. गले व वक्ष पर यदि तंग कपड़े हों तो उन्हें उतार देने चाहिए अथवा ढोले कर 
देते 'चाहिए। 

३. वक्ष और मुख पर ठण्डे पानी के छींठे देने चाहिए। 

४, जीभ को पकड़ कर बीच २ में बाहर ख्ीचते रहना चाहिए । 

प्‌. हाथों पेरों पर गर्म सेक करता चाहिए। 

६. बस्नः--रोगी को घी, गन्ने का रप्त, दूध श्रथवा शत पिला कर वमन करांना 
चाहिए, भ्रथवा आमाशय प्रक्षालन करना चाहिए । 

७. शिरो विरेचन:--रोगी के बलाबल को देखकर नस्य देना चाहिए “कटुफल 
चूर्ण” “ब्रिकटु चूणं” उत्तम है। नध्य चिकित्सक अमूनिया गैस सुंघाते हैं। 

विशेष चिकिश्साः--उपरोक्त उपायों से रोगी स्वस्थ हो जाता है, विशेष प्रवस्था 
में निम्नलिखित विशेष विधियों का प्रयोग किया जाता है। 

१. रोगी को कृत्रिम इवांस देता । 

२. रोगी को श्रोक्सीजन देते हे, इसके लिए विशेष प्रकार को मशीन प्राती है, 
जिसका उपयोग बड़े चिकित्सालयों में किया जाता है । 

३. रोगी की भ्रवस्था ज्यादा खराब मालूम होती हो तो “शषिरावेध” करके ४० पे 
८० तोला तक खराब रक्त निकाल देते हैं। भ्रौर उत्तनी ही मात्रा मे शिरा के द्वारा लवणो- 
दक (नोरमल सेलाइन) देते हैं । 

४. रोगी के हृदय के लिए उत्तेजक श्रोषधियां देनी चाहिए, जैसेः--“जवाहर 
मोहरा” “बाह्यौवटी” भ्रथवा “कोरामीत” सूची (इस्जेक्शन) व वंटी व प्रवाही श्रादिं। 

इत विधियों के द्वारा हृदय भौर ्वांस के मस्तिष्क में स्थित कैद उत्तेजित हो 
जाते है, जिससे श्वास भ्रवरोध (रुकावट) दूर हो कर श्वास क्रिया ठीक चलने लगती है। 

भ्रग्तिदग्ध (807) न 

सुश्रृत् में अग्निकर्म का वर्शत किया गया है! चिकित्सा की दष्टि ते कई रोगों में 
श्रर्ति कर्म किया जाता है, परन्तु श्रग्तिकर्मे के श्रतिरिक्त समय में ग्राकस्मिक दाह हो जाते 
पर जो भ्रवस्था उत्पन्न होती है, उत्ते इतरथा दग्ध कहते हें। यह श्राकस्मिक दरध जब किसी 
उच्णा द्रव द्वारा होता है, तो उसे स्विग्य दाह कहते है । जैसे गर्म पाती, गर्म तैंल हर । 
जब यह भ्राकस्मिक दाह रुक्ष पदार्थों से होता है, तो उसे रुक्ष दर कहते हैं“ 7 
हुआ लोहा, श्ररिन की ज्वाला, इसमें से स्निग्ध दाह भ्रधिक भयंकर होता है| 


संक्षिप्त शहर की तैयारी दर 


अग्िदष के भेद:--प्रग्तिदःध की गहराई व विस्तार के अनुसार चार भेद किये 
म १. प्लष्ट:-इसमें त्वचा भुलस जाती है भौर उसका रंग बदल जाता है, इसका 
प्रभाव त्वचा के वाह्म स्तर पर होता है । 

२. दुर्देश्घः-इसमें त्वचा में बड़े २ फफोले पड़ जाते है। जलन श्रत्यधिक होती 
हैं। त्वचा का रंग लाल हो जाता है, अत्यधिक पीड़ा होती है । 

३. सस्यक्‌ दःध:--इस भ्रवस्था में व्रण बहुत भ्रधिक गहरा नहीं होता, परन्तु 
दूसरों अवस्था की अपेक्षा कुछ प्रधिक होता है । जो न्रण बनता है, उसका रंग ताड़ के 
फल के समान होता है । इसके श्रतिरिक्त वेदता श्रौर दाह अ्रधिक होते हैं । परन्तु उसका 
प्रभाव अधिक गहरा नही होता है। भौर उसके कारण त्वचा की र्वेद प्रन्थियां और 
स्पर्णाकुर जल जाते है, तो वेदना बहुत भ्रधिक होती है। 

प्रतिदरध:-- इसमें त्वचा की सब सतह (त्तह) जल जाती है। मांसपेश्षियां, शिरा, 
स्तायु श्रौर अ्रस्थि तक इसका प्रभाव हो जाता है। रोगी को ज्वर दाह युर्च्छा और तृष्णा 


(प्यास) आदि लक्षण होते हैं। उसके श्रंगों में विक्ृति हो जाती है। भोर ब्रण भरने में 
कठिताई होती है। 


लक्षण:-उपरोक्त स्थानीय च्क्षणों के श्रतिरिक्त भ्रग्तिदाध का प्रभाव सम्पूर्ण शरीर 
पर पड़ता है। सुश्रुत ते लिखा है कि भ्रग्तिदः्ध से मनुध्य का रक्त दृषित हो जाता है श्रौर 
यह खत पित्त को कृपित करता है। इस प्रकार पित्त भरोर रक्त के तुल्य वीये होने से 
प्रभावित मनुष्य को भ्रत्यन्त पीड़ा, ज्वर, दाह भ्रादि लक्षण होते हैं। 

भस्तिदश के बारे में निम्त बाते विशेष ध्यान देने योग्य हूँ। 
अग्निद्ध की गहराई की श्रपेक्षा उसका विस्तार अधिक होना कष्टदायक 
होता हूँ । 

बच्चों का दरघ ब्रण भ्रधिक भर 
कारक होता हैँ। उसके पेट की दीव 
जाती है। 


कर होता है। मर्भृस्थान का दाघ अधिक कृष्ट- 
र के जलने पर (दः्घ होने पर) मृत्यु तक हो 


चिकित्सा: 
१. रोगी को ठण्डी हवा नहीं लगती चाहिये। उसे गर्म कमरे में रखता चाहिये । 


२. उसे गर्म उत्तेजक पेय जेसे--चाय, कॉफी आदि पिलानी चाहिये। 


२. अधिक पीड़ा होने पर पक्ष्ममात्रा में अफीम देता चाहिये 
न्‍ , अथवा 
इन्जेनशन) लगाना चाहिये । न्‍ 3 


३७६ भरी उदयाभिनेन्दन प्रन्‍्द 


४. प्लृष्ट की अ्रवस्था में रोगी को गर्म रखना चाहिये । 
५. ददंगघ को अवस्था में फफ़ोलों को फोड़ कर (काठ कर) हरड़ श्रौर बहेड़े के 
कषाय से धोना चाहिये । श्रौर इसके वाद निम्व प्रकार का लेप करता चाहिये । 

शुद्ध चुना १० ग्राम | मोम २० ग्राम | त्ञारियल का तेल १६० ग्राम] ' 
सबसे पहले मोम और तेल को मिला कर अग्नि पर भर्म॑ करे, उसके बाद उससें चना 
मिला दे, यह लेप अग्तिदध में फायदेवन्द है । अ्रथवा फफोलों को तहीं काटना 
चाहिये तथा उस पर हल्के तोल के गर्म तेल से सेक करना चाहिये। ओर उसके ऊपर 
वंशलोचन, रतनजोत, मेंहदी और टंकण इन्हें समान मात्रा में मिला कर चुर्णा वा लिया 
जाता हैँ श्रौर फफोलों पर छिड़कते हैं। 

७. सम्यक दघ में उपरोक्त चूर्ण को घृत में मिला कर श्रथवा वारियल के तेल 
में मिला कर लेप (उपनाह) करते हें । 

७. रोगी को खाने के लिये “अ्रकीक भस्म” बहुत उत्तम हैं । 

जलनिमरत (जल में डूबना) से संज्ञानयव (होश में लाना) का उपाय 

ड्वचा:--मृत्यु का वह रूप है जिसमें सारा शरीर अथवा केवल मुख नापिका के 
पानी में अथवा किसी भ्रत्य द्रव में डूबे रहने से फुफ्फुस़ों में वायुमंडल की वायु प्रवेक्ष 
नहीं कर सकती । 


भ्रवस्याएँ 
जव कोई व्यक्ति पानी में गिरता हैँ तो वह शरीर के भार के कारण उसमें डूब 


जाता है, परन्तु हाथों भ्रौर पैरों के चलने के कारण पाती के ऊपर श्रा जाता है । यदि वह 
व्यक्ति तैरना नही जानता है तो श्रपनों सहायता के लिए चिल्छाता है। इस समय पानी उसके 
मुख और नाक में प्रवेश कर जाता है तथा वहां से आमाशय और फुृपपुप्ों में पहुच जाता 
है, फुफफृसों में पानी के पहुंचने से कास (खांसी) उत्पन्न होती हैं जिसके कारण फुपफुपों की 
वायु बाहर निकल जाती हैं और वायु के स्थान पर पानो पहुंच जाता है इस प्रकार शरीर का 
भार बढ जाता हूँ भोर वह पुन: डुव जाता है इसके बाद हाथों पैरों की अ्रनैच्छिक गति से वह 
फिर पानी की सतह पर आ जाता है, इस समय थोड़ा सा पानी ढ्ुबआरा फुपफुसों में पहुंच 
जाता हूँ श्ौर व्यक्ति दुवारा पानी में डूब जाता है । इस प्रकार पाती में डूबना और ऊपर 
आना तब तक होता है जब तक कि फुफ्फुसों की सम्पूर्ण वायु वाहर नहीं निकल जाती। 
और उसके स्थान पर पानी नहीं भर जाता है ऐसा प्रायः करके तीन वार होता है इतके 
बाद व्यक्ति मूच्छित हो जाता है और पानी के नोचे पहुंच कर मृत्यु हो जाती है। 
चिकित्सा हे 
१. यदि कोई व्यक्ति पानी में एक घन्ठा रह जाता है तो उसे मृत समझता वा 


हू 


ली ७७ 
सक्षिप्त बत्यकर्म की तैयारी पु 


तथापि व्यक्ति को बचाने के लिए शात्ति से और सावधानी से प्रयत्त करना चाहिए। यह 
प्रयत्न जल्दी से जल्दी शुरू कर देता चाहिए प्र कम से ;ः एक घन्टा तक मा 
चाहिए। इसमें विशेष कर इस बात का ध्याव रखता चाहिए कि व्यक्ति की इवांस को गति 


प्रारम्भ हो जाय । री 
, व्यक्ति के पहने हुए कपड़े ढोले कर देवा चाहिए । 

हु की मुहके न अंगुली डाल कर फसे हुए कीचड़, घास, मिट्टी भ्रादि को 
निकाल देता चाहिए । 

४, यदि डूबा हु व्यवित बच्चा हो तो उस्ते उल्टा लटका देना चाहिए श्रौर यदि 
युवा व्यक्ति हो तो उसे कमर से पकड़ कर लठका देनां चाहिए, ऐसे कुछ सेकेण्ड तक 
रखते हूँ जिससे कि फेफड़ों का पानी बाहर श्रा जाये और यदि कोई व्यक्ति बहुत मोदा 
प्रौर भारी हो जिसको एक व्यक्ति नहीं उठा सकता हो तो उसके पेट के नीचे कुछ कपड़ा 
रख कर मुह से पाती निकालने का यत्न करना चाहिये । 

५. यदि व्यक्ति का रवास चलता हो तो उसे श्रमोतियां सुघानी चाहिए भर 
उसकी छातो तथा अ्रंगों को सेक करना चाहिए भ्रथवा मालिश करनी बाहिए | 

६. यदि व्यक्ति का श्वास रुक गया हो तो कृत्रिम श्वास देता चाहिए -। 


कृत्रिस ब्वास-संचार 

यदि रोगी का इवास शक जाता है तब कृत्रिम श्वास करना पड़ता है। कई श्रव- 
स्थाओरों में इसका करना भ्रावश्यक हो जाता है:--रोगी के गले में फांप्ती श्राने पर पानी 
भ्रादि में डूबने पर धुएँ से घुटने पर यह क्रिया लाभदायक होतो है इसकी तीन विधियां 
प्रचलित हैं । 

(१) प्रोफे्तर शेफर की विधि (२) डॉ० सिलवेस्टर की विधि (३ ) लेबो्ड 
की विधि। 

१. प्रोफ़ेत्र शेफर को विधि:-- 

पाती में डूबे हुए व्यक्तियों में यह विधि अधिक छाभदांयक होती है इसमें रोगी को 
भूमि पर मुख नीचा करके लेटा दिया जाता है उत्की छाती के नीचे एक तकिया रख दिया 
जाता है उसका मुख एक तरफ मोड़ दिया जाता है जिससे कि नाक और मुख से इवास ग्रा 
जा सके, इसके बाद चिकित्सक रोगी की पीठ पर दोनों ओर जमीन में घुटने टेक कर सवार 
हो जाता हूँ परन्तु वह रोगी की पीठ पर बैठता नही है इसके बाद अपने दोनों हाथों को 
रोगी की छाती के नीचे दोनों तरफ रखता है भर भागे भुक कर अपने शरीर के भार को 


हाथों पर ढाल कर रोगी की छाती को सूत्र दबाता है जिससे फेफड़े सिकुड़ जाते हें इसके 


वाद वह भपने शरीर छो फिर पीछे की भ्रोर पुरे दक्ष में ले भ्राता हैं जिससे छाती का 


३७८ भरी उदयाभिनन्दन ग्रस्व 


दबाव हट जाता है और सिकुड़े हुए फेफड़े फेल जाते हैं जिसके कारण बाहर की वायु 
भीतर को खोंच आती हे । 
२. डॉ० सिलवेस्टर को विधि:-- 

रोगी को मेज या तख्त पर पीठ के बल लेटा दिया जाता हैं उसके शिर को घोड़ 
ऊँचा उठा दिया जाता हें और जीभ को श्रागे की ओर खीच लिया जाता है वह किया 
श्रत्यावश्यक है क्यों कि अचेतनावस्था मे जीम की जड़ पीछे को मुड़ जाती है इसके वाद 
चिकित्सक रोगी के सिरहाने की तरफ खड़ा होकर कोहनी से रोगी की दोनों भुजाश्रों को 
पकड़ कर उसकी छाती के दोतों श्रोर रख कर अपने पूरे जोर से दाबता है जिससे छातो 
दबती हूँ भीतर की वायु बाहुर निकल जाती हैँ इसके बाद चिकित्सक वहां से दोनों भुजाग्रों 
को पकड़ कर बलपुर्वक रोगी के शिर की तरफ ऊपर की ओरोर ले जाता है। बिससे छाती 
चौड़ी होती है, फेफड़े फेलते हैं, इससे वायु फेफड़ों में प्रवेश करती है। यह क्रिया एक मित्र में 
पत्र बार से अधिक नहीं करनी चाहिए । कम से कम आधे घन्टे तक करनी चाहिए। 

डॉ० लेबोर्ड की विधिः-इस विधि में रोगी की जीभ को रूमाल की सहायता पे 
पकड़ कर आगे की श्रोर खींचते हैं श्रौर छोड़ते हैँ । यह क्रिया एक मिनट में पद्धह बार 
करती चाहिए, इस विधि का उपयोग स्वतस्त्र रूप से अथवा अन्य विधियों के साथ करना 
चाहिए । 


शिशु व्याधियां 


वैद्या दुग॒दिवी सोलंकी, जोधपुर 


| वैद्य दुर्गदवी सोलकी ने आयुर्वेद को शिक्ता अपने पति श्रीमोन ऋषिदेवजी सोलंकी, भिषगाचार्य 
ऐे ही प्राप्त को है। आए इल्डियन मेडिसिन बोर्ड, जयपुर (राजस्थान) की भूतपूर्व सदस्या थीं।) 
श्रीमती सोलकी वेद्याचार्य, आयुर्वेदरल है । सम्याभाव रहते हुए भी बालरोग विशेषज्ञ होने से बाद 
“शिशु ब्याधियां” नामक लेख लिखा है जो छात्रोपयोगी है । 

--बद्य बाबूलाल जोशी, सम्पादक '] 


नवजात शिशु का शरीर भ्रति कोमल होता है तथा वह नवीन वातावरण में ग्राया 
हैं ऐसी स्थिति में प्रधवकालीन श्राधात तथा नालच्छेद करें में या उसके बाद की भ्रशुद्धि 
तथा श्रसावधानी से संक्रामक जीवाणुप्रों के प्राक्ृमण पे विविध प्रकार के रोग हो जाते हैं। 
जंत्ते ज्वर, श्वसन ज़िया में कठिनाई, जिसे दर करने के लिए तासामार्ग को त्वाफ करना य। 
कृत्रिम इस करता चाहिए। नाभि नाड़ी पांच दिल में गिर जानी चाहिए और उसके 
तीन दिन बाद ठीक हो जानो चाहिए परन्तु कभी २ इससे रक्त रस प्राने लगता है, ऐसी 
स्थिति में दिन में दो बार भ्रत्प तुत्य को उष्ण घी में डाल कर पिचु से लगाए। वाधि 
काटने मे अ्रशुद्धि रहे से निम्न रोग हो जाते हैं । 
१ उत्तृण्ठिका- लम्बाई चौड़ाई में फंल कर ऊपर उठ जाना | 
२ पिण्डलिका- मण्डलाकृति में । 
३ विताभिका- बीच में दबकर इधर उधर शोध | 
४ विजृम्सिका- बार २ बढ़ जाना | 
इनमें वायु श्रौर पित्त विरोधी द्रव्यों से सापित घी का सेक करें| 
१ नाभितुण्डि- वाय से प्राध्यान तथा वेदनायक्त | 
६ नाभिपाक- मृत्पिण्तस्वेदन, तैलल से सेक कर | 
न भिकुण्डल- चारों प्रोर कुण्डलाकार शोथ ! 


नामिताड़ी शोध 09909: नाभिपाक 3090० 0॥००0०४ जिसका कि परिणाम 


जोवाधु संक्रमण 00८४ पणप्रथटा4 हो कर भाना ६ न ं 
वकार हो जाते हैं। जैसे 
खतत्नाव, विस्फोट भ्रादि । न 
शिरः कपालवृद्धि- यह प्राय: प 


जत संचय से हो जाता है जो कि लगभग ३ माह में ठीक 
हे हो जाता है । नेत्रा भिष्यन्द- जहर 
+ ह सप्ताह के भीतर पयमय नेत्राशिष्यर्द थ्ोनों को कैसके संक्र कर 


हः क्रिमण से होता है। कि 
उन्डोप्ट या द्ातु विदार तो नही। या क्षीरा लसक तो नहीं हो रहा है। सर 
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शल्य 


लेखक ; वेच्य माधवलाल जोशी, जोधपुर 


[ श्री माधयल्लालणी जोशी स्थानीय सरदार आयुर्वेद औष्धालय (दातव्य) के प्रधान चिकिलक हैं 
व संजीवन आयुर्वेद फा्मेसी के सब्न्दालक भी । आप राजस्थान प्रान्तीय वैद्य सम्मेलन के प्रधान मत्री 
एवं भाराड़ आयवेंद प्रचारिणी समा के अध्यक्ष रहे है। श्री जोशी हिन्दी साहित सम्मेलन करे 
आयुवेद की व विद्यापीठ की परीक्षाओं के परीक्षक, निरीक्षक कई वर्षों से रहते आगे है आप 
मिलनसार, कुशल ओऔर्षधि-निर्माता एवं शिक्षाशास्त्री हैं। आपके आयुर्वेद क्षेत्र में श्रनेक शिष्य 
हैं | चरित्रमायक के आप कृषापात्र विश्वस्त व्यक्तियों में हैं। आप अमिनन्दन ग्रन्थ में सम्पादक 
मण्डल के सदस्य हैं । समयाभाव रहते हुए भी 'शुल्य' नामक सत्तिप्त लेख लिखा है वह छात्रो- 


पयोगी है । 
--बैंध बाबुलाल जोशी, संपादक ] 


ग्रथवंवेद के रूपांग श्रायुवेंद के ८ श्र॑ग हैं, शल्य, शालाक्य, काय, भूतविद्या, कोमार- 
भृत्य, भ्रगद, रसायन तथा वाजीकरण हैं । 

शरीर तथा भ्रन्त:करण में पीड़ा करने वालों को शल्य कहते हैं। उदाहरण के रूप 
में तृण, काष्ठ, पत्थर, धूलि, लौह, मिट्टी, हड्डी, केश, नाथृन, पूय, स्राव भ्रादि विजातोय 
द्रव्यों के प्रवेश से तथा दूषित ब्रण, गर्भ (मृत) श्रादि शरीर की प्रकृति में विक्षृत्ति कराने 
के कारण श्रन्तः शल्य कहे जाते हैं - इन भ्रन्तः शल्यों को शरीर से बाहिर निकालने के 
उपाय - यन्त्र, शस्त्र, क्षार, भ्रग्ति व ब्रणों की श्राम, पच्यमान भ्ौर पकव अ्रवस्था भ्रादि के 
ज्ञान को बताने वाले शात्र॒ को दल्य तन्त्र (5४०५) कहते हैं। 

शल्यतन्त्र की भ्रेष्ठता:-विक्ृत प्रदेश को रुजा कर तत्वों को 'संपुर्णृतया देह से पृथक 
करने का सर्वश्रेष्ठ साधन इस तन्त्र से प्राप्त होता है, भ्रतः इससे पुण्य तथा यश सत्वर मिल 


जाता है । 
धस्त्र तथा प्रायोगिक ज्ञान को महत्व देते हुए इस संप्रदाय ने कर्म क्षेत्र में अवृत्ति 


से पूर्व योग्या (कर्मभ्यास) पर विशेष बल दिया है । 
शह्य को निकालने के उपाय को यन्त्र कहते हैं। इनमें प्रधानता चिकित्सक के 
हाथ की है। इनकी संख्या श्रनिश्चित या सेकड़ों है। ये श्रावश्यकता के प्रनुसार बनाये गा 
सकते हैं। प्रकार भेद से इन्हें ६ प्रकार के माने जाते हैं । 
१ स्वस्तिक यन्त्र ( (एटापएटंणिए एाधध्प्मा7०१४ ) 


२ संदश यन्त्र (०८०७४) 


३५३ 


३ ताल वन्र (5८०० ण 8700) 

४ नाड़ी यत्र ( 50४४४ ॥॥#707767 

५ घलाका यन्ध (०५) 

६ उपयन्ध (800०507 ]8प्रग०१5 ) ा 

(१) स्वस्तिक यस्त्र--इनकी श्राकृति स्वस्तिक के प्राकारकी होती' है । 'इनकी संख्या 
२४ बतलाई है। इनको ग्राकृति विविध पद्मु पक्षियों 'पर दी गईं है। जेपें इ्यैन मुख 
स्वस्तिक यन्त्र (पणएथ्न्नो 000 ००७४), घममनी प्राही स्वेंस्तिक यब्त्र (#ैकाए- 
(०८०४५), कौच मुख स्वस्तिक यत्त (5णी० (०००७४), ईत्यांदि । 

(२) संदश यस्त्र-- इसे भ्राजकल ब्रणोपयोगी चिमटी (070078 0००७४) कहा 
है। इनमें कील नहीं होतो है। ये दो प्रकार की हैं (१) सनिग्रह जिनमे कील होती है 
(२) प्रनिग्नह जिनमें कील नही होती है। वास्भट्र ने तीसरे प्रकार के संदंश यन्त्र का 
वर्णन किया है जिसे भुचुण्डी कहा है। इसमें एक छुल्ला लगा होता है जिससे चिमटी खुलती 
श्रौर बन्द होती है । 

(३) तालपत्थ-- इनकी भ्राकृति मछली के तालु के समान बतलाई है। ये दो 
प्रकार के होते हैं (१) एक ताल ($08|० ४८००७) (२) ह्विताल (7070।6 $००0.४) 
इनका काये कर्ण नासा और नाड़ी द्रण इत्यादि से शल्य को निकालना है। 

(४) नाड़ी यस्‍्त्र- ये भीतर से खोखले होते हैं। कुछ एक झ्रोर खुले होते हैँ भौर 
श्राजकल इनका बहुत प्रयोग किया जाता है जैसे नासा देखने के लिए ]५४४४] $$९६प्रौपा) | 
गुदा देखने के लिए !१००७) ५०८०ण० इत्यादि | इनकी संख्या २० बतलाई है ।* 

(५१) शलाका यच्त्र-- इनकी आ्राकृति शलाका की तरह होती है भ्ौर इसकी संख्या 
रेप बतलाई है । जैसे ग्रण्हुपद मुख शलाका (ऐोधा| 9700०) सपेफण मुखी शलाका 
( हि८४३४८०॥४) इत्यादि | 


. (६) उपयन्त्र-- यन्त्रों में सहायता करने वाले पदार्थों को उपयन्त्र कहते हैं। इनकी 
संत्या २५ बत्तलाई है जैसे रज्जु, वस्न, पट्टी, लता इत्यादि । 
शस्त्र (जभए शाणयाथा/) 


तेज धातु वाले हथियारों को शस्त्र कहते हैँ । सुध्ुत ने इनकी संज्या २० तथा 
वार्भटट ने इनकी संख्या २६ बतलाई है। ; 


१ मण्डलाग्र (आश? ६००7) २ करपत्र (55७5) ३ वद्धिपत्र ($८श/०॥) 
४ नखशरत्र (रिक्ष| #शभष्ट) भू मुद्रिका शस्त्र (हिएए £876) ६ उत्पल शस्त्र ( 


; 70 ५० 
७ प्रववार शत्र (96६ ०१७८० #गा5) ७ सूची ($एपा6 (२९९४॥६) | 


€ कृशपत्र 


३८४ थी उदयाभितन्दन प्रश्य 


(९2४०४ हुए) १० ग्रादोमुख (0०८) ११ छरारी मुख (30803) 

१२ प्रन्तम ख (597०8 800०७ ा£)।.. १३ ब्रिकुचेक (छाप) १४ कुठारिका 
(85०) १४ ब्रीहिमुख (77००४ भा।े ध्याएं4).. १६ आख (8ज्८) * १७ वेतसपत्र 
(8०१३ 5) १८ बडिश दस्त्र (॥भए प00०७) १६ दन्तरंकु (7००४ ४८४४) 
२० एषणी ($॥879 97096) 

वास्सट्ू के श्रनुसार:-- 
१ सर्पास्य (8४८० ]470०) २ लिंग नाश वेधिनी शलाका (0४४४०: ९०८०६) 
३ कूर्च (0:700) ४ खज (मथाणी) ४ कतेरी (?भाः ०६ 30४०७) ६ कर्णवेधनशक्ध 


कौंसिल आफ स्टेट बोर्डस्‌ एण्ड फेकल्टीज 
आफ इंडियन मेडिसिन 


ले० : श्री प्रेमशंकर शर्मा, भिषगाचार्य 


[ राजद शी प्रेमशकरी शर्मा चिकिर॒क चूहार्माए, श्रायवेदपारगत छिद्वमैध श्री शंकरलालजी 
शी के सुपुषर हैं, तथा मारत के सर्वोच्च कोटि के विद्वान युवक स्वामी शी लचभौरामती के प्र्यि 
फष्मों में सै हैं। आप मी श्रुवेंद के उद्धूर विद्वान्‌ हैं. अतः श्रायदेंदवृहसपति, प्राणाचाय तथा 
दिद्याएँव, शयुर्वेदमहोपाध्याय हैं। आप राजपयान में आयुर्वेद विभाग के सर्वोच्च निदेशक पद पर 
श्रासीन होकर शआयुर्वेद की सवोगीण सेवा कर रहे हैं। आपने कसिल ऑफ स्टेट बोडेस एण्ड 
ैकल्टीज श्रॉफ इन्डियन मेडिसिन के १२ वें अधिवेशन पथ्ना के अध्यक्ष पद से जो सारग्ित, 
शुद्द व मिश्र पाठ्यक्रम के बरे में उद्बोवत दिया उसके अश हृदय करने के योग्य हैं। आप 
संपादक मंडल के सदस्य हैं। आपका सर्वेतिष सहयोग रहा है तथा चरित्रनायक के प्रति अधिक 


३ 
श्रात्पा है --बद्य बाबूलाल जोशी, सम्पादक | 


व्यास्यामासरसप्रकाशनमिद ल्वस्मित्यदि प्राप्यते 
धवापि बवापि कणो गुणास्य तदसो कराक्षण दीयताम )। 
भायवेंद-चिकित्सा के मौलिक रिद्धान्तों के 
विषय में संक्षेप से विचार करते पर चिकित्सा एवं 
स्वास्थ्य की आधारभूमि लोक शब्द की महत्ता पर ही 
सभी पदार्थ केच्दित हैं, जंस़ा कि सुधृत ने "पर्चावशरति- 
तत्वामक पुरुष माना हैं भर चरक ने चतुविशतितत्वामक 
पुरुष मात्रा है। शोर पड़घातुक पुर॒ष भी। और केवल 
एक चेतना धातु को भी पुरुष माता है परस्तु एक चेतना 
धातु चिकित्सा का प्रधिष्ठान नहीं। श्र: पड़धातुक- / ५ ,* 
पुरष चातुविश्विकी या पंचविशतितत्वात्मक पुरुष को ही |. ६: ,-०# » 
चिकिता का श्राधार माना है। या रोग प्रथवा श्रारोथ -+7-+“+८८६-८:८८८८८० 
का अधिष्ठान स्वीकृत किया गया है जंसा कि चरक सत्रस्थान में: 
“पत्रमांता शरीरक्च शयमेतद्‌ ब्रिदण्डवत । 
लोइस्तिक्ति संयोगात्‌ तब्र सर्व प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 
.. परपुपरान्‌ चेतन तच्चतच्चाधिकरशं स्मृत्म्‌ । 
“दस्थास्य तदरबवहि वेदोध्य संप्रकाश्ित: चण्सु० १। ४५-४६ 





इ८६ थी उदयाभिनतदन दृत्व 


इससे यह स्पष्ट है कि आ्रायवेंद-चिकित्सा-विज्ञान का झ्राधार स्वस्थ शरीर था 
अ्स्वस्थ शरीर है। इसलिए आयुर्वेद-चिकित्सा-विज्ञान के दो मुख्य प्रयोजन माने गये हैं, जैसा 
कि स्वास्थस्थ स्वास्थ्यरक्षणं, श्रातुरस्य विकार-प्रशमने भ्रप्रमादः से स्पष्ट है । स्वस्थ शरीर 
के लक्षण प्रसंग में दोष अग्नि अ्रथवा धातु झ्रादि की समानता मानसे के साथ-साथ श्रात्मा 
एवं मत की प्रसन्नता का भी महत्व माना गया है। गआ्ायुवेंद शास्त्र के अतुमार स्वस्थ का 
लक्षण निम्न प्रकार है ! 
समदोष; समाग्तिद्च समधातुमलक्रियः | 
प्रसन्नात्मेन्द्रियमन: स्वस्थइत्यमिधीवते | 
इससे स्पष्ट ही स्वास्थ्य का प्राश्रय शरीर और मत माना गया है। इसी प्रकार 
व्याधियों का प्राश्रय भो शरीर और मन को ही स्वीकृत किया है । 


शरीरं सत्वसंज्ञडच व्याधीनामाश्रयोगतः तथा सुखानामू-नसु०भ्र० 


इस विवेचना से वैज्ञानिकों के सम्मुख यह विशेष विवादास्पद विषय नहीं हैं कि 
स्वास्थ्य-संरक्षण के लिए शरीर के रसरक्‍्तादि घातु-दृष्य-धमनी, शिरा, रसायती, स्वायु 
प्रादि स्रोत, हृदय, यक्ृतू प्लीहा श्रादि अ्रवयव भ्रौर वात-पित्त-कफ दोषों की समान क्रिया 
से स्वास्थ्य भौर भ्समान क्रिया से अस्वास्थ्य की परंपराएं चलती हूँ। भ्रस्वास्थ्य की प्रर- 
पराओं के चालू रखने में नानाविध रोग या- रोगप्मूह कारण हैं अतः प्रायुर्वेद-चिक्रित्ता- 
विज्ञान सम्मत समस्त सामान्य विशेष द्रव्य गुण, कर्म और प्रभावसंज्ञक पदार्थों का सम्यक 
झर असम्यक प्रयोग ही क्रमशः स्त्रास्थ्य भौर रोग के कारण हैँ। इस विवेचना से स्वस्थ 
व्यक्ति के लिए स्वस्थवृत्त का श्रतुष्ठान एवं सदाचार सेवत आवश्यक है, जिससे अ्रतागत 
रोगों से बचने का भ्रवसर उपस्थित होता है। परल्तु दृष्य श्रौर दोषों की असमावता या 
विक्ृति से श्रमेक रोग जब होते हैं उस समय असंख्य रोग भेदों के होते हुए भी एवं चिकि- 
त्सा की सुविधा के निए वातिक, पैत्तिक और इ्लैष्मिक रोगों को भी हम दो भेदों में ही 
विभाजित कर सकते हैँ । प्रथम रोगसमृह को सौम्य रोग समूह में तथा दुसरे को आगेय 
रोग-समूह में वर्गीकृत किया जा सकता- है, क्योंकि 'अग्निषोमात्मक जगत्‌-इस सिद्धान्त कै 
श्रनुसार सभी पदार्थ श्रास्तेय भौर सौम्य दो भेदों में ही विभक्त किये जा सकते हैं । शरीर 
के घटक रसरक्तादि धातु श्रौर बातपित्तकफ दोष झौर विविध मलों को ग्रालतेय श्रौर सोम्य 
वर्ग में रख सकते हैं। प्रस्थि, रक्त, पित्त, भारनेय वर्ग में, रस, माँस, भेद, मज्जा, घुक्र और 
कफ सौम्य वर्ग में, इसी तरह धमनियां-एवं पित्तवाहिनियाँ ्रग्नेय वर्ग में, शिराएँ, रसनीया 
प्रादि सौम्यवर्ग में परिगणित्त कर सक्ते हैं। दोषों मेंः भी वात, पित्त को अग्नेय वर्ग में 
तथा कफ को सौस्‍्य वर्ग में मानते हुए इन प्रभाव भी शरीर में उष्ण झौर शीत रूप मे 
प्रतिभासित होते हैं। प्रतः प्रत्येक सौम्य व्याधि में आग्गैय आ्रहार-विहार प्र प्रोषध का 
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फैकए्टौज प्रॉफ इंडियन मेडिसिन इ्द७ 


उपयोग श्ौर प्रत्येक भाग्नेय व्याधि में सोम्य भ्राह्मर-विहार एवं श्रौषधि का उपयोग करने 
से लाभ होता है। यही एक कायचिकित्सा का भ्राधारबिन्दु है, जिसके सम्यक भ्रतुशीलन से 
समस्त रोगों को चिकित्सा में कृशलता प्राप्त होती है। इसी सौम्याग्ेय रोगसमूह- को 
संतर्पण तथा अ्रपतपंणजन्य व्याधिसयूह भी स्वीकृत किया है जैसा कि चरक के लंघन 


व हुणीय स्रध्याय में । । दि 
न्‍ “लघन व्‌ हण काले रक्षणं स्नेहन॑ं तथा । 


स्वेदन स्तम्भ चेव जानीते यःस वे भिषक्‌ ॥ 

इसमें भी लंघत, रुक्षण और स्वेदन ये तीन उपक्रम श्रास्तेय वर्ग में या- अ्रपतर्पंण 
वर्ग मे समाविष्ठ हैं भौर व्‌ हण, स्नेहन तथा स्तंभन थे भी उपक्रम सौम्यवर्ग में था संतर्पण 
वर्ग मे माने गये। इससे यह संकेत किया गया है कि मात्रा और काल का ध्यान रखते हुए 
उपयुक्त छहों उपक्रम सभी साध्य रोगों के निवारण में सफल माने हैं। इस तरह चिकित्सा 
को छ; उपक्रमों में विभक्त करके भी पौम्य-प्रारेय भेद से या संतर्पण अपतर्पण भेद से दो 
प्रकार की मानी गई है । भ्रायुवेंद सम्मत इस सिद्धान्त से यह समभने में कठिनता नहीं होती 
है कि सोम्य कारणों से उत्पन्न रोग समूह में अपतर्पण या भ्रास्तेय चिकित्सा की जातो है 
भोर आजेय कारणो से उत्न्न रोगों मे सौम्य था संतपंण चिकित्सा की जाती है । 


इस सौम्य और श्रास्तेय द्विविध रोग समूह में वायव्य रोग का तीसरा भेद भी वायु 
के योग का ही होने से सौम्य व आभेय में ही वायव्य रोगप्मृह भी भ्रन्तभू त होते हैं । 
इससे धनुर्वातादि शुद्ध वातजन्य रोगों में भी पित्त प्रौर कफ का साहचये होने पे वातरोगों 
में जो भ्राहार, विहार और श्रौषधकल्पता में सौम्य श्र आ्राजनैय का दृष्टिकोण रखना 
पड़ता है श्रीर श्रावरक एवं पातुक्षयजन्य वात रोगों में संशोधन था अपतर्पंण, वहण था 
सत्तर्ण, दुसरे शब्दों मे श्राग्तेय था सोम्य चिकित्सा विधियों का ही आश्रय लेना पड़ता है। 
यह एक विचारशोली है जिससे कि हम पश्य एवं प्रोषध कल्पना के लि । 
रोगसमूह का चिन्तन फर, चिकित्सा में वेशिष्टय प्राप्त कर सकते हैं। इन सौम्य भौर 
भागेय रोगसमूहों की चिकित्सापद्धतियाँ मुस्यत: तोन प्रकार को है, जेता कि देवव्यपाश्रय 
युक्तिव्यपाश्रय, श्रौर रत्वावजय तीन “कार की भात्री गई हैं, और तीनों पद्धतियों का 
हल करते हुए जो व्यास्या ब्राचाय चरक द्वारा की गई है वह निम्नांकित वाक्‍्यों थे 
स्पष्ट है। 


तत्रदेवव्यपाश्रय मंत्रीपधिमरिमंगलवत्यु पहार होममियम प्राय 
हे प्रायरिचत्तोप्रवास स्वर त्‌ः 


पद्रव्याणं योजना, सत्व|वज हितिष्यो| आप: 
4# हे हो; लावजय पुनरहितेध्यो: अधेश्यों मनानिग्रह; -.. 
इसी तरह शरीर दोपप्रकोप को लेकर अ्रस्त:परिमारज शर्मा 
'पतारमाजन, बहिः नर 


ता निर्देश किया गया है जैसा कि इसके व्यत्याप्रसंग तें:-- 


३८८ थी उदयाभितन्दनत प्रत्य 


सन्त्रान्त: परिमाज॑नम्‌-यदन्तः शरीरमनुप्रविश्यौषधम्‌-प्राहार जातव्याधौन्‌ प्रमाष्टिं, य्रपुनः 
बाहिस्पशंतमाधित्य प्रम्यंगस्वेदप्रदेहपरिषेकोस्मदंनाबै:-रामयान प्रमाष्टितद्‌ बहिपरिमाज॑नमभ्‌ । शस्त्रप्रणि 
धान पुन छेदनभेदत व्यधन दारणलेखनोत्पाटनप्रच्छचनसीवनैषराक्षारज लोकसब्चेश्ति '--.. 


से स्पष्ट संकेत किया गया है। इनकी विस्तृत व्याख्या समस्त प्रायवदशास्त्र में यत्र- 
तत्र उपलब्ध है। श्रतः रोगप्रशमन के लिए भ्रारम्भ ही से प्रमादरहित होकर उत्तम त्रिविध 
चिकित्सा-विधियों से चिकित्सा कराने मे जागरूकता रक्से, श्रव्यथा शत्रु की तरह बढ़ा हुआा 
रोग भी घातक होता है। इस सतर्कता से चिकित्सा कराने की सुचनाएँ आ्राचायों ने स्थान- 
स्थान पर दी है, जैसा कि निम्नांकित पदुयावली से उक्त तथ्यों की पुष्टि को गई है :-- 


प्राशों रोगे समुत्यन्ने बाह्योनाभ्यन्तरेण वा। 

कर्मणा। लभते शर्म” धस्त्रोपक्रमणोन वा॥ 

बालस्तु खलु मोहादवा प्रभादाद्‌वा न दुध्यते । 

उत्पद्यमानं प्रथम रोग शत्रुमिवाबुधः ॥ 

प्रणुहि प्रथमं भूत्वा रोग: पद्चाद्िवर्धते। 

स॒ जातमूलो मुष्णाति बलमायुध्च दुर्मतेः ॥ 

मूढों न लभते संज्ञा तावद्यावन्च  पीड्यते । 

पीडितस्तु मति पद्चात्कुर्ते व्याधिनिग्रहे ॥ 

प्रथ पुत्राइव दारांब्बच जातीश्वाहुयभाषते | 

सर्वेस्वेतापिमें भे कदिचिदिभिषगानीयतामिति | 

तथाविधं च कः शक्तो दुबंबं व्याधिपीडितम्‌ ॥ 

कृश क्षीणेन्द्रियं दीतं परित्रात्‌ु' गतायुषम । 

स॒ त्रातारमनासाद्य बालस्त्यजत्ति जीवितम्‌। 

थोत्रा लॉगूलबन्द्वेवा उक्ृष्पमाणा बलोयसा। 

तस्पात्पागेव रोगेम्यों रोगेषु तरणेषु वा। 

भेषज: प्रतित्रुवंन्ति य इच्छेत्सुत्षमात्मनः ॥ 

इन समस्त विचारधाराश्ों से यह स्पष्ट है कि प्राणिवर्ग की चिकित्सा में कितनी 

सावधानी अपेक्षित है, चाहे वह मानव जाति की चिकित्सा का प्रइन हो या मानव जाति के 
पतिरिक्त पद्ुपक्षी और वनस्पतियों को रोगरहित रखने का प्रश्न हो । मानव बुद्धिनीवी 
होने से उसके स्वास्थ्य के संरक्षण के लिए पश्भुपक्षी तथा वनस्पतियों को स्वस्थ रखना (20 
प्रावश्यक है भ्रौर जिस तरह मानव जाति के लिए त्रिदोष-विज्ञान झोर पंचमहाभूत के सिद्धांत 
के श्राधार पर चिकित्सा का विचार किया है इसी प्रकार पत्मु चिकित्सा के लिए गो, 
गज, भ्रश्व भ्रादि पथुझ्रों एवं विविध पक्षियों की चिकित्सा का वर्णन भी किक 
शास्त्र के नाम से किया गया है जिनके प्रमाण भ्राज भी उपलब्ध हैं। इसी प्रकार वनस्पतिय 
की विभिन्न विकृतियों को मिटाकर उनको भ्रधिक फलयुक्त बनाने का संविधान भी भ्खि- 
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पुराण भ्रादि ग्रचथों में यत्र-तत्र उपत्तब्ध होता है। इसके लिए अग्निपुराण के भनेक श्रध्यायों 
री 3५ खुंन मिलता है वहां से इसका अ्नुशीलन किया जाना चाहिये । सक्षेप में यही 
हक जा सकता है कि मानद जाति को पूर्ण स्वस्थ रखने के दम के 
वक्षादि वरस्पतियों को भी मिरोग रखना नितान्त अपेक्षित हैं। अ्रतः श्रायुवेंद ह मे 
विज्ञान के मनिषियों के सम्मुख मानव को पीरोग रखने के लिए उपरिनिदिष्ट चकित्सा- 
विधियों मे कितना विकास श्राज श्रपेक्षित हैं, इस सम्बन्ध में है हमको सत्तकंता 
रखनी होगी कि पशुपक्षी और वक्षों की चिकित्सा के लिए उपदिष्ट चिकित्सा-ज्ञान का हट; 
प्रनुतंधानात्मक विसलेषण करना झ्ावश्यक हो नहीं, अनिवार्य रूप हे हमारा उत्तरदायित्व 
है। इस उत्तरदायित्व के मिर्वाह के लिए हमें भ्राज इस परिषद्‌ में विचार करना है श्रौर 
समय-समय पर हमने इस परिषद्‌ के माध्यम से पाठ्यक्रम भ्रादि विषयों में एकरूपता लाने 
के बारे में विचार किया भो है । जो मुख्य प्रश्न आज हमारे सामने उपस्थित हैं वह 
चिकित्सा की चतुष्पाद सम्पत्ति को समृद्ध बनाने का है । चतुध्पाद प्रभ्पत्ति में चिकित्सक 
का स्थान सर्वोपरि है, भ्रतः चिकित्सक को रोगों के निमित्त, पुर्वहूप, उपशय, संख्या, प्राधान्य, 
विधि, विकल्प, बल, काल विश्ेषों तथ! दोष, भेषज, देश, काल, बल, शरीर, श्राह्मर, सार, 
सातय, प्रकृति भौर वय के परिमाण का ज्ञान करना व्याधितिग्रह के लिए नितान्त अपेक्षित 
है। इसी प्रकार दोषादिभानज्ञ चिकित्सक ही दोष भौर व्याधिनिभ्रह करते में सक्षम होता 
है भ्ौर वहो चिकित्साप्राभूत चिकित्सक होने के लिए श्रधिकृत है। जैसा कि: 
चिकित्साग्राभृतोविद्वानु बास्त्रवानू कर्मतत्पर : । 
नर विरेचयति य॑ से योगात्‌ सुश्षमश्नुते ॥ 


ये वेद्यमानीत्ववुधो विरेचयतति मानव । 
सो8तियोगादयोग्रात व भानवो दु:ख मश्नुते ॥ 


अतः आगामित्तर या चिकित्साप्राभूत चिकित्सक ही मान्य चिकित्सक है । 

एस्माह्यास्त्र धयंविज्ञाने अ्रवत्ती कर्मंदर्शने । 

भिषग्‌ चतुष्टये युक्त: प्राणाभिसर उच्चते ॥ 

हेतोलिंगे.. प्रशमने रोगाणामपुनमंवे. | 

ता चतुविध यत्य ते राजाहों प्रिपत्षम:॥ 
चें० पृ० ९-१ ६०१० 
उक्त प्चों से भी यह प्रमाणित है कि ज्ञानवान चिकित्सक हो राजाह॑ या राजमान्य 
चिकित्सक भावा जा सकता है भौर ऐसे चिकित्सक के निर्माण के लिए रोगों के हैतुलक्षण 
प्रधमन के लिए तथा शेगों की भ्रतृत्पत्ति के लिए जिध चिकित्सक को ज्ञात हो उस्ती 
चिकित्सक को महत्ता मानी गई है। भ्रतः चिकित्सा सम्बन्धी समस्त ज्ञान चाहे वह शरीर- 
“बता था शरीरक्रिया सम्बन्धी हो या मसृति-कोमारभूत्य से सम्बन्धित हो रोग-निदान एवं 


३8६० झो उदयाधिनस्यन प्रस्य 


काय चिकित्सा से संबंधित हो भ्रौर चाहे वह शल्य-शालाक्य से सम्बन्धित हो तभी तरह 
के ज्ञान से चिकित्सक को समृद्ध बताने का स्पष्ट निर्देश है। चाहे इस प्रकार का ज्ञाम 
भारतवर्ष में भ्राविष्कृत हुआ हो चाहे उतर देशों से लिया गया हो । जो प्रत्यक्ष अनुमान 
भोर आप्तोपदेश से प्रमाणित कर लिया गया हो-- ऐसे चिक्रित्सा-विषयक ज्ञान को लेकर 
श्रायुवेंद चिकित्सा-विज्ञान को समृद्ध बनाने का प्रइन समस्त भारत के वैद्यसमाज के 
सम्मुख उपस्थित है। इस सम्बन्ध में अ्रधिक भ्रमजाल में पड़ कर पआ्रायूवेंद-चिकित्सा-विश्ञान 
के विकाप की ऐतिहासिक पृष्ठभूमि का पिहावलोकन करें तो वेदिक काल से ले कर 
तागाजु न काल तक का ज्ञान--विनिमय का इतिहास मुह खोल कर हमको कहता है कि-- 
“घच्य॑ यशस्यमायुष्यं लोकहितं यह्रचः तदादेयम्‌-प्रनु विधातव्यक्च, श्राचायंः सर्ववेष्टासुलोक एवहि 
धीमतः । भनुकुर्यात्‌-तमेवातो-खोकिके5थे परी क्षक: ॥ 

इन सूक्तियों से भी यह डिण्डिमघोष किया गया हैं कि खुला मस्तिष्क रख कर 
विश्व की शभ्रच्छी बातें ग्रहण करनी चाहिए श्रोर उदाराशय रख कर श्रपनी भ्रच्छी बातें 
विश्व को देनी चाहिए । यही ज्ञानवविनिमय का महत्व है । श्रतः भ्रच्छे स्तातकों के निर्माण 
के लिए हमें एक श्रादश पाठ्यक्रम को समल्‍्त भारतवर्ष में चालू करता है भौर इस सम्बन्ध 
में हमने पिछले प्रधिवेशनों में भी इस दिशा में सफल यत्न किये हैं । 


श्रायुवेंद शिक्षा:-- मुझे जहां तक स्मरण है श्रौर श्राप सभी मन्तीषी इस बात को 
जानते हैं कि विभिन्न प्रदेशों में विभिन्न नामों के पाठ्यक्रम चलते रहे हैं भौर विभिन्न 
उपाधियां भी दी जाती रही हैं। प्रत्येक प्रदेश को अपने-अपने यहां की उपाधियों का वाम 
रखने का व्यामोह रहा है और एक दूसरी उपाधि को अच्छी बुरी मानने का भी दुराग्रह 
बढ़ता रहा है। कई स्थानों पर प/ठयक्रम में एलोपैथी के अधिकतम विषयों का समावेज्ञ 
किया गया हैं। उन डिग्रियों का नाम भी एम० बी० बी० एस० की तरह कुछ शब्दों को 
घटा-बढ़ा कर रखा गया है । यह स्वाभाविक था कि स्वातकों में वैद्य शब्द के प्रति विराशा 
होने लगी और वे श्रपने ग्रापको 'डावटर' शब्द से सम्बोधित करने में श्रधिक सम्मान 
समझते लगे। इन विवेकहीन परम्पराओं से ध्रायुवेंद-कॉलेज मेडिकल कॉलेडों के रुप में 
परिणत होने लगे, यह श्रायुवेंद-चिकित्सा-विज्ञान के मनीषियों के लिये गौरव की बात नहीं 
मानी जा सकती । 


पाठ्यक्रम के विषय को समस्त प्रदेशों के इण्डियन मेडिसिन बोंर्ड्स, विभागीय 
शिक्षा बोड'स, एवं विभिन्न विश्वविद्यालयों की फैकल्टियों द्वारा बहुत सशोधत, परिवर्तन 
परिवर्धेत द्वारा बनाया गया और विभिन्न प्रदेशों में चलाया जाता रहां। परिणामखह्य 
पाठ्यक्रम में एकरूपता लाने श्रौर सबंत्र एक ही उपाधि सर्वत्र मानो जाने की विचारपरम्परा 
समृद्ध नहीं बन सकी । छखनऊ में उत्तरप्रदेश सरकार ने सम्पूर्णावरद--कमेटी ढवारा भी 


पकल्टीज श्रांफ इंडियन सेडिसित ३६ ॥ 


एक पाठ्यक्रम बनाया तथा अन्य पाद्यत्रम भो बनाये गये--इन सभी पाठ्यक्रमों को ध्यान 
में रखते हुए इस कौंपिल ने अब तक इस बात का भवत्त किया है कि पाठ्यक्रम में एक- 
हपता भ्रावे शरीर एक ही उपाधि सभी स्थानों पर दी जा सके । इस कौसिल के जयपुर प्रधि- 
बेशन में भी एक पाठकरम तय किया गया था जिसको सर्वेसम्मत पाठ्यक्रम सा लिया गया 
था । श्रौर शरोरक्रियाविज्ञान, प्रसृति कोौमारभुत्य, शल्यशालावय भ्रादि नवीन विषयों को 
जितने भ्रंशों में समाविष्ट किया जाना उपयुक्त समझा गया, समाविष्ठ किया गया | इस 
पाठ्यक्रम में प्रायुवेंदनजिक्षा का वास्तविक स्वरूप सुरक्षित खखा गया प्रौर चिकित्सा- * 
सम्बन्धित-विपयों में भ्रायुवेंद चिकित्सा-विषयक ज्ञान का ही प्राधान्य रकखा गया है। यह 
पाठ्यक्रम श्राज भी भ्रापके सम्मुख प्रस्तुत है, जिसमें बुद्ध भ्रोर मिश्नवाद को भी प्रोत्साहित 
होने का कोई भ्रवसर उपस्थित तही होता । हमें भ्राज इस बात का निर्णय कर लेगा होगा 
कि हम शुद्ध-मिश्र के झगड़े से ऊपर उठकर श्रायुवेंद-चिकित्सा-विज्ञान का प्रतीक जो भी 
पाठ्यक्रम हो, स्वीकार कर लें श्रौर उसी को केन्द्रिय शासन के सम्मुख प्रस्तुत कर भारत- 
सरकार से साम्रह अनुरोध करें कि वह इस पाठ्यक्रम को समस्त भारत में लागू करे। 


पिछले ग्रध्यक्षीय भाषणों पं भी इस विषय पर पर्याप्त प्रकाश डाला गया है श्रोर 
में भी इस सम्बन्ध में सहमत हूँ कि आयुर्वेद जैसे वैज्ञानिक चिक्रित्सा-विज्ञान के विकास के 
लिये चिकित्सा-विपयक समस्त अन्वेषणों का प्रकाश भ्रायुवेद-चिकित्सा-विज्ञान में भी लिया 
जाना चाहिये । इससे विज्ञान बढ़ता है । 


शुद्ध श्लीर मिश्र का भ्रमनिवारण-- किसी भी विज्ञान के भ्रारम्भिक स्वरूप का 
प्रध्ययन् करें तो यह स्पष्ट हो जाता है कि उत्त चिकित्सा-विज्ञान में अन्य चिकरित्सा-विज्ञानों 
का प्रकाश लिया गया है । एलोप॑थी चिकित्सा-विज्ञान का उदाहरण ही इस सत्य को पिद्ध 
फरने के लिए पर्याप्त होगा। ऐसी स्थिति में नागाजु न काल से प्रब तक जिन किन्हीं 
परिस्थितियों में भो अब तक आयुर्वेदिक, यूनानी चिकित्सा में प्रनुसधात की प्रवृत्ति के 
प्रभाव में श्ायुवेंद यूनानों चिकित्सा-विज्ञान का साहित्य आ्रागे नहीं बढ़ पका । न तो 
पयुक्षी भोर न वृक्षायुवेंद के बारे में ही कोई गवेषणाएं भ्रागे बढ़ी श्रौर ते शल्यशालाकय 
में ही सुश्रुत के काल से भागे प्रगति हो सकी | जो कुछ आयुर्वेददिकित्साविषयक ज्ञान है 
चह भी भ्रवूरा है। जो काय चिकित्सा का ज्ञात प्रचलित है उससे भी हम शआ्राज भ्रागे बढ़ नहीं 


॥ हैह है। इसका मुह्य कारण स्वतन्त्रताप्राप्ति के पूर्व तात्कालिक राज्यशासन द्वारा की 


गई ज््ड लि जिद हि . 
६ उपेक्षा मानी जा सकती है परल्तु वेचजगतू का परमुखापेक्षी रहना भी एक कारण है । 


 अ मा ।। तरह भ्रनेक मतान्तर हैं, आ्रायुवेंद एवं यूनानी संप्रदाय के व्यक्तियों 
६ के मतान्तर कई वर्षों से चल रहे हैं। इस सम्बन्ध में यह कहना श्रनुचित नहीं 
होगा कि सेकड़ों वर्षो में नवीन श्रच्वेषणों के प्रभाव में उपलब्ध ग्रन्‍्यों में प्राप्त ज्ञान को 


३६२ झो उदयामिनन्दत प्रत्थ 


सर्वेस्व श्रायुवेंद भाव कर उससे आगे न बढ़ने को प्रवृत्ति प्रायुवेंद्चिकित्सा-विज्ञान के 
विकास के लिए घातक सिद्ध हुईं है। में इस संबंध में इस कौंसिल के माध्यम से ग्राप पप्नी 
का ध्यान इस शोर भ्राकषित करता चाहूंगा कि आ्रायुर्वेर चिकित्सा विज्ञान के विकास 
के लिए यदि हमें कुछ करना है तो झ्राज जो शुद्ध तथा मिश्र का भागड़ा है उसको 
समाप्त करना होगा । शुद्ध सम्प्रदाय वाले यदि यह कहें कि एक शब्द भी किसी भवोन 
चिकित्सा-विज्ञात का उसमें नहीं लिया जाय या उपयक्त ज्ञान का समावेश न किया जाय 
, तो यह कहना दुराग्रहमूलक और अन्त धारणाग्रों के आधार पर आधारित होगा, क्योंकि 
बुद्ध पाठ्यक्रम में भी स्थाच-स्थान पर अनेक विषय नवीन चिकित्सा-विज्ञान से लिए गए 
हैँ जिनको चर्चा करता उचित नहीं होगा । इसी तरह मिश्र पक्ष वाला सम्प्रदाय, जिसका 
पृथक एक संगठन भी नेशनल मेडिकल एशोसियेशन के नाम से वना है भ्रोर उस सम्प्रदाय 
वाले चिकित्सकों की मांगें भी पृथक रूप से बढ़ती जा रहो हैं, यह स्थान-स्थान पर श्रनुभव 
किया जा रहा है। भ्रन्तस्तल को टटोल कर विचार करें तो निष्पक्ष विचारकों के सम्मुख 
यह सत्य भी प्रतिफलित होता है कि मिश्र या इण्टिग्रेशन के नाम से बना यह पृथक सम्प्रदाव 
भी श्रायुवेंद-चिकित्सा-विज्ञान के लिए धातक सिद्ध होगा। इस प्रवसर पर में यही नग्न 
तिवेदन करना उपयुक्त समभता हैं कि शुद्ध ओर मिश्र के नाम से बने हुए ये दोनों सम्प्रदाय 
किसी भी परिस्थिति में आयुवेद-चिकित्सा-विज्ञान का उत्कर्ष नहीं कर सकेंगे । इतिहास 
इस बात का साक्षी है कि एलोपेथिक चिकित्सा में वायुवेंद यूनानी चिकित्सा की अ्रवेक 
भ्रच्छी बातें ली गई हैं, परन्तु उस विज्ञान को इण्टीग्रेटेड नहीं कहा जाता । इसी तरह 
प्रायुवेद-चिकित्सा-विज्ञान में नागाजु न काल तक अनेक संशोधन और परिष्कार हुए, 
परिवर्तेत श्रौर परिवर्धन भी हुए परच्तु उप्तको शुद्ध-मिश्र के चाम से कभी व्यवह॒त वहीं 
किया गया । ऐसी स्थिति में श्रायुवेंद यूतानी-चिकित्सा विज्ञान के सामुहिक हित का मल 
जहां उपस्थित हो वहां शुद्ध-मिश्र का झगड़ा करते हुए श्राज तक हम अपने स्तातकस्तर 
पाठ्यक्रम में भी एकरूपता तहीं छा सके | 


स्वतत्त्रता-प्राप्ति के बाद भी इस विवाद में उलभे रह कर हम भ्रव तक स्तति- 
कोत्तर पाठ्यक्रम भौर अनुसंघान की रूपरेखा मे एकरूपता का दिग्दशंन नहीं करा सके | 
झाखिरकार इसका उत्तरदायित्व किस पर है ? अस्तु, “गतंनशोचामि” इस सिद्धांत कै 
प्रनुसार भ्रव भी हमें रागद्रेघरहित होकर थुद्ध-मिश्र शब्द के दुराग्रह को छोड़ता है जे 
कि हम सभी पाठ्यक्रमों के बारे में अपने मौलिक सिद्धांतों की श्राधारशिला पर नवीन 
विषयों के वितिमय में एकमत हैं । 


निखिल भारतवर्षीय पश्रायुवेंद सम्मेलन के मौजूदा अ्रधिवेशन के सम्मुख भी इस 
बात का प्राश्वासन मिला है कि शुद्ध श्रायुवेंद-पाठ्यक्रम समिति ने भी शुद्ध उठा लिया है । 


फैकल्टौज़ श्राफ इंडियन भेडितित ३६३ 


प्रतः प्रकारण बढ़ते हुए इस भ्रान्त घारणाग्रों पर आ्राधारित शुद्ध-मिश्र के विवाद को अ्रत्र 
दोनों हो पक्षों की श्रोर से समाप्त किया जाता चाहिये । 


शासन श्ौर श्रायुवेंद के विकास की योजनाएं : श्रायुवेंद एवं यूनानो सिद्धसम्प्रदाय 
एवं भ्रायुवेद चिकित्सा पद्धति:-- में पूरे हो थहु निवेदन कर चुका हैँ कि कई श्रान्त 
घारणागओरो के वश ऐसी परम्पराएं हमारे यहां पड़ गई है कि हम उनको शोच्र ही हटा नहीं 
सकते । ठोक इसी तरह भ्राधुवेंद-चिकित्सा-विज्ञान के भ्रविभाज्य भ्रग सिद्धचिकित्सा को भी 
भ्रायूवेंद से पृथक चिकित्सा पद्धति मानने लगे हैं। मद्रास, केरल, मैसूर भौर श्रान््र प्रदेश 
में प्रावुवेंद-चिकित्सा-विज्ञान ते सिद्ध सम्प्रदाय का पृथक भ्रस्तित्व मानते हैं। परन्तु यह 
वाह्तविकता से बहुत दुर है। सिद्ध चिकित्सा पद्धति के विशेषज्ञों का पुथकू सम्प्रदाय 
दक्षिण में है, यह सौभाग्य की बात है । परल्तु श्रायुवंद चिकित्सा पद्धति मे पृथक मानते 
हुए सिद्ध चिकित्सा पद्धति का विकास संभव नहीं है, क्योंकि जिन पंचमहाभूत, रस, गुणा, 
पी विपाक एवं वात, पित्त, कफ के मौलिक आाधारों पर प्रायुवंद-चिकित्सा-विज्ञान प्राधा- 
रित है, सिद्ध-चिकित्सा पद्धति का भी वही ग्राधार है। श्रतः सिद्ध चिकित्सा पद्धति के साथ 
हो भायुरवेद-चिकित्सा-विज्ञान का प्रइन भी हल किया जाता चाहिए। 


राज्य शास्त्र बोलना श्रोर प्रामुवेद तथा यूनानी चिकित्सा पद्धतियों को विकात्त 
योजनाएँ:-- भारत की स्वतत्ञता के बाद यद्यपि ऐलोपैथी के मुकाबले में भायुवेद एवं 
यूनानी चिकित्सा विज्ञान के विकास के लिए शासन द्वारा १० करोड़ की रकम श्रावंटित 
की गई है फिर भी दस करोड़ को राशि भारत के समस्त प्रदेशों के लिये निर्धारित करना 
ऐलोप॑थी पर खर्च की जाने वाली ४००७ करोड़ को राशि के मुकाबले में नगष्य है। १० 
फरोड़ की राश्षि के भ्रन्तगंत भी भायुरवेद, यूनानी, मेचरोप॑थी, यौगिक, होमियोपैधी तथा सिद्ध 
चिकित्सा पद्धति के लिये पहायता देने का प्रावधान है। इस प्रावधान के भ्रत्तगंत विभिन्न 
भदेशिक सरकारों ने आयुर्वेद, भूनावी एवं सिद्धचिकित्सा भ्रादि के विकास के लिये प्रगति 
की कदम उठाया है। उनमें राजस्थान, अगरात, उत्तरप्रदेश, केरल, मध्यप्रदेश भादि का 
नाम लिया जा सकता है। राजस्थान में १६०० आयुर्वेदिक प्रौषधालय चल्न रहे हैँ. जिनमें 
१ 2 से २० रोगी शब्याग्रों वाले, १६ श्र श्रेणी के प्रोषधालय हैं भ्रौर १०७ गई शय्याग्रों 
पाले दो श्रायूवेंदिक होस्पिटल हैं । तीत डिग्री कालेज तथा ६ डिप्लोमा कालेज राज्य में 
पते रहे हैं, जिनमें एक यूनानी है । राज्य में दो शरायुवेंद के डिग्री कालेज हैं । श्रवश्िष्ट में 
(जाकर न्‍ स्तर वाले प्राइवेट कालेजों को ७ £ प्रतिशत तथा हिप 
0 

बे । । बा डा कब दी जाती है। भ्रन्य चिकित्सा संस्थाओं को, जिनकी 
3.) मल के ४० प्रतिशत प्रधिक पहायता दी जाती है। वैद्यों को प्रधिक 
“7 की हड से एक वर्ष का रिफरेशर कोर्स भी चालू है भ्रोर राज्य में 


३१४ थ्री उदयाभिनन्दन प्रन्य 


घांत्री तथा उपवेदों के प्रशिक्षण के लिए भी तीन प्रशिक्षण केन्द्र राज्य की झोर से संचालित 
हैं। इस प्रकार राजस्थान में वेद्य, परिचारक, भौषध भ्रौर आतुरशय्याश्रों की व्यवस्था कर 
गुणवत्‌ चतुष्पाद सम्पत्ति सुस्थिर करने को योजनाएं क्रियान्वित की गई हैं। इन सभी 
योजनाश्रों पर इस समय १ करोड़ ४४ लाख रुपया खर्च हो रहा है भोर चतुर्थ योजना पे 
८५४ पिच्चासी लाख रुपया इन योजनाञ्रों को समृद्ध बनाने तथा स्वातकोत्तर प्रशिक्षण 
प्रारम्भ करते तथा वनस्पति-प्रनुसधान एवं उत्पादन के लिए स्वीकृत है। भारत-सरकार 
के सहयोग से राजस्थान-सरकार द्वारा बढ़ाया गया यह प्रगति का कदम प्रशंसनीय है। 


इसी तरह गुजरात शासन द्वार भी थोड़े से समय में जामनगर में स्मातकोत्तर 
शिक्षण को सफल बनाने के साथ भ्रायुवेंद-विश्वविद्यालय की योजना को सफल बनाने का 
सक्रिय कदम प्रशंसनीय है । उत्तरप्रदेश शासन द्वारा आयुर्वेद-शिक्षास्तर को ऊँचा उठाने का 
प्रयास किया गया है और राज्य में श्रातुरालय वाले चिकरित्सालयों को प्रधिक विकसित 
करने का कदम भी बढ़ाया है | श्रोर राजस्थान श्रौर गुजरात में वद्यों का वेतनस्तर भी 
अधिक समृद्ध बनाने का प्रयास किया गया है । 


केरल, मध्यप्रदेश भर पन्‍जाब में भी श्रायुवेंदचिकित्सालय श्रवं श्रायुवेंद महा- 
विश्वविद्यालयों का संचालन किया गया है। उड़ीसा, बंगाल तथा बिहार प्रदेश में भी श्रायुवेद 
के लिये कुछ-न-कुछ प्रगति के कार्य किये जा रहे हैं तथा सोचे जा रहे हैँ। परन्तु यह सभी 
कार्य भ्रभी तक संतोषजनक नहीं माने जा सकते हैं । 


इस प्रकार समस्त भारत के विभिन्न प्रदेश्षों में श्रायुवेद, यूनानी एवं सिद्ध चिकित्सा 
के लिए कुछ-न-कुछ विकास हुम्ना है, फिर भी भ्रभी तक शल्य शालाक्य, प्रसृति, कोमार- 
भृत्य, द्रव्यगुण, रसशास्र, कायचिकित्सा श्रादि चिकित्सा के विशिष्ट भ्रगों में विशेषज्ञता प्राप्त 
करने के लिये स्तातकोत्तर प्रशिक्षण-केन्द्रों का श्रभाव खटकता है। स्वातकोत्तर प्रशिक्षण 
केद्रों के भ्रभाव में विभिन्न विषयों पर होने वाला अनुसंधान कार्य भी शराज संतोषजनक 
स्थिति में नहीं है। इससे भ्रान्त धारणाएं श्राज फैल रही हैं। उनका निराकरण तब तक होता 
संभव नहीं है जब तक कि मौलिक सिद्धांतों के श्राधार पर विभिन्न विषयों के विशेषज्ञ 
तेयार नहीं किये जायें और श्रतुसंघान कार्य को श्रधिक प्रोत्साहित नहीं किया जाय। 


इस सम्बन्ध में भारत-सरकार ने भ्रमेक कम्रेटियां गठित की हैं, जिनमें पर्डित 
कमिटी, चोपड़ा कमिटो, उद्ुप्पा कमिटी का नाम प्रमुखता से लिया जा सकता है। उते 
कमिटियों की रिपोर्ट्स के श्राधार पर योजताएँ चालू होने पर भी शुद्धन्मशुद्ध पादृगत्रम 
के विवाद ने.भी हमको श्रागे बढ़ने से रोका है। किसी एक पक्ष का आग्रह रख कर कित्ती 
एक पक्ष को भ्रच्छा या बुरा कहने का या मानने का मेरा कोई श्रभिप्राय नहीं है, पर 
मेरी | निजी मान्यता है कि आयुर्वेदिक एवं यूनानी चिकित्सा के मौलिक पिद्धांतों की 


पएकल्टीज झ्राफ इडियन सेंडिसित ३६९४ 


प्राधारशिला पर नवोनतम आविष्कारों के प्रकाश से प्रायुवेद एवं यूनानी चिकित्सा-विज्ञान 
को प्रवब्य ही समृद्ध बनाया जाता चाहिये । इस सम्बन्ध में जैसा कि पहुले भी में निवेदन 
कर चुका हूँ, जयपुर-कन्वेस्शन के समय जो इस कौन्सिल के द्वारा पाठ्यक्रम तेयार किया 
गया उसको आ्राधार बिल्दू मानते हुए हमे पाठ्यक्रम के बारे में तिदिचत ही एकमत हो 


जाना चाहिये | 

राजस्थान-विश्वविद्यालय मे एक पंचवर्षीय पाठ्यक्रम भी इसी आधार पर 
बनाया है, जिसकी उपाधि 'भ्रायुवेंदाचार्य' है। इस प्रकार शुद्ध प्रायुवेंद की केस्वीय शिक्षा- 
समिति द्वारा प्रस्तावित पंचवर्षीय पाठ्यक्रम भर राजस्थान विश्वविद्यालय द्वारा नि्भित 
पाठ्यक्रम तथा इस कौन्सिल द्वारा निभित जयपुर कौन्सिल में स्वीकृत पाठ्यक्रम को श्राधार 
मानते हुए समस्त भारतवर्ष के लिये एकरूप पाठ्यक्रम संचालित करने के लिये भारत- 
सरकार से अनुरोध करता चाहिये । भ्रब हमारा बहुत समय शुद्ध-श्रगुद्ध के विवाद में नष्ट 
हो चुका है। प्रव समय विवाद का मही है। एकमत होकर सारे भारतवर्ष भें एक ही तरह 
का प्ायुवेंद पाठ्यक्रम, स्तातक, एवं स्नातकोत्तर का कार्य चालू करवाना हमारा पवित्र 
कर्तव्य हो गया है। प्रामवेंद-घिकित्सा-विज्ञान के लिये पाठ्यक्रम, भ्रनुत्रधान, श्रोषधरनिर्माण 
सवंत्नाधारण जनस्वास्थ्य संरक्षण योजनाश्रों को सफल बनाने के लिये इस समय एक स्थिर 
नीति की श्रावश्यकता है, ओर ऐसी स्थिर वीति का निर्धारण तब तक सम्भव नहीं है जब 
तक कि मेडिकल कौन्सिल की तरह श्रायुवेंदिक कौन्सिल बताने का निर्णय भारत-सरकार 
हारा नहो ले लिया जाता। लम्बे अरसे से इस सम्बन्ध मे प्रयास हमारे राष्ट्र के प्रस्यातत 
मनीपी एवं श्रायुवेंद के नेता कर रहे हैँ भर यह कौन्सिल भी प्रारम्भ से अ्रन्त तक इस 
प्र्म को लेकर प्रयत्नशील है। विदित हुआ है कि इसका एक बिल भी तैयार किया जा 
चुका है श्रोर क्षीघ्र ही ऐसी कौन्सिल भारत-सरकार द्वारा बनाई जा रही है। यदि यह 
सत्य हैं तो निद्िचत ही आायुवेद-चिकित्सा-विज्ञान का विकास स्वतत्त्र रूप से इस देश में 
तो होगा ही, परन्तु आ्युवेद-चिकित्सा के भ्रतुपम उपहार श्रत्य देशों को भी दिये जा सकेंगे 
भ्ौर खुले मस्तिष्क से अन्य देशों का सत्य भी लिया जा सकेगा। श्रत,, भ्रायुवेंद कौन्सिल 


की स्थापता का लक्ष्य भी इस कौच्सिल का रहा है और हमें श्राज भी इसके लिए हृढ़ता- 
पूर्वक कदम उठाना चाहिए। 


चिकित्सा में चरक' की विशविष्टता 


ले०--वेच् मदनकुमार शास्त्री 


[ श्री शर्मा आयुर्वेद विषय के अच्छे विद्वानु हैं। आपने मिषगाचाय सर्वप्रथम से उत्तीण कर ख् 
पदक प्राप्त किया है। वर्तमान में राजकीय मदनभोहन भाल्ववीय आयुर्वेद महाविद्यालय उदयपुर में 
शआ्चाय पद पर है। आपका मूल लेख रंस्क्षत में था, परन्तु पाठकों की सुविधा के लिए हिन्दी 
अनुवाद किया गया है जिससे कि जनसाधारणश भी चरक के सम्बन्ध में संक्षिप्त जानकारी प्राप्त कर 
सके । आपका लैस 'चरक की चिकित्सा विशेषता! मननीय है । 


-- वैद्य बाबुढ्ालू जोशी, सम्पादक ] 


मेज कलर के वैद्यक प्रन्थों में चरक संहिता या प्रम्निवेशतन्त 
४ सारे आयुर्वेद सूत्रण में उच्चकोटि का ग्रंथ कहा जाता 
«2 है इसमें किसी को भी श्रापत्ति नहीं हो सकती। जिस 
: प्रकार धनुर्धर कहने से एक मात्र अ्रजु'न का बोध होता 
/ . हूँ तद्बत्‌ चिकित्सा में चरक ग्रंथ की महिमा प्रत्येक वैद्य 
27. £ भात्र के ध्यान में रहती ही है। 
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श्रव हमें देखना यह है या यह विचार करना है 
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“““ - विचार करते हैं। आयुवंद के आठ अंग सरलता व 
सुबोधता की हृष्टि से किये हैं। उन्र श्राठ भ्रज्धों में “काय चिकित्सा” नामक भ्रज्ध बड़ा ही 
गंभोर प्र्थ वाला व बहुप्रयोजन वाला होने से भ्रष्टांग के वर्णन में पहिले उसे रखा है। 
काय बालग्रहोध्वाँग शल्य दंष्ट्रा जरा वृषान्‌ । 

व्याकरण की हृष्टि से काय शब्द का निर्माण चित्र चण्ने धातु से हुआ है जिसका 
श्र होता है. प्रशस्त दोष धातु मलों से देह का चयन हुआ है, जब इन दोष धातु मत्रों की 
प्रप्रशस्तता हो जाती है तो नाना प्रकार के रूजाकर हो जाते है। इस प्रकार संपूर्ण शरोर 
को उपतप्त करने वाले दोषस्थान श्रामाशय, पक्वाशय, मलाशय श्रादि स्थानों से उततप्न 
होने वाले ज्वर, रक्तपित्त, अतिसार आ॥रादि रोगों में संशोधन व संशमन झाहार, आचार 
झ्रादि उपायों से जो भी प्रतिकार किया जाता है वह काय चिकित्सा के अंग में श्राता है । 
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दढह हो जाती हैं | 


धिसु 


शा प्रशासाओं से ब्या 


पिकित्ता में 'वरका की विशिष्ठता ३६७ 


प्रवधा “कायति” श्र्थात्‌ शब्द करता है व्युत्पत्ति से काय से जठराग्ति प्रथे भी लिया जाता 
है, जैसा कि चक्रपाणि ने कहा है-- 
जाठरः प्राशितामस्तिः काय इध्यभिधीयते। 
परत चिक्रित्से न्सीदस्तं स वे का्यविकित्सक: ॥ हि 
क्योंकि ज्वर, श्रतिसार श्रादि रोग विशेष कर भ्रग्निदोष से होते हैं क्यों कि श्राचाये 
ने स्पष्ट बताया है कि शरीर तथा लोक में पांचभौतिक तत्व प्राप्त होते हैं यह समानता तो 
रहती है, परन्तु बाह्म तत्वों से शरीरतत्व के निर्माण होने के हा पाचकारिन माध्यम है 
“तत्नाग्ति हेतुराहरात्न हपक्वाह्सादय:” । इसीलिये जिन भावों की संपत प्रारोग्य का 
या देह का कारण है उन्ही भांवों की विपत्‌ ही नाना प्रकार के रोगों का कारण भी है। 
इसलिये आरयुष्य चाहे सुन, भ्रसुख, हित या भ्रहित हो, वर्ण, देश भेद से प्राणियों के बाना 
वर्ण हो सकते हैं। जिस देश में जिस महाभूत की अ्रधिकता होगी उसी के भ्रतुसार वर्ण 
परिवर्तन इस प्रकार चाहे वायू को छाया श्रप्रशस्त कही है साथ ही सातों प्रकार की प्रभा, 
बल, भोज पर निर्भर है, इसके सहज, कालकृत व्यक्तिकृत तीन भेद किये हैं, परस्तु संहतन, 
व सार की श्रेष्दता से उत्तम मध्यम आ्रादि भेद हो जाते हैं । स्वास्थ्य, यह श्रायुवेंद की 
समतुला है इसमें समदोष, समाग्नि, प्रमधातु सक्रिय: भ्रात्मा इच्द्रिय मत की प्रसन्नता होना 
इसीसे स्व प्रकार की चेष्टाव व्यापार में उत्ताह, पुष्टी, श्रोज, तेज व दूसरी जितनी भी 
भ्रर्तियें प्राण प्रादि सब जठराग्नि के ऊपर ही निर्भर हैँ इसलिये--. 
शाम्तेग्नौ प्रियते, युक्‍ते चिरंजीवत्यतामयः । 
रोगी स्याद्विक्षिते भूलमग्नि स्तस्मा ब्विरुच्यते || 
इस भ्रकार चिकित्सा का प्रधिकरण पृत शरीर को काय शब्द से प्रतिपादन करा 
टूपरे प्रकार में काय शब्द से भ्रग्ति नाम दिया है यह बहुत अच्छी व्युर्पात्ि मालूम देती है 


श्रौर उसमें जो उत्तन्न हो गई व्याधि उसका प्रतिकार करते के लिये किस धातु से चिकित्सा 
शब्द बना है, 


चतुर्णा भिषगांदीनां शस्तानां धातु वे करते 
भवृत्ति धातु साम्पार्था चिक़ित्से त्यधीयते । 
दे इसमें धातु वे इत्े अर्थात्‌ रोग में भारोग के लिये जो उपाय किये जाते है उ्हें 
कत्ल कहा जाता है। चिकित्सा आभृततीय प्रध्याय में अरग्तिवेशने भ्राचार्य से पूछा कि 
“हाराज चिकित्सा किसलिये की जाती है? चिकित्सा के क्या लक्षण हैं ? इसके लिये 
श्राचार्य कहते हैं-.. 
फरय शरीरे घातुनां वैपस्यं न भवेदिह , 
परम चालुवन्ध: स्थादित्यथ क्ियते क्रिया । 
प्रपवा-वामि: क्रिय/मि जीयस्ते शरीरे घातव: समा:, 
ता चिकित्सा विकाराणां कम तख्िपजां मतम । 


'इश्द थी उदयाभितत्दन प्र्न् 


दोष धातुमला अ्रग्नि आदि में जिस प्रकार समयोगता हो उसे चिकित्सा कहा हैं 
इसमें सामान्य व विशेष के सिद्धान्त अनुसार भ्रधिक को कम करना, कम है उन्हें बढा देना 
श्रादि उपायों से धातु वेषम्य की परंपरा को दुर करते हुए सम घातु सन्तानता बना देना 
ही चिकित्सा हुँ। धातुसाम्य का श्रनुबन्ध की स्थापना कर देना ही चिकित्सा का 
प्रयोजन है-- पति ह 
“घातुरवेषम्य बाम विक्रारागम: तस्निदृत्तिश्चिकित्सा/ 
, इस प्रकार की चिकित्सा के चरक ने दो विभाग किये हैं-- 
(१) स्वस्थोज॑स्कर (२) व्याधिनिर्धातकर। 


प्रायुवेंद के आठ अंगों में आने वाले रसायन वाजीकरण प्रथम चिकित्सा में श्रा 
जाते हैं यद्यपि रसायन जराव्याधिविध्व॑ंसि के कहने से, व वाजीकरण भी व्यवायादि से हुए 
प्रतिल्नोमक्षय में चुक्रधातु का पुष्टिकर होने पे स्वस्थोज॑स्कर होता हो है। 


व्याधिनिर्धातकर चिकित्सा में तीन प्रकार की व्याधि ये शरीर, आागन्तु, मानस में 
होने वाले ज्वर श्रादि रोगों को ठीक करने के उपाय विस्तार से कहे. गये हैं, पर इतकी 
चिकित्सा करने के पहिले दोष, ग्रौषधि श्रादि के प्रभाव को जानने का प्रयत्त करें, इनका 
ज्ञान हुए बिना चिकित्सा में सफलता प्राप्त नहीं हो सकती । क्योंकि वही दोष जब कारेणों 
के संमिश्रण से गंभीर घातुग्रों में प्रविष्ट हो जाने से विरुद्धोपक्रम होने से कच्छम्ताध्य या 
प्रसाध्य हो जाता है, इसलिये दोष झ्रादि की विशेषता से रोग मृदु दारुण, क्षिश्रसमृत्यान, 
चिरकारी होते हैं भ्रत: चिकित्सा दोषादि के प्रमाणज्ञान के आ्राधार पर होती है। दोषादि के 
मान को नहीं जानने वाला वेद्य रोग का प्रतिकार करने में अ्रसमर्थ होता है, इसलिये प्रत्येक 
रोग के निदान, पुर्वरूप, रूप, उपशय, संप्राप्ति श्रादि को समभते हुए दोष, श्रौषधि, देश, 
काल, बल, शरीर, सार, आहार, सत्व, प्रकृति, वय की श्रवस्थान्तर का सूक्ष्म रूप से ध्यान 
कर चिकित्सा करता है तो उसको चिकित्सा निष्फल नहीं हो सकती यही चरक का 
सिद्धान्त है । 

व्याधि हर ग्रौषध को तीन विभाग में बांदा जा सकता है जैसा कि तिल धणीय 
प्रध्याय में बताया है । हि हा 

(१) देव व्यपाश्रय, (२) युंक्तिव्यपाश्रय, (३) सत्वावजय । 

इसमें यक्तिव्यपाश्रय झ्रोषध को उस औषधि के प्रयोग के अनुसार (१) अंत 
परिमाजेन (२) वहि परिमाज॑न (३) शस्त्र प्रणिधान रूप से तीन प्रकार की होती हैं । 
काय चिकित्सा में अंतः परिमाजेन तथा बहिः परिसार्जन की प्रधावता रहती है, शर्त 
प्रणिधात का विषय शल्य शालाक्य अंग का प्रधान भूत होने से वह हमारा विषय नहीं होने 
पमें उसे यहीं छोड़ दिया जाता है। 


चिकित्सा में 'चरक' की विशिष्ठता ३६६ 


प्रंत: परिमार्जन श्रौषध के प्रयोग में प्रोषधि शरीर में प्रविष्ट होकर दोषों का 
प्रोघन या शमन कर रोग की नष्ट करती है। उसी प्रकार शरीर के बहि: स्पर्श से संबन्धित 
होकर जमे अम्यंग, स्वेद, श्रालिप, परिषेकर भ्रादि द्वार रोग निव त्तिकर होती है उसे बहिः 
परिमाजजन कहते है। अभिप्राय यह कि इस दोवों प्रकार से शोधन व शमन रूप दो कर्म 
होते हैं, इस प्रकार शोधनरूप प्रंततः परिमार्जन, शमन रूप श्रेत: परिभाज॑न, शोधनरूप, बहि: 
परिमाज॑न, शमनरूप वहिः परिमाजन, चार प्रकार विषय भेद से हो जाता है। 
“लंधन हहुणं काले रुक्षणं सेहनं तथा। 
स्वेदनं स्तम्भन॑ चेव जानीतेयः सर्वेभिचक ।॥ 
इस उपरोक्त पद्य में रोग प्रतिकार के छ उपक्रम बताये हैं तथा इन्हों छ के बारे में 
भागे बताया है कि सारे रोगों के ये ही छः उपक्रम होते हैं-- 
दोपाणां बहुससर्गात्‌ संकीय॑न्ते हाय पत्रमाः 
पद तु बराति वर्तन्ते त्रित्व॑ कातादयों यथा, 
किन्तु इसके वाद ही संत्ंणीय श्रध्याय में इन छहों उपक्रमों के संतपंण, श्रपतपेण 
दो भेद के रूप मे, लघन स्वेदन रुक्षण इन उपत्रमों को भ्रपतर्पण चिकित्सा में तथा व हण, 
सहन, स्तम्भन इन तीनों का भ्रत्तर्भाव सम्तरपंण चिकित्सा में किया है। 


लंघत, स्वेदन रुक्षण को अ्रपतप॑ण में मान लेने पर भी भ्रपतपंण के तीन भेद किये 
हैं, (१) लंघन, (२) लंघनपाचन, (३ ) दोषावस्तेचन, इनमें भ्रत्पदोष व श्रत्पवल वालों को 


पपन तथा मध्यवल, वे अध्य दोष बल बालों को लंघत पाचन, बहु दोषी रोगियों के लिये 
दोषाव सेचन करना चाहिये। 


प्राचार्य चरक ते संतर्पण व श्रपतरपंण रूप उपक्रम पृत्रस्थान में बता कर 
स्पान में कुछ श्रोर भी उपक्रम कहे हैं जेसे क्रिमि चिकित्स 
प्रकृत्तिविघात, लिदात परिवर्ज॑त्र थे तोन उपक्रम बत्ता 


दर धोह गा होता है, तथा प्रकृति विधा 
परत्तर्भाव संतर्पण संशमन में होता है, वह भी बाह्म कक 


अत्तम । परभ्यन्तर भेद से २ प्रकार का गीता 
कप प्रकृति विधात रबेद, भ्रभ्यंग परिषेक, श्रालेप श्रादि उपायों से बहिः हक) से 
सम्बन्धित होकर दोप पंभमन करता है, भ्राभ्यन्तर प्रकृति विधात शरीरस्थित दोषों का 
शमन करता हे भतः इन दोनों को शमन चित्रित्सा में अन्तर्भाव होता है। रहा 

परिवर्जन वह दोप के ग्रनुपार उन २ रोगों 8 कल 


में शीत, उच्ण, भोजन, ८ 
प्यं गे .. गृ गो जे ह] द् जन ष्षा 
पयागना सत्र शोग्रों के साथ बताया गया हू, जता कि कहा है-- 23030 


४०० थो उदयामिनन्दन प्रस्य 


त्यागा ह्विषमहेतु्ां समानां चानु शीोलनातु 
विषमाः नानुवध्तन्ति जायन्ते घातव: समा: 
संक्षेप में निदान परिवर्जन श्रर्थात्‌ जिन कारणों से रोगोत्पत्ति संभव होती है उनका 
त्याग कर देता भी चिकित्सा ही है। इस प्रकार के भेद बता कर फिर ओरौषधि के प्रकारांतर 
से भेद किये हैँ-- (१) हेतु विपरीत (२) व्याधिविपरीत (३) हेतु व्याधिविपरीत । हेतु 
विपरीत जिस प्रकार के कारण से रोगोत्पत्ति हुई है उसके विपरीत कारणों का सेवन 
करना जैसे-- 
शीतेनोष्णुकृतानू रोगानू शमयन्ति भिषस्विद: 
थे तुशीतीकृता रोगास्तेषामुष्णं भिषग्जितम्‌ । 
इसी प्रकाक गुरु, स्तिग्घ, शीत आ्रादि गुणों से उत्पन्न व्याधि में विपरीत लघु, रुक्ष, 
उष्ण श्रादि हेतु विपरीत द्वव्यों का उपयोग किया जाता है बसे हो अ्रपतपंण के कारण से 
उत्तन्न रोगों में सन्‍्तर्पण चिकित्सा, तथा सच्तर्पण कारण से उत्पन्न शोगों में अ्रपतपंण 
चिकित्सा द्वारा रोग प्रशमन करता आदि उदाहरण हैं । 
व्याधिविपरीत--ज्वर में नागर मोथा, पित्तपापड़ा, खस, चन्दन, नेत्रवाला, 
श्राद का जल तथा ज्वर सात्म्य होने से ज्वर को वष्ट करने वाले यवागू (दलिया) का 
प्रयोग वेसे ही प्रमेह में हत्दी तथा जौ का उपयोग, क्रुष्ठ में खेर सार का छ्वास, कास, 
पाइ्व॑शूलादि में पुष्कर मूल का प्रयोग करता व्याधिविपरीत श्र्थात्‌ जिस स्थान में दोष संग 
होकर रोगोत्पत्तिकारक हुआ है उस स्थान वैगुण्य को मिटाने की चिकित्सा व्यांधिविपरीत 
चिकित्सा कहलाती है । 


हेतु व्याधिविपरीत श्रॉषधि--वातजन्य श्लोथ दशमूल का प्रयोग जो कि वायु तथा 
शोथ दोनों को नष्ट करता है इसी तरह विपरीतता के साथ विपरीतार्थकारि भी जाने। 
इन विपरीत तथा विपरीतार्थंकारी के साथ श्रौषध, भ्रन्न विहार के होने मे उपशय के जो 
अ्रद्टारह भेद हें वह श्रद्वारह भेद भी चिकित्सा के माने जा सकते हैं। इन्हीं भ्रद्टारह भेद की 
चिकित्सा को उपशय नाम से सबोधित करते हैं। इसी में सब प्रकार की चिकित्सा विधियों 
का भ्रत्तर्भाव हो जाता है । 

जँसे कि प्राकृतिक चिकित्सा के सिद्धांत बिना शोषधि के केवल श्रध्न जल ढंग 
भ्र्थात्‌ हेतु विपरीत श्रन्न तथा विहार द्वारा रोगों की चिकित्सा करते हैं /विनापि भषज- 
व्याधि पथ्यादेव निवतेते ।” हित 

वैसे विष की चिकित्सा में विष का प्रयोग करता “समः सम शमयाति के सिडति स 
होमियोपैथी चिकित्सा के सिद्धांत विपरीतार्थंकारी चिकित्सा में कही जा सकती हैं, तथा 
सर्वेव्यापक एलोपैथी चिकित्सा जो कि लक्षणविरोधी ही चिकित्सा करते है की भ्रन्तर्भाव 


घिकित्ता में 'चरक' की विशिष्ठता ४०१ 


ध्याधिविपरीत विकित्सा कही जातो है। इस प्रकार की चिकित्सा से शरीर में जो दुःख 
की परम्परा हो रही थी कि निवृत्ति होकर प्रारोग्य रूप सुखाबुब्न्ध हो जाता है । 

सभी प्रकार की चिकित्सा द्रव्य से निर्भर होती है। ग्राचार्य चरक ते प्भी प्रकार 
के भ्राह्मर, ग्राचार, देश, काल लंघन श्रादि में काम प्राते वाले द्रव्य वे अद्वव्य को चिकित्सा 
में उपयोग जिस २ युक्ति व प्रयोजन से होता है उतका वर्णन किया हैं 

वंगेषिक शास्त्रों मे द्रव्य शब्द से तब द्रव्यों का ग्रहण है परन्तु श्रायुवेद में पांच 
भौतिक जगम, उद्धिद, पाधिव आदि संपूर्ण द्रव्यों का चिकित्सा में उपयोग बताया है. “जग- 
स्येत मनौपधम/ अ्रद्वव्य चिकित्सा में--उपचास, वात, आतय, देवा, काल, स्वप्म, जागरण, 
धावन, प्लवन, संवाहन, त्रास, क्षोमण हर्षण श्रादि भावों का उपयोग इन्हीं भावों से 
सम्बन्धित विकारों की चिकित्सा में कहा है। इस प्रद्वव्य रूप भावों का चिकित्सा में प्रयोग- 
प्रकरणानुसार जैसे ज्वर में हे 


लपघन स्वेदन कालो यवाग्वस्तिक्तकोरसः, 
पाचनान्यचि पववानां दोषाणां तरुणब्वरे । 


तरुण ज्वर में पाचन के लिये ग्रमूत॑हप लंघन काञ् शभ्रादि का वैसे हो एके देश में 
वृद्ध या कुपित दोष दूसरे देश मे सुखसाध्य हो जाते हैं । ५७ 


स्वदेशी निचिता दोषा भ्रन्यस्मिन्कोप भागता) 
भनतथपा बलवतन्त: स्पुः ४३७ ७४७७४०००७३१०९३०१०३४६६० | 


देश को भू या शरीर रुप क्षेत्र भेद से दो प्रकार का कहा है इनमें भू रूप देश के जांगल 
भ्रानूप साधारण तीन भेद होते हैं प्रतः भौषधि प्रयोग के पू्वे रोगी को परीक्षा में रोगी का 
जन्म किस देक्ष में हुप्रा हैं का निरीक्षण करें वर्योंकि किस २ देश में भनुष्यों का सात्य 
ध्राहार विहार रीति रिवाज वया होते हैं के रूप भू स्वरूप देश हुआ । शरीर रूप देश |] 
कि चिकित्सक को श्रपतती चिकित्सा करनी है इसीलिये इसे कार्य देश भी कहा है ५ े 
परीक्षा, द्षन स्पश्शन प्रदने: या पंचेन्द्रियों से भ्रथवा भ्रष्टविध परीक्षा के सांध हा 


विकति से, सार से, संहतत से 
८ , सेहत से, प्रमाण से, प्ात्म्य से, सत्व से 

ञ्रा क् 
पति से, प्रायुष्य से परीक्षा करें । / सत्व से, भाहार शक्ति से, व्यायाम 


रे निमेष हे लेकर हम की गणना से बताए काल जो कि प्रतिक्षण चलता ही 
हैंता है उप्मी में होने वाले रोगों को विविध अवस्थाएँ आम, पच्यमान, पक्व, नव 
7 ॥। है 


मंदतीक्षण आ्रादि गीं से निः है 
पा ३ अवस्थाओं से नित्यग तथ। भ्रावस्थिक दो भेद बताए हैँ। वयोंकि जा 
अर हक 4 पा पड़ता है “नह प्राप्तातीत कालमौषधं यौगिक 
; राय काल को शोत या उष्ण अ्रवस्था्रं 
हल 0 वस्थाश्रों की उपयोग 
किए 3 । योगिता रहते 

+ विधान बताते हुए श्राचाय ने उस भ्रवस्था को विशेष रूप से वर्णत पाई है 


४०२ करी उदयाभिनत्वन प्रत्थ 


“पूर्वाह ने वमन देयं मध्यान्हे तु विरेचनम्‌, 
मध्यान्हे किचिदाहत्ते ब॒स्‍््ति दधाद्विचक्षणः ॥ 
इस तरह व्याधि को नष्ट करने वाले सब विधियों के द्वव्यभूत व प्रद्रव्यभूतों का 
संक्षेप से वर्णन किया है परन्तु यह सारा ही क्रम सन्तर्पण व अ्रपतर्पण दोनों विधियों में 
समाविष्ट हो जाता है । 


उपक्म्यस्थ हि. दविल्वात्‌ द्विघवोपक्र्मामत: 
एक. सन्तर्पणुस्तत्र द्वितीयश्चापतपंशा | 


उपरोक्त दोनों विधियों में ही लंघन व्‌ हणादि व शोधन शमन रूप का ग्र ५ "१ 
हो जाता है। लंघन शोधन को श्रपतर्पण तथा व्‌ हण शमन को संतर्पण चिकित्सा समझें । 
ऐसे हमने युक्ति व्यपाश्र य श्रौषधि के बारे में कुछ विचार किया । किन्तु यही व्याधि नाश 
के लिए प्रयोग करने पर इतके रोग्रप्रशमन, व रोगापुनतेव कर दो भेद करते हैं क्योंकि 
व्याधि ठोक हो जाते पर भी थोड़े से उपचार से पुनरावृतति कर देती है क्योंकि दोषों द्वारा 
थोड़े समय पहिले ही दोषों ने रोगोत्पत्ति कर मार्ग बता दिया था, इसके लिए उदाहरण 
बताया है भ्रग्नि का, जैसे थोड़ी भी श्रग्ति शेष रही तो वह मार्ग बना लेती है तहत दोष 
भी थोड़े कारण से पुनः रोगोत्पत्तिकर हो जाता है। इसलिए रोगापुननंवकर श्र्थात्‌ दोषों 
की वृद्धि को देह से बाहिर निकाल देने से रूप चिकित्सा है वह समूलोच्छेदक है जैसे कि-- 

दोषा; कदाचित्कुप्यान्ति जिता: लंघन पराचने: 
ये तु सशोधनैइशुद्धा; न तेषां पुनरुद्धव: । 

इसलिए चिकित्सा करते वक्त चिकित्सक को पहिले यह निश्चय करना चाहिए कि 
इसकी चिकित्सा मुझे किस प्रकार की करनी है, व कैसी चिकित्सा की यहां उपयोगिता है- 
संतर्पेण या अपतर्पण की ? किस मात्रा में ? कंसा दोषों का बल है? किस प्रकार की 
श्रौषधि किस युक्तित से प्रयोग की जाय ? क्योंकि- “दोषानुरुपोहि भैषज्य वी प्रमाण 
विकल्पों व्याधि व्याधित बलापेक्षो भव्रति” । क्यों कि अल्पवल रोगी के लिए अति गार्त्रं 
में प्रयृकत॒ किया गया संशोधन रोगी के प्राण हरण कर लेता है। और प्रग् व्याधिबल 
श्रधिक है वैसी स्थिति में प्रयोग में लाई गई संशमन चिकित्सा उस बीमारी को शान्त ते 
कर दूसरी नई अनुबन्ध रूप उपद्रव पैदा कर देती है या उस रोगी को श्ञान्‍्त कर नयी 
व्याधि पैदा कर दे उसे श्रायुवेंद शास्त्र में शुद्ध चिकित्सा नहीं कही जा सकती-- 

प्रयोग: शमयेद्‌ व्याधि योहयमन्य मुदीरयेत्‌ । 
ः नासौ विद्ुद्ध।, शुद्धस्तु शमये द्योत कोपयेत्‌ ॥। 

इसलिए सारी बातों को संपूर्णतया विचार कर योग्य चिकित्सा को प्रयुक्त करे | 
द्रव्य के बारे में पहिले पूर्ण विचार करे कि यह इस प्रकार के रस वाला, गरुणवाता, एव 


बिकित्सा में ्रक' को विज्विष्धता ४०३ 


दौय॑ वाला या विपाक वाला होने मे इसके कार्य व प्रभाव होंगे साथ ही पर के में हर 
तत्तदत्तु में परिपक्व होने से या तत्तस्थात में रखने से, ग्रहण करने से, या संस्क रत करा 
ते प्रयवा उन २ श्रीषधियों के समिश्रण से, इस युवित से, इस मात्रा से, इस ऋतु में, के 
पुस्प के लिए इतने २ दोष का भ्रपकर्षण या शमन करता है, यह ज्ञान युवितत प्रनुमान 
भी जाने । ऐसे सारी वातों का विचार कर भली प्रकार चिकित्सा में अधिक दोष बल 
वाले रोगो में संशोधन के लिए काम में लिए जाने वाले वन, विरेचन श्रादि पंचकर्म 
वाली श्रौपधें सर्व शरीरगत दोष व विकार की नष्ट करने में सक्षम होतो हैं, तथा लंघन 
पावनादि दोप सश्षमत के लिए हैं ? 
यहां भी शोधन चिकित्सा का व उसके भ्रग्रभूत पंचकर्म के नेत्कृष्ट महत्व सब 
जगह देखा जाता है, इसीलिए चरक के प्रारम्भ में सूत्र स्थान के प्रथम श्रध्याय में पंचकर्म 
के प्रवयवों मूलिनी फलिनी का विदेश किया है, उप्तके बाद पंचकर्म के साधनभूत दोष 
पंशमन भ्रव्य द्रव्यों का निर्देश दिया है व पंचकर्म कंसे करने चाहिए इसे सविस्तृत बताया है। 
#ताम्यु पस्य तदोषाणां स्नेह स्वेदों पयादर्न: 
पंचकर्माणि कुर्वीत मात्रा कालो विचारयन्‌ ॥ इत्यादि 
यहां पंचकर्म करने के पूववे स्मेहस्वेदन करे इस प्रकार सह स्वेद के सप्तकर्म हो 
जाते हैं इस प्रकार को शंका के उत्तर में चक्रपाणि मे स्पष्टोकरण किया है कि कर्म से 
प्रभिध्राय यह कि जिनसे दोषों का शरीर से बहिनि:सारण हो, स्नेहन स्वेदन से यह होता 
नही, हा दोषों का कोष्ट में लाने रूप दोष संशमन का कार्ये इनसे भ्रवश्य होता है, वे ही 
स्नेह स्वेद पंचकर्म के अ्रंगरूप होने से दोषों का स्वस्थाना नयन कारक होते हैँ लेकिन व्मनादि 
पद्म दोप संशोधन रुप दोष निहरण करते हैं, पंचकर्म में बताया हुआ प्रमुवासत भी 
दोप निहंरण नहों करता तो भी पुरीप से संबोधित "क्वाशय का स्थानी दोष वायु का 
प्रमुनोमन रुप वहिनिस्सारण कारक होने से पच्रकर्म में इसका मुज़्य स्थान भी है। उत्तरड 
पत्ति, निरृह झादि का स्ेहवस्ति में ही भ्रत्र्भाव होता है । 
... “बे हम पंचकर्मो का दोष संशोधन रूप विषय विभाग के बारे में संक्षेप से विचार 
करते हैं-- 
हल जम सम्यक्‌ प्रयोग श्रामाशय के ऊध्दं नागस्थित कफ का विशेषतया निहंरण 
. तो कै; उसके बाद कुछ पित्त का उसके बाद सामास्यतया वायू के आवरण को तोड़ने रूप 
गपन करता है। 
विरेचन का सम्पक प्रयोग प्रामाशय के आधे भाग तथा पच्यमानाशय में रहने 


दा हि... # 
बाने पित्त का विशेषतया निहंरण करता है, उसके वाद थोड़ो मात्रा में कफ व वायु का 
नी घोषन छऋरता है । 


०४ श्री उदयाभिनन्दत प्रत्य 


निरूह बस्ति पक्‍्वाशय के स्थानी दोष वायु का शोधन कर किचिच्मात्रा में पित्त 
कफ का भी शोधन करते हैं । 


उपरोकत प्रकार से कफ पित्त वात दोषों के वमन विरेचन निरुह बस्ति रूप तोम 
कर्म उत २ स्थानों की शुद्धि करते हैं। तथा दूसरों का सामान्यतया शोधन काये करते हैं। 
इसलिये कहा है “सर्वाणि संशोधनानि कफ स्थोषध विशेषाद वमतम्‌, सर्वाणि शोधवानि 
पित्तस्थोषध॑विशेषाद्विरिचतम, तथा च सर्वाणि संशोधनानि वातस्थोषधं विशेषाद्वास्ति 
रिति ।” 


अभिप्राय इसका यह हुप्ना कि दोषों के भ्रापस में आवरण होते हैं, जैसे पित्तावृत 
वात में विरेचन-पित्तहरण करता हुआ भ्ावरण के रुष्ट होने से वातशोधक भी है, इसी 
प्रकार कफवृत प्राण या उदान आदि में वमन कफ को नष्ट कर भ्रावरण नष्ट होने से बात- 
शोधक भी है, उसी प्रकार मलांदि से आवृत वायु में निरह तथा शुद्ध वात में विशेष कर 
श्रतुवासन ये दोनों बस्तिमल तथा वायु का शोधन करते हैं इस प्रकार दोष सशोधन के ये 
तीनों कर्म वमन विरेचन बस्ति रूप इन तीनों की सामान्य विशेष से विशेषता निर्देशित 
'क्की है। 

भगवान्‌ के निर्देशानुसार ऊध्वें मुल स्वरूप शिर का शोधन करने के लिये जो +% 
ऊध्वें जन्नु गत रोगों में दोष निहेरण के लिये प्रायः किया जाता है। इस प्रकार शोधन % 
अ्रंगभृत पंचकर्मों का दोषानुसार, व स्थानानुसार वर्णन हुम्रा । 


रक्त मोक्षण या भ्रस्त्र श्रृति भी दोष निहेरण के लिये काम में लाया जाता ८ 
इसका प्रयोग धातुग्रों में दोषों द्वारा स्थान संश्रय कर लेने पर विसर्प कृष्ठ श्रादि रोगों ' 
प्रायः प्रयोग किया जाता है-- 

पक्षालक्षाख्छदेता न्युस्युपेया 
न्मासान्मासात्‌ स्तंसने चाप्पधस्तातू 
अ्यहां व्थ्यहान्न सतत इचावपीडांनू 
मासेष्वस्टड मोक्षयेत्‌ षद्सु पट्सु । 

उपरोक्त बताये गये पंचकर्मों का प्रयोग देह शुद्धि के लिए किया जाता है 
इनमें बस्ति का प्रयोग इन सबमें श्रेष्ठ माना जाता है क्योंकि तीन दोषों में चल." 
वाले वायु की विशेषता है तथा इससे वायु का शमन होता है । 

तस्प्ाच्चिकित्साध मुदाहरन्ति सर्वा चिकित्सामपि बस्तिरेके । 

श्र्थात्‌ चरक ने बस्ति को श्राधी चिकित्सा कही है परन्तु कुछ आ्राचार्यों की 

हु भी था कि इसी से संपूर्ण चिकित्सा हो जाती है । यहां बस्ति शब्द से 'पुष 
निरुह व उत्तर बस्ति समझना चाहिये। निरुह का ही दूसरा नाम श्रास्थापन हूं वह ९ 


४०४ 
विद्ित्ता में 'घरक की विशिष्दता 


किस गें की कल्पना की जातो हैं । 
हुप्प संमू्छेता के प्रगुस्र नाता दो के संयोग से हर किये जा है । के 
उसी के कई एक भेद प्रयोजन के अनुसार उन उस विकारों में प्रयोग ; 
रा के ते, शमम, लेखन, व हुण, वाजीकरण, पिच्छा, माधुतलिक बस्ति श्रादि । 
स्त्ंलेशन, शधत, ु है दर पु रह शरीर में हुए विविक्त 
पापुरतैलिक के पर्याय यापन, यु्तरथ, दोषहर सिद्ध बस्ति है।इस त द मर फ 
देश रुप सुपिरता का रोहण करने से व दोष निहरण करने से भ्रवित्तय प्रभाव 

को पे हक ताम शेर हैं। या वय की स्थापन्ता कारक न रा की कप 
स्थापना करने से इसका साम श्रास्थापत है। या यह त्मभो क्षि जो द्रव्य शरीर में रह कं 
पर भी किसी प्रकार का विकार नहीं कर सकता प्रतः इसे श्रनुवासन कहते हैं, इसका प्रयोग 
ययोक्त श्रोषधियों से साधित सहों द्वारा किया जाता है। उसी को विकर्प मात्रा बस्ति 
जिम्तमें स्नेह की छोटी मात्रा का प्रयोग होता है। उत्तर बस्ति भी स्मेहन के लिये प्रनुवास न 
की तरह सह से तथा शोधन के लिये विरह को तरह दी जातो है। वह उत्तर द्वार गज 
दी जातो है श्रतः इसे उत्तर वस्ति कहते हैं इस प्रकार इत त्रिघा विकहिपित बस्तियों का 
उपयोग को थ्ाला मर्मात्यि सन्धिगत रोगों में होता है, तथा इनका प्रयोग बच्चे से लेकर 
बुड़ढे तक सारे रोगों की सारी अवस्थाग्रों में शोधन के रूप में बिना प्रषाय के संभव है भ्रतः 
इसकी प्रशरित पंचकर्मों में मुख्य है इसमें कोई दो बात नहीं जैसा कि वातव्याधि 
चिकित्सा में- 

स्वेदेविष्यन्दितः इलेष्मां यदा पद्वाश्ये श्थित: 

पित्त वा दर्शयेल्लियं बस्तिमिश्तौ विभिहं रेत्‌। 

ए्लेष्मणावुगत॑ वात॑ मुष्एणेंमूषत बयुत्त: 

मधुरोपधतिद श्व॒ तलैस्मनुवासयेत्‌: । 

मूतलानि तु यूत्रेण स्वेदां: स्ोत्तरवस्तय:। 

सर्वस्थानावतेध्पाशु पत्ताय॑ मासतेहितम्‌ 

यापत: वस्तयों प्राय: मधुरा: सानुवासभा: 


धोवन चिकित्सा के अस्ताव में बताये हुए इन पंच कर्मों में जि कर्म का दोषस्थान 


भव थोड़ा दमन प्रौषधियों के बारे में विच 
संपोषन के दाद तथा क्षीण बल वाले दोषोद्धूव रोग्रों 
या शोघन के बगोग्य रोगियों व रोगों में बिना शोध 


व्यों ते धमत किया जाता है। रोग के दोफों 
मुत्नित प्रयोग करने से दोप शमन हो जाता है। चाहे 


र करते हैं। बलवान रोग में दोष 
में शमन्र चिकित्सा करनी चाहिये, 
न के उत्त २ रोग को नष्ट करने वाले 
को भत्ी प्रकार जान कर श्रोषधि का 
हे यह द्रव्य रूप हो या श्रद्रव्य रूप 


ञ्ा 
त्त 


४०६ क्रो उदयाभिनरदन प्रन्थ. 


दोनों प्रकार से दोष शामक होने से शमन कहलाता है। यह दोष दृष्य निदान के ५५६ 
किन्तु निश्चित हित रूप है वह रोग का भली प्रकार नियंत्रण कर देती है। यह ५ हे 
बताये गये उपशब के श्रद्टारह भेदों में हेत्वादि विपरीत, विपरीत्ार्थकारी शोधन की ही तरह 
हमन में भी गृहीत होती है । 

जहां दोषों के क्षय हूप से प्रकारान्तर से रोगोतत्ति होती हैं वहां उप्त २ क्षय 
लक्षणों वाले दोष के गुण कर्मों को बढाने वाले द्वव्यों का उपयोग हेतु विपरीतता से ही 
संशमन के लिये प्रयुक्त होता है । इसका श्रभिप्राय यह हुआ कि दोषक्षय से उत्पन्न व्याधि 
में उसी दोष के विरोधी नहीं श्रपितु दोषक्षय की विरोधी चिकित्सा की जानी चाहिए । 
इससे क्षीण दोषों को बढाने वाली जो श्रोषधि उस २ दोष श्रादि के समान भी वास्तव में 
तो विपरीतार्थ होकर सम्यक प्रयोग होने से दोषत्ाम्यता बना कर व्याधि निवारण करतों 
है। जैसे पित्त कफ क्षय से उत्पन्न रोगों में पित्त कफवद्धेक भेड़ के दूध व उड़द श्रादि द्रथ्यों 
के उपयोग से क्षीण दोष बढ कर घातु साम्यताकर होता है । 

शमन चिकित्सा में दोषों की अंशांश रूप कल्पना को जाव कर उसके बाद द्रव्य में 
रहने वाले रस गुण बीये विपाक प्रभाव श्रादि कामी उस २ दोष के 5शमन्र में शक्ति 
प्रकषंका ध्यान कर दोषादि से विपरीत, या विपरीत गुण भूयिष्ठ का विचार किया जाता 
है । भाव यह हुआ कि दोष विरोधी द्वव्यों के द्वारा की गई चिकित्सा को शमन चिकित्सा 
के नाम से कहते हैँ । ओर उस २ द्रव्य के प्रयोग करने पर द्रव्य का कुछ काम द्रव्य 
स्वभाव से तथा कुछ रस विपाक से, कुछ वीये से दोष संशमनात्मक काये करता है इसमें 
द्रव्य में रहने वाले रस गुण वो विपाक आदि गुण ही युक्ति से धातु साम्यता के लिये 
अभ्यास करने चाहिये । यहां भी द्वव्यों के स्वरूप का ज्ञान रसों से या शेष द्रव्यों में रहते 
वाले गुर्वादिगुर, वीय॑ विपाक श्रादि का बोध भी रस से किया जा सकता है इसलिये रफों 
की प्रधान कहा है वे रस मधुर, भ्रम्ल, लवण, कट्ु तिक्त कषाय नाम पे छ संच्या में हूँ। 
चिकित्सा में इनका उपयोग उस २ दोष को-तष्ट करने वाले रस विशेष द्वव्यों की योजना 
करनी होती है । दोष प्रशमन में इनको प्रधानता रस विमान में कही हे-जैसे 


कटुतिक्त कषाय वायुकारक में । 
मधुर, अम्ल, लवण वायुशायक है। 
क॒ठु अम्ल लवण पित्तकारक है । 
मधुर श्रम्ल कषाय पित्तशामक है । 
मधुर अम्ल लवण इलेष्मकारक है | 
कटु तिकत कषाय इलेष्मशामक है । 


इसी प्रकार दोषों का वरतों का ६३ प्रकार का विकल्प बताया है, उनमें पहिले 
दोष विकल्प को जान कर रस कल्पना में युक्त बैठने दाले रसयूकत श्रौषधि के प्रयोग पे 


चिकित्सा में 'चरक' को विशिष्दता ०७ 


उमर २ दोप का संशमन करती है--कहा भी यही है जो रसों की कल्पना व दोषों की 
क्त्मना को सम्यक समभत्ता है रोगों के हेतु लिग को शान्ति में कभी त्रुटि नहीं 6 । इस 
प्रकार को बह्यता का विचार करते हुए कही एक रस का कहीं दो का कहीं मिले हुए 
तौन, चार, पाँच छ रखों का प्रयोग करें। 

संयकत रसों वाले द्रव्यों की प्राप्ति पर वैसी वैसी स्थिति में उत्त २ द्रव्यों का प्रयोग 
करें लेकिन जब ऐसे द्विरस भादि का एक द्रव्य न प्राप्त हो सके तो उत्त २ विभिन्न रप्तों 
वाले द्रव्यों के संमिश्रण से बनाये द्रव्य का प्रयोग किया जाय । इसी प्रकार के बहुत से 
प्रयोग प्राचार्य चरक ने अपनी संहिता में लिखे हैँ । लेकिन ऐसे रसों का उपयोग दोषों को 
प्रंणांभ कल्पना पर ही निर्भर है इसी तरह कुष्ट चिकित्सा में बताया हुआ महातिवतक घृत 
दूसरे प्रधिकार में बताये गष्डमाला भ्रादि रोगों की शान्ति भी करता है। द्रव्यों के रपों को 
व विकारों को तथा दोषों को, देशकाल शरीर को संपर्णतया जानता है वही भिषक कहलाने 
का प्रधिकारी है| 


पहिले रसों से दोषों की उत्पत्ति व दोष शामकता रूपी काये बता दिया है लेकिन 
इनके द्वारा उस २ दोष को उत्पत्ति व शमन में भी गुण तारतम्य तो है ही। इसी से यहाँ 
जो कटु तिवत कषाय रुक्ष गुण के कारण से वातजनक हैं साथ ही कफशामक भी हैँ पर 
हैं वे भी प्रवर, अवर मध्य प्रकार से सो इतमें कषाय रस भ्रत्यन्त रूक्ष होने से वायु को 
प्रधिक प्रक्ूपित करता हैँ व कफ के स्नेहांश को भ्रत्यन्त शुष्क कर उसका विज्ञेष शाम्रक है 
किन्तु कट तिकत रस रुक्ष गुण में मध्य व श्रवर रूप से वायु का प्रकोप तथा कफ का शमन 
करते हैं। इसी प्रकार रस भ्रति स्तिग्ध होने से कफ को भ्रधिक तथा वायू का विशेष शमन 
करता हूँ व भ्रम्त लवण स्नेह गुण में मध्य तथा श्रवर है इसलिये मध्य व भ्रवर रूप से ही 
फ्रम से वातप्रकोप तथा कफप्रकोपक होते हैं -इसप्े वही मधुर रप्त अति शीत से पित्त 
का विशेष शामक व कपाय तिक्त मध्य व अ्रवर पित्तशामक हैं इस प्रकार संपूर्णतया विचार 
फर जहां जिसका प्रयोग वांछनीय हो वही उसका प्रयोग करना सफल प्रयोग कहलाता है! 


रस नाम गुण. प्रवर मध्य श्रवर 
(शीत) कपाय रुक्ष.. +- कफशामक-वातकोपक 
कद | तर । | | 
(भोत्त) तिक्त न्‍! न ) 
नं 4 
(णीत) मधुर सह. + कफकर पित्तशञामक ह 
भ्र्म्ल 
ह भा १) !8 
लवण ,, +, 
| 


॥) 


घोषन चिकित्सा मे वमन विरेचन बरित रूप तीनों कर्म कफ पित्त वाय के विशेष 


डंण्च थी उदयाभिनादत प्रत्प 


उपक्रम कहे हैं वेत्ते ही यहां शमन चिकित्सा में कफ, पित्त वायु का शमन करने के दिये 
तीन द्रव्य शहद, घी, तैल का प्रधाव €प से वर्णन किया है। तैल में स्मिग्धता, उष्णता, 
गुरुतायुवत्त होने से इसके ग्श्यास से बात शमन होता है। क्योंकि वायु के रुक्ष, लथु 
शीत गुणों का शमत उपरोक्त तैलास्थित विशिष्ट गुणों द्वारा होता है। इसी तरह घी भी 
मधुर, शीत, मन्द गुण के कारण उष्ण, तीक्ष्ण, श्रमधुर पित्त का शामक वैसे ही कफ स्तिग्घ, 
मन्द, मधुर होता है भ्रत: उसके विरोधी ग्रुण कक्ष, तीक्ष्य, कषाय वाला मधु कफशामक 
है ! इसी तरह के श्रौर भी इन वातपित्त कफ के विरोधी गुणों वाले द्रध्य होते हैं वे इनका 
ह हा नल हैँ प्र्थात्‌ सामान्य दुव्य गुण कर्मो से वृद्धि व विशेष द्वव्य गुण कर्मो से हास 
होता है। 

उपरोक्त इन तीवों द्रव्यों के द्वारा तीनों दोषों का शमत प्रधानतया कहा है परल्तु 
इनसे दूसरे दोषों का भी शमत होता है परन्तु कपाय, मधुर, रूक्ष गुण के कारण म्रधु पित्त 
को भी शमन करता है वेसे ही स्तिग्ध घृत रुक्ष गुण वाले वायु का, वैसे ही तेल उष्ण होते 
के कारण कुद्ध अ्रंशों में शामक होता ही है, यह उपरोक्त तीनों शमन रुपी श्रोषधियें व्याधि 
के हेतुभूत दोषों का ही शमनकारक होने से इन्हें हेतु विपरीत कहते हैं। अगर वायु रुक्ष 
भ्रादि गुणों से सर्व भावों द्वारा सब प्रकार से कुपित हो तो सर्व रूप से विरोधी तैछ द्वारा 
चिकित्सा करती चाहिये । लेकिन जब कि वायु का प्रकोप रुक्ष गुण से न होकर शीत गुण से 
हुआ होता वहां तेल का प्रयोग न कर उष्ण गुण युक्त सोंठ आदि हेतु विपरीत भ्रौषधि का 
प्रयोग करते हैँ । इसी प्रकार सब जगह ही विचार करना चाहिये । यह सब विचार निषण्ट्ध 
या द्रव्य गुण शास्त्र द्वारा प्राप्त होता है। द्रव्य गुण अनुध्ीलत से एक ही भ्रौषधि द्रव्य का 
शोधन व शमत के लिये भली प्रकार उपयोग किया जा सकता है, सिद्धौषधियों का भी 
स्वरस, कह्क, चूर्ण, झासव, भ्ररिष्ट वढिका प्रवलेह स्नेह पआ्रादि प्रक्रिया हारा दृध्य कै 
अवयवों का विचार कर प्रयोग किया जाता है। इस प्रकार संशोधन चिकित्सा करने के बाद 
शम्त चिकित्सा द्वारा रोग शान्त हो जाने पर भी उस २ रोगाधिकार में कहे उस २ रोग के 
या रोग स्थान की विगुणता का नष्ट करने वाले प्रोषधि के सतत अभ्यास से विवृत्त व्याधि 
के पुनरावर्तत का उच्छेद हो जाता है। बलवस्थिर हुए रोगों में योग के प्रयोगों का श्रभ्याप्त 
करने से रोग निवृत्ति होती है। ह 

प्राधुनिक चिकित्सा लक्षण विरोधी ओऔषधि द्वारा की जाती है। ग्रगरवे इस प्रकार 
की चिकित्सा व्याधि प्रत्यनीक होने से शीघ्र गुणकारी होती है जैसे शिर: घूल में एओन, 
विषम ज्वर में विवनेत आदि द्रव्य व्याधि प्रत्यनीक होने से शिरः शूल व विषम ज्वर को शीघ्र 
हो शंमन करती हैं तो भी रोगों के मूल जो दोष हैं उनकी साम्यहा हु; बिना स्वस्थवा नहीं 
बन पाती है, इसलिये एक बार रोग शान्ति हो जाने पर भी रोगों का 3: अं; कप 
होता रहता है । भ्गरचे इसी प्रकार की व्याधि प्रत्यनीक चिकित्सा चरक में भी वतायी है 


चिकित्सा में चरक की विशिष्टता ४०६ 


परन्तु उसकी उचितता उस क्रियासरणो के अनुसार ही है आधुनिकों को तरह पैठेल्ट ओऔष- 
धियों की भरमार नहीं है, क्रिया की प्रधानता वाद तो सब जगह ही देखा जाता है। 


हेतु प्रत्यमी व चिकित्सा में प्रकृति की सहायता भी प्राप्त होती है वयोंकि रोग होते 
हूँ दोष विषमता हे श्र्थात्‌ शरीर में जो विकार हुए उत्तका कारण होता है दोष धातु मलों 
की विपमता, भौर वह विषमता दोष धातु मल अभ्रग्नि भ्रादि की जहाँ जहाँ स्थान संश्रय करते 
हैँ उसी २ स्थान के अनुसार रोगोलत्ति हो जाती है। जैसे दोष विकृति ने यदि श्रामाशय में 
प्रपता दर्ग किया तो ज्वरोत्पत्ति, इसलिये इसकी चिकित्सा में लंघन, पाचन में सन्‍्ताप, 
स्वेदादि शक्षों से शरीर बुद्धि प्रकृति स्वयं भी शोधत करने का प्रयत्त करती है, इस 
ध्यिति में यदि लक्षण विरोधी उपायों द्वारा अचानक रोग लक्षणों को रोका जाय तब 
देहस्थ दोष भलो प्रकार से बाहिर नहीं निकल सकते हैं भ्रतः उस रोग के शान्त हो जाने 
पर भी वे दोप वैषम्य रूप रोग लक्षण देहस्थ रहते हुए कालान्तर में जीण ज्वर श्रादि ताना 
प्रकार की गंभीर व्याप्रियों को उत्पन्न कर देते हैँ। यदि ऐसी स्थिति में बाहर निकलने 
वाले इन दोपों को पहिले शोधन कर बाद में लंघन पाचन पैया आदि उपायों से दोष पाक 
कर बाद में व्याधि स्थाव विपरीत श्रौषधि का सेवन कराया जाय तब वहों औषधि 
प्रामाशय में जाकर सम्यक्‌ परिपाक होकर सारे शरीर में उत्पत्त विकार समूह का नाश 


फ़र बन जाती है। लंघन व पाचन भ्रादि उम्र प्रवस्था में हुई प्रकृति विकृति का सहायक 
रूप में ही बनते हैं। 


ऐपे ही भ्रतिसार रोग में साम वे मिराम की भली प्रकार परीक्षा कर दोपन पाचन 
प्रादि चिकित्सा की जाती है। जंसे भ्राम लक्षणों वाछा पुरीष गुरुत्त के कारण-जल्ल में 
इवती है जबकि पक्व जल पर तैरता है परन्तु कभी २ ग्राम भी द्रवाधिवय से तेरने लगतों 
है तथा पवव श्रति सधात से मज्जत कर जाती है श्रतः भ्रतिसार में आ्राटोम, विष्टभ, भ्रति 
दुरगन्ध लक्षणों से सामता तथा इनसे विपरीत लक्षणों में निरामता का विचार करते हुए 
श्रामावस्था में प्रतश्त रूप लंधन ट्रोबेरादि पाचन यथायथ दोषों छा विचार कर उपयोग 
किया जाता है न कि व्याधि लक्षण से विपरीत संग्रहशीय श्रौषधि का प्रयोग क्योंकि 
प्रामावस्‍्था में रोकने वाली भ्रोषधि का प्रयोग ने करे, यदि कर दिया गया ती शोथ, पाण्डु, 
प्वीह, कुष्ठ, गुल्म, उदर, ज्वर दंडक, भ्र॒लसक, प्रहणी, भ्रशे भ्रादि रोगों को उत्पन्त करने 
वाले बनते हे है इसके प्रति पुत्र ध्यान रखना भावश्यक हो जाता है। भरत: निराम 
प्रवस्या हा जाने पर हो संग्रहणीय द्रव्य का प्रयोग करे। ि 
हो कि जहाँ रोगी भ्रत्यन्त बल क्षीण है तो सम दोष का अर कस 


उत दया में भी स्तम्भन ही ई 88 हल 
“5 दया में भी सतम्मन पाचन स्वभाव का हो हित तय होता है। इसी 
गे सा है। इसी प्रकार श्रतिसार 


'य रोग की चिकित्सा में हुई गल्तो से बहुत से उपद्ग वों को उत्त्ति हो जाती है। 


४१० भरी उदयाभिनन्दन प्रत्य 


संक्षेप में हेतु प्रत्यनीक भ्रादि पूर्व वरणित समस्त चिकित्सा विधियां का काय 
चिकित्सा में घातु साम्यता की स्थिति बनांने के लिये हो उपदेश है । परन्तु इनकी साम्पता 
रहती है भ्रग्नि की साम्यता से, और भ्रग्ति का बल, स्नेह, भ्रन्त-पान विधि से, चूर्ण भ्ररिष्ट, 
सुरा, भ्रासव भ्रादि के सम्यक्‌ प्रयोग से बना रहता है। इस प्रकार यहां हेतु विपरीत योजना 
से मन्दाग्ति की चिकित्सा भी घातु साम्यता के लिये ही है । 


प्रति स्नेह से हुए भ्रग्निमान्ध में चूर्ण प्रारिष्ट श्रासव दें । 
उदावते से हुए भ्रग्निमान्ध में निरुह, स्नेह बस्तियां दें । 
दोष वृद्धि से हुए प्रस्निमान्च में दोष संशोधन करें । 
व्याधि से हुए भ्रग्निमान्च में घृत हो भ्रग्नि दीपक है। 
उपवास से हुए अ्रग्निमान्ध में यवागू के साथ घृत पान दें । 


इसी प्रकार तीक्ष्ण व विषमाग्नि में भी इतकी चिकित्सा तब तक करनी चाहिये 
जब तक समाग्नि न हों । ; 


इस प्रकार किसी भी उत्पन्न रोग में हुई धातु वैषम्यता की स्थिति में जब तक धातु- 
शाम्यता न होवे तब तक सावधानी के साथ शोघन श्ामन श्रादि चिकित्सा द्वारा युवित 
“व्यपाश्रय रूप व्याधि निर्धान कर श्रोषधि का निरब्तर धनुशीलन करता चाहिये। 


चरक संहिता या प्रग्निवेशतन्त्र समुद्र के समान गंभीर है उसमें भ्राज तक की 
समग्र चिकित्सा विधियों का समावेश भी शकक्‍्य है परन्तु उसकी चिकित्सा विधि के भ्रदृभृतता 
की विशेषता भी साथ ही साथ रहती है जिसका हमने एक देश से यहां बताने का प्रयत्त 
किया है । 
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तिकित्सा में चरक की विशेषता 


लेखक : बैच विरिज्चि ष्टर्मा 


(शर्मा उलामपुर निवासी आपुर्देदाचाय वेध हैं। आप इन्डियन मैडिपिन बोडे राजशान के 
भू सदस्य मी रह चुके है। आपका शेखावारी में विशेष प्रचार है | लेख का विषय श्र गभीर 
६, प्राफगपता है भरद्यों द्वारा इसे समझने की विशाल उप्र मे से व्यहि अपनी साम्य के अनुतार 
ऐै। आप पखता है, पक ही विषय के दो से पाठफों के रुम्मु् है। पढ़ कर नि्ेय कर लाम ठठाए। 

--वबैद्य बाबुलाल जोझी, संपादक ] 


सम्पूर्ण चिकित्सा पद्वतियों में चरक का वैश्षिष्टय स्थान भाजकल की प्रचलित सभी 

घिकित्सा पद़तियों मे प्रायुवेंद श्रपता सर्च प्रथम स्थान ही नहीं रखता लेकित यह कहना 
उचित है कि धायुववेद ही भ्रन्य चिकित्सा प्रणालियों का मूल है। प्र्थात्‌ यहीं से भन्‍्य देशों 
में चिकित्सा पद्धति का प्रसार हुआ । वर्तमान में एलोपैथिक पद्धति जो अचलित है वह भी 
एसी आयुर्वेद से तिकली है भ्रतएवं हमारे चिकित्सा क्षेत्र में चरक की वेशिष्टयता है कि 
सकदों वर्षों तक रिस्े री सामग्री मौजुद है भौर इसी भाधार पर तो भहषि चरक ने 
बहा है प्लोर दावा किया है कि-- 

पदि हात्ति तदन्यत्र 

यत्न हास्तिवतल्कचित्‌ ॥ 
इत्तिहापों से जो कुछ पाया गया है भोर वह प्रत्यक्ष है भ्रापसे ढुपा नहीं है--अष्टांगः 

प्रायुवेद द्वारा हम हर प्रकार के रोगों का मुकाबला करते प्राय हूँ तथा हमने पीडित रोगियों) 
दी जोबन रक्षा की हर तरह की रक्षा करने में सफलता प्राप्त की है हमारे चरक की 
विकित्सा पद्धति श्राज भी किसी चिकित्सा पद्धति से पीछे नहीं है इस विषय में हमारे 
घरक ने चिकित्सा क्रम के छ प्रमुख आधार माने है वैसे रोगों के प्रमत्त भेद है लेकिन: 
उनका निराकरण करने के लिए जो उपाय काम में लाये जाते है वे उपाय इन छः आधारों 
में हो सल्निहित है। ये छः भ्राघार हैं-“लंघन, बृहण, छक्षण, स्मेहन, स्वेदन, स्तम्भ । 
प्र्यात्‌ गरीर ४ में विवद्धित दोषों का लंधन द्वारा, शरीर के क्षीण प्राण तत्वों का बृह्णु 
गंग-परोर मे स्तेह की कमी का स्लेहन द्वारा घरीर में रुके हुए दोषों का स्वेदं द्वारा, 
री के प्रवाहित तत्वों का स्तंमत द्वारा हो तिराकरण संभव है जैसों कि चरक में निर्देश 
ढिया है-घरक् सृत्र त्वान अ्रध्याय २२ 

लंघन दु हुए काले, 

_ , रण स्तेहुनं तथा । 

स्वेदन ध्तम्भनं चैव, 

जानीतयः स वेभिपक ॥ 


४१२ थो उदयाभिनस्दत प्रस्य 


इसी प्रकार रसायन भर बाजीकरण में संसार की कोई चिकित्सा पद्धति आयवेदीय 
चरक चिकित्सा पद्धति के सामने टिकने का साहस नहीं कर सकती इसके भ्रलावा भी इस 
पद्धति की वैज्ञानिकता उपयोगि तो व्यावहारिकरता सरलता, प्राकृतिक प्रनुकूलता तथा 
झाथिक दृष्टि से भितव्ययिता-बड़े २ विद्वान एलोपैथ सदेव ही मानते श्राये है, यहां तक कि 
श्रयुवेंद के विरोधि तत्वों ने भी इसकी मुक्त कण्ठ से प्रशंसा की है कि जिस समय विश्व के 
प्रांगण में श्रज्ञानता और भ्रसभ्यता का बोल बाला था उस समय हमारे भारत मे सभ्यता 
वैज्ञानिकता चरम सीमा पर थी उस समय आयुर्वेद हो भारतीय चिकित्सा को नालच्दा 
तक्षशिला के विश्वविद्यालयों में श्रन्य देशों के लोग आकर चिकित्सा विज्ञान की शिक्षा 
लेते ये अब इतना न होते हुए भी तंथा हमें बलपूर्वक अ्रायुवेंद की वेज्ञानिकता को चुनौती 
देते ही रहते हैं लेकिन यह भव सत्य है कि आ्रायुवेद का प्रादुर्भाव स्वस्थ व्यक्तियों के 
स्वास्थ्य रक्षा के लिए तथा व्याधित व्यक्ति को मिरोग करने के लिये ही हुआ्ा है। भ्रतएव 
कहा है स्वस्थस्प स्वास्थ्य रक्षणं तथा व्याधितस्थ रोग निवृत्यम्‌ । इसी तरह देह धातु को 
विषमता को समकरना इसका मुख्य उद्देश्य है श्रतएवं कहा भी है--धातु साम्य क्रिया चोकता 
तन्त्रस्यास्थ प्रयोजनम्‌” प्रन्यत्र भी इसी भ्राशय को लेकर कहां है--रोगस्तुदोष वैषम्यं दोष 
साम्य परोगता । आधुनिक चिकित्सा पद्धतियों में रोग व रोगी को परिचर्या का ही भ्रधिक- 
तर विचार किया है लेकिन चरक में तो भायुवेंद को निरुक्ति का वर्णन श्रधो लिखित है-- 


हिताहित॑ सुख॑ दुख प्रायुस्तस्यहिताहिंतम्‌ 
मानञ्च तच्ययत्रोक्‍्त मायुवेंद; स उच्यते ॥ « े 
इससे यह स्पष्ट होता है कि चरक चिकित्सा में “श्रीरेच्द्रिय सत्वात्म पंयोगो- 


धारि जीवितम्‌” श्रागे कहते हें--नित्य गरचानु बच्धरच पर्यामैरायु रुच्यते--इति शरीर 
इन्द्रीय मन तथां श्रात्मा के संयोग से जो उपलक्षित काल है चरक-सू. ६ अध्याय भ्र्थात्‌ 
प्रायुवेंद भ्रायु के लिए हित तथा भ्रहित द्रव्य गुण कर्म का विचार करता है जेसे कहा है-- 
यतद्चायुष्याण्यनायुष्याणिच द्रव्य गुणकर्माणिवेदयति प्रतोप्यायुवेंद:--आदि चारक के उ्वंत 
बक्तव्यों से श्रायुवेंद की महत्ता के साथ २ चरक के चिकित्सा भी प्रत्यक्ष जनहित कारिणी 
सिद्ध होती है। यह कोई कोरी कल्पना तथा प्रपने पृ्व॑जों के प्रति श्रंवविश्वास हर नहीं 
अपितु सभी साधना के प्रति श्रद्धांजली मात्र है जो कि रज भ्रौर तम से निमुंक्त महृधियों 
के द्वारा सहत्नों वर्षों द्वारा कल्पी जाती रही है प्रतएव कहा भी है रजोस्तभोम्यांनिमु क्ता- 
स्तपोज्ञानबलेनये । भ्र्थात्‌ श्राज का प्रत्यक्ष ज्ञाव रज झोौर तम से निमुक्त नहीं है पसे के 
बल पर प्राधान्य हैं झायुवेंद का सिद्धान्त तो इसके विपरीत ही है--जो इस प्रकार है 


तात्माथं नापिकर्मार्थमथभूतदयांप्रति । 
वर्ततेय चिकित्साया ससरवेमतिवर्त ते॥ ' 


झ्रायुवेंद का यह पुनीत उपदेश बिल्कुल सत्य है भौर वह विकित्सा में चरक के 
श्रेष्ठ सृत्रों में है। जय आायुवेद 


गोधन 


लेखक--वेच शंकरलाल शर्मा 


(है शर्मा परम्परागत सिद् जिकित्सक, त्विकित्सक चूड़ार्माण] बढ़ी साड़ी उदयपुर के निवासी है। 
क्षाप आयुर्वेदीय परम्पण के पोषक, अनुभवी कर्मठ विद्वान है। आपने अपने मुपुत्र श्री प्रेमशंकरजी 
शर्मा निवर्तमान निदेशक आयुर्वेद विमाग, राजस्थान तथा पौत्र को भी आयुर्देद विज्ञान की उच्च 
शिक्षा दीज्ा से अलंइत किया है। शआपका “शोधन/* नामक लेख बढ़ा ही उपयोगी तथा चरक के 
फह्पत्मान का अतिसतक्तिप्त ग्राह्म सार भाग है। 

बेच बाबुलाल जोशी, सम्पादक] 


ः फ्व्म्त्ट्प्य्फ़ शरीर में पीड़ा यद्यपि दोषों के वैषम्य से उत्पन्न 

. : होती है परन्तु यह दोष वैषम्य शरीरस्थ ्ोतों में श्रति 
,.. ४5. ६ प्रवृत्ति, संग, पिराग्रथियां श्रादि होकर उस ख्रोतों में 
जरूर | ज्ञ्‌त होने वाले द्रव्यों को विभाग प्रवृत्ति फलस्वह्रप 


स्ोतों के स्वयं के कार्य में बाधा होने से पीड़ा की प्रतीति 
पी होने लगती है। चिक्रित्सक को स्रोतो वैगुण्य की स्थिति 
०, ५ समभकर उन ज्ोतों में लीन दोषों को बाहिर चिकालने 
' .. : के लिये सर्वप्रथम स्नेहन तथा स्वेदन करना चाहिये। 

4 इससे दोष द्रवित हो जाते हैं। उपरान्त इसके संशोधन 

| डे रा | योग्य रोगियों को चित्र में बताये गये द्वव्यों का प्रयोग 
>ड 77 करने से देह संशोधन हो जांता है । संशोधन के 
रस; एक, दो या तीच, श्रवर, मध्य या प्रधान शुद्ध रोगी 


पी 
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पश्चात्‌ पैया, विलेपी, भ्रृत यूष, 
फो दिया जाय । 
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९३ 


०३ 


आय बेंद की मौलिक वैज्ञानिकता ब्रिदोष-सिद्वान्त 


ले० कविराज लाला बदरीनारायण सेन 


(+तरिगव लाल वंदरीनारायण जी सेन जी ए० एस० एस० है, आपका औषधालय कन्हौललीएम बाग 
सेठ, मुडर (बिहार) में है। श्री सेन सुमोग्य लेखक हैं आपका “आयुवेद कौ मौहिक वेशालिकता 
पिदोप-पिद्टान्त” पव्नीय है। 

--बैद्य बाबुलाल जोशी, सम्पदक | 


प्रायुवेद वैज्ञानिक है या प्रवैज्ञानिक इसे सिद्ध करमे की कोई विशेष श्रावश्यकता 
नहीं । श्रपनी भाषा में तो यह "वेद” याने विज्ञान है हीं भ्राज की भाषा में भी यह उतना 
ही वैज्ञानिक है जितना कोई भी श्रन्य विज्ञान | बल्कि भ्राज के श्रायु: वैज्ञानिकों को रक्त 
परिभ्रमण पाचन एवं शोषण श्रादि जिन बातों पर भ्पतने को वैशेनिक कहने का गर्व है वे 
प्रायुवेद ते ग्रहण किये गये हैं--हां इतना ही भर कहा जा सकता है कि उनकी व्यास्या इन्होंने 
मुगम रुप से किया है । श्रायुरवेंद मे वणित रस रक्त संवहत शरीर की प्राकृत क्रियाये पाचन 
पोपरण रत गुण विय्य विपाक तथा धातुवों (77८४४) का इस रूप में परिवर्तन की थे शरीर 
के लिये प्रात्तानी से ग्राह्म हो सके श्रादि क्या भ्रवेज्ञातिक है? नहीं । भ्राज का प्रायु: विज्ञात 
भी इसी पथ से होता हुआ भ्रागे वढ रहा है उसका शभ्रत्य कोई पथ नहीं है। श्रतः यदि वह 
चैन्नानिक है तो यह भी वैज्ञानिक है। 

जितना विज्ञान स्वतः वेज्ञानिक है श्रायुवेंद उतना वेज्ञानिक तो है ही उसमें कोई संदेह 
हो ही नहीं सकता, साथ ही संध इस के विज्ञात की एक श्रपनी मौलिकता हैं जिस शोर 
प्रभो तक धरा के वैज्ञानिक नही बढ़े हैं भौर वह है इसका “त्रिदोष वाद” । केवल शरीर 
फो ही नहीं सृष्टि के सारे भौतिक द्रव्यों को भ्रायुर्वेद मे त्रिदोष वाद के सूत्र से बांध रखा 
है घ्मकी व्यापकता के सम्बन्ध में इतता तक कहा है कि जिस प्रकार चन्द्रमा-सूय्यं एवं वायु 
ततत्तार में व्याप्त है भर उसे घारण किये है उसी प्रकार त्रिदोष भी शरीर हो नहीं हां 
नोतिक द्रद्यों में व्याप्त है श्रोर उन्हें धारण किये रहने वाला है। 

__ मगर इसे दुर्भाग्य कहें या काल के कारण थपेड़ों का प्रभाव कि श्रायुवेंद के उपलब्ध 
पणे में इस महत्त्वपूर्ण विषय पर कोई स्पष्ट व्यास्यां नहीं मिलती कि वास्तव में यह 
पया है. इसकी उत्त्ति कंठे है। किस प्रकार यह इतना व्यापक है भ्रोर कंसे यह शरीर का 
आह हे उपलब्य श्रायुवेंद गन्धों में इस सम्बन्ध में जो कुछ छिट॒पुट पंक्तियां मिलती है वे 
ते पदक परस्पर विरोधी हैं “ब्रिदोष मीमांसा” जैसे झालोचनात्मक पुस्तकों को प्रकाश 
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में श्राने का भ्रवसर मिला है। एक ओर जहां निदोष के अत्यन्त सुक्ष्म व्यापक एवं धारक 
होने का वात कहा है वहीं दूसरी भोर उसके स्वरूप का वर्णत कर उसे श्रत्यत्त स्थृल एवं 
सीमित भी बना डाला है। सगर सिवाय इत पंक्तियों के जिनमें इसके स्वरूप का वर्णन है 
और कहीं भी इनके स्थूल एवं सीमित होने को प्राभास तक नहीं मिलता । इससे यह मालुम 
पड़ता है कि या तो ये वाद के योग (8405४0॥7) नि या इसका वह घ्र्थ नहीं जिसे हम लोग 
झ्ाज ले रहे। लेखक इसी का समर्थक है| श्रतः भिदोष वास्तव में क्या है इस समय सबसे 
अ्रधिक विवादग्रस्तविषय है भ्ौर विभिन्न प्रकार के विचार इस समय इस पर प्रगट किये 
जा रहे हैँ। इस पर लेखक का भी अपना विचार है जो इसमें प्रगट किया जा रहा है। 

वात पित्त एवं इलेष्म के सुक्ष्मता एवं व्यापकता के सम्बन्ध में श्रायुवेंद में इतना 
भ्रधिक कहा गया है कि इससे यह सहज हो अनुमाव होता है कि यह तो पंचमहांभृतों ही 
की तरह एक व्यापक एवं सुक्ष्म वस्तु है या उससे सीधा सम्बन्धित कोई वस्तु है। मगर 
चुकि सारे भौतिक द्र॒व्यों का उपादान कारण पंचमहाभूत ही है भ्रन्य कुछ नहीं--इसलिये 
त्रिदोष उन्हीं के समान श्र्य कोई वस्तु हो यह युक्ति युक्त नहीं है मगर जिले के उपादान 
कारण पंचमहाभूत हैँ उत्तको धारण किये रहते वाला या उनके भ्रस्तित्व को बनाये रखने 
वाला कारण यह है इसलिये यह पंचमहाभूतों पे सीधा सम्बन्ध रखने वाला कोई वस्तु है-ऐसा 
अनुमान होता है। चूंकि ऐसा कहा गया है कि रण (०४४) एवं बीरय्य॑ (89५72) षो 
पंचमहाभूतो के शुद्धतम योग है उतमें भी त्रिदोष भपने अनुपात में रहता है यदि विपरीत हो 
तो उस रज वीर्य्य की अपनी क्रिया थाने प्रजोत्पादन सम्भव नहीं। इतना ही नहीं यदि रज 
वीय्ये के संयोग से प्रथम परमाणुस्वरूप उत्तन्न प्रजा में भी यह अपने अनुपात में वहीं रहे 
तो वह परमांणुरुप प्रजा, विकास प्राप्त कर परिपूर्ण देह वाला नहीं बन सकता; वह वष्ट 
हो जाता है, इन बातों पे यह श्रतुमान किया जा सकता है कि पंचमहाभुतों के संयोग के 
साथ ही त्रिदोष उत्तन्न होता है और उनके योग को धारण किये रहने वाला है । 

यह निविवाद है कि.संसार के जितने भी भौतिक द्रव्य हैँ वे सभी पंचभौतिक हूँ । 
तवीन विज्ञात कुछ तत्वों को जिनकी संख्या लगभग १०० की बताई बाती है उमस्त 
भौतिक द्रव्यों का उपादात कारण मानता है। यद्वपि कि प्राचीन भारतीय दर्शन एवं विज्ञान 
ऐसा नहीं मानता--वह इस तत्तवों को,भी अपनी भाषा में भौतिक ही मानता है -फिर भी' 
वस्तुस्थिति, एक ही रहती है भोर वह यह कि समस्त भौतिक द्रव्यों के उपादाव करा एक 
ही है चाहे उन्हें पंचमहाभूत कहें या सो तत्तव कहें । के 

सृष्टि विक्ास,के सम्बन्ध. में आयुर्वेद एवं धन्याव्य सकी भारतीय, क्ीनी की है: 
है कि सारी सृष्टि का उपाद्रातः कारण है विया--एवं शक्तिका संयोग;। शक्तिविहोन 
किया -याते- निष्किय किया की संज्ञा मूल, प्रकृति एवं क्रियाविहीत- शक्ति. का परमचेतन। 
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इन दोनों की सामूहिक संज्ञा ग्व्यक्त भी है। इन दोनों के संयुक्त रूप को याने शक्तियक्त 
मूल क्रिया को महत्त्व कहते हैँ । शक्तिसम्पन्न क्रिया का परिणाम अवश्य होगा श्रतः 
महत्त्व के परिणामस्वरूप अ्रहंकार होता है । मगर चूंकि यह शत सम्पन्न क्रिया के 
परिणाम रूप है इसलिये यह भी शक्तिसम्पन्त क्रिया रूप ही होता है। इस प्रकार शक्ति- 
सम्पन्त क्रिया एवं उनके परिणामों की परम्परा चल पड़ती हुँ और एक के बाद दूसरा 
दूसरे के बाद तीसरे--चौथे परिणामों का अस्तित्व आने लगता है । इन परिणामों को 
ग्रायवेंद ने दो वर्गों में रखा हैं एक अभौतिक दूसरा भौतिक । अश्रव्यक्त-महृत्व, श्रहुंकार- 
पंचतत्मात्रा, एकादश इन्द्रियां एवं पंचमहाभुत ये सबके- सब अ्रभोतिक वर्ग में हें । इसलिये 
इन्हें ग्रायुवंद में २४ ताव के नाम से कहा गया है । मगर पंचमहाभूत तामक शवितसम्पन्न 
क्रियाग्रों के परिणामस्वरूप जो कुछ भ्रस्तित्व में श्राते हें वे सभी भौतिक वर्ग में रखे गये 
हैं।. इन क्रियायों के परिणामस्वरूप जो कुछ भी अस्तित्व में श्राते हैं उनकी विशेषता यह 
है कि वे केवल शक्तिसम्पन्न क्रिया मात्र हो नहीं रहते बल्कि एक ऐसे रूप में ग्राता है 
जिसमें उसका उपादात कारण कम एवं भुण ये तीनों एक साथ समवाय रूप में रहते हैं । 
ग्रायुत्रंद में महाभूतों के सयोग से उत्पत्न ऐसे परिणामों की संज्ञा “द्रव्य” दीं गई है । 
इससे यह सहज ही अ्रनुमान किया जा सकता हू कि पंचमहाभुतों के संयोग ते उसके 
परिणामों के साथ ही साथ एक ऐसे भ्रन्य वस्तु का भी श्रादुर्भाव होता हूँ जो परिणामों के 
उपादान कारण, कर्म एवं गुणों की वाध (समवाय रूप से) धारण किये रहने का काम 
करता है। श्रोर यह तीत रूप में इस काम को करता हुँ । एक तो गन्धगति स्पर्श का रूप 
दे बांधे रखता हैँ दूसरा ताप या वर्ण का रूप दे बांध रखता... श्रोर तीसरा एक स्थीन को 
घेर कर रखे रहने का रूप दिया करता है । इन तीनों में कौनसा किस मात्रा में उत्पन्त होगा 
यह संयुक्त होने वाले महा भृतों के संख्या, मात्रा एवं अनुपात पर निर्भर करता हैँ । यों ता 
ये तीनों अलग भी उत्पन्न हो सकते हैं एक साथ न्यूनाधिक्य रूप से भी उत्पन्न हो सकते हूँ 
झौर यह सव पंचमहाभूतों के संख्या मात्रा एवं अ्रनुपातादि के अनुवार होता है) मगर जब 
ये दोनों एक साथ और सम रूप में होते हैँ तव साकारता का प्रादुर्भाव होता हैं । इन 
तीनों को क्रमशः वात (गति गन्ध स्पश्ञ), पित्त (ताप या वर्ण) एवं इलेष्मा (स्थान घेर में) 
कहते हूँ । 
“वा” गति गग्धतयोरितिधातु: 'तप' संतापे, "श्लिप” आ्ालिगने ऐतेपां छृद्विहिते: प्रत्य॑ये: 
वातपित्त इलप्मिति ॥ सु० सू० २१ भ्र० इलो ४ ॥ 
यदि किसी भी साकार वस्तु को साकारता पर ध्यान दे तो हर साकार वस्तु में 
तीन वातों को समान रूप में (८०घ्ामा०7) अवश्य पायेंगे । एक तो यह कि उसमें एक 
स्पर्श अ्रवश्य रहता हूँ दूसरा यहू कि उममें एक हूप या वर्ण अवश्य रहता हैँ श्रोर तोवरा 
यह कि वह एक स्थान को अवश्य घेरता हूँ | इसमें सन्देह नहीं हर वस्तु विशप में ये 
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विशिष्ट २ प्रकार के होते हैँ । भ्रगर ये तीनों एक साथ और सम रूप में अवश्य रहते हैं । 
[यह विशेषता महाभूतों के विभिन्‍न सख्या-सात्रा एव अनुपात के भ्रनुरूप होता है)। यदि 
किसी साकार वस्तु में से इन तीनों में से किसी एक का भी सर्वेधा श्रभाव कर दिया जाये 
तो उस वस्तु का भ्रस्तित्व ही नही रहता । अतः यह कहा जा सकता हैं कि किसी भी वस्तु 
विशेष की विशेषता का धारक यही तीन हैं । 

साकारता के धारक इस वस्तु विशेष (धातु) में दो विशेषतायें हैं एक तो यह्‌ 
सहज हो भ्रव्य बातों से प्रभावित होने वाला है भोर प्रभावित हो भ्रपने मूल रूप से कुछ 
अन्य रूप धारण कर लेता है--जैसे एक टिन के डिब्बे को लें; इसका एक स्पर्श विशेष है, 
इसका एक रूप विशेष हे--और यह एक स्थान विशेष को घेर कर रखता है तब कहीं 
जाकर यह एक डिब्बा कहाता है; यदि इसे हथौड़े से कृट डाले तो इसके उक्त तीनों बातें 
परिवर्तित हो जाती है । कूटा हुप्रा वस्तु टिन्र तो रह जाता है मगर डिब्बा नहीं रह पाता 
न इसका डिब्बे वाला कर्म एवं गुण रह जाता है। श्रर्थात्‌ यह सहज ही में भ्रपने मुलरूप से 
परिवर्तंत पा जाने वाला या मलिन हो जाने वाला है जिससे उसका पूर्व कर्म एवं गुण नहीं 
रह पाता । यध्पि उपादान कारणों में कोई श्रन्तर नहीं रहता है-टिन के डिब्बे एवं 
उसे कटने के बाद के उसके रूप मे-दोनों ही में उपादान कारण ज्यों के त्यों है। इसको 
दूसरी विशेषता यह है कि भ्रन्य वस्तुओं के सयोग से श्राकर परिवर्तित हो उपादान कारणों 
को ही दूषित कर देता हूं जंसे टिन के डिब्बे को यदि मिट्टी पात्री के सयोग मे कुछ दिन 
रहने दे तो वह जंग (!२७८ ) से भर जाता है थाने उप्तका पूर्व रूप परिवर्तित हो उसके 
उपादान कारणों को ऐसे दोषमय बना देता हूँ जिससे डिब्बा यत्र-तत्र से टूट जाता है 
छिद्ठमय हो जाता है भ्रौर डिब्बे का जो कर्म भृुण है वह नहों रह जाता है । 


इस प्रकार यह पाते है कि पचमहाभुतों के सयोग के परिणामस्वरूप उत्पन्न वस्तुशों 
के उपादान कारण कर्म एवं गुण इन तीनों को समवाय रूप से बांध रखने वाला वस्तु 
महाभूतों के संयोग के साथ हो साथ उत्पन्त होता है भ्रोर वह महाभृततों के संयोग के 
परिणामस्वरूप उत्पन्त वस्तुओं को एक रूप (#णाण) देता है; इसके मध्यम से परिणाम 
रूप उस्पत्त वस्तुओों के कम एवं गुण परिवर्तित हो सकते है था इसके माध्यम से इसके 
उपादान कारणों मे कुछ योग दे उसके कर्म ग्रहण में परिवर्तित ला सकते है। भ्र्थात्‌ उसके 
उपादान कारणों को पूर्ववत्‌ नहीं रहने देकर उसे दोषयुक्त कर सकते है | भर चु कि यह 
महाभूतों के सयोग के साथ ही प्रादुर्भूत होता है इसलिए यह सभी भौतिक द्वब्यों में व्यापक 
(००गाए००) रूप से वत्तेम्रान रहता है चाहे वे साकार हों या निराकार-से स्द्रिय हो या 


निरिन्द्रिय । 
संसार में जितने भी भौतिक द्रव्य हे सभी के उपादात कारण यद्यपि पचरमहाभृत 
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हैं तथापि न तो सभी के रूप (9077) एक हूँ श्रोर न कर्म गृण। पंचमहाभूत चू कि संख्या, 
परिमाण एवं पृथकत्व श्र संयोग विभाग गुण वाले हैं--इसलिये इनका पारस्परिक संयोग 
संख्या, परिणाम एवं अ्रनुपातादि में होता हैं । और इनके संख्या, परिमाण एवं श्रतुपातादि 
के ही अनुरूप वह वस्तु उत्पस्त होता हे जो इनके संयोग के परिणामस्वरूप उत्पन्न वस्तु के 
उपादान कारण के होते हुए भी समवायरूप से बांध रखता है श्रत:ः एक ही उपादान कारण 
के होते हुए भी विभिन्‍तर प्रकार के रूप (8077) होते हैं और रूप के श्रतृसार ही कर्म एवं 
गुण होता हे च्‌ कि रूप ही उपादान कारण के विभिन्‍्त संख्या-मात्रा एवं अनुपातादि का 
धारक होता हैँ जिसके एक अपने सम्मिलित कर्म भ्रौर गुण होते हैं। अर्थात्‌ द्रव्य (पंचमहा- 
भतों के संयोग के परिणामस्वरूप उत्पन्न वस्तु) के कर्म एवं गुरा उसके रूप (7077) के 
भ्रनुसार होते हैं । यदि इसके रूप में किसी भी प्रकार का परिवतेन होता है तौ उसके कर्म 
एवं गुण भी परिवर्तन होता हू । 

महाभूतों का संयोग दो प्रकार का होता है एक वह जिसे शुद्ध योग कहते है दूसरा 
वह जिसे मिश्र योग कहते है। शुद्ध योग वह है जिसमें केवल पंचमहाभूतों का ही योग 
होता है, इसके योग से उत्पन्न (परिणामस्वरूप) वस्तु के हर भ्रंश का रूप कर्म एवं गुण 
सवंदा एक ही रहता है इसे मूल द्रव्य या बुद्ध द्रव्य कहते हैं। संख्या मात्रा एवं भ्रनुपातादि 
के भ्रनुसार इनके विभिन्न रूप (8070) होते है जैसे वायव्यरूप (गेंसस) ठोस (सौलिड) 
रूप भ्रादि [श्रोक्प्तीजन, हाइड्रोजन, लौह, ताम्र श्रादि|। मिश्र्योग वह योग है जिसमें 
महाभूतों के संयोग के साथ साथ मूल द्रव्यों का भी योग हो | इस योग से उत्पन्न वस्तु का 
नाम मिश्रद्रव्य हैं । महाभूतों एवं मूल द्व्यों के संख्या परिमाण एवं प्रनुपातादि के श्रतुमार 
इसके भो विभिन्न रूप हुआ करते हैं--जंसे मानव, पश्मु-पक्षि, जल वनत्पति आ्रादि। ऐसे 
योगों से उत्पन्न वस्तु के हर अंशों का रूप गुण एवं कर्म एक नहीं होता है; विभिन्न प्रकार 
के रूप कर्म एवं गुण मिल कर ही एक विशिष्ट प्रकार के कर्म एवं गुण तथा रूप का सृजना 
करते हुँ। ॒ 

श्राज के विज्ञान में जिसे तत्त्व या “ऐलिमेन्टस्‌” कहते है वहु प्राचीद भारतीय 
विज्ञान के भ्रतुसार मूल द्रव्य हैं श्र तत्त्त न होकर पंच भोत्तिक हूँ । 

द्रव्य चाहे मूलद्रव्य हो या मिश्रद्वव्य हो सभी का एक अपना श्रपत्ता रूप श्रौर कर्म 
गुण होता हुँ रूप उपादान कारणों के श्रनुरूप होता है श्रौर कर्म गुण उस रूप के अनुरूप 
होता है पर्थात्‌ संघोग रूप का जनक हैं और रूप कर्म गुण को अपने में बांध कर रखने 
वाला हूं। श्रतः मूल द्रव्य या मिश्रद्गव्य या दोनों ही एक साथ परस्पर संयोग पाते जाये तो 
एक हूप का प्रादुर्भाव होगा जिसका एक अपना कर्म एवं युण होगा । योगों के समय (भौतिक 
योगों के समय) यदि इच्द्रियों का भी योग हो जाये तो वे योग सेन्द्रिय या चेतन योग 


४२२ थी उदयाभिनादन प्रन्य 


कहाते हैं भ्रोर उनके परिणाम स्वरूप उत्पन्न द्रव्य पेन्द्रिय या चेतन द्रध्य कहे जाते है । 
इन्द्रियों के योग से उसके रूप में तो कोई अन्तर नहीं भ्राता है मगर कर्म एवं गुण भें बिना 
भ्रत्तर लाये एक वृद्धि या योग हो जाता हैं भ्रोर वह यह होता है कि वह अपना. वद्धि एवं 
विकाद. स्वय करने लगता हैँ मगर यह्‌-भी उसके-रूप एवं कर्म गुण के ही प्रतुरूप होता है । 
इन्द्रियों का योग भो भौतिक योगो के साथ स्वतः ही होता है मगर सभी भौतिक योगों के - 
साथ ही इसका सयोग नहीं होता है खास खास भौतिक योगों के साथ इसका योग होता है; 
कैसे भौतिक योगों के साथ इसका ग्रोग होता है इस तक अ्रभी मानव ज्ञान नहीं पहुंच सका है।. 

सेन्द्रिय द्रव्यो के विकाश एवं वृद्धि का भी एक क्रम है भोर-वह यह है कि सेन्द्रिय 
द्रव्य का श्रारस्भिक रूप- जिसे श्रादि परमाणु कहते हैं (?०:॥०८०)) वहा केवल प्रपने 
श्राकार में ही बृद्धि नही करता है.बल्कि एक सीमित श्राकार तक वृद्धि कर स्वतः ही 
विभाजित हो एक से दो हो जाता है पुनः एक हो के ये दोनों अंश एक सीमित भ्राकार तक 
वृद्धि कर विभाजित हो जाते है श्रोर दो से चार हो जाते है। इस प्रकार उत्तरोत्तर इनकी 
सख्या में वृद्धि भ्राही जाती हैँ । केवल-सस्या में ही वृद्धि करना इनकी क्रिया का भ्रन्‍्त नहीं 
है--ये अपनी संख्या में वृद्धि भी करते जाते हे श्रोर-साथ साथ परस्पर प्रदत्त भी होते 
जाते, है । भगर संयोग चू कि एक रूप का भी जनक है-इसलिये इनका (०५ परमाणुयों ) 
संथोग भी ऐसा ही होता है जो प्रारम्भिक रूप (7०४४ ८०॥--मूल परमाणु) के रुप- 
कर्म एवं गुण अनुरूप ही रहता है। सिन्द्रिय द्रव्यों के झ्रारस्मिक-रूप-का ताम झारम्भिक 
सेल या परमाणु है-प्रथम सेल को मदरपसेल या मूल परमाु कहते है) परमाणु संयुक्त हो 
एक दूसरे रूप का निर्माण करते है जिसे तच्तु (757७) कहते हैं । यद्यपि तल्तु का 
एक अ्रपना अलगरूप एवं कर्म गुण होता है तथापि उसका यह रूप एवं कर्म गुण भी उसी 
के भ्रनुसार होता है जो भादि सेन्द्रिय द्रव्य याने मूल परमांषु का रहता है यह केवल - उसके 
मूल रूप कर्म एवं गृण के विकाश का एक भ्रंश-मात्र (विकसित-अंश ) होता है । ये तन्तु 
(7७0०) भी केवल संख्या में ही वृद्धि नही करते बल्कि ये भी सयुक्त होते जाते है। ये 
संयक्त हो एक दूसरे रूप का निर्माण करते है जिसे- भ्रवयव (णहभा) कहते हैं । पर्चा 
प्रवयवों का भी अपना अपना रूप एवं कर्म गुण होता है तथापि ये भी मूल रूप एवं कर्म 
गृण के विकाश का एक विकसित श्रश मात्र होता हैं। ये भ्रवयव संयुक्त हो एक दूसरे रुप 
का मिर्माण करते है जिसे “शरीर” (8०47) कहते है । यद्रपि शरीर की ऐसे क 
रूप एवं: कर्म गुण है- तथापि यह भी मूल रूप के श्रगुरूप ही रहता है। पह बह आओ 
एवं गुणों का पूर्ण विकसित रूप मात्र है शरीर मूल सेन्द्रिय द्रव्य के रूप एव कर्म डा हल 
पूर्ण विकसित रू: हूँ भ्रतः अन्न आगे इसका विकाश नहीं होता--अब ऐंके िहात सीमा 
तक श्रपने श्राकार तक वृद्धि करता 'है श्रीर उस आकार तक वृद्धि कर चुकते ' बाद उसका 
केवल प्रतिपालन ((४॥79708706) करता है । 


) 
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इस प्रकार यह पाते है कि एक सेन्द्रिय द्रव्य अपने रूप कर्म एवं गुणों का विकाश 
स्वत: उप्त हृद तक करता है जिस हृ॒द तक वह कर सकता है जब कि एक निरेच्द्रिय द्रव्य 
स्वतः भ्रपने रूप कर्म एवं गुणों का विकाश नहीं कर सकते है। इस विकाश क्रम में सेन्द्रिय 
द्रव्य विभिन्‍न प्रकार के रूप कर्म एवं गुणों (तन्तु अबयवादि) का निर्माण करता जाता है 
जिनके रूफ कमे एवं गुण यद्यपि भिन्‍न २ होते है तथापि ये सभी मुल रूप के रूप, कर्म 
एवं गुणों के अनुरूप ही रहते है ग्रतः विभिन्‍न रूप कर्म एवं गुणों का निर्माण होता हुग्रा 
भी सभी एक सूत्र में बच्चे होते है चु कि वे विकाश के एक अंश मात्र ही होते हैं। जैसे मांस 
तन्तु-अ्रस्थि तन्तु हृदय आमाशय, यकृत, वृवक श्रादि सभी विभिन्‍न रूप कर्म एवं गुण वाले 
होते है मगर इनका रूप, कर्म एवं गुण सभी उस मुल रूप के रूप, कर्म गुण के श्रनुरूप ही 
होते है जिससे कि इत्र सबों ने अपना विकाश प्राप्त किया है। 


यह पहले लिखा जा चुका है कि रूप (7077) ही वह वस्तु विशेष है जो द्र॒ब्यों के 
उपादान कारण, एवं उनके कर्म एवं गुणों का धारक होता है श्नौर यह रूप तीन बातों के 
कारण होता है-स्पर्श (वात) वर्ण (पित्त ) एवं स्थान का घेरा “इलेष्मा” मह/भृतों के 
संयोग से जो कर्म एवं गृण प्रगट होते है उन्र कर्म एवं गृणों में से कुछ का घारक तो वात 
(स्पश्श) होता है कुछ का पित्त (१र्ण) और कुछ का इहेष्मा । 


पंचमहाभृतों के संयोग से उत्पत्त निम्नलिखित कर्म एवं गुणों का धारक निम्न- 
लिखित रूप होते हैं। 


वात: 

गति, विस्तार, हर्ष, साद, वत्तें, मर्द-कम्प, चाल, तोद, शोष सुप्ति-आ्राकुझ्चन, प्रसारण, 
स्तम्भन, स्र॒श, भ्रंश, उच्छुवास, निःइवास चेष्टा-संवहन, ग्रहण, व्याश, धारण, संघान प्रवृति 
श्रादि कर्मों का जो उपांदान कारणानुसार उनके संयोग से उत्पन्न हीते है उनका धारक 
होता है । 

रुक्ष, शीत लघु, शुष्क, ककंश-खर विशद आदि गुणों का जो उपादान कारणातुसार 
उनके संयोग से उत्पन्त होता है उसका धारक होता हैं । 


पित्त:-- 

ताप, उष्मा, स्वेद, वलेद, कोथ, स्राव, राग, गन्ध वर्ण, रसोत्यादन, दर्शन, क्षुत 
पिपासा, प्रसन्‍्तता-मेधा आ्रादि कर्मों का जो उपादान कारणानुसार उनके संयोग से उत्पन्न 
होते है उनका घारक होता है । 

उष्ण, तीक्ष्ण-द्रव-सार-रनेह श्रादि गुणों का जो उपादान कारणानुरूप उत्पन्न होते हूं 
उनका धारक होता हूँ । 


इर्ड श्री उदयाभिनन्दन प्रत््य 


इलेष्मा -.. 


स्थिरता-स्तम्भता, सुप्ति, क्लेद-बन्ध, उपदेह, मधुरता कठिनता भ्रादि कर्मों का जो 
उपादान कारणानुसार उनके सयोग से उत्पन्त होता है उन्तका घारक होता है । 


गुरु-शीत, स्तिग्घ, स्थिर.स्थूल-मन्द श्रादि गुणों का जों उपादान कारणानुसार 
उत्पन्त होते हैं उनका धारक होता है। 


उपर जितने कर्म एवं गुणों का उल्लेख किया गया है उतने ही कर्म एवं गुण हो 
ऐसी बात नहीं; महाभूतों के संख्या परिमाण एवं भ्रनुपातादि के श्रनुसार इसके श्रततिरिक्त 
भी कर्म एवं गृण होते है। उपरोक्त कर्म एवं गुण प्रमुख कर्म एवं गण है इन्हीं के श्रनुसतार 
भ्रन्य विविध कर्म एवं गुणों का विभाजन करना चाहिये । 


भहाभृतों के संयोग से दो बातें एक साथ उत्पन्त होतो है एक रूप (7०) और 
दूसरा कमें एवं गुण । इसमें रूप, उपादान कारणों एवं कर्म तथा गृणों का धारक होता हैं- 
रूप इन दोनों को धारण कर महाभूतों के संयोग के परिणाय स्वरूप उत्पन्न वस्तु को द्रव्य 
का रूष देता है। भ्रतः प्रत्येक द्ब्या का चाहे वह सेन्द्रिय हो या निरेच्द्रिय एक रूप तथा 
कर्म एवं गृण होता है। महाभूतों के सयोग से प्रारम्भ में जो रूप तथा कर्म एवं गुणों का 
समुदाय द्रव्य के रूप में प्रकट होता है वह उस द्रव्य का स्वभाविक कमें गुण एवं रूप 
कहाता हैँ । चू कि रूप ही उपादान कारण तथा कर्म एवं गुणों का धारक होता हैं इसलिये 
इसका प्रभाव इन दोनों ही पर होता है; भौर चू कि रूप भ्रन्य बातों से सहज ही प्रभावित 
हो जाने वाला वस्तु है इसलिये इसको दो अ्रवस्थायें होती है एक तो वह जिसमें यह 0 
रूप भें रहे जिस रूप में यह श्ारम्भ में उत्पन्त हुआ था इस प्रवस्था का ताम “समावरस्था 
है । दूसरा वह जिसमें स्वकारण वश्यात इसमें कुछ परिवर्तन या च्यूताधिवय का हो जाना हो 
जाये--इस श्रवस्था का नाम “विषमावस्था” है। जब तक रूप अपने स्वभाविक श्रवस्था में 
है कर्म एवं गुण भी स्वभाविक श्रवस्था में रहते है-इेसमें जरा भी परिवर्तन भ्राया कि कर्म 
एवं गुण में भी परिवर्तन श्राता है याने स्वभाविक नहीं रहता है । 


मानव एक सेन्द्रिय द्रव्य है--इसके उपादान कारणों के संयोग से एक रूप (9077) 
तथा कर्म एवं गुण उत्पन्न होता है; रूप उपादान कारणों एवं कर्म तथा गुण का धारक 
होता है। चूंकि यह एक सेन्द्रिय द्रव्य है इसलिये इसके रूप एवं कर्म तथा ग्रुण का विकाश 
होता है रूप एवं कर्म गुण विकाश प्राप्त करता हुआ एक मानव शरीर तथा उसके कर्म के 
गुण में विकश्ित होता हैं । विकाश क्रम में इसके अन्तर्गत विभिन्‍न प्रकार के रूप एवं कर्म 
तथा गुणों का निर्माण होता है ,जो सभी मिल कर वही रूप एवं कर्म तथा गुण के रूप में 
रहते है जो उसका श्रादि का था। 


मौलिक वेज्ञानिक्ता तिदोद सिद्धान्त ४२४ 


चुकि रुप ही कर्म एवं गुणों का धारक होता है इसलिये शरीर के कं भ्रवयवों एवं 
तसतुग्रों के रूप यदि स्वभाविक रहे तो उसके कर्म एवं गुण स्वभाविक रहेंगे । शरीर के 
तम्तुप्रो एवं प्रवयवों के कम एवं गुण का स्वभाविक श्रवस्था भें रहना ही शरीर का स्वस्था- 
वत्था में रहना कहाता हे। यदि किसी भ्रवयव या तस्तु का कर्म एवं गुण प्रस्वभाविक होता 
हैं तो शरीर रूण या भ्रस्वस्थ कहाता है। शरीर के किसी भी भ्रवयव या तन्तु का कर्म एवं 
गुण का भ्रस्वभाविक होना तब तक सम्भव नही जब तक उसका “रूप” प्रस्वभाविक न हो 
जाये । परत: कोई भी अस्वमाविक कर्म एवं गुण प्रस्वभाविक रूप को ही ईगित करता है। 
हर प्रवयव एवं तनतुओं के अपने २ कर्म एवं गुण होते है जो उनके स्वभाविक कर्म एवं गुण 
कहे जाते हैं जितका वर्ण “शरीर के प्राकृत क्रिया” के रूप में श्रायुवेंद एवं भ्रन्य सभी 
प्रायुविज्ञन में किया गया है। भ्रस्वभाविक कर्मों (लक्षणों) से (जिनका वर्णन प्रायुवेंद में 
“निदान” के हुप में एवं श्रन्य विज्ञानों में “शरीर विक्ृृति विज्ञान” के रूप में किया गया 
है) 4ह सहज ही श्रनुमात किया जा सकता है कि शरीर का कौन २ सा प्रवयव कौन श्सा 
प्र्वभाविक कर्म कर रहा हैँ भोर इन भ्रस्वभाविक कर्मों से यह अनुभान किया जा सकता 
हैँ कि कर्मों का धारक वस्तु “रूप” (वात, पित्त एवं ह्ेष्मा का समुदाय) का कौत सा 
प्रंशा (वात भ्रथवा पित्त अथवा इलेष्मा) विकृत या भ्रस्वभाविक हुआ है इस प्रकार शरीर 
के मूत्र रुप, कर्म एवं गुणों का तथा इन मूल रूप कर्म एवं गुणों के विकाश क्रम में होने 
वाले विभिन्‍्त रूप कर्म एवं गुणों का (जो कि भूल के केवल विकाश मात्र होते है) वर्णन 
शरद में किया गया है । मनृष्य शरीर के इस वर्णन के बाद मनुष्य शरीर से श्रतिरिक्त 
प्राय सभी द्रव्यों का भी वरगोन या विश्लेषण प्रायुमेंद ते इसी आधार पर किया हें । 


भू कि सृष्टि में जितने भी द्रव्य है सभी पंच भौतिक ही है अतः सभी के साथ 
उनका ३! २ रूप कर्म एवं गुण हैं । यद्यपि उपादान कारण सभी के एक हैँ तथापि 
मृत के संस्या, परिमाण एवं श्रनुपातादि के कारण पभी के रूप गुण एवं कर्म में विशेद 
गे हैं। अतः श्रायुनेद्ञो ने द्रव्यों का विद्लेषण 'इसो भ्राधार पर किया भौर उनके 
विभिन्न हपों-गुणों तथा कर्मो को श्रलग अलग रखा। | 


हा चूकि ह्प ही वह पहली वस्तु है (न उपादान कार 
अप वा सग्मोग पे प्रभावित होत 
रो में परिवर्तन लाता हैं 


के प्‌ 


ण न कर्में एवं गण) जो 
। है श्रोर तद प्रभावानुरुप कर्म एव गुण तथा उपादान 
2 2 हर लिये अरोर को स्वभाविक्क ह्प में भ्रथवा भ्रस्वभाविक रूप 
पर है द्रव्यों के संयोग से हो तकता है। इसी विश्लेषण के क्रम में 
मा हा का की दो भागों में रखा--एक केवल कर्म एवं गुण के आधार 
अल अली! कर एड गुण के आधार पर । प्रथम वर्य में द्रब्यों का उपयोग केवल 

५ पर होता है ज॑से विपासा शामकझ एवं शीतल कर्म गृण वाला द्रव्य 


४२६ का भरी उदया सिनर्दन ग्रन्थ 
पिपासा की शान्ति कर सकता ५; चाहे पिपासा किसी भी प्रकार के “हूप विक्ृति” पे क्यों 
न हो जेसे जल, दूसरे वर्ग में द्रव्यों के उपयोग को रूप क्षमे एवं गुण तीनों पर रखा गया 
है जैसे वात पित्त शामक, मधुर तथा तृप्ति दायक जैसे सौंफ, धनिया, खसखस श्रादि। 
यदि पिपासा वात पित्त के विक्ृति से है तो इसके उपयोग से पिपासा को दूर किया जा 
सकता है (वात्त पित्त की विक्ृृति को दूर कर) जो कि केवल जल के उपयोग से सम्भव 
नहीं । ह कट 
श्रतः भ्रायुवेंद विज्ञान की मौलिक वैज्ञानिकता है इसका (१) तत्त्व मीमांधा, (२) 
त्रिदोष मीमांशा तथा (३) त्रिदोषाधाप्ति द्रव्य मीमांशा । 

श्रायुवेंद के अतिरिक्त जितने भी भ्रन्य विज्ञान है सभी का प्रारम्भ “द्रव्य” से है। 
जिसे श्रायुवेंद ने द्रव्य संज्ञा दी है वही नवीन विज्ञान का “ताब” है भ्रतः द्रव्यों के कर्म एवं 
गुणों का धारक वस्तुं “रूप” (वात, पित्त, श्लेष्मा) की श्लोर उनकी हृष्टि गई ही नहीं। 
द्रव्यों के उपयोग के सम्बन्ध में भी यही वात है द्रव्यों का उपयोग भी ये केवल उसके कर्म 
एवं गुणों के भ्रनुसार ही करते हैँ बिना “रूप” का विचार किये। जेसे कोई एक पदार्थ 
(पेन्सीलीन) न्यूमोनिया उत्पादक जीवाणु का नाशक हैं तो उसका व्यवहार न्युमोनिया में 
करते है । इससे न्यूमोनिया पर नियन्त्रण तो तुरन्त होता है-मगर इससे भ्रत्य विकार भी 
होता हैं। भौर ऐसा इसलिये होता है कि उसके “रूप” पर भी विचार नहीं किया गया। 
यदि इसके रूप पर भी विचार कर इसे शरीर के “रूप” के अनुरूप बताया जाता तो यहु 
वास्तव में एक वरदान सिद्ध हुश्रा होता । 

विज्ञान अनन्त है (विज्ञान ही चेदब्रह्मविद्‌) भ्रतः इसका भ्रन्त नहीं मगर इसमें 
प्रगति बराबर होती रहती हैँ कभी किसी दिशा में तो कभी किसी दिशा में । मगर जिस 
किसी दिशा में भी प्रगति हो हर प्रगति की भ्रपत्ती मोलिकता रहती है । इम्की एक प्रगति 
श्रायुवेंद के रूप में हुई जिसकी भ्रपनी मौलिकता है. (जिसका वर्शांव उपर किया गया है) | 
प्रायुवेंद के श्रतिरिक्त श्राज के किसी भी अन्य विज्ञान में इसका समावेश नहीं है। 
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काय चिकित्सा में पाठ्चात्य चिकित्सा से 
आयर्गेद को विशेषता 


स्वामी श्री मंगलदास 


[ व्यागमूर्ति विदृदरेण्य स्वामीजी श्री मंगलदासजी महाराज मारत को विभूति हैं । श्राप जयपुर 
नगर की एक मात्र सेवाभावी दादू महाविद्यालय नामक संस्था के प्राचार्य एवं संरक्षक हैं। आपने 
'काय चिकित्सा में पाशचात्य चिकित्सा से आयुर्वेद की विशेषता' नामक छेख द्वारा सरल हिन्दी भाषा 
के माध्यम से निगूढ़तम आयुर्देद विज्ञान केरिहस्पों का प्रतिषादन कर वैज्ञानिकों के लिये रुण्णता जन- 
मानस के अंतस्तक्ञ की वेदनाओं को समझने तथा उनके प्रतिकार की प्रक्रिया का प्रतिषादन किया है। 
समादरणीय लेखक महोदय अभिनन्दन गन के सम्पादक भी हैं तथा विश्ववंद्ध युगप्रवत्तीक 
स्वामी लच्धभीरामजी महाराज के प्रमुख शिष्यों में आपका विशिष्ट स्थान रखते हैं। श्राप इस पीढ़ी 

के पथप्रदर्शक हैं, आयुर्देद जगत्‌ आपसे वढ़ा आशावान्‌ है । 
--बंच्च बाबुलाल णोशी, सम्पादक 


भारतीय विज्ञ महावुभावों ने श्रायुविज्ञान को श्राठ भागों में विभकत किया है उनमें से 
एक अंग है (काय चिकित्सा)। काय चिकित्सा से भ्रभिप्राय है जिन रोगों में सम्पूर्ण शरीर 
पर रोग का प्रभाव हो उनकी जिन सिद्धान्तानुसार चिकित्सा की जाय वहु काय चिकित्सा 
का अंग है । 

जप्ते ज्वर, भ्रतिसार, ग्रहणी, अजी रण, पाण्डु, रक्तपित्त, क्षय, कुष्ठ प्रमेह, श्वास, कास 
तृष्णादि रोग । 

इस समय वंज्ञानिक युग है। पाइचात्य देशों में विज्ञान की वृद्धि के लिए श्रनवरत 
प्रयास चल रहा है। सकड़ों विज्ञान शालायें विविध क्षेत्रों के अनुसंधान में संलग्न हूँ । 

चिकित्मा क्षेत्र में भी नित नवीन तवीन ग्राविष्कार हो रहे हैँ। विविध प्रकार के 
यत्त्र शस्त्र श्रोषध सामने भरा रहे हेँ। पाश्चात्य चिकित्सा पद्धति के प्रचार व प्रसार का 
प्रवल प्रयत्न हो रहा है। सरकार को ओर से करोड़ों रपए इस पद्धति पर व्यय हो रहे हूँ। 

शल्य की तरह श्रव वज्ञानिक चिकित्सा पद्धति काय चिकित्सा को भी अपने श्राधिपत्य 
में कर लेने की प्रवल चेष्टा कर रही है| अनुभूत श्रौषध व इज्जेक्शनों की बढ़ती हुई 
वाढ़ को देखते हुए सहसा यह प्रइन उपस्थित होता है कि क्या ग्रायुवेंद की काय 
चिकित्सा में वंज्ञानिक चिकित्सा पद्धति से अब भी कुछ विश्येपता रहेगी ? 


डर्प शी उदयाभिनन्दन प्रस्थ 


इस श्रश्त का यथार्थ उत्तर तभी प्राप्त हो जब हम उभय चिकित्सा पद्धतियों के उन 
सिद्धांतों को विवेक दृष्टि से देखें जिनको भ्राधार मान कर इनका प्रयोग किया जाता है। 

चिकित्सा की जाती है रोगों को । श्रतः रोगोत्पत्ति के सिद्धांत॑नुसार ही चिकित्सा का 
सिद्धांत स्थिर किया जाता है । 

रोग क्यों भ्रोर कंँसे होता है ? उसके उत्पादक हेतु क्या हैं ? रोग का स्वरुप क्या है ! 
इन पर श्रायुवेंद तथा वैज्ञानिक पद्धति में जिस तरह विचार किया ग्रथा है उसमें बहुत 
मतभेद है । 


रोग और चिकित्सा दोनों हो का आधार है मानव शरीर, भानव शरीर की रचना 
तथा उसके स्वस्थ रहने के हेतु श्रायूवेंदर पिन्न रूप से मानता है, पाश्चात्य चिकित्सा सिद्धांत 
भिन्न रूप से। 


यदि हम इन भ्रइनों पर तुलनात्मक विवेचन से विचार करें तो विषय अधिक विस्तृत 
होता है। यदि इन प्रश्नों को सवंधा छोड़ दें तो उभय चिकित्सा की न्यूतता विशेषता का 
भात सम्भव नहीं भरत: इन प्रदनों पर संक्षेप से विचार करना आ्रावश्यक है । 


सृष्टि-क्रम भौर मानव-शरीर, 
पाध्चात्य सिद्धांत । 


मनुष्य शरीर सृष्टि का एक प्राणी है। सृष्टि की रचना में जिन हेतुओं की प्रधावता 
है वे हो हेतु मानव-शरीर के बनाने वाले हैं । 


पांश्चात्य-विज्ञान सृष्टि-रचना में दो मत रखता हें। भ्रधिकांश वैज्ञानिक जड़वादी थे, 
कुछ चेतत्य को मानने वाले। जड़वादियों में भी श्रधिक का भुकाव डाविन के विकाशवाद 
की थ्रोर था पर भ्रव स्थिति बदल रही है जड़वाद का सिद्धांत धीरे-धीरे धराशायी होता 
जा रहा है। इनके सिद्धांत से प्रकृति के कुछ मूल तत्त्व हैं जिनके सयोग विभाग 
से इस जड़ जगत का निर्माण होता है। उनकी तात्विक-गणना करीबन नथ्वे ऊपर पहुँच गई हैं। 
श्रभी वृद्धि ओर भी हो सकती है । है 


रेडियो किरण के भ्राविष्कार से पूर्व स्वीकृत सिद्धांतों में बहुत उलटफ़ेर हो गया है, 
पहिले ऐसा सिद्धांत सार्थकतत्वों के परिमाणु प्रखण्डित होते हैं। रेडियो किरण के भ्राविष्कार 
से श्रब यह मत स्थिर हो गया है कि मौलिक तत्व विभाजित होते रहते हैं, इन मोलिक 
तत्वों में से करीब तीस के प्राणी-शरीर की रचना में काम भ्राते है। इनमें से कर्वेत, 
श्रोषजन, नोषजन, उज्जन, स्फुर, गन्धक, पांशुज, पोटिशियम, मग्रगेशियम, खटिक, लोहा 
सेवक, सोडियम भ्रौर पिलकन अधिकता से होते हैं । ' 


फाय चिढित्सा ४९६ 


ये पदार्थों की तीन भ्रवस्था माचते हैं, घन, द्रव, वायव्य । प्राणी शरोर का उत्पादक 
पदार्थ पहिल्े एक द्रवावस्था में होता है, प्राणी शरीर की रचता एक सैल से आरम्भ होती 
६ । मेल से श्रभिप्राय उस सयोगी पूतत द्रव्य का है जो प्राणी-सृष्टि का प्रमुख आधार है। 
एस संल में उपरोक्त मौलिक तत्वों में से जाति भेद से श्रनेकों तत्वों का समावेश रहता है 
सैल के रासायनिक परीक्षण में प्रोटोप्छाज्मा, प्रोटीने जीवाणु श्रादि कई रासायनिक द्रव्य 
पाए जाते हैं । 

सैलों की अनन्त जातिएं हैं। दलों के पंयोग से हो विभिन्न-विभिन्न प्राणियों की रचना 
होती है। मानव शरीर की उत्पादक (डिम्ब) भ्रातंव तथा शुक्र सैले हैँ । वेशानिक हृष्टि- 
क्षोण से सृष्टि रचना का यह संक्षिप्त सामान्य दिगदर्शन है। भारतीय दर्शनों में भी दार्श॑- 
निका मत भिन्‍्तता से सृप्टिक्रम की कुछ भिन्‍्लतताएँ मानी गई हैं। सांख्य योग न्याय वेशैधिक 
दर्णनों में जड़-चेतत दो पदार्थों की प्रमुख सत्ता स्वीकार की गई है। 

चिकित्सा शास्त्र ने सांख्य मत का अनुगमन किया है। भ्रतत: त्रिगुणात्मक मूल प्रकृति 
से प्रग्य मह॒दादि सात प्रकृतिएँ भ्रौर एकादश इन्द्रियग्राम वे पचभूत रूप षोडश विकार 
मिलकर चेनन संयुक्त हो जगत का निर्माण करता है । स्थुल पदार्थों की रचना का श्राधार 
पचमहाभूतत हूँ। इन्ही के संयोग विशेष से सम्पूर्ण ससार की रचना होती है । इन्हीं पंचभतों 
सै युक्त गुक्र-शोणित सयोग मानव-शरीर का निर्मायक है। 

मादव शरीर के स्थूल्न कारण घूक्र शोणित को दोनों पद्धति स्वीकार करती है। शुक्र 
पोषित के मूल पदार्थ कौन हैं इनकी चाहे उमय पद्धति में भिन्न-भिन्न नामों से उल्लेख 
करे पर उनका परिणाम जो कुछ होता है उसमें विशेष भेद नहीं है। श्रायुवेंद पंचभूतात्मक 
परीर को भिदोषात्मक नाम से पुकारता है उसने शरीरस्थ पंचभूुतों को भ्र॑ विशेष की 
श्म्िव्यक्ति के निमित्त से वात, पित्त इलेष्मा संज्ञा स्थिर को हैं। जैसा कि दोष भेदीय के 
पारम्म में सग्रहकार कहते हैं । 


पाव्या का शास्यां वायु: । प्रालेयं पित्तम्‌। भ्रम्भ पृथिवी भ्यां इलेष्मां । 
ब्ण प्रश्नीय में सुश्नुताचायं निर्देश करते हैं... 


वात, पित्त श्लेप्माण एवं देह सभव हेतव: । तंरे बाब्या पन्‍्तेरधो मध्योध्ये 
मल्तिविष्टे: झरोर मिद धार्यत्रेशार मिथ स्थृणभिस्तिसभि: अतः त्रिस्थृण माहु 
रेईे। दोषा एवं व व्यापला प्रलय हेत व: | 

हंप स्पष्ट है कि वायु भ्राकाश तत्व की वायू, आरनेव तत्व की पित्त, पथ्वी 
प्रपक़ो प्लेप्मा सन्ा है। हु 


“व पिच पडेजाई। देहोलत्ति के कारण है। इन्हों अविक्ृत वातादि दोषों के सम्पूरोँ 


४३० थी उदयाधितन्दन प्रन्य 


शरीर में समस्थिति में रहने से यह शरीर स्थिर रहता है जैसे मकान स्तंभों के भ्राभ्रित-- 
ये स्तंभ रूप वातादि दोष जब हेतु विशेष से व्यापन्त (भ्रनवस्थित) हो जाय तब ये शरीर 
के प्रलय के हेतु हो जाते हैं। इस तरह उभय-पद्धति सृष्टिःक्रम तथा प्रानव शरीर में भ्रपना 
श्रपता दृष्टिकोण भ्रभिव्यक्त करती है । (रोगोत्पादक हैतु 
श्ब लीजिए रोगोत्पादक-हेतु को । जहाँ तक मेरा सामान्य ज्ञान है पाश्चात्य विज्ञान 
रोगोत्पत्ति के लिए किसी एक या दो हैेतुग्रों को रोग का कारण मानता हो ऐसा नही, 
उसने रोग की विभिन्‍नताश्रों को मानते हुए कई प्रकार के रोगोत्पादक हेतु माने हें। 
उनमें मुख्य-मुख्य निम्नलिखित हैं । 
जेसे-- १. रोगाणु, २. विषाक्त जन्तु, ३. पारम्परिक, ४. गर्भ विकृति, ४. प्राक- 
स्मिक दुर्घटना, ६« भ्राधघात, ७. श्रधिक शीत, श्रधिक उष्णता, श्रंग विशेष की विक्वृ्ति, 
8. भोजन श्रस्वस्थ्यकर, १०. खनिज द्वव्यों की कोम, ११. नशीली वस्तुप्नों का भ्रधिक 
उपयोग, १२० रोग के कारण दोर्बल्य तज्जन्य भ्रन्य रोग. । 
इनके विचार में इन विविध हेतुग्रों से विभिन्न-विभिन्न रोग उत्पन्न होते हैँ, इससे यह 
प्रतीत होता है कि ऊपर जिन कारणों का उल्लेख किया गया है सीधे रोग उन्हीं से पैदा 
होते हैं भर ये मानते भी ऐसा ही हैं । पर हम थोड़े गहराई में जावें तो थह॒ तथ्य संगत 
मालूम नहीं होता। कारण में विविध हेतु हैं, इनमें से अधिकांश या शरीर के बाहर रहने 
वाले हैं। शरीर का और इनका तादात्म्य नहीं है। इन बाह्य कारणों का शरीर से जब 
सस्बन्ध होता है तब शरीरस्थ वस्तुओ्रों पर इनका प्रभाव पड़ता है, शरीरस्थ वस्तुओं को 
स्थिति जब भ्रनवस्थित होतो है तब रोग होता है। इस दश्ञा में इन हेतुओं को रोगोत्पादक 
हेतु कहें तो शरीरस्थ वे वस्तुएँ (जिनकी श्रनवस्था से रोग होता है) फिर क्या कहला- 
एगी ? बात सीधी है कि रोगी होता है शरीर, शरीर के रोगी होने का अ्रभिप्राय यह है 
कि शरीर का जो क्रियाकलाप व शरीर का निर्माण व स्थेय्य॑ करने वालो वस्तुएं हैं । 
उनकी व्यवस्था ठीक नहीं है भ्रतः इससे स्पष्ट ही यह सिद्ध होता है. कि रोगोत्पादक हेतु 
वस्तुत: शरीर में है। हाँ शरीरस्थ उन हेतुग्नों को श्रव्यवस्थित करने वाली जो बाह्य 
सामग्री है वह शरीरस्थ हेतुओों को भ्रववस्थित करने का कारण प्रवध्य है न कि वे रोग़ को 
उत्पन्न करने के स्वतन्त्र कारण हैं। 
आयुर्वेद की विचार-सरणी इससे सर्वथा भिन्न है। वे शरीरोत्पादक तत्वों को लेकर 
चले हैं । उनके सिद्धांत से शरीर का निर्माण पृथिव्यादि पंचभृताश्रित है । शरीरस्थ पंच- 
भूतों को ही उन्होंने “ज्रिदोष” में विभाजित कर शारीरिक शास्त्र को रचना की है । 
वे कहते हे कि जिन तत्वों से शरीर का निर्माण हुआ है। उन्ही तत्वों की कमी बेशी से 
भर्थात्‌ उनके सन्तुलन (साम्यावस्था) के बिगड़ जाने ही से सम्पूर्ण रोग होते हैं । 


काय चिकित्सा ४३१ 
प्रशेष पदार्थों की रचना जिस द्रध्यों से हुई है शरीर भी उन्हीं द्रध्यों से बना है। 
शरीर का पोषण उन्हीं द्रव्यों से होता है। उप्र द्रव्यों का शरीराभुरूप समस्थिति में रहना 
हो शरीर की प्रारोग्यावस्था है । 
जब भी इस समस्थिति में अन्तर भ्राता है तभी शरीर में रोगोत्पत्ति होती है। इस 
समस्थिति को विकृत करने वाले हेतु चाहे जितने प्रतन्‍्त हों पर उन सब का शरीर में 
शरीर पर जो भी प्रभाव होगा वह शरीर की इस श्रवस्था को गड़बड़ करने वाला होगा । 


ग्रभिप्राय यह हुआ कि बाह्य हेतुओं का श्रानन्त्य होते हुए भी परिणाम एक रुप का 
है भ्रत: पिद्धांत मे परिणाम की प्रधानता मान सम्पूर्ण बाह्य हेतुओं को दोष प्रकोप के रूप 
एक ही हेतु मे समाविष्ट कर लिया गया है। थोड़े में कहें वो भ्रायुवेंद का क्रम यह है कि- 


१. रोग का एक कारण (त्रिदोष) वात, पित्त, कफ की विकृति । (आश्यन्तर हेतु) 
विक्ृति दो प्रकार की होती हैँ वृद्धिउ्प भर क्षयरूप--तीसरी भ्रावरणजन्य विक्ृति 
और है पर उसका समावेश्ञ स्थानीय वद्धि में ही हो जाता है। 


२. दोष विक्वृति के हेतु भ्रनन्त होते हुए भी बाह्य हेतुता से सबका समावेश एक हो 
“बाहबहेतु” में कर लिया गया है, जैसा कि निर्देश है। 
कालार्थ क्षमंणां बोगो होते मिध्याति सात्रक:। 
सम्पक्ू योगरव विशेयों रोगाजंक कारणम्‌ ॥१॥ 
काल प्रथे, कम (जिनमे कि हमारे भाहार-विह्ार के भ्रशेष उत्त कारणों का समावेश 
हेतु के हमारे शरीर के साथ हीन, भिथ्या, अंतियोग रोग का तथा सम्यक योग गआारोग्य 
का एक हैतु है । 
त्रिदोष-- ऊपर कह श्राये हैँ कि भ्रायुर्वेद में पंचभूत पृथ्वी, श्रप, श्रग्ति, वायु-आ्राकाश 
प्रशोष पदार्थों के उत्तादक-हेतु माने गए हैं। शरीर भी इन्हीं परभतों से माना गया है । 
शरीर ब्ास्त्र में इनको संज्ञा विशेष (त्रिदोष) (त्रिधातु) ताम से की गई है। यह शब्द 
वात पित्त श्लेष्मा के समूह का द्योतक है। इन वातादि दोषों के विक्ृत करने के जितने भी 
कारण हैं उन सबका वर्गीकरण कर श्ञायुववेद्ध तरिदोष विक्ृेति के तीन हेतु मानते हैं। 


१. प्रसात्येच्धियार्थ सयोग, २. प्रज्ञापराध, ३. परिणाम । इन त्रिविध कारणों से दोष 
विकृत होते हैं। दोष विक्षति से रोग उतन्न होता है। पादचात्य पद्धति से जिन बारह 
प्रकार के रोग हेतुओं का ऊपर उल्लेख किया है आयुर्वेद के सिद्धांत ते वे कारण सीधे स्वयं 
रोग के उत्पादक कभी नहीं हो सकते । उन सब हेतुओरों का भायवेंद में उपरोक्त त्रिविध दोष 
प्रकोप के हेतुओं मे सम।वेश हो जाता है। 


वैसे चिकित्सा-सोकग के विचार से दोषज रोगों के दो वर्गीकरण कर दिए हैँ । कारण 


४३२ थी उदयाभिनन्दन ग्रन्य 


बातादि दोषों क्री विकृति दो तरह से मानी गई हैं एक तो घरीर में हो मिथ्या आ्राहर 
विहार से दोषों का धीरे-धीरे संतुलन बिगड़ कर दोषज रोग हो इस प्रकार के उत्पन्न रोगों 
की संज्ञा “विज” नाप्र से की गई है। जिन हेतुओं से भ्र्थात्‌ शरीर में रहने वाले बातादि 
दोष चयादि श्रवस्था द्वारा रोगोत्पत्ति करते हैं वे निज चाम से व्यवहुत हैं । 


दूसरी अवस्था पतन, श्राघात, विषादि, कीठाणु संसर्ग से होने वाली हैं इस अवस्था में 
दोषों का संचय प्रकोप प्रसरणादि क्रम ने रह कर सहसा रोगोत्पत्ति होती है साथ ही दोष 
विक्ृति । इस श्रवस्थाजन्य रोगों को आगन्तुज नाम से व्यवहृत किया गया है। 

वैसे रोगहेतुता दोनों ही श्रवस्थाश्रों में वातादि दोषों ही को है। पर उनकी विकृति 
में जो बिभिन्नता है उसी के दिग दर्शनाथथ ये तिज-आभन्तुज दो संज्ञायें की गई हैँ जिससे 
चिकित्सा करते समय मिजोत्य दोष विक्ृति में तदनुरूप व भ्रागन्तुज दोष विक्ृति में तदलु- 
रूप क्रिया कर्म (चिकित्सा) का ध्यान रहे । 


दोष विक्ृति के अनन्त-हेतु हैं। हेतु विशेष से दोष विक्ृत हो तज्जन्य रोग होते हैं । 
उनका वर्गीकरण आयुववेद में भी किया गया है। इसका एक उदाहरण देखिये-- 


सप्तविधा: खलु रोगा: भवन्ति । सह गर्भ जात पीड़ा काल प्रभाव स्वभावजा:। ते तु 
पृथग्र द्वि विधा: । तत्र सहजा: शुक्रातेव दोषान्वया:। कुष्ठार मेहादय: । पितृजा: मातृजाइच । 
२. गर्भजा: जनन्यभिचारात्‌ कौब्ज्य पेंगल्य किलासादयो उन्चरसजा दोहद विमानजाइच। 
३. जातजा: स्वापचारातू सन्तर्पणजा: भ्रपत्पंणजारच । ४. पीड़ाकृतः क्षतभग प्रहार क्रोध 
शोकभयादय: शारीर मानसाश्च । ५. कालजा: शोतादिक्षता: ज्वरादयो व्यापन्नजा श्रसंरक्षण 
जाइच । ६. प्रभावजाः देवगुरूलंघन शापाथर्वणादि कृता ज्वरादयः पिशाचादयश्च । 
७. स्वभावजा: क्षृत्पिपासा ज्वरादय: कालजा: ग्रकालजाश्च । तत्र कालजा: रक्षण कृताः । 
अरक्षणकृता: अ्रकालजञाइच । तएते समासत: पुर्नाह विधा: भवस्ति । 


विशेषता को लेकर रोग सात तरह के होते हैं । 


१. सहज-- माता-पिता के भ्रार्तव शुक्र की विक्ृति के कारण कुष्ठ भ्रश प्रमेहादि । 
२. गर्सेज-- गर्भावस्‍था में माता के श्राहर विहारादि की श्रतवस्था से या दौहद काल 
में माता को इच्छा विधात से, कुब्न, पग्ुता मुख, नाता, कर्ण, दन्त हस्त पादादि विक्ृत्ति । 


३. जातज-- अपने ग्राहार विहारादि के व्यत्यय से सस्तर्पण विशेष व श्रपतपंण 
विशेष से ध्वरातिसार, ग्रहणी, पाण्डू, रक्‍्तपित्त क्षयादि । 


४. पोड़ाइृत-- क्षतत, ब्र॒ण, भंग (अ्रस्थिभंग) प्रहार, ( चोट) क्रोध, शोक भयादिं 
क्मि, विष, भूत, संसर्मादि से शारीरिक व मानसरोग । 
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४, कालज-- ऋतुओ के भ्रतियोग प्रयोग मिथ्या योगादिजन्य । श्रश्न, फूल, श्रौषधादि 
व जल वाय्‌ विक्ृति से तथा ऋतु जन्य काल विषय में से शरीर की रक्षा न करने पर 
शीतोप्ण-अतियोग से । 

६. प्रभावज-- देव युरु माता पितादि के अ्रतिघषंण (तिरस्कार) वा ग्रथ्व॑विहित 
विधिकर्मो के अनुष्ठान व्यत्यय से । 

७. स्वभावज-- क्षुधा तृष्ण निद्रादि जम्य दोष प्रकोप के हेतु विशेषों को लेकर किया 
गया यह विवरण पाइ्चात्य वैज्ञानिक पद्धति के उपरोक्त द्वादश हेतुओं से मिलाइये ! उनके 
विवरण से इस विवेचन की कितनी साम्यता है। उनका ३ पारम्परिक यहाँ सहज श्ष्द 
पे व्ययहृत है । उनकी गर्भ विक्ृति और यहाँ का गर्भज एक ही है। उनके ९-१०-११ 
प्रस्वास्थ्यक्रर भोजन- खनिज द्वव्यों की कमी नशीली वस्तुओं का विशेष उपयोग तीनों 

हाँ के तीन जातज में प्तमाविष्ट होते हैं। उनके ५-६ आकस्मिक दुर्घटना व आाधात 
यहाँ पीड़ाकृत नाम से व्यवहृत है । उनका ७वां भ्रधिक शोत अधिक उष्णता यहाँ कालज 
नाम से उल्लिखित है । 

उनके क्रिमि जन्य व विषाक्त जन्तु जन्य का समावेश यहाँ के पीड़ा कृत में हो हो 
जाता है। क्योंकि क्रिमि विष आ्ादि श्रायुवेंद में श्रामन्तुज कारण माने गए हूँ । भ्रव 
उनके अ्रंग विशेष की विकृति वाला एक हेतु शेष रहता हैं । 

उसका समावेश आायुवेद में मार्गभेद से रोगों का विवेचत किया गया है, उसमें हो 
जायगा । 


मा भेद से रोगभेद कंसे होता है. तदर्थ श्रायवेद में वातादिदोषों के तोन मार्ग माने 
गए हैं। वाह्म, मध्य और भ्राभ्यंतर । वाह्म से अभिप्राय है रक्तादि छः धातु और त्वक 
वातादि-दोष इस मार्ग का अनुसरण कर रोगोत्पति करते हैँ तब ग्रण्ड, पिडिका, भ्रलजी, 
भ्रपची, चमंकोल, गवु द, श्रधिमांस, बर्श व्यंग श्रादि व्याधियें पैदा होती है । 

मध्यमा्यं से अश्िप्राय है मस्तिष्क, हृदय वस्ति श्रोदि मर्म विशेष अ्रस्थि संधियें तथा 
तदनुबन्धी स्तायुशिरा कण्डरादि । दोष इनमें आश्रय छेकर रोगाभिव्यक्ति करते हैं तब 
पक्षयध॒हनुग्रह, भ्रपतानक दण्डापतानक, भ्रदित यक्ष्मा श्रस्थि सन्धि घुल गुदभअ्रंशादि तथा 
ऊर्ध्वागों के रोग होते हैं । 

आश्यच्तर मार्ग से प्भिप्राय है महास्त्रोत । यह गले से लेकर गृदभाग तक के अ्रवयवों 
का द्योतक है। इसमे हृदय, भामाशय, पदवाशय, मलाशय, मृत्राशय, प्लीहा, यक्षत, वदक 
37ऊत्त सवका समावेश है। दोष इस मार्ग से प्रश्रण कर रोगोत्पत्ति करते हैँ तब ज्वर 
अतिसारादि, छदि, अलसक, विशुच्िका, श्वास, कास, हिक्‍्का, ब्रानाहु, उदर, प्लीहा, यक्ृत, 
वितर्ष, शोफ ब्रस्तविद्रधि गुल्मादि रोग उत्पन्न होते हैं । 


४३४ भ्रो उदयाभिवन्दन प्र 


श्रायुवेंद के रोगभेदक उपरोक्त हेतु विशेष पाश्चात्य चिकित्सा पद्धति के रोग हेतुओं 
के बिलकुल समान हैं फिए भो इस समानता के होते हुए भी सिद्धांत में दोनों सर्वेथा भिन्न 
हैं। आायुवेंद के ये रोग क्रम के हेतु स्वतस्त्र रूप से रोगोत्पत्ति के हेतु नहीं ये सब वातादि 
दोषों की विकृति रोग जनक है, वज्ञानिक पद्धति इन कारणों हो को रोगोत्पादक मान 
रही है । 

इस तरह रोगोत्पत्ति में उभयपद्धतियों में श्रत्यन्त मौलिक भेद हैं । एक सब रोगों का 
एक ही हैतु मानता है एक विभिन्न हेतुओ्रों से विभिन्न रोगों की उत्पत्ति मानता है। 


रोगोत्पादक हेतु की तरह रोग के प्राश्रय में भी उभयपद्ध तियें भिन्न हृष्टिकोण रखती 
है। वैज्ञानिक पद्धति रोग के श्राश्य कई तरह के मानतो है । जेसे-- हृदय, फुफ्फुस, वृक्‍क, 
प्लोहा, यकृत, श्रामाशय, किडनी श्रादि अ्रंग उपांगों को लेकर। सिद्धांत रूप से आयुर्वेद 
मानता है। छरीर श्रौर मत को | वेसे श्रग उपांगों के नाम से आयुवेद में भी रोगों के 
ताम-करण हैं जैसे ग्रहणी हृदयरोग, उदर, प्लीहोदर, शिरोरोग, नेत्ररोग, दन्त, वसा, 
जिह्नारोगादि पर ये स्थान विशेष को लेकर रोगों की संज्ञा विशेष के हो चोतक हैं । 

युक्तिपूवंक विचार किया जाय तो यह बात सभो के समझ में भ्रा सकती है कि स्थान 
विशेष के रोग जब स्थान को क्रिया या स्थान के कर्म मे कमो वेशी होने से होते हैं, अब 
स्थान हां उसका उत्पादक हेतु हो यह बात कैसे ठोक हो । स्थान की क्रिया और कर्म को 
कमी वेशी जिन कारणों से हुई वे कारण ही वस्तुतः स्थानदुष्टि के प्रधान कारण हैं । 


इस जगह यह भी ध्यान रखने की बात है कि क्या हृदयादि स्थान, जिनके श्राश्रित 
विविध रोग होते हूँ, भ्रपनो अपनो क्रिया व भ्रपने अपने कर्म निस्पादन में सर्वथा स्वतन्त्र हैं ! 


हम देखते हैं कि एक व्यक्ति को अतित्वार हुआ हैं। भ्रतिसार के तीत्र आ्राक्रमण से उस 
के शरीर की सम्पूर्ण शक्ति हो न्यून हो गई है। शभ्रावाज, घृमता, फिरना, उठता, बंठना, 
श्रम करता, सब में शेथिल्य है। हृदय को गति मन्द हो गई है। भ्रतिसार हुआ पक्‍वाशय 
मलाशय को क्रिया व कर्म में कमी वेशी से उसका प्रभाव हुआ श्रन्य अवयवों पर । इसी 
तरह भ्रशे की व्याधि है । मलाशय के ग्राश्रित रक्तार्श से नित्य रक्त निकलता हैं। थोड़े दिन 
में उसके सम्पूर्ण शरीर की क्रियायें शिथिल हो जायेंगी। ज्वर का तीव्र श्राक्रमण हुआ 
उसका आश्रय है रसवह स्रोत पर, परिणाम होता है प्रशेष भ्रवयवों पर । 


उपरोक्त तोनों उदाहरण इस बात के द्योतक हैं कि ये बीमारियें हृदय से सम्बन्धित 
तहीं है। फिर भो हृदय की क्रिया व कर्म में कमी हो जाती है, यह कमी चाहे पारस्पर्य 
सम्बन्ध से ही होती जरूर है। इससे स्पष्ट प्रतीत होता है कि शरीर के सम्पुर्ां भ्रवयवों को 
क्रिया व कर्म का सचालन एक ऐसी शबित के द्वारा होता है जिसका सम्बन्ध शरीर के 
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प्रशेष भ्रवयवों से हैं । श्रधिकांश रोगों में देखने में भ्राता है कि प्रायः वृकक, प्रामाशय, 
मलाशय, हृदय पुपफृस श्रादि सभी अ्रवयवों का काम शिथिल हो जाता है के इससे यह 
निश्चित होता हैँ कि सस्पूर्ण शरीर का संचालन जिसके आश्रित है उन्हीं पर रोग का 
प्राक्रमण होता है । उन्हीं की कमी वेशी से रोग होते हैं पर ये रोग उस ग्राश्रय की स्वतंत्र 
सत्ताजत्य हों यह बात चहीं। भ्रतः स्थान विशेष के रोगों में स्थान विशेष की प्रधानता 
हो मात्री जाय यह ठीक नहीं कारण कि स्थान“विशेष भी तो किसी श्रन्‍्य के श्राश्नित ह है 
प्रत: श्रधिक युक्तियुक्‍त यही है कि जिस स्थूल शरीर के श्राश्रित हृदयादि सम्पूर्ण अंग 
है उसी को प्रधानता दी जाय । 


वैसे रोगों की अ्नम्तता दिखाते -हुए श्रायुवेंद में भर भी कई कारण रोग-भेदक माने 
गए हैं जैसे संग्रहकार निर्देश करते हैं- 


धतस्मादेकाकारा एबं. रोगा: रुकसामान्यादसंख्यभेदान्विता: वा प्रत्येक पमुत्यान 
स्थात-पंस्थान-वर्शा-ताम-वेदना प्रभावोपक्रम विशेषात्‌ । 


प्रसस्येय त्वाच्च दोष लिगैरेव रोगातुपत्रप्ते च विभजेत्‌ । 

वेदना की समानता से एक प्रकार के सब रोग हैं। यदि उनकी विशिन्नताश्रों का विचार 
करें तो प्रत्येक रोग समुत्यान (दोष प्रकोप हेतु) स्थान (सम्पूर्ण प्रवयवसहित शरीर) 
संस्थान (रोग के दोष दृष्य संयोग वा रोगी की प्रकृति, वल वय देश काल आदि से उत्पत्त 
लक्षण विशेष) वर्ण (पाण्डु इ्वेत्त, श्यावरक्तादि) नाम (संज्ञा विशेष) बेदना (बूल, स्तम्भादि) 
प्रभाव (व्याधि की शक्ति) उमक्रम (आावस्थिक चिकित्सा विशेष) भैद से भ्रनेक रूपों में 
देखे जा सकते हैं । 


इस असस्येयता का दिगृदशन कराते हुए भी भ्राचायं चिकित्सक को सचेष्ट करते हैं 
कि उपरोक्त विभिन्नता से रोग के भ्रनेक रूप दिखाई दें तो भी तुम किप्ती भ्रम में न 
उलभता । यदि इस प्रनन्तता के भ्रम में उलक गए तो एक रोग की ही चिकित्सा करती 
कठिन है। 

चिकित्सा के लिए तुम्हें ्रपने दोष सिद्धांत पर ही दृढ़ रहना चाहिए । इसी पे वे 
निर्देश करते हैं कि रोग की असस्येय सृक्ष्मावस्थाश्रों में दोष तथा दोषज लक्षणों की प्रधानता 
का तिश्चय करके चिकित्सा करिए। चिकित्सा करते समय दोषों ही को क्यों प्रधान भाना 
जाय तदथे श्रायुवेंद कहता है कि-- 

“दोषा एवं स्व रोगेककारणम्‌ (वयेव शकुनिः सवेतः परिपतन्‌ दिवस स्वछायां 
नातिवतते । यथा वा कृत्स्त विकार जात॑ वेश्वरुप्पेण व्यवस्थितं गुण त्रयमप्यतिरिच्यवत्ंते । 
तथेतदविकारजम दोषविकासजस दोषत्रयमिति ।” 


४३६ भो उदयासिनरदन प्रस्थ 


दोष हो सम्पूर्ण रोगों का प्रधान कारण है। वे दो दृष्ठांतों से इसकी साथेकता प्रदर्शित 
करते हैं जैसे पक्षी दिन में श्रमन्‍्त जगह ग्रनन्त तरह से आ्राता जाता है पर वह जहाँ भी जाता है। 
प्रपनो प्रतिच्छाया का कहीं परित्याग नहीं करता इसो तरह सम्पूर्ण भौतिक जगत का ग्रनन्त 
रूपों में श्राविर्भाव होता है। पर वे श्रनन्‍्त पदार्थ (सत्व, रज, तम, गुणत्रय से रहित नहीं 
होते) ऐसी ही शारीरिक या मानस निज या आागन्तुज श्रशेष व्याधि में, हेतु विशेष, प्राथय 
दोषदृष्य, संयोग, विशेष, प्रकृति, बलाबल, देश, काल, वेदना, संज्ञा, श्रादि को विशेषताओं पे 
प्रनेक रुपों में व्यक्त होते हुए भी दोषत्रय वात, पिक्त, श्लेष्मा के प्रनुतरन्ध से रहित 
नहीं होती । 


ग्रायुवेद का यह प्रवचत सिद्धांत निर्देशक है कि इसका अभिप्राय यह नहों समभता 
चाहिए कि एकान्ततः एक मात्र दोषों को लक्ष करके ही चिकित्सा को जाय । यदि ऐसा ही 
होता तो दृष्य (रस, रक्त, मांस मेंद, भ्रस्थि, मज्जा, शुक्र, मल, मूत्र, स्वेद) देश (अ्रातुर देश, 
रोगी का शरीर, भूमि, देश, (जांगल, आनूप, साधारण) वल (सहज, कालज, युक्ति कृत) 
काल (ऋतु काल, रोग काल) प्रनल (भौतिक, पाचकादि, घात्वग्ति) प्रकृति (वातादि 
दोषभेद से सप्तविध) वयः (बाल किश्ञोर तरुणादिभेदयुक्त) सत्व (प्राणशक्ति मनोबल) 
सात्म्य (ग्रनुकूल) आहार (भोज्य वस्तु के उपयोग का परिमाण) श्रवस्था (आतुर व रोग 
की) इनको ध्यान में रखते हुए चिकित्सा करने का जो उपदेश है वह निरर्थक सिद्ध हो। 
भ्रतः हमें उभय प्रकार के उपदेशों को मान्य मानते हुए यह समभना चाहिए कि चिकित्सा- 
काल मे दोष के बलाबल के साथ इन सब सहायी-कारणों का भी उचित ध्यान रखा जाय | 


एकान्ततः सब रोगों में या रोग की व श्रवस्थाप्रों में दोष ही को चिकित्सा की जाय 
यह बात नही ऐसे रोग-विशेष भी हैं जिनमें हेतु, तथा स्थान की प्रधानता को ध्यान में 
रखते हुए दोष विशेष की चिकित्सा करने का निर्देश है; मतलंब भ्राश्वय को लेकर पाइचात्य 
विज्ञान तथा भ्रायुवेंदर के विवेचन में सर्वाश में समानता नहीं है। वे अपने श्रपने सिद्धांत से 
उनकी उपादेयता भिन्न रूप से मानते हैं। 


रोग है 
रोग क्या है ? इस बारे में दोनों पद्धतियों में विशेष श्रन्तर नहीं है। वैज्ञानिक पद्धति 
में शरीर का सम्पूर्ण प्राकयविक भाग यथावत काम करते हुए शरीर के भ्रशेष क्रियाकलाप 
को उचित स्थिति में स्थिर रखे इसी का नाम नीरोगावस्था है । इससे विपरीत अर्थात्‌ 
शरीर के भ्रशेष यन्त्रों, न्नोतों, या यन्त्र विज्येषच्नोत विशेष ग्रवयव विशेष के क्रिया तथा 


कम में कमी वेशी हो वह रुणावस्था है। मतलब शरीर की विषय-स्थिति का नाम ही 
रोग है । 
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प्रायुवेंद का इस विषय में सूक्ष्म सूत्र है “रोगस्तु दोष-वेषम्यम्‌” दोषों का (शरीरो- 
लादक वातादि संज्ञा विशेष वाले पंचभूत) वेषम्य (क्षयवृद्धि भावृत अ्रवस्था से बदली 
हुई दशा) ही रोग है। 

रोग के लक्षण की तरह स्वास्थ्य का भी संक्षिप्त लक्षण है । 


"दोष साम्यमरोगता'” समदोषः समरार्तिद्त समधातुः मलक्षियः | 
प्रसन्नात्मेंरिद्रिय मता: स्वस्थमित्युपदियते.. ॥१॥ 


दोष (अर्थ विशेष को प्रतिपादित करने वाले विशेष संज्ञा से श्रन्वित वात, पित्त, कफ) 
प्रस्ति, (पाचकादि पंचविध भोतिक पंचविध धात्वर्ि सप्तविध तथा मलोष्मा ), धातु 
(उपधातु सहित रसादि शुक्रांत), मल (मल, मूत्र, स्वेद धातुग्नों की | परिणमनावस्था के 
मतों सहित), क्रिया (मत, शञामतन्तु, वाततन्तु सहित शरीर के सम्पूर्ण यंत्रों तथा अ्रवयवों 
का व्यापार) इन पाँचों की समावशस्‍्था । समावस्था से श्रभिप्राय है प्रत्येक शरीर में इन 
दोष धात्वग्ति श्रादि का उचित श्रवस्था में भ्रपना भ्रपना कार्य सम्पादित करते रहता । 
शरीर की यह प्रवस्था ही मन, श्रात्मा, इच्द्रियों की प्रसन्नता का हेतु है। इसी का नाम 
स्वास्थ्य है | 


इस तरह रोग कया है ? इसमें श्रधिक अन्तर नहीं है। दोनों ही शरीर की परिवर्तित 
दशा को रोग मानते हैं । 


हाँ इसकी भ्रभिव्यक्ति में दोनों को विचार-सरणो भिन्न है । वैज्ञानिक पद्धति में रोग 
की प्रभिव्यवित भी रोगोत्पादक-हेतुओं को तरह कई तरह से है। उनके ग्रधिकांश रोग 
कीटाणुजन्य हैं। भ्रतः रोगाभिव्यक्ति में उन्ही कीटाणुप्रों की क्रिया्रों का प्राधान्य रहता 
है। कहों कीटाणु स्वयं विवद्धित हो कर रोग को अभिव्यकत करते हैं तो कहीं वे रक्त कणों 
को नष्ट करके कही रक्त के इवेत कणों को नष्ट करके, कहीं रस शोष करके तो कहीं रक्त 
शर्कर का नाश करके, कहीं हृदय पर उनका प्रभाव होता हैं तो कभी मस्तिष्क व सुषम्ता- 
मार्ग पर, कोई फेफड़ों पर हो अधिक प्रसर करते हैं तो कोई किडनी (वृषक) में | इस तरह 
विभिन्न कौटाणुग्रों की विभिन्न स्थिति होने से उनके मत में रोगाभिव्यक्ति भी नाना तरह से 
होती है। जिन रोगों के भ्रभी कीटाणु नहीं मिले हैँ उनकी श्रभिव्यवित के लिए उनका विज्ञान 
मोन है । यदि कुछ तदर्थ उल्लेख है तो इतना हो कि शरीर को रोग-निवारक क्षमंता के कम 
हो जाने से भी अ्रमेक रोग होते हैं। 

रोग-निवारक क्षमता की कमी का सम्बन्ध भ्रव कीटाणुजन्य रोगों में भो जोड़ा जाने 
लगा है। कारण अनेक जगह ऐसी स्थितियाँ सामने भ्रातो हैं कि तज्जनक रोग के कोटाणु 
तो शरीर में मौजूद मिलते हैँ पर रोग उत्पन्न नही होता । रोग-निवारक क्षमता का अभी 


४३८ थी उदयाभिनन्दत प्रन्य 


ठीक २ विश्लेषण नहीं हुआ है | भ्रभी तो शरीर की स्वाभाविक शक्ति के नाम-से ही 
यह व्यवहृत हो रही है । सम्भव है इसका उचित विश्लेषण होने पर नवीन पद्धति श्रायुवेंद 
के भ्रधिक समीप भ्रा जाय | इस तरह रोगाभिव्यक्ति में वेज्ञानिक पद्धति का कोई स्थिर 
सैद्धांतिक दृष्टिकोण नहीं है । 


आयुर्वेद में इसका सिद्धांत स्थिर किया हुआ है । वे रोग की अ्रभिव्यक्ति “निजागस्तु” 
निदान भेद से दो तरह की मानते हैं । जितने भी रोग हैं उनका उद्भव या तो श्रागस्तु 
हेतु की या निज हेतु की प्रधानता से है। भ्रागन्तु हेतु में वे सब कारण श्रा जाते हैं जो 
शरोर से सम्बन्धित होते ही रोग पैदा कर दे। जंसे शस्त्र, लकड़ी, पत्थर, मुष्टि भ्रादि का 
ग्राघात, गिरना, दबना, टक्कर खाना, विषाक्त वातादिका स्पर्श, विषाक्त जस्तुओ्रों का 
काटना, विषाक्त या श्रविष जतस्तुग्रों का शरीर में चला जाता। हाथी, घोड़े, ऊँट, बैल, 
साईकिल, मोटर, रेल, आदि की भपेट में श्रा जाना । विषाक्त श्रौषधि गन्ध, श्रभिचार, 
श्रभिशाप, भृताभिसंग श्रादि | ये या इस तरह के ऐसे हेतु जिनसे तत्काल रोगोत्पत्ति होती 
है, इतको दोष प्रकोप के श्रागस्तु हेतु-ताम से भभिव्यकत्त किया है । इन हेतुशों से उत्पन्न 
होने वाले रोगों की अभिव्यक्ति हेत्वनुरूप होती हैं। 


भ्रभिव्यक्ति में ताना हेतुओं का सम्बन्ध होते हुए भी रोग का लाक्षणिक रूप बनने 
के समय वातादि दोषों का ही प्राघान्य हो जाता हैं। इस तरह नाना हेतु से नाना रूप में 
विभिन्न रोगों का उद्भव होता है, पर वे सब रोग भ्रभिव्यक्षित के साथ ही वातादि सम्बच्धों 
से एक स्थिति में थ्रा जाते हैं। इस अ्रवस्था में बाहरी हेतु का शरीर से सम्बंध होते हो 
तत्काल शरीर की साम्यावस्था का व्यत्यय भ्रौर तत्काल ही रोगोत्पत्ति होती है । 


त्रण, शोथ, भग्त, विसर्प, उपदंश, मृत्राघात, ज्वर, ऊरुक्षत, विषण इस श्रवस्था के 
प्रमुख रोग हैं। दूसरी भ्रवस्था है “निज” । निज भ्रवस्था से भ्रभिप्राय है वाह्य हेतुओं से 
शरीरस्थ शारीरिक तत्वों का संतुलन बिगड़ रोग उत्पन्न होता । इस भ्रवस्था में हेत्वनुहूप 
रोग का शीघ्र श्रथवा विलम्ब से उद्भव होता है; भ्रजीण, विज्युच्िका, प्रलसक, विलंविका, 
वि, तृष्णादिरोग ज्षीत्र अ्रभिव्यक्त होते हैं | क्षय, कास, श्रतिसार, ग्रहणी, पाण्डु, रक्त 
पित्तादि रोग विलम्ब से उद्भूत होते हैँ । विलम्ब भ्ोर शीघ्रोत्पत्ति में रोग की जाति का 
प्राधान्य नहीं है। प्राधान्य है हेतु विशेष का ! हेतुविशेष बलशालों होंगे तो दोष प्रकोप 
शीघ्र होगा । हेतुविशेष अल्पबल वाले होंगे तो दोष प्रकोप विलम्ब से होगा । 


निजावस्था में रोग -को उत्पत्ति क्रमिक होती हैँ। तिजावस्था का रोग-चय-प्रकोप 
असरण, स्थान संकाय, इन चार अ्रवस्थाओं में गुजरने के पश्चात्‌ उद्भूत होता है। श्रभि- 
व्यवित उसकी पंचावस्था है। रूपान्तर उसकी भ्रन्तिम व छठी भ्रवस्था है.। 


काय चिकित्सा ४३६९ 


निज हेत से विक्ृत दोष बिना चयादि भ्रवस्थाश्रों के तत्काल रोग पेंदा नहीं करता। 
माता प्रकार के मिथ्या भ्राहार विहार से शरीरस्थ वातादितत्व विश्वेष बढ़ते है तो पहिले 
वे प्रपने श्राश्नय स्थान में ही रहते हैं। यह दोषों की संचित स्थिति है । वेप्ते दोषों का 
प्राश्य स्थान सम्पूर्ण शरीर है। परजिन शारीरिक विशेष भागों में रह कर दोष विशेष 
कर्मो की पूति करते हैं तदर्थ उनके स्थान विशेषों की संज्ञा की गई है । ऐसे प्रत्येक दोष 
के पाँच पाँच प्रधान स्थान हैं। इन स्वकीय स्थानों में जिस जिस दोष का विवर्धन होता 
है उसो को चयावस्था कहते हैं | दोष वृद्धि से भ्रपने स्थान का पूरा पूरा भर जाना वह 
उसको दूसरी प्रकोपावस्था है। दोष विक्षृति की ये दोनों भ्रवस्थायें श्रपने स्थान तक सीमित 
रहती है। इस श्रवस्था तक यदि उनके प्रतिकार का आरम्भ ने हो तो फिर प्रसरण श्रौर 
स्थान सं्रय नाम की तृतीयावस्था व चतुर्थावस्था श्राद्दी है। 


विवद्धित दोषज श्रपने स्थान में समाहित तहीं रह सकने की दशा में भ्रा जाते हैं तब 
वे श्रागे बढ़ते हैं। जिस तरह वस्तु विशेष पात्र से भ्रधिक मात्रा में होने पर पात्र से बाहर 
फैलने लगती है इस तरह विवरद्धित दोष श्रपती श्राश्रय-सीमा से बाहर निकल फंलने लगते 
हैं । यह दोषों की प्रसरण काल रूप तृतीयावस्था है, फैलने वाले दोष फिर कहीं न कहीं 
प्राश्नय लेते हैं इसको स्थान संश्रय रूप चतुर्थावस्था कहते हैं । प्रसरण औौर स्थान-संश्रय 
यहाँ तक दोषों की जो स्थिति रहती है यह रोग का पूर्व रूप है । इन चार अवस्थाओं में 
से तीन तक दोषों हो के विशेष लक्षण श्रभिव्यक्त होते रहते हैं । प्रसरणावस्था तक किसी 
रोग विशेष को स्थिति पैदा नहीं होती । 


श्रायुवेंद सिद्धांत से चय, कोप प्रसरण यह रोग उत्पन्न होने की पृष्ठभूमि है। इनमें 
दोष-वृद्धि ही प्रमुख रहती है। स्थान संश्रय से रोग विशेष का अंकुर उत्पन्न होता है । 
इसको श्रायुवेंद रोग की पूर्वावस्था कहता है। जिन जिन रोगों में पूव॑रूप के लक्षण कहे 
गए हैं वे सब इस स्थान संश्रय रूप चतुर्थावस्था के प्रतिपादक हैं । 
स्थान संश्रय के पश्चात्‌ रोग विशेषों की अभिव्यक्ति होती है। इसी को रूप कहते हैं। 
इस भ्रवस्था में रोग विशेष भ्रपने लक्षण विशेषों को श्रभिव्यक्त करता है । श्रतः इसकी 
व्यक्तावस्था संज्ञा कही है। श्रच्विम अवस्था रोग भेद हैं, रोग उत्पन्न हो कर जिन जिन 
प्रवस्धाश्रों में बदलता हैं यह रोग की श्रवस्था विशेष है यही श्रन्तिम भेदसंज्ञक श्रवस्था 
है। मिज संश्ञक हेतुओं से उत्पन्न होने वाला रोग आयुवेद सिद्धांत से इन छः स्थितियों का 
प्रवश्य अतिक्रमण करता है| जैसा कि आचार्य सुश्रुत का उपदेश है-- 
सचयञ्च प्रकोपञ्च प्रस॒रं॑ स्थान संध्यम्त्‌ । 
व्यक्षित भेदअचयोवेत्ति दोषाणां सभवेद्‌ भिषक्त ॥१॥ 


जितने शारीरिक रोग हैं इनमें से श्रधिक रोग मिज हेतु से उत्पन्न होने वाले रोगों की 


४० झो उदयाभिनन्दन प्रन्य 


उपरोक्त भ्रभिव्यक्ति कितनी शोधपुर्ण है। भारतीय चिकित्सा शास्त्र की इस विवेचन सरणी 
से “कीटाणु है भौर रोग क्यों ? नहीं” पर मोन होने का कभी मौका नही श्राता | 

यहाँ तो हेतु -दौबेल्य से, विपरीत देश, काल, प्रक्ृति से प्रकुपित दोष चय प्रकोप प्रस॒रण- 
बल्था तक ही शान्त हो गया तो रोग अ्भिव्यक्त होता ही नहीं । 

रोगाभिव्यक्ति तभी होती है जब प्रकुपित दोष स्थात संश्रय की श्रवस्था में पहुँचे । 
चय प्रकोपादि प्रवस्था के लक्षण-विशषों को यहाँ उल्लेख लेखवृद्धिभय से नहीं किया है । 

इन चयादि श्रवस्थाश्रों का विवेचन (रोग ज्ञान) में ही सहायक हो यह बात नहीं 
इससे चिकित्सा करने में भी पुरी सहायता मिलती है । 

रोगाभिव्यक्षित में दोतों पद्धतियां किस विचार-सरणी का अनुगमत करती हैं । उपरोक्त 
विवरण से इसका कुछ श्राभास मिल जाता है । इसी तरह रोगोत्पादक हेतु झ्राश्नय भेद 


से रोग भेद रोग श्रोर रोगाभिव्यक्ति का सामान्य दिगृदर्शन कर भ्रव चिकित्सा पर विचार 
करना संगत रहेगा। 


चित्त्सा 


उभय पद्धतियें जैसे रोग-हेतु-आश्रय, रोगरूप व रोगोद्भव में भिन्न विचार रखती है, 
बेसे ही चिकित्सा मे भी इतका दृष्टिकोण भिन्न भिन्न है । 


वेज्ञानिक-चिकित्सा-पद्धति जहाँ तक देखने में श्राती है तोब्-प्रतिरोध-मुलक है । किसी 
निश्चित प्रिद्धांत को मान कर चिकित्सा की जाय ऐसा उसका ध्येय नही | जिन रोगों में 
कीटाणुग्रों को प्रधानता नहीं है। जिन रोगों में कीटाणुग्रौ की प्रधानता है उनमें कोठाणु- 
विनाशक-उपाय ही प्रधान चिकित्सा है। जिनमें कीटाणु ही मिलते उन रोगों की चिकित्सा 
चिकित्सकों की भ्रपत्ती जिम्मेवारी पर होती है । 


विशेषतः रोगोत्पत्ति के हेतु-विशेष को लेकर ही इस चिकित्सा का चिकित्सा-क्म 
चलता है। जहाँ तक देखने मे श्राता है रोगोद्भव होने से पहिले रोका जा सके इस तरह 
का कोई चिकित्सा का अंग निश्डित किया हुग्ना नहीं है । 


हाँ-- हैजा, चैचक, प्लेग श्रादि संक्रामक व्याधियों का जब आ्रारम्भ होता है तब 
उसकी वृद्धि को रोकने के लिए स्वस्थ्य-मनुष्यों के टीका लगा कर व्याधि-संक्रामण की वृद्धि 
को रोकने के चेष्ठा की जातो है पर यह रोग की किसी श्रवस्था को चिकित्सा नहीं हैं । 


श्रारम्भ में तो इस चिकित्सा-पद्धति में चिकित्सा काल में रोगी की किसी प्रकार की 
खोत-पान सम्बन्धी रोक टोक भी नहीं रहती थी। पर भ्रव कुछ समय से मथ्य-योजरा की 
ओर ध्यान दिया जाने लगा है । 


काय चिकित्सा ४४१ 


काय चिकित्सा क्षेत्र के जिन-जिन शारीरिक, मानसिक रोगों में कीटाणुप्रों का भ्रनुबन्ध 
इसके सिद्धान्त से स्वीकृत है विशेषतः उन्हीं रोगों की विशेष चिकित्सा का क्रम कुछ-कुछ 
स्थिर होने लगा है। इसमे भी कोटाणु +विनाश केसे हो इसी की प्रधानता दी जाती है। कीटा- 
णुप्रों के विषय मे इस पद्धति का ही यह निरंय है कि रोग कीठाणु शरीर में पहुँच एक 
प्रकार की विषोत्पत्ति करते हैं। 

इनसे उत्पन्न की हुई यह विषाक्तता ही फिर अवयव विशेष में या सम्पूर्ण शरीर में 
रोगोत्त्ति का कारण बनती है | शरीर मे रहने वाले रक्तादि इस विष को विनष्ट करने 
का प्रयत्त किया करते है। यदि कीटाणुओं से उत्पन्न विषाक्तता सामान्य स्थिति की हो तो 
रोग कुछ समय के लिए ठहरा रहता है। यदि इस विषाक्तता को थोडी मात्रा में शरीर के 
रक्तादि-तत्वों में उत्पन्न कर दिया जाय तो उनमें रोग-प्रतिकार की विशेष क्षमता आाजाती 
है। इब्जेक्शन का उपयोग इसी सिद्धान्त को लेकर किया जाता है | 


कीटाणुजन्य रोग्रों के चिकित्सा-क्रम में प्रमुखतया यही ध्यान दिया गया है कि शरीरस्थ 
विषाक्तता का परिहार कर दिया जाय । परिहार करने वाले द्रव्य का रोग की विषाक्तता 
को छोड़ शरीर के प्रन्य तत्वों, सोतों तथा प्रवयव विशेषों पर क्या ? प्रभाव होता है। 
इस पर शायद जितना ध्यान दिया जाना चाहिए, नही दिया गया हैं। श्रतः रोग को विषा- 
क्तता के साथ-साथ शरीरस्थ श्रन्य तत्वों का भी नाश होता हो तो कोई ग्राश्चर्य की बात 
नही । 

चिकित्सा-क्रम में जिन-जिन श्रोषधियों का प्रयोग किया जाता है उनमें भी ऐसी बिषा- 
वतता का प्राधान्य रहता है। जो रोग की विषाक्तता को दवा देने वाली हो । इस स्थिति में 
इस चिकित्सा-क्रम का एक्ान्ततः रोग-निमू लक-परिणाम नही होता । परिणाम्र में एक रोग 
के उन्मूलन के साथ-साथ शायद श्रन्य रोग के उत्पादन काभी बीजारोपण होता रहता है । 

चिकित्सा-क्रप्त में श्रोषध प्रयोग के लिए काल विशेष की कोई पाबन्दी नहों है। रोग के 
शक्षण प्रभिव्यक्त होने के साथ ही औषध का प्रयोग कर दिया जाता है। 

जहां तक देखने में आ्लाता है देश, काल, रोगी की श्रवस्था, प्रकृति श्रादि का विशेष 
ध्यान रखा जाता हो, सो बात नहीं । 

मलेरिया के सभी रोगी कुनीन के व्यवहार के उपयोगी हैं। निमोनिया के सब रोगियों पर 
(६६३) के उपयोग निरापद हैं । पुरानी प्रवाहिका में (एमी टीन) का इस्जेक्शन एक्रान्त 
श्रोपध है। मतलब प्रकृति बलाबल से रोग को चिकित्सा में विभिन्नता रहनी चाहिए, इस 
सिद्धान्त को इस चिकित्सा पद्धति में कोई विशेष स्थान नहीं दिया गया है । 

ज्वर, अतिसार, रबताशें, रक्तपित्त, वमि (उल्टी) श्रादि में रोग की प्राम पक्वावस्था 
का भेद मान कर चिक्त्सा की जानो चाहिए ऐसा भी सिद्धान्त नही है । 


४४२ थो उदयाभिनन्दन प्ररथ 


रोग की साध्यासाध्य अश्रवस्था मान कर रोग विशेष में चिकित्सा का विशेष क्रम चलना 
चाहिए ऐसा भी निश्चित सिंद्धांत नही है । 

प्रत्येक रोग मे भ्रतुबन्धी रोग भौर भी रहते है। जेस्ते--ज्वर में प्रतिसार, भ्ररचि, वि, 
तृष्णा, प्रलापम्रम, श्रनिद्रा श्रादि। इनको प्रधान रोग के अनुगामी रोग मान कर ही 
चिकित्सा करनी चाहिए ऐसा इस चिकित्सा में निश्चय किया हुआ नही है। वे इनके परिहार 
की चिंकित्सा इनको विभिन्न रोग मान कर हो करते है । 

रोग से उत्पत्ति के पिद्धांत को (वज्ञानिक पद्धति) भी मानती हैं। ऐसे रोगों की 
चिकित्सा में पूर्व रोग के भ्रतुबन्ध तथा हेतुता का पूरा ध्यात रखा जाता है । 

कालानुबन्ध तथा धातुगत स्थिति से रोग की स्थिति बदल जाती है, यह सिद्धांत भी 
कुछ-कुछ मान्य होने लगा है । 

इस श्रकार के रोगों में चिकित्सा का दीघकालिक भ्रनुबन्ध रखना आवश्यक है, यह 
बात भी व्यवहार में आने लगी है। इस तरह नई शोध से कई बातों में सास्य भी ग्राता 
जांता है। 

शोथ वाले रोगों में नमक का प्रयोग न करना, पिशाब में शर्करा जाने वाले रोगों में 
मधुर रत का प्रयोग न करता, जलोदर को व्याधि मैं मूत्र श्रधिक से अ्रधिक मात्रा में श्रांवे 
ऐसा उपचार करता । इस तरह की साम्यता उभय पद्धतियों में दिन-दिन बढ़ती जातो है। 


धातु तथा रसों का प्रयोग भाज से बीस वर्ष पहिले इस चिकित्सा पद्धति से सर्वथा 
वर्ज्य था । धातुश्रो के कणों को अ्रधुलनशील मात्र कर उसके उपयोग को अ्रहितकर बतलायां 
जाता था । पर प्रब लोहा, चांदी, शीशा, जसद, ताम्र, स्वर्णादि का प्रयोग इस. पद्धति में 
भी बहुतायत से होने लग गये हैँ । वे उनका प्रयोग करते हैं टिचर के रूप में स्वर्ण तथा 
लोहे के इजेक़्शन भी दिये जाने लग गए हैं। 


सबसे प्रबल जिस पारद पर श्राक्षेप होते थे, मकरध्वज की हंसी उड़ाई जाती थी, उस 
पारद का प्रयोग भी श्रब चिकित्सा-पद्धति में श्रत्यधिक होने लग गया है। विषों का 
प्रयोग तो इसमे भ्रारम्भ से स्वीकृत था ही, उसके प्रयोगों व प्रकारों में और भी वृद्धि हुई 
व होती जा रही है। धीरे-धीरे अनुप्तन्धान का क्रम बढ़ता जाता है, वैसे-बैसे “ग्ायुवेद 
चिकित्सा पद्धति” से स्वीकृत भेषज-प्रयोगों के प्रयोग तवीन- चिकित्सा-पद्धति में भ्रधिक से 
ग्रधिक स्थान पाते जाते हैं । 


वासा, विल्व, सनाय, गन्धक, शंख, भ्रतीस, चिरायता, संखिया, धतूरा, श्रफीम, गांजा, 
फिटकरी, चुना, तृतिया, कुचीला, जस्त, चांदी, शीक्षा, नौसादर, सोंठ, धनिया, सोरा, चाल- 
भोगरा, बंबूल, केला, विजयसार, हरड़, मोजुफल, कपुर, भ्रकरकरा, दालचीनी, सोंठ, पीपल, 
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प्रजवायन, जायफल, सोंफ, गुलाब, जीरा, सोया, लोंग, इलायची, हींग, जटामांसी भ्रादि 
सैकड़ों देशी-मेषज वैज्ञानिक पद्धति के प्रयोगों में प्रबल-मात्रा में व्यवहृत होने लगी हैं । 

युद्ध-जनित परिस्थिति में देशी श्रौषधियों के प्रयोगों में और भी अ्रनेक प्रभुसंधान हुए 
हू। गह सब होते हुए भी कुछ स्वार्थ-विशेष की परिस्थितियों के कारण देशो भेषजों को 
विदेशी-परावरण पहिना कर उनका प्रयोग किया जाता है जिससे कि उनको श्रायुवेद-चिकित्सा 
पद्धति ते भिन्नता बनी रहे। 

ऊपर लिखित कुछ बातें ऐसी हैं जिनको हम सभ्यता के रूप में या उभयपद्धतियों के 
साविध्य के हेतु-रूप से मान सकते हैं। पर नवीन पद्धति के चिकित्सक ऐसा शायद नहीं मानते | 
वे भारतीय चिक्त्सा-पद्धति से बहुतसी प्ामग्री लेकर भी उसको भ्रपने श्रनुसत्धान का फल 
ही उद्घोषित करते हैं । 

इस चिकित्सा-पद्धति में चिकित्सा का प्रधात सिद्धान्त क्या ? है यह भ्रभी ठीक से 
कहना कठित है | फिर भी प्रव तक के चिक्त्तसाक्रम में यह श्राभासत तो प्राप्त होता ही है कि 
शरीर मे उत्पन्न होने वाली विषाक्ता का तीब् प्रतिरोध किया जाय। जहाँ तक ओ्रौषधो- 
पचार का हूप सामने श्राया या श्राता है उससे सिद्ध होता है कि इसके चिकित्सालक्षेत्र में 
उम्रवीय-भेषज ही का भ्रधिक प्रयोग होता है । 

जब रोग में विष का भ्रनुबन्ध स्वीकृत है तो उसके परिहार में भी विष का या उम्रवीर्य 
भेषज का प्रयोग होता संगत ही है । यही हेतु है कि बहुधा श्रौषधोपचार की थोड़ी भी 
प्रसावधानी होने से कभी-कभी भयंकर परिणाम सामने प्राते हैँ । 

जीवाणु तथा कीटाणु-जन्य रोगों के परिहार में तो श्रब पिद्धान्ततः सीरम व वैक्सीन 
का हो मुख्य प्रयोग होता है। सीरम में प्रतिविष (रोगाणुग्रो के विष को दबा देने वाला 
विष) का प्राधान्य रहता है। विभिन्न-विभिन्न रोगों के लिए विभिन्न-विभिन्न सीरम बनाये 
जाते हैं। 

वेक्सीन में रोग पंदा करने वाले विष का प्राधान्य है यह भी नाना रोगों के भ्रनुसार 
ताता प्रकार को निर्मित होती है। सीरम तथा वेक्सीन दोनों का प्रयोग इम्जेक्शन से किया 
गाता है। पर ये हैं दोनों ही विष । इन विषों का प्रयोग इस सिद्धान्त से किया जाता है कि 
इनको लघु-मान्नाओं के प्रयोग से शरोर में धीरे-धीरे रोगक्षमता उत्पन्न होती है। पर्याप्तरोग 
क्षमता उत्पन्न हो जाने पर रोग का निवारण हो जाता है । 

थोड़े में कहें तो इसका अभिप्राय यह है कि हम सीरम या वैक्सीन के इज्जेक्शनों से 
शरीर को विशाक्त बनाते है. जिससे रक्तकण या छौलों के द्वारा प्रतिविष की मात्रा शरीर 
में श्रघिक उत्पन्न होजाय ताकि रोग के विष का शरीर पर प्रभाव न हो या भ्रसर हो गया 
हो तो उसका असर नष्ट हो जाय । 


ड४४ क्री उदयाभितन्दन प्रम्य 


शरीर को इस तरह विषाक्त बनाने का क्रम कहाँ तक उपादेय है। इसके बारे में ग्रभी 
कुछ कहना उचित नहीं होगा । पर इस तरह इत्रिम-रोगक्षमता की उत्पत्ति का यह प्रयास 
मिरापद है था नहीं इस पर गम्भीरता से विचार करने की भ्रावश्यकता है। किसी ब्यक्ति को 
ऐसा ज्वर हुआ जिसमें सीरम या वेक्‍्सीन का प्रयोग किया गया । महीने था दो महीने बाद 
उसी व्यक्ति के दूसरी व्याधि हुई वह भी ऐसी ही हो कि जिससे सीरम था वेक्सीन का 
प्रयोग किया जाय दैवयोग से दो महीने के श्रन्तर से उसी को तीसरी व्याधि' हुई उसमें भी 
उपचार उसी प्रकार का हुआ इस तरह छः मास के समय में एक व्यवित के शरीर को तीन 
तरह के विष से विषाक्त बनाने का नम्बर श्राया। प्रत्येक रोगं के लिए कृत्रिम रोगरक्षमतो 
पैदा करने के लिए विभिन्न विष का प्रयोग किया गया उससे उत्तन्न हुई रोगक्षमता रोग 
निवारण के काम के साथ-साथ क्या अ्रपती तीन कृतिमशवित के कारण छारीर को धस्वा० 
भाविक-शक्ति पर किसी प्रकार का दबाव नहीं डालेगी । 

क्या इससे शरीर के श्रावश्यक प्रंग-उपांगों का कम व्यापार घटेगा बढ़ेगा नहीं इस 
प्रक्रिया का प्रभाव ज्ञानवह-तन्तुप्रों तथा वातवहतन्तुओों पर कैसा होता है ? जिनका कि 
शरीर की क्रिया शक्ति से विशेष सम्बन्ध है। 

स्‍्तायु-बन्धनों पर इसका क्या भ्रसर होता है ? जिस पर शरीर की दृढ़ता व स्थिरता 
प्रवलम्बित है । 

ये तथा ऐसे और भी कई प्रदत इस विषय में उत्पन्न हो सकते हैं जिनका ठीक-ठीक 
समाधान भविष्य के गर्भ में है । 


इम्जेक्शनों की तरह भ्रौर भी व्यवहार में श्राने वालो कई श्रोषधियें हैँ। जिनका रोग 
तिवारण के श्रतिरिबत शरीर पर क्या प्रभाव पड़ता है। इसका ठीक ठीक निश्चय नहीं हुवा 
है। जते साल्वरसन, टारटरेटड एण्टीमेनी, यूरोनाईनाइट्रास, क्लोराइन, ब्रोमाइड्‌, 'ब्रोमीन, 
श्रायो डीन, क्लोरोफार्मश्रौर एट्रोपाइन श्रादि"""“प 

संक्षेप में “वेज्ञानिक-चिकित्सा-पद्धति” के क्रिया कर्म का विश्लेषण करें तो निम्नलिखित 
बातें सामने प्रावेंगी । । 

१ अ्रधिकांश-चिकित्साक्रम तीब्रप्रतिरोध-मुलक है । 

२. रोगोत्पति के बाद ही चिकित्सा का प्रारम्भ होता है । 

३. एक रोग का सर्वत्र सवंदा समान उपचार है । 

४. श्रौषधियों में उग्रवीर्य-प्रोषध भ्रधिक है । 

४. इज्जेक्शन व श्रनुभूत श्रौषधियों का प्रयोग रोग हर परिणाम से भिन्न परिणाम के 

यथांर्थ-निश्चय के बिना किया जाता है । 
६ प्रत्येक रोग के लिये परिमित भेषज है। 
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अआयुरवदीय चिकित्सा पद्धति 


चिकित्सा का ध्येय भ्रोर परिभाषा ह 
प्रच्य शास्त्रों की तरह भारतीय-आयूर्वेद का भी अपना विशेष ध्येय है। आयुवेदागम 
का प्रनुशीलन करने से स्पष्ट ज्ञात हो जाता कि श्रायूवेंद का निर्माण जनहित की एकान्त 
भावना से हुआ है । 
यर्वेद-शब्द की मिरुक्ति “परायुरस्मिन्‌ विद्यतें, अनेत्नवा5ध्युविन्दति” से ही इनके निर्माण 
का मुल्य ध्येंय प्रदर्शित हो जाता है। भ्रायुवंद का उपदेश श्रायु ज्ञान के लिए है। भाय ज्ञान 
में ग्रायवेंद के तीनों स्कन्धों का उपदेश भरा जाता है । 


केवल रोगापहरण के लिए ही चिकित्सा-शास्त्र का निर्माण हुवा हो ऐसो बात नहीं 
चिकित्सात-शास्त्र निर्मित हुवा था स्वस्थ मनुष्य को रोगी न होने देने के लिए इसी से इसमें 
ऋतुचर्यादि द्वारा स्वस्थ-मनुष्य को स्वास्थ रक्षा के लिए किस प्रकार के भ्राह्मर-विहार करने 
चाहिये । इसका विस्तृत उपदेश किया गया है । 


स्वास्थ्य-कक्षा के मियमोल्लंघन से किस प्रकार रोगोत्पत्ति होती है भ्रौर कैसे उसका 
प्रद्यास्यान किया जा सकता है। इसका भी पूरा विवेचन भायूवेंद में हैं। रोग उत्पन्न न हो 
हुए हुए का प्रतिकार कैसे किया जाय उभयात्मक विवेचन का वर्शुत करते हुए भी श्रायुवेद 
का भायवेंद का विशेष लक्ष्य स्वास्थ्य परायण ही है। जैसा कि चरकोय चकित्सा शब्द को 
परिभाषा से सम्यक्‌ ज्ञात होता है-- 
कर्थ छरीरे घातुूनां वैषम्यम्‌ न भवेदिति। 
समानाअ्चानुबन्ध: स्थादित्यर्थ क्रियते क्रिया ॥ 
यह चिकित्सा लक्षण भ्रग्तिविश के “का वा चिकित्सा भगवन्‌” इस प्रश्न के उत्तर में 
उपदेश किया गया है। इस लक्षण में झ्रायुवेंद के प्रयोजन को किस रूप में स्पष्ट किया है । 
भाचाय॑ शिष्य के प्रइन का प्रत्युत्तर देते हैं कि शरीर में किन साधनों से रहने पर धातु 
वेषम्य नही होता, जो धातुसमस्थिति में है उनका सतत भनुबन्ध कंसे बता रहे “इत्यथ क्रिया 
क्रियते” इस प्रयोजन सिद्धि के लिये ही क्रिया चिकित्सा की ग्रावश्यकता है । 


इस णगह ज्िया शब्द केवल रोग परिहार के उपक्रम को ही लक्ष्य में रख कर प्रयुक्त 
नहीं किया गया है भ्रपितु उप्तका प्रयोग है धातुसाम्य स्थिति को विशेष लक्ष में रख कर, 
पेयोकि महषि को क्रिया शब्द में प्रयोग में यहो प्रथ-विशेष श्रभिप्रेत है। जैसाकि “धातु साम्य 
त्रियाप्रोक्‍्ता तंत्रस्यास्य प्रयोजनम्‌” से स्पष्ट है । 


रेग-निवारण की अपेक्षा रोगी त होने देना अधिक प्रावश्यक है। यदि रोगी होने पर 
हो प्रायुरवेदश।स्त्र का उपयोग हो तो इसे "प्राय-शास्त्र” कहना कैसे सफल हो । 


४४६ क्री उदयाभिनन्दन प्रत्थ 


ग्रायु के हित था श्रायू का संरक्षण तो चस्तुतः तभी होता है जब मनुष्य रोगी हो ही 
नहीं कारण रोग तो भ्रायु-क्षय का प्रधान हेतु है। रोग तो होता रहे भौर उसके निवारणार्थ 
क्रिया का प्रयोग होता रहे तो इस उपक्रम से श्रायु सरक्षणरूप फल की सिद्धि कभी नहीं हो 
सकती । हित भ्रायु भौर सुखायु की उपलब्धि तभी हो सकती है जब स्वस्थावस्था कौ उस्ती 
रूप मे सुरक्षित रखा जाय इसीसे श्रायुवेंद शब्द की श्रन्वर्थ संज्ञा सफल हो सकी है। जैप्ताकि 
आयुवेदाभिधेय-प्रदशन से श्रभिव्यक्त होता है । 

यथा--हिताहितं सुख दुखमायुस्तस्य हिताहितम्‌ । 
मानञ्च तच्च यत्रोक्तमायुवेंद:ः स रच्यते ॥१॥ 

हित-प्रहित, सुख-दुःख से भ्रन्वित भ्रायु के हिताहित का तथा कालानुबन्धरूप भ्रायु के 
परिमाण का यथोचित विवेचन ही भ्रायुवंद का मुख्य प्रयोजन है । इस प्रयोजन की पृर्ति है 
स्वास्थ्य के भ्राश्चित, स्वास्थ्य है धातुसाम्य स्थिति के श्राश्रित श्रतः धातुसाम्यस्थिति को 
बनाये रखना आायुवेद शास्त्र सिद्धास्त से क्रिया शब्द की यही वास्तविक परिभाषा है । 


चिकित्सा के सिद्धान्त-- 


उपरोक्त क्रिया शब्द की परिभाषा से क्रिया के प्रयोग की दों परिस्थितियें हमारे सागने 
थाती हैं पहली स्वस्थावस्था में दूसरी ग्रातुरावस्था' में । 


स्वस्थावस्था में दिनचर्यादि रात्रिचर्या ऋतुचर्यादि में विहित प्राहा राचारादिका समुचित 
प्रयोग करना 'क्रिया' शब्दवाच्य है। इसी मे रसायन बाजीकरण प्रयोगों का समावेश हो जाता 
है कारण साम्यावस्था को सुस्थिर रखते के लिये ही इनके प्रयोगों की श्रावश्यकता होती है । 


श्रातुरावस्था में जिया का प्रयोग रोग की विभिन्न-विभिन्न परिस्थितयों के श्राश्नित हैं । 
जैसा रोग होगा तदनुरूप ही उसका क्रिया कर्म निर्धारित करना होगा। स्वस्थावुर (उभया- 
त्मक) भ्रवस्था में प्रयुक्त किये जाने वाले क्रिया-कर्म का मूल-सिद्धान्त एक ही है “धातु 
साम्य” । स्वस्थ के दोषसाम्य को सुरक्षित रखने के लिये विशेष क्रिया कर्म की प्रावश्यकता 
है। भातुर के दोष-वेषम्य को समस्थिति में लाने के लिये चिकित्सा का प्रयोग है । 

दोनों स्थितियों में चिकित्सा करते का कारण व परिणाम समान है श्रोर वह है 
“धातुसाम्य । 

चरक ने घातु शब्द का प्रयोग किया है वह वात्त, पित्त, कफ को श्रविक्ृतावस्था में देह- 
धारक होने के कारण घातु छब्द से व्यवहार किया है । वैसे धातुशब्द का सामान्य प्रयोग 
रसादि धातुभों केलिये होता है । भ्रतः दोषों के लिये धातु शब्द के प्रयोग में सामान्य विशेष 
भ्र्थ ज्ञान बिना भ्रान्ति न हो जाय तदर्थ हृदयकार ने धातु शब्द के स्थान पर दोष शब्द का 
ही प्रयोग किया है । यधा--“रोगरतु दोषवंषम्यं दोष साम्यमरोगता” | 
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वैसे दोषों के लिए धातुशब्द का प्रयोग संग्रहकार ने भी किया है। यथा-- 
अरतश्च दोषा देहस्य स्थिरी कारणात्‌ स्थूणा इत्युच्यस्ते । 
धारणाद्धातव: । मलितीकरणा दाहार मजत्वच्च मा: । 
दूषण स्वभावाददोषा इति । 


कार्य भेद से दोषों की दोष मल तथा धातु स्थृणादि संज्ञायें हैं। चिकित्सा में मुख्य 
ग्राघार ये दोष ही हैं। कारण अशेष रोगोत्पत्ति का मूल श्रायुवेंद में इन्ही को मात्रा गया है 
पीछे के प्रकरण में इसका विवेचन भरा चुका है । 

दोषों की विक्रृति के भ्रनन्त हेतु हैं भ्राह्वर-विहार के तानात्व का कोई श्रन्त नहीं है । 
देश, काल, प्रकृति, श्रतल, वय श्रादि से व्यक्तियों की अपनी भ्रनन्तायें हैं। दृष्य रसादि धातु, 
स्तव्यादिउपधातु, विद्मृत्र स्वेदादि मछ, इनके सयोग इस तरह दोषबिक्ृति के कारण भर 
रुपका विश्लेषण करता चाहें तो किसी भी तरह संभव नही है। हाँ इन भ्रनन्त-हेतुओं तथा 
तज्जन्य परिणामों की भ्रोर ध्यात दिया जाय तो रास्ता निकल श्रात्ता है। भ्राचार्यों ने इसी 
दृष्टि से भ्रशेष-दोष-प्रकोप के हेतुओं को “निजागन्तु” भेद से दो वर्गों ते बाँट लिया है। 
हेतुओं के परिणाम को भी इसी तरह वृद्धि तथा क्षय-रूप दो भ्रवस्थाश्रों में विभाजित कर 
लिया है । 

रोग चाहे जिस हैतु से, चाहे जिस दोष दृष्य विकृति से चाहे जिस अ्रवयव विशेष में 
आश्रय ग्रहण करे किन्तु वात, पित्त इलेष्मा के अनुबन्ध से रहित नहीं हो सकता । रोगो- 
तत्ति व रोगस्थिति में दोषों की यह प्रधानता श्रायवेंद में सत्र स्वीकार की गई है। श्रतः 
चिकित्सा में भी इन्हीं का प्रधात माना गया है। चिकित्सा करनों है रोग को--रोग में 
प्रधानता हैं दो स्थितियों की--१. रोगात्पादक हेतु, 


२. हैतुजन्यदोष विक्ृति से रोगाभिव्यक्ति । 
इन्ही को प्रधातता को ध्यान में रख चिकित्सा को तीन प्रणालियें निश्चित की गई हैं 
उनको सज्ञा हेतुप्रत्यनीक चिकित्सा, व्याधिप्रत्यनीक चिकित्सा, हेतुव्याधिप्रत्यतीक चिकित्सा । 
आध्यच्तर दोष दृष्यादि-वाह्म हेतुमिथ्याहार विहारादि इन उभयात्मक-हैतुओं पर जिन 
ग्रोषधियों का प्रभाव पड़े वह हेतु-प्रत्यनीक-भेषज शब्द ने वाच्य है। 


विविध दोषदृष्य-सम्बन्ध से उत्पन्न व्याधि में दोष विशेष की अनुकूलता के बिना रोग 
की सभी स्थितियों में जिन श्रौषधियों का व्याधि निवारक-परिणाम सामने श्राता है वे भेषज 
व्याधि-प्रत्यवीक हैँ । 


हेतु और व्याधि उभय पर जिनका परिणाम फल एकता होता है वह भेषज “हेतुव्या घिर 
प्रत्यनीक” शब्द से सम्बोधित होती है । 
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चिकित्सा की इन तीनों प्रणालियों में “दोष साम्यता के सिद्धान्त को नहीं भुलाया जाता 
है। कारण चिकित्सा का मुख्य भ्रभिध्येय यही है। जैसा कि म० चरक ने निर्देश किया है-- 


याभिः क्रिमाभिजयन्ते शरीरे घातवः समाः॥ 
सा चिक्षित्सा विकाराणां कर्म तद भिषतां मतम्‌ ॥१॥ 


श्र्थ स्पष्ट है जिस क्रिया से जिस चिकित्सा कर्म से शरीर के धातुवों की साम्यावस्था 
हो वही विकारों की वस्तुतः चिकित्सा है। इस काये की पृत्ति करना यह वेच्च का 
कत्तंव्य है । 
इस निर्देश से उपरोक्त भाव की पूरी पुष्टि होती है। क्रिया चाहे जिस रूप की का 
प्रयोग किया जाय उसका परिणाम-धातुसाम्य-हपका होना चाहियें श्रायुवेंद-सिद्धान्त से तभी 
रोग-निवृत्ति मानी जायगी । यदि क्रिया का परिणाण धातु-साम्यन ने हुवा तो वस्तुत: रोग- 
निवृत्ति न होगी । 
श्राजकल ऐसो क्रियायें भी भ्रत्यधिक-रूप से प्रचलित है जो या तो रोग के श्रंश को दवा 
देती हैं या शरीर में ऐसी उत्तेजना पंदा कर दी जाती है जिससे रोग की प्रतीति नहीं होती। 
उसके प्रचलित उदाहरण सामने देखने में भ्राते ही हैं जेसे--उदरशूल में प्रफीम का इज्जेक्शन 
शिर:शूल में ऐश्प्रींन को गोली ज्ञानवहस्रोतों को व्याधियों में ब्रोमाइड का प्रयोग इनसे घातु- 
साम्य कभी उत्पन्न नहीं होता है इस प्रकार की क्रिया को आयुर्वेद चिकित्सा-शब्द पे व्यवहार 
करता। जेंसा कि स्पष्ट प्रवचत है-- 
याहयुदीर्ण शमयति तान्‍्य॑ व्याधि करोति च। 
सा क्रिया-ततु या व्याधि हत्यम्यमुदीरयेत || 
जो उदीरों दोषों की विक्रृति का प्रत्यास्यान करे दूसरी किसी व्याधियोंके पंदा करने का 
सामान एकत्रित न करे वही सच्ची चिकित्सा है जिससे एक ध्याधि का तो प्रशमनता दिखाई 
दे पर साथ ही दूपरी व्याधि का अकुर श्रंकुरित हो तो वह चिकित्सा नहीं कही जा सकती। 
एस्त्रीन, श्रफीम और ब्रोमाइड अश्रवयव-विशेषों की क्रिया को किस प्रकार शिधिल कर 
देते हैं यह बतामे की आवद्यकता नहीं । इसी से ग्रायूवेंद ने रोग-निवत्ति या रोग रुकने को 
चिकित्सा का फल न बता कर धातु-साम्य को चिकित्ला का फल बतलाया है । 
इसी बात का पोषण चरक ने पुनः इस शब्दों द्वारा किया है-- 
चतुर्णा भिषगादीनां शस्तानां धातुवेइते। 
प्रदत्ति्धातुसाम्यार्था. चिकित्सेत्यभिधीयते ॥ 
रोगी, परिचारक, वेच्य श्रौर भेषज ये चार चिकित्सा के पद माने गये हैं प्रत्येक पाद के 
चार-चार प्रधान गुण भा है इस तरह श्रायुवेंदोक्त चिकित्सा षोडश-सम्यदू-युक्त है। इसका 


| 


काय विकित्सा ४४४६ 


धातुनिवृत्ति में धातु-साम्यार्थ प्रयोग ही (चिकित्सा) है| इसी भाव का समर्थन “चृद्धजीव-, 
कीय तंत्रकार” काइयप इन शब्दों से करते हैं-- 
समानां रक्षण कुर्यात्‌ दोषादीनां विभक्षणः। 
कुपितानां. प्रश्न क्षीणानामभिवध्धंवम्‌ ॥ 
जञपणञ्चेव ढद्धानां मेतावद्धि चिकित्सितम्‌॥ 
समान दोषों को समस्थिति में बताये रखना क्षीषों को विवद्धित बढ़े हुयों को समस्थिति 
में लाना इसी का नाम चिकित्सा हैं । 
संक्षेप में कहें वो झायुवें दिक-चिकित्सा का मूल-सिद्धान्त है “धातु साम्य” चिकित्सा के 
जिती भी प्रकार हैं उन सबका श्रन्तिम लक्ष्य यही है। 
रोगातुर परोक्षा-- 
रोगमादों परीक्षेत तदनब्तर भेष॑जम्‌ । 
ततः कर्म भिषक्‌ पद्चात्‌ ज्ञान पर्व समाचरेत ॥ 
वैसे चिकित्सा स्वस्थातुर-परायण है पर स्वस्थ-पुरुष की विशेष परीक्षा, करने को 
प्रावश्यकता नहीं है उसका निश्चय तो समदोष; समास्निश्व समधातुः मलः क्रियः । इत्यादि 
स्वास्थ्य लक्षण से करलें । 


चिकित्सा का भातुर के लिये उपयोग किया जाय वहाँ श्रातुर को विशेष तरीके से परीक्षा 
करनी ग्रावश्यक है। “आायुवद” त्रिस्कन्धात्मक है हेतुस्कन्ध, लक्षणस्कत्ध भर श्रौषध- 
स्कन्ध । 
चिकित्सा की सफलता तथा विफलता का श्राधार इन तोनों स्कत्धों का साधम्ये, देधस्ये 
शान है। हेतु और लक्षण सकन्ध का सम्बन्ध श्ातुर से है। हेतुस्कन्ध में वाह्यभ्यन्तर सभी 
कारणों का समावेश है। उनका कुछ विवरण पीछे भरा चुका है संक्षेप से हृदयकार के ये 
दो इलोक हैं इनमे हेतुस्कघ तथा लक्षण-स्कन्ध का सभी परीक्ष्य-विषय श्रा जाता है-- 
यथा--दृष्य॑ देश बल कालमनल प्रकृति वयः। 
सत्वं सात्य तथाइहारमवस्थाइच पृथम्विधा: ॥ 
सूक्ष्मसूक्ष्मा: समीक्ष्येधां दोषोषध भिरूपणो:। 
यो व॒तंते चिकित्साया ते स स्खलति जातुचित्‌ ॥ 
हृष्य से भ्रम्िप्राय वातादि दोषत्रय को छोड़ शरीर के अन्य समत्त भावों से है उसमें 
रफादि धातु स्तन्यादि उपधातु मल, मूत्र स्वेदादि, हृदयादि यंत्र विशेष उनका श्रावश्यक् कम, 
उदक, रवास, रक्त, लद़ीका, वातवहल्योत, शरीर के अ्रग उपांग ममृत्वक्‌ श्रादि सब का समा: 
वेश है । 
देश--जांगल-आनूप-साधारण तथा भ्रातुर शरीर-- 


ईप० भ्री उदयाभिनतस्दत प्रत्थ 


बल--सहज-कालज-युक्तिकृत्‌ । 
काल--अभ्यन भेद से, ऋतुभेद से, आदानविसग्ग भेद से, मास, पक्ष, दिवस, प्रहर, मुह- 
तादि भेद से । 
प्रकृति--चतुविध प्रकृति, सप्तविध प्रकृति । 
बय--वाल्यादि भेद से। 
सत्व--मनोबल प्रवर, मध्य भ्रवर भेद से। 
सात्म्म--भपने अनुकूल पड़ने वाला आहार-विहार | ढ़ 
प्राहर-परिमाण, वय परिणमनादि स्थिति । 
भ्रवस्था--रोग की चय प्रकोपादि श्राम पकवादि इन सबका यथार्थ ज्ञान हो जाय फिर 
यदि शोषध का तदनु रूप निश्चय कर प्रयोग करे तो चिकित्सा कभी विफल 
नहीं हो सकती | 
म० चरक रोग भिषगजितीय विमान में इन दश को विशेष परीक्षा भी नियेंश करते हैं। 
वे दश १. करण २. कारण ३. कार्ययोनि ४. कार्ये ४. कार्यंफेल ६, अनुवन्ध 
७. देश ८. काल &. प्रवृत्ति श्रौर १० उपाय । इनका सबका विशद वर्णन वहीं 
देखिये । 


में इनमें से देश परीक्षा के एक अंग भ्रातुर शरीर के परीक्षण का भ्रवतरण इसलिए दे रहा 
हूँ कि भ्रातुर शरीर की परीक्षा का यह रूप केसा है इस पर हमारा ध्यान जा सके | 
(च०) तस्मादातुरं परीक्षेत प्रकरतितशच, विक्ृतितश्च सारतश्च संहननतरच, प्रमाणतरच, 


सात्म्यतरच, सत्वतबच, आहारशक्तितवच, व्यायाप्रशक्तितर॒च, वयस्तब्चेति । 
बल प्रमाण विशेष प्रहणहेतो: । * 
श्रातुर की यह परीक्षा उसकी शारीरिक स्थिति को ठीक ठीक समभने के लिये हैं । 
पहिला परीक्षण रोग्री की प्रकृति का है। प्रकृति में शक्रशोरित, गर्भकाल, महाभूत 
विकार तथा भ्राहारविह्ारादि भावों से है। दोषभेद से बातादि सप्त प्रक्ृति हैं वे भी इसमें 
सम्मिलित हैं। विकृति इसमें हेतु, दोष, दृष्प, देश, काल बलादि उपरोक्त हृदयकारके सभी 
भावों का सयावेश है। 
सार-त्वक्‌, रक्त, माँस, मेद, मज्जा, भ्रस्थि, शुक्र तथा सत्व ये भ्राठ तरह के हैं । 
संहनन-(शारीरिक गठन) सुविभवत ग्रस्थि, मांस, सुबद्धसन्धि, सुनिविष्ट-मांस, शोणित । 
प्रमाण-शरीर का कौनसा अ्रवयव कितना लम्बा, कितना चौड़ा और कितना मोटा 


होना चाहिए। नख से शिखा पयेन्‍्त सब अंगों का उत्सेघ विस्तार तथा श्रायाम 
इसमें निर्देष है। 
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सातय--ध॒त तैल क्षीरादि मधुराम्लरसादि, धान्य, गोधूम ह्विंलादि, भक्ष्य भोज्यादि 
प्राह्मर में किस मनुष्य को कौनसी वस्तुयें भ्रनुकुल हैं । इसका निश्चय सात्म्य 
से हीता है । 

सत्व-मनोबल भतिविध रूप का 

झाहार-शक्ति--में मात्रा तथा उसकी परिणमन सामर्थ्य । 

व्यायाम शक्ति--श्रमशीलता प्रवर मध्य अवर भेद से । 

भायु-वाल, मध्यजीणण भेद से । 


आतुर के इस उभयात्मक-परीक्षण शैली से क्या ? हमें यह प्रतीत नहीं हो सकता कि 
प्रायुवेंदिक-चिकित्सा शैली है तो किसी सिद्धांत के श्राश्रित । 


बया ? उपरोक्त परीक्षण विधि से पआ्रातुर की परीक्षा भ्राज के इस यान्त्रिक-युग में कुछ 
प्रागे बढी है इस प्रइत का उत्तर विचारशील-व्यक्ति स्वयं ही अपने श्राप भ्रपने विचार से 
निश्चित कर लेगे। 


दर्शन स्पर्शन प्रदरन: संपरीक्षेत रोगिणम्‌ । 


दर्शन, स्पर्शन भ्रौर प्रश्नों से रोगी को परीक्षा करनी यह सामान्य सिद्धान्त है इसमें 
रोगी की भ्राकृति रोगस्थान, जिह्ना-मेत्र, शरीर का वर्ण, निस्सरण होने वाले दोषों का वर्ण, 
मल, मूत्र, नाड़ी, हृदय की गति, ध्वासगत्ति, निद्रा, वेदना विशेष, पृप्फुस, श्रामाशय, मला- 
शयादिको की किया व उपरोक्त भावों कां परीक्षण करता सब भ्रा जाते हैं। यह ठीक है 
कि प्राज ऐक्सरे के प्रयोग से भीतरी श्रवयम विक्ृति का भी कुछ पता लग जाता है। यह 
श्राधुनिक परीक्षण-प्रणाली की विशेषता है। 


मल, मूत्र, रक्त परीक्षा में भी श्राज की पद्धति ने विशेष उन्नति की है। वैसी मूलभूत 
कारणों की परीक्षा में उपेक्षा है। वहाँ रोग कारण की भिन्न सत्ता के कारण प्रमुख हेतुओं 
को हेतु रूप से जानने की अभी जरूरत ही प्रतीत नहीं हुई है। 


धायुवेद में मूलभूत-हेतुओं के परीक्षण पर ही भ्रधिक बल दिया गया है भौर यही कारण 
है कि भरायुवेंद इसी एक निश्चित सिद्धान्त के कारण सहायी-उपकरण मन्द होते हुए भी 
चिकित्सा-क्षेत्र में कभी विफल नहीं होता । 


रोगातुर परीक्षण का उपरोषत तिर्देश सामान्य सिद्धान्तों का है रोग-विशेष में विशेष- 
परीक्षण की झ्ावश्यकता है वह प्रतिरोग में साध्यासाध्यादि लक्षणों के साथ निदिष्ठ की 


गई है | 


४४२ थी उदयाभिनतदन प्रत्य 
चिकित्सा 

रोगी रोग तथा तदनुरूप भेषज का निश्चय कर लेने पर चिकित्सा का आरम्भ होता 
है। 

चिकित्सा के भारम्भ करते हो जिन कारणों से रोगोत्पत्ति हुई है उन कारणों का बन्द 
कर देना भ्रत्यन्त ग्रावश्यक है | चिकित्सा की यह पहली सीढ़ी है, जेसा कि श्राचाये निर्देश 
करते हैं 

# संक्षेपत्ः क्रियायोगो निदान परिवर्जनम्‌ ” ॥ 

निदान परिवर्जन रोगों के चालू हेतुओं को रोक देना, उनका शरीर से सम्बन्ध न रहने 
देना “संक्षेप में यही” क्रिया योग, श्र्थात्‌ चिकित्सा क्रम है। 

इस तिर्देश का यह प्रयोजन है कि रोग चाहे जैसे (निजागन्तु) हेतुओं से हुवा हो रोगो- 
तत्ति में भ्राह्र-विहार की गफलत का पूरा हाथ रहता हैं। रोग को भ्रवस्था में भो वह 


श्रतावधानी प्रचलित रहे तो जितनी श्रौषध देते जाइए रोग-निवारण रूप फलोत्पत्ति नहीं 
हो सकती । 


इसलिए भारतीय चिकित्सा पद्धति में उचित श्राह्मर-विहार यानी पथ्यचर्या पर 
श्रत्यन्त बल दिया गया है। प्रत्येक रोग मे पथ्यापथ्य की पुरो सावधानी रखने की ग्रावश्यकता 
है। इसका न तो यह ही अ्रभिप्राय है कि रोगी को सब कुछ बन्द सा कर दिया जाय न यही 
कि वह चाहे जैसा खान-पान करता रहे | जैसा रोग हो रोग का जिस अवयव विशेष से 
सम्बन्ध हो, रोग मे जिस दोष की प्रधानता हो उन सबका ध्यान रख कर निदान-परिवर्जन 
के साथ चिकित्सा का आरम्भ किया जाय। 


निदान परिवर्जन के साथ भेषज प्रयोग करना है। वह भेषज भी उसी दोष-सिद्धान्त के 
आधार पर प्रयुक्त करता चाहिए, जिसको कि रोगोत्पत्ति में प्रधानता दी गई है। 
रोगोत्पत्ति है दोषों की, क्षय-वृद्धि की भ्रतः चिकित्सा करनी है वद्धि तथा क्षय के 
निवृत्ति की--वृद्धि का निवारण क्षय से, क्षय का निवारण वृद्धि से होता है। अतः वृद्ध 
क्षय निवारण के लिए लंघत व्‌ हण यही प्रमुख उपचार, यही प्रमुख भेषज है जैसा कि 
आचार्य निर्देश करते है-- | 
उपक्रमस्य हि द्वित्वादद्विधवोपकरमो मतः। 
एक: सस्तपंणाश्चांत्र द्वितीयश्चापतर्पण: ॥१॥ 
इ हणोलघनश्चेति तत्पर्यायावुदाहुतो । 
उपक्रम चिकित्सा--वह संक्षेप में दो तरह की हो हो सकती है। प्रतः उसे सन्तर्पण 
तथा श्रपतर्पण ये दो संज्ञाये को गई है। इनके पर्याय शब्द वृहण लंघन भी हैं। चिकित्सा 


काय चिकित्सा ४४३ 


के ये दो प्रकार परिणाम भेद से है, ताम, रूप, गुण, योनि-भेद से भ्ोषधियें अनन्त हैं पर 
शरीर में उनका प्रयोग करते पर उतका परिणाम होगा वह इन संत्पण अपतर्पण-रूप में ही 
होगा-इसलिए जाति, रूप, गुणादि भेद से अनन्त ग्रौषधियें फलि विशेष की जनक होने के 
कारण फलानु रूप उपरोक्त दो भागों में विभाजित करली गई है-- 
संसार में श्राज तक उपलब्ध तथा प्रयुक्त की जाने वाली भ्रौषधियें श्रनन्‍्त हैं भ्रोर भ्रन्‍्त 
रुप में ही उनका प्रयोग होता है तथा होगा। पर हेतु विपरीत तथा हेतु व्याधि उभय 
विपरीतार्थंकारी-परिणाम-जनक होने से (क्षयज रोगो में सन्तपंण वृद्धिजन्य रोगों में अ्रप- 
तपेण) सबकी सब सन्तर्पण या अ्रपतपंणाभेषज हैं । 
सन्तर्पण तथा अ्रपतपंण का संक्षेप में भ्र्थ क्या ? है वह भ्राचार्य ही के शब्दों मे सुनिये । 
ह हणायद्वहत्वाय लघनलाघवाययतू । 
देहस्थ भवतः प्राण भौमापमितरच्च ते ॥१॥ 
शरीर की वृद्धि जिम्से हो वह वृहण है। जिनके उपयोग से शरीर का उपचय या 
वजन कम हो वह लंघन है। पाथिव व उपभृत प्रधान भेषज-द्रव्य हैं वे व हणकारक है--- 
ख, वायु, भ्रग्ति तत्व प्रधात भेषज-द्रव्य है वे (अपतर्पण ) लंधन कमी करने वाले हैं । 
महषि चरक ने लंघन, व्‌ हण, रुक्षण, स्नेहन, स्वेदन स्तम्भन इस तरह छः प्रकार के भेषज 
द्रव्यों का निर्येश किया है। वह निर्देश चिकित्सा विशेष की स्थिति को ध्यान में रख कर 
किया गया है। सिद्धान्त रूप से यदि देखे तो रूक्षण भ्ौर स्वेदन दोनों हासोत्यादक होने के 
कारण लंघन ही के अंग हैं। इसी तरह स्नेहन भोर स्तम्भन है वे वृद्धि के कारण हैं। प्रतः 
उत्तका समावेश व्‌ हण में हो ही जाता है। इसी से संग्रहकार ने लिखा है-- 
“स्तेहनं रुक्षण कर्म स्वेदनस्तम्भनंचयत्‌ । 
भूतानां तच्च दढ्व॑ विध्यात्‌ द्वितयनातिवतंते ।” 
ग्रे वही है जो ऊपर लिखा गया है। 
चिकित्सा के इसी मूल सूत्र को म० काश्यप इन शब्दों में प्रभिव्यक्त करते हैं। 
/कुपितानां प्रशमनं क्षीणानामभिवध्धनम्‌ । 
क्षपएंचेव ब्द्धानामेताबाद्धि चिक्रित्सितम्‌ ॥! 
स्वस्थान में सामान्य प्रकुफ्ति दोष का प्रशमन--स्वस्थान में विशेष विवद्धित व स्थानान्तर 
में गये हुए दोषों का क्षपणक्षीण हुए दोषों का श्रभिवर्धन इसी का नाम चिकित्सा है । शब्द- 
भैद के प्रतिरिक्त मूल श्रश्निप्राय एक ही है। उपरोक्त तिरूपण से यह पिद्ध हुआ कि श्रायुवेंद 
दीष-भेद से उत्पन्न भ्रशेष रोगों को सन्तर्पण तथा अपत्पंणयूलक मानते हुए उनकी व्‌ हण 


लंघन रूप चिकित्सा करने का उपदेक्ष देता है। उसका चिकित्सा के लिए यही सामान्य 
तिद्वान्त है। 


४५४ भरी उदयाधिननदन प्रसव 


अपतप्पंण-भेषज द्रव्य नाम, रूप, गुर, योनिभेद से श्रतन्‍्त होते हुए भी रोगोत्पादक 
प्रमुख हेतु वातादि दोषों पर प्रभाव भेद से वह शोधन शमन रूप दो भेदों से प्रयुक्त 
होता है । 
, जिस रोग में दोष स्वकीयस्वरूप परिणांम से श्रत्यन्त श्रधिक मात्रा में बढ़े हुंए हैं बेसे 
दोषों को शरीर से बाहर निकालने के लिए भेषज का प्रयोग होगा वह (शोधन) शब्द से 
सम्बोधित की जाएगी । 


जिस रोग में दोष प्रल्प प्रमाण में बढ़े हों उनको वहीं श्रपने उचित प्रमाण में लाने के 
उपचार का नाम (शमन भेषज) है। श्रभिप्राय यह हुआ कि अ्पतर्पण भेष॑ज की प्रयोग 
भिन्नता को लेकर पुनः शोधन शमतन रूप दो संज्ञायें की गई हैँ। जेसा कि संग्रहकार निर्देश 
करते है। 
“शोघन शमनड्चेति द्विधा तनब्नापि लघनम। 
यदीरयेत्‌ वहिदोपान पञ्शधाशोधनञ्चतत ॥१!॥ 


लंघन' (्रपतर्पण) भेषण के शोधन शमन दो भेद हैं जो संचित, विवद्धित दोषों को 
शरोर से बाहर निकाल देने का काम करे वह शोधत भेषज है। उसके भी पांच प्रकार और 
हैं। वे हैं--“निरूहो वमन॑ कायशिरोरेकोइस्र विश्वृति:।” पमिरूह, वमन, शिरोविरेचन, 
काय विरेचत शोर रक्त मोक्षण। 


शत 


“न शोधयति यद्दोषान्‌ समाश्नोदीरयत्यपि। 
समी करो तिविषमानू शमसे'''***०००« ॥ 
जो भेषज-द्र व्य संचित-प्रकुपित दोषों को बाहर निकाले तहीं, समस्थिति दोषों को घंटावे 
बढावे नहीं, विषम स्थिति (यानी सामान्य वृद्धि क्षयावस्था वाले) दोषों को स्मस्थिति में 
ले आए वे शमन-भेषज हैं । 
तच्च पप्तथा-- 


है 


पाचन दीपन क्षुतृत्तृद-व्यायामातप-मास्ता: | 
वृहरणा शमनन्‍्त्वेव वायोः पित्तानिलस्थ थे ॥१॥ 


वह शमन-भेषज सात प्रकार का है। पाचन, दीपन, क्षुत्‌, प्यास, व्यायाम, ध्रातप, 
मारत । 


रोगों की परिस्थिति के अनुसार लघन-भेषज के इन बारह प्रकारों का प्रयोग होता है। 


अ्रवयव-विशेष के भ्राश्चित दोषों को निकालने के लिए या लेखन के लिए, धुम, कवलग्रह 
अंजन, भ्रार्च्योतवादि का प्रयोग, वृणाश्चितपुय वा मुढ्गर्भादे विविध शल्यों के निहंरण के 


काय चिकित्सों ४ 


लिए, छेदन-मेदत, लेखन, व्यधादिशस्त्रकर्म का प्रयोग इन सबको संचितं-दोष निष्कासन का 
का करने के कारण (शोधन) भेष॑ज' कहा जा सकता है । 


इसी तरह रोग-विशेष की परिस्थिति के विचार से प्रयुक्त पाचन, दीपन, व्यायाम, उप- 
वास, आ्रातप मारुतादि शोथ-श्ास्ति के लिए प्रयुक्त निर्वाषण, विम्लापन उपलेपादि तथा 
प्रायोगिक घुम, नस्य,'गण्डूब, कवलग्रह, भ्रज्जन, श्रासच्योतन, श्राल्ेप स्तानादि-दोषों को 
समान स्थिति में लाने का एक परिशाम पैदा करने वाले होने से सव “शमन” भेषज कहे 


जा संकते हैँ । 
प्रपतपंण के इन ट्विं विध-भेदों की तरह सन्तरपंण-भेषज भी वह्य, व्‌ हणादि गण भेद से 
प्रतगन्ध जतावरी, वला, क्षोर काकोली श्रादि व्यक्ति भेद' से, भांस रस देंग्धादि योनि भेद 
से, प्रनुवासत, व हण रूप वस्तिकर्म, स्वान, श्रभ्यंग, गण्डूष, अंजनांदि कर्म भेद से अ्रनेक 
प्रकार के होते हुए दु्बंल व क्षीण हुए शरीर व शरीरस्थ भ्रवयवों को पोषण व सबछ करते वाले 
एवं परिणाम के कारण सबकी सब (वं-हण) भेषज कही जाती है। दोबेल्य व क्षयावस्था 
का प्रधाज्यांन न करने के कारण च्यून हुए धातुओं को उचित उचित परिमाण में लाने के 
कारण इनको “शमन” भी कहते हैं । 
इस तरह सत्त्पण श्र्थात्‌ वृहण को तथा अ्रपतपण के शमन-अंग को शमन-भेषज वे 
अपतंपंण के शोथन-प्रंग को शोधन-भेषज' के ताम से व्यवहुत कर “शोधनं शमनण्चेति 
समासादोषधं द्विधा” कहा गया है । 
ये सव शोधन; शमत या वृहण लंघन भेषज विपरीत, विपरीतगुण, विपरीतगुण 
भूयिष्ठता, व विपरीत प्रभावोध्यादकता को ध्यान में रख रोगोत्पादक हेतु-निवृत्ति के लिए न 
रोग-निवृत्ति या उभय-तिवृत्ति के लिए प्रयुक्त किए जाने पर अपने भेषजत्व परिणाम को 
सफल बनाने में देश, काल, मात्रादि सहायक कारणों की पूरी पूरी भ्रपेक्षा रखती है 
विना इन सहायी कारणों के ये भेषज द्रच्य अपने पूर्ण परिणाम को सफल नहीं कर सकते जंसा 
कि भ्राचा्य निर्देश करते हैं। 
विपरीत गुशेदेश मात्रा कालोपपादितः ॥ 
भेषजविनिवर्तत्ते चिकाराः साध्य संमता: ॥१॥॥ 


प्रभिप्राय स्पष्ट है विपरीत वा विपरीतार्थकारी गुण, धर्म, वाली भेषण का देश काल 
नाश्रा का ध्यान रख साध्य-रोगों पर प्रयोग करने से रोग अवश्य निवृत्त हो जाते हैं । 


उपरोक्त ओपब-द्रव्य जाति भेद, जंगम, औद्भिद, पाथिव पश्रायुर्वेद में व्यवहुत किए 
गए हैं। 


प्राषियों से प्राप्त कर या प्राणियों के शारीरिक व्‌ ओवयंबधिक भाग दिमका कि रोग 


४५६ थो उदयाभिनन्दन प्र" 


विशेष में प्रयोग रिया जाता है वे सब जंगम-भेषज हैं । जसे मधु, घत, दुग्ध, दधि, मुन्र, 
विड़, नख, दन्त, खुर, चर्म, श्युग, केश, रोम, रोचन, पित्त, वसा, मज्जा, रुधिर, मांस, रेत, 
प्रस्थि, स्तायु ग्रादि । 

पृथ्वी को भेदन कर उत्न्न होने वाले द्वव्यों को (ओरोद्भिद) कहते हैं थे चार प्रकार के 
है। पहिले विना फूल श्राये फल देने वाले वट, पीपल, उदृम्बरादि वृक्ष विशेष जिनको संज्ञा 
(वनस्पति) है। दूसरे वे जो फूल देकर पश्चात्‌ फल देते है, जंप्े:-- भ्राम्र, कदली, जम्बी र, 
लकुचादि इनकी सज्ञा (वानस्पत्य) है। तोसरे वे जो फल पकने पर स्ययं समाप्त हो जाते 
है। जैसे, गेहूँ, धान, मोठ मूंग, बाजरा भ्रादि इनकी संज्ञा (प्रोषध) है । चोथे वे जिनके 
प्रतान चलते हैं जिनका प्रसार भूमि पर ही होता है, जेप्े, कटेली, गोखरू, शंखपुष्पी श्रादि 
इनको संज्ञा (विरुध) है। 

उपरोक्त चतुविध श्रोदिभदू-भेषज जिनके मूल, त्वक्‌, सार, निर्यास, नाल, स्वरस, पललव, 
क्षीर (पुष्प, फल, तैल, भस्म, क्षार, सत्व तथा कण्टक, शुंग, कन्द, प्ररोहों का आवश्यकता- 

र प्रयोग होता है। 

उपरोक्त निद्ििष्ठ की गई, जगम, श्रोज्धिद्‌-भेष॑ज, मृदु श्राववविक होने से इनके रस 
गुणों की श्रधिक काल तक स्थिरता नही रहती । काल स्वभाव से ये भेषजःद्रव्य होन बल 
वी हो जाते हैं। कालानुबन्ध के अतिरिक्त, देश, बीज, मोमो, जल, वायु,-सम्पद्‌ के श्रोचित्य 
अनौचित्य से भी इनके गुण धर्मों में भी न्यूताधिकता होतो रहती है । 


इनके रस, गुण, वीर्य विपकादि को श्रधिक समय सुस्थिर रखने के लिए श्राचार्यो ने 
भावना-विधि का निर्देश किया है। हम जिस किसी काष्ठोषधिजन्य योग को श्रधिक समय 
तक रसादि गुण सम्पद सम्पन्न रखना है तो हम ततू तत रसादि गुण धर्म साम्यता वाली 
भेषजों के रसों की उस योग में भाववा दें ताकि उस्त प्रयोग के गुण धर्मों में सुस्थिरता 
भ्रावे । 


पृथ्वो में समाहित रहने वाले द्वव्यों की “पाथिव” संज्ञा है। श्राजकल सामान्यतः 
जिनको खनिज द्वव्यों के ताम से प्रयृक्त किया जाता है वे सब (पाथिव-भेषज, हैं। ज॑से-- 
धातु-लोह, ताम्र, सुवर्ण, तार श्रादि उपधातु स्व्ण-माक्षिकादि-रस, उपरस, रत्व, उपरत्नाहि। 
ये जाति-मेद से विविध-मेषज-द्रव्य जिनका प्रयोग रोग-प्रतिकार के लिए किया जाता है, 
स्वभावत: रस, गुण, बोय, विपाक, प्रभाव, इन पांच प्रकार की संपत्ति से सम्पन्न होते हैं। 


वस्तुत: देशा जाय तो द्रव्य विशेष में रहने वाले ये रस, गुण, वीये, विपाकादि हो 
अवस्थानुस्तार उचित रूप मे प्रयुक्त होने से धातु-साम्य का कार्य करते हैं। 


प्रत्येक द्रव्य भौतिक संयोग-विशेष से, विभिन्न, रस, गुण, वीयं, विपाक, प्रभाव वाला 
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होता है। पर इनमें फिर रस साम्यता, गुण साम्यता बीये, विपाक साम्यता भी होती है । 
जैसे- इक्षु-मधु शकरा, मधुर, मधुक, काकोली आदि बिभिन्न द्रव्य होते हुए भी सब मधुर- 
रफ्त-प्रधान द्वव्य हैं । 

इसी तरह गुणादि वीर्य विपाकादि साम्यता वाले अनेक द्रव्य मिलते हैं। रोग-विशेष 
में इसका प्रयोग करने पर ये भेषज-द्रव्य कहों रस से कही गुण से, कहीं वीये से, कहीं विपाक 
से, कही रस, गुण दोनों से, कही रस, गुण, वीर्य से, कहीं रस, गुरा, वीये, विपाक चारों से 
शौर कहीं रस से प्रभावात्त पांचों से रोग-निवारण का कार्ये करते रहते हैं । 

समान गुण-धर्मी होते हुए भी दो द्रव्य भिन्न भिन्न प्रकार के परिणाम करते हुए देखे 
जाते हैं। रस, गुण, वोर्य की समानता होते हुए भो परिणाम में भ्रन्तर क्यों होता है। इस 
का हेतु है द्रव्य का प्रभाव । प्रभाव से भ्रभिप्राय है रस, गुण, वीये, विपाक से, भिन्न द्रव्य 
का प्राकृतिक प्रक्ृतिक-स्वभाव । द्रव्य का यह स्वभाव द्रव्याधित रहने वाले रस गुणादि को 
दवा कर कार्य करता है। 


रत, गुण, वोय, विपाक, प्रभाव का प्रथे इनके लक्षण इनके प्रयोग के फलाफलादि का 
विस्तृत विवेचन यहाँ शक्य नहीं। परिणाम-भैद से दो प्रकार की जाति-भेद से तीन तरह 
के भेषजन्रव्य, ध्यक्ति.भेद से भ्रनन्त है। इनके प्रयोग भी कल्क, ववाथ, फाण्ट, शीन, कषाय, 
घृत, तेल, श्रासव, भ्ररिष्ट, चूर्ण, बटी, भ्रवलेह, वर्ति, चक्रिकादि अनेक रूप में अनन्त तरह से 
किए जाते हैँ। इन भेषजों को चाहे जैसे चाहे जिस रूप मे अयोग किया जाय भ्रत्तिम 
परिणाम है (घातु.साम्यता) यहो श्रायुवेंदीय-चिकित्सा का मुल-सिद्धान्त है। इस मूल-सिद्धांत 
के सक्षिप्त-विवेचत से हो भारतीय-चिकित्सा-पद्धति का वेशिष्टय समक में भरा जाता है। 
चिकित्सा की तफसील में उतरने से तो विस्तार बहुत हो जाता है, जैसे हेतु-विपरीत 
व्याधि-विपरीत, उभय-विपरीत भेषज किन किन रोगों में कैसे प्रयुक्त की जाय, हेतु विपरी- 
तार्थकारी,-भेषज द्रव्यों का किन किन रोगों में कंसे कैसे प्रयोग होता है। इनके भ्रश्तर इनके 
विवेचन के विभिन्न-व्यवहार की सार्थकता, इनका क्षेत्र । 
कोन कोन से रोग हैं जिनमें व हरा-भेषज ही प्रयूक्त करतो चाहिये। जैसे- व्याधि 
भेपज्य मद्य स्त्री शोक करषितानू)” । भारा ध्वोरः क्षतक्षोण रुक्ष दुर्बल वातलानू । 
कौन कौन से रौग हैं जिनमें शोधन शमत का प्रयोग करना है | जेसे-- 
* भेहाम दोषाति ल्िग्ध ज्वरोरू स्तम्म कुष्ठिन: । 
विप्॒पं विद्रधि श्रादि.... ......लंधयेत नित्यम्‌। 
तत्र संशोधन: स्थीह्य वलपित्त कफादिकानू | 
विधि में भो ग्रवस्था भेद से निषेध में भी स्थिति-सेद से श्रत्तर कहाँ करता । जैसे - 
“तन हहयेल्ल॑ंघनीयान व्‌ ह्याँस्तु मृदु लंबयेत |”? 
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इत्यादि विवेचन का अत्यधिक विस्तार है। देश काल मात्रादि का व द्रथ्यों के गुणधर्मो का 
विचार करे तो कंस पूति हो । 

भेषज में क्या ? गुण-सम्यद्‌ भ्रावश्यक है कंसी दवा प्रयोग की जानी -चाहिए। संस्कार 
से परिवर्तित कौनसी भेषज किन किन रोगों मे कैसी अवस्था में प्रयुक्त करता चाहिए। 

भैष्ज की दशविथ अवचारणा उसका उचित-प्रयोग ऐसे अनन्त प्रकरण हैं चिकित्सा 
सम्बन्ध रखने वाले उनका सक्षिप्त परिचय भी देता शक्य नहीं । 

झतः चिकित्सा के उपरोक्त मूल सिद्धांत का सामान्य सा दिः्दर्शन करा प्रब दो रोगों 
की तुलनात्मक-चिकित्सा का संक्षिप्त-उद्धरण दे दिया जाता है । इससे उभय-पद्धतियों के 
अन्तर का भ्ाभास हमारे सामने भा जायग। । 


ज्वर-घिक्षित्सा-- 

वैज्ञानिक-पद्धति ज्वर-रीग के दो भेद मानती है। कीटाणुजन्य तथा बिता कीटाणु के । 
कीटाणु-जन्म में सिर्फ कीटाणु-ताश कर देना यही उत्तका क्रिया कर्म हैं कीटाणु-विहीन ज्वरों 
में औषध-प्रयोग क्रिया जाता है वह ज्वर के विभिन्न-रूपों के अनुरूप भिन्न भिन्न है। जहां 
तक सिद्धांत से सम्बन्ध है चिकित्सा का कोई मूल-सिद्धांत नहीं है ॥ कारण जबकि रोगोत्पत्ति 
में एक सिद्धांत-स्वीकृत नहीं तब चिकित्सा में एक सिद्धांत को स्थान कंसे मिले। 

इम्जेक्शन में श्रौषधियों के सीरम तथा वैवसीन सभी के इम्जेक्शन प्रयुक्त होते हैं। 
चढ़े हुए ज्वर को उतारने के लिए भी कुछ भेषज-द्वव्य है जो ज्वर को हल्का कर देते है 
पर वे हृदयावसाद के प्रबल हेतु है । 


इग्जेवशनों में ब्वीमेत, डिजिट्र लोन, स्ट्रीकतीन, ईथर, एड्रिनिलीन, पिच्यद्रीन, कार्डियो- 
जेल श्रादि का प्रयोग होता है। 


ज्वर उतारने को एस्परीनू, फिमेस्टीन, एण्टी फ्राइबीन, फेनेजोल, नोवलजीन श्रादि का 
प्रयोग होता है। 

उपद्रव विशेष की चिकित्सा तदनुरूप की जाती है। भ्रधिकाशतः चिकित्सा का क्रम 
एक ज्वर में प्रभी रोगियों के लिए एकसा है। परिमित प्रयोग होने से उतका ही उपयोग 
करना पढ़ता है। साम, निरायादि भेद न मानने से श्रारम्भ से ही प्रतिरोध-मुलक उपक्रम का 
प्रारम्भ हो जाता है। 


आयुवंद निजागन्तु भेद से ज्वर को दो प्रकार का मानता है। उभय-हेतु जन्य में दोषों 
को प्रधानता स्वीकार की गई है । प्रायः ही 'ज्वरोत्पत्ति' रस घातु की विक्रृति से होती. है । 
श्रतः अधिकांश ज्वर साम दोषजन्य होते है। सामदोषान्वित ज्वर होते हैं वे सब वद्धिजन्य 


फाय चिकित्सा ४५६ 


हैं--भ्रतः इस प्रकार के ज्वरों की चिकित्सा (लघन) भेषण साध्य है। जैसा कि भ्राचाये 
निर्देश करता है। “ज्वरे लंधन मेवादो ।” 
यहां लंघन शब्द का उपवास रूप विद्येष अथ में प्रयोग है। 
बसे लंघन भेषज दस तरह का बतलाया गया है। चरक"*”* 
चतुष्प्रकारा संशुद्धिः पिपासा मारुत तपी । पाचनास्युपवासइच व्यायामस्चेति लंघनम्‌ ॥१॥ 


उपवास रूप लंघन का प्रयोग ग्रारम्भ में उन सब ज्वरों में कराना श्रावश्यक है जो 
दोष-वढ़ि से भ्रामाशय की विकृति के कारण रस सामता के साथ उत्पन्न होते हैं । यदि ऐसे 
ज्वरो में खान-पान बन्द ते किया जाय तो ज्वर-वृद्धि के साथ-साथ भ्रस्य व्याधियों की उर्त्पत्त 
होती है जिनके प्रत्यास्यान मे पीछे पर्याप्त कठिनाई का सामता करता पड़ता है । 


इन ज्वरों की दोष-स्थिति के कारण चार श्रवस्थाएं मानी गई हैं। श्राम, पच्यमान, 
पवव तथा जीर्णावस्था । उपवास-रूप लघन का प्रयोग श्रामावस्था के लिए है। पच्यमान 
प्रवस्था में पाचन-भेषन का प्रयोग दोषों की पक्वावस्था में शोधन शमसल का प्रयोग होना 
चाहिए। दोषों की जीर्णावस्‍्था में व हुण रूप शमन भेषज का प्रयोग उपादेय है । 


श्रवस्था भेद से श्राम तथा पच्यमान ज्वरों में वमन-विरेचनादि की तरह लंघन का भी 
प्रयोग किया जाता है। मारुत, व्यायाम रूप लधन का तरुण ज्वर में निषेध है। शेष का 
भ्वस्थानुरूप प्रयोग किया जाना चाहिए। 


भारतोय-पद्धति से दोष वृद्धिजन्य ज्वरों की आम तथा पच्यमान अवस्था में ज्वर को 
रोकने की भेषज्ञ कभी नहीं दी जानी चाहिए। कारण इस श्रवस्था में एक प्रकार की शरीर 
में विषाक्तता उत्पन्न होती है। उसका लंघन तथा पाचन से परिहार करना जरूरी है। 
यदि इस दशा में ज्वर को रोक देते हैं तो रस सोतों से संचालित सम्पूर्ण शरीरगत, दोष 
विकृतिजन्य विषाक्तता उसी दशा में शरीर में रुक जाती है। जिसका कि परिणाम पुन: 
पुनः ज्वरोत्पत्ति, रक्त-निर्माता श्रवयवों की विकृति, पांचन प्रणाली की गड़बड़ी तथा श्रोज 
क्षय रूप सामने भ्राता है । 


रोगी महोत्रों तक सुलभने नहीं पाता“--लंघन पाचन से विषाक्तता निर्मेल हो जाने पर 
शमन भेषज का प्रयोग कराना चाहिए । 


क्षयजन्य ज्वरों में प्रारम्भ से ज्वर रोकने की भेष॑ज का प्रयोग करना संगत है। कारण 
नतो वहां सामता है त रस-विक्ृति है । जिस तरह वृद्धिजन्य ज्वरों मे प्रारम्भ मे शमन 
भेष॑ज का निषेष है उसी तरह क्षयजन्य में लंघन क। निषेध है। यथा-- 
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क्षेयात्िल भय क्रोध काम ज्योक श्रमोद्मवात्त ॥!॥ 


3४६० थी इंदेयासिनदत प्रत्य 


«४. “क्राम, क्रोध, शोक से उत्पन्न ज्वर/ श्रम विशेष की थंकावेट के कोरेंण॑ उत्पन्न ज्वरै, 
रसादि धातुओं को कमी के कारण, भिरामवात वृद्धिन॑स्य ज़्वरों में कभी लंघनः म्तहीं 
कराना । इस प्रकार के ज्वसें में (हमत)) भेषज, से 'ही चिकित्सा का आरम्भ करता,चाहिए । 


हेतु तथा भ्रवस्था विशेष के कारण लंघन) शमम'या - व्‌ हण 'शमन' का" प्रयोग: करना 
चाहिए। इसः तरह वृद्धिक्षयात्मक ज्वरों में-लंघन, व हण,'भेषज .का .प्रयोग सामान्य सिद्धान्त 
:है।. वैसे अवस्था विशेष में वद्विजत्य, ज़वरों में विभिन्न, प्रकार के . उपक्षप्मों . की.. श्रावश्यकता 


"होती है। जता कि चरक.उप्रदेष् करते हैक - के आक +४ 
लेघन स्वेदन कालों यवाम्स्तिक्तकों रसः। 
: पाचने।न्यविपवेवाना 'दोपाणों तरुण ब्वरें॥ 
>  + नं -“+« ७ २! «४» ७ 
क्फप्रधानानृत्विलष्टान्‌. दोष़ानामाशग्र स्थितान्‌ । 
बद्धवा ज्वरकरात, काले वम्यानां वमने ईरेल ॥ 
वमितं लंघितं काले यवागृभिरूपाचरेत । 
ऊध्वंगे। रवंतपित्तेच ' यवरयूंन हिता' छवरे ॥ 
'तत्न" 'त्पण' भ्मेवाग्रे * प्रयोज्यं: लार्जशवतुति।। 
ज्वरापहै:ः फलरसें:यू क्त , 'समधु दार्करम ॥# 
५० ७५ का - धो ५ 
स्तभ्मन्ते न विषच्यन्ते कुर्बन्ति विषम ज्वर्म। , 
दोषा: वद्धाः कंषायेण स्तभित्वां तरुणे ज्वरे ॥ 
भर ) ६22 0 0४५६ ्ि न! 
“परिं ” परवेषु' दोषेंघु ' स्पिष्पा्नें बैथामृतम्‌। 
वद्ध प्रच्युत दोष वां 'त्तिरोम' पयसा जयेत्‌ ॥ 
“भ्रक्षीणवल / मासालेः » शमयरेत्त . विरेचने; |-,- 
छवर क्षीण॒स्थ हित वसते ने विरेचतय |. 
ही अर गम कल ली 


रक्ष बद्ध पुरीषाय प्रदोदर्तृवासनम्‌ । 

'मौरवे , ७शिरतः शूल्रे. -: विवद्धष्विग्द्रिेषुत । .. 

जीणेज्व्रे रुचिक्र कुर्यानपृषे, 'विरेचनम्‌ ॥ 

४ 0020 

प्रस्पर्गाइच «इ्वेहाँच. परिषेकावगाहने ॥ 

'विभज्य शीत्तोष्ण कृत कुर्याज्जीणं ज्वरें मिंपक॑ | 
जा 92%] 


7" पक्ाय चिकित्सा+ + फ६ १ 


पाए १५ ५ 9 घुमनाञ्जययोगैश्च यान्ति जीणँ ज्वरा: शमम्‌ । 
त्वड्मात्रशेष): ,. येषाब्च ... भवत्यागन्तुरन्वयः ॥ 
नै ने 
उपरोक्त क्रिया कर्म का उपदेश अ्रवस्थानुसार है। इसमें लघन, वमन, विरेचन, वस्ति, 
श्रतुवासन थवागू, तपंण, तिक्तरस, पाचन, शमन भेषज, घत, पय, प्रयोग, शिरो विरेचत, 
मस्य, गण्डुष, कवलधारण, अभ्यंग, प्रदेह, अवगाहत, रक्त मो क्षण, धूप, अंजनादि विविध 
उपक्रमों का तिदेश है। _  .  .,  ,। ,  ; 

।,. इनमें भी फिर विधि निषेध का तार तस्य चन्नता है अवस्था में भ्रन्तर आते ही विहित- 
कर्म निषिद्ध भौर निषिद्ध कर्म विहित हो जाता है । इन अ्रवस्था-मेदों के उद्धरण जिन्हें 
देखने हों चरक में देखे ।._ , हि 

उपरोक्त ज्वर के चिकित्सा क्रम को वैज्ञानिक पद्धति के चिकित्सा क्रम से मिलाइए, 
वमन अनुवासन, यवागु, तर्पण, तिक्तरत, पाचन, घृत, शिरोविरेचन, नस्‍्य, गण्डूष, कवल, 
धारण, प्रभ्यंग, प्रदेह, श्रवगाहन, घुप, भ्रञ्जनादिका वहां नाम तक नहीं । सामान्यतः लंघन, 
विरेचन, वस्ति का प्रयोग मिलता है. । भेषज प्रयोग दोनों पद्धतियों में है । इज्जेक्शन इस 
पद्धति का विशेष उपक्रम है। श्रोषध-योग भारतीय-पद्धति मे इतने भ्रधिक हैं कि जिनकी 
समता वेज्ञानिक-पद्धति में कुछ भी नहीं । 


दोष चयकाल से रोगाभिव्यक्ति तक का चिकित्सा क्रम देशी पद्धति की विशेष विशेषता 
है। रोग तिवृति के पश्चात्‌ अनुबन्ध चिक्रित्सा-क्रम का श्रायोजत भी इसका विशेष उपक्रम 
है। पथ्य का आवश्यक अनुब्ृन्ध भी इसको अपत्ती विशेषता है॥ , 

आवस्थिक-चिकित्सा का तथा रोगी -को स्वकीय परिस्थिति के कारण विभिन्न चिकित्सा 
का जो क्रम देशी पद्धति में है उसकी बराबरी श्रभी तक कोई चिकित्सा पद्धति नहीं कर 
सकती । ज्वर की तरह (ग्रहणी) रोग का उभयात्मक विवेचन देखिए । 


ह भ्र्हणी 

ग्रहणी-रोग के विषय में स्वतस्त्ररूप से ऐलो पेथी मे विशेष विचार किया गया है या 
तही-- नही कहा जा सकता । इन ने इसको पाचन प्रणाली की बिमारियों में सामिल 
है इनके सिद्धांत से इत्र रोग में श्रामाशयिक-रस को उत्पति बहुत कम हो जाती है। श्रत 
चिकित्सा में श्रामशयिक रस की वृद्धि करता ही लक्ष रहता है। इसके सिद्धांत से श्रभी . 
ऐसी कोई भ्रोषघ अ्रविष्कृत नही हुई है जिसके एकाकी प्रयोग से श्रामाशयिक-रस था 
भ्रभिवृद्धि हो । जो कुछ शौपधियें इनके यहां है वे उदरस्थ-इलैप्मिक-ग्रन्थियों की शक्ति क 
उत्तेजित करती है जिससे कुछ समय तक श्रधिक इसकी उत्पति हो तदर्थ--हाइडोक्लोरि 
एसिड, टिण्चर नक्सवॉमिका ग्लेसरीन, पेप्सीन, जैन्सीयन भ्रादि का प्रयोग किया जाता है 


४६२ क्रो उदयाधिनन्दत प्रस्थ 


श्रव शायद यक्कत्‌ को क्रिया क्रो सशकत करने के लिए इज्जेक्शनों का प्रयोग भी प्रारंभ 
हुआ है। जहां तक देखने में आता है ग्रहणी के रोगों में इस पद्धति द्वारा की जाने वाली 
चिकित्सा विशेष लाभप्रद नहीं होती । 


झायुर्वेद-पद्धति से इस रोग की चिकित्सा बहुत सफलता के साथ को जाती है। इस 
पद्धति में इस रोग की श्राम पकव दो श्रवस्थाएं मानी गई हैं। भ्रामावस्था में झ्राम दोषों को 
पक्वावस्था मे परिवर्तित कर निकाल देना चाहिए। श्रर्थात्‌ आमावस्था वाले इस रोग में 
पहिले लंधन भेषज के, पाचन शोधन, भ्रंगों का प्रयोग करना चाहिए। भ्राम दोषों का निहेरण 
हो जाने पर श्रामाप्राय की शुद्धि के पश्चात्‌ दीपन योगों का प्रयोग करना चाहिये। यदि रोग 
की भ्रवस्था निराम है तो उसमे पाचत दीपन का प्रयोग उपादेय है। इस रोग का सक्षिप्त 
क्रिया-कर्म चरकांकित देखिए ताकि ज्ञात हो कि उपक्रम का यह विधान कितना युक्तियुक्त है। 


ग्रहणीमाश्रितं दोष, बिदग्घाह।र मृच्छितम्‌ । 

प्रामलिंगान्वितं दृष्ट्वा सुश्षोष्णेनाम्बुनोद्धरेत्‌ ॥ 
ना व 

लोन पवकाशयस्थं वाइध्प्याम स्ाव्य सदीपने: । 

शरोरानुगते सामे रसे लधत पाचनम्‌ ॥ 

विशुद्धामाशयायास्पै" ४०००००००० १००० ०७००० * 

दद्यात्पेयादि लघ्वश्न पुनर्योगासचदीपनान ॥ 
रा न 

शात्वातु॒ परिपक्वाम॑ मारुत ग्रहणीगदम | 

दीपनीययुत सर्पिः पाययेताल्पशों भिषक्‌॥ 
न रे 

किचित्‌ सधुक्षिते हथरनो सकत विष्मृत्र मास्तम्‌ । 

द्यहूं श्यहवा सस्तेह्य स्विन्ताम्यक्त निरूहयेत्‌ ॥ 

तत ऐरण्डतैलेंन सर्पषिषा तैल्वकेन वा। 

सक्षारेणानिले शास्ते सस्तदोष॑ विरेचेयत्‌ ॥ 


शा हि 
शुद्ध रुक्षाशयं बद्धवर्चस चानुवासयेत्‌ | 
न है ३ 


निरुढ़ें च विरिक्त च॑ सम्यक्‌ चंवानुवासितम्‌। 
लघ्ब्त प्रति संभुक्त संपिरम्यासयेत्‌ पुनः ॥ 
मज्जत्यामा गुरुत्वाद्‌ विटू पक्कातु प्लवते जले । 
परीक्ष्यंव पुरा साम॑ निरामंज्चाथ रोगिराम्‌ ॥ 
विधिनोपाचेरत्‌ सम्पक्‌ पाचनेनेतरेश था। 
स्वस्थानंगतमुत्तिकप्ठमश्निनिर्वापक॑ भिषक्‌ ॥ 


काय चिकित्सा ४३ 


पिचज्ञात्ता विरकेश निहंरेद वमनन वा। 
ग्रहण्याँ इलेप्मदुप्वायां वर्मितस्थ यथाविधि ॥ 
कट्वम्ललवराक्षो रस्तिवर्तश्चार्ति विवर्धयेत् । 
विदोपे विधिवद्‌ वेद्चः पंचकर्माणिकारयेतू ॥। 
त्रा गा 

क्रियायां चानिलादीनां निदिष्ठा ग्रहणों प्रति। 
व्यत्यासात्तां समस्त वा कुर्याइ दोष विशेषवित्‌ ॥ 
स्नेहन स्वेदत गुद्धिलेँघव॑ दीपनअ्च यत्‌ । 
घर्णानि लवशाक्षार मध्वरित्त सुरासवाः ॥ 
विविधास्तभयोगाइच दीपनानाझच सर्पिषाम्‌ । 
ग्रहणी रोगिपिः सेव्याः | 


यह ग्रहणी रोग की सामान्य चिकित्सा का दिगदर्शन है। इसमें, पाचन, वमन, विरेचन 
निरुह, स्नेह, स्वेद, अनुवासन, लंघन तथा दीपन-क्रियाओं के संयोग का श्रवस्थानुसार निर्देश 
किया गया है। प्रार्वास्थक-चिकित्सा और भी विशेष है। जैसा कि शआ्राचार्य स्वयं प्रवचन 


करते हैं ।-- 


««« «०००००» करियाज्चावस्थिकीं ऋण... ... । 
ध्ठोवनं श्लेष्मिके रुक्षं दीपन॑ तिक्त संयुतम्‌ ॥ 
सक्ृद्रक्षं सकृद्स्तिग्ध कृशेबहुकफे हितम्‌ । 
परीक्ष्यामं शरीरस्य दोपनं स्नेह संयुतम्‌ ॥ 
वहुवातस्य तु स्नेह लवाणम्ल युतहितम्‌ । 
ः ना 
स्नेह मेव पर विद्या ह्‌ वंलानलदीपम्‌ ॥ 
मन्दाग्निविपक्व तु पुरीष॑ योइतिसायंते । 
न न 
दीपनीयोषध॑ यु क्तां घृतमात्रां पिवेत्तस ॥। 
काठिम्यात्‌ यः पुरीषन्तु कच्छ न्मुझ्चति मानव: । 
हम न 
सघृतेलवरण युक्त नरोइन्न निग्रह रिवेत्‌ | 
रीक्ष्यान्यन्दे पिवेत्‌ सर्प: तैलंदा दीपनेयू तम्‌ ॥ 
न हक 
भिन्‍्ते ग्दोपलेपाततु मले तेल सुरासवा:। 
उदावर्त्तातु मन्देइनो यवागृत्ि पिवेद्‌ घृतम्‌ ॥ 
रन ह 
दींकालप्रसंगात्त क्षामक्षीण कृशान्नरानू । 
प्रसहानां रसे; साम्ले मॉजियेत्‌ पिशिताशिनाम ॥ 


४६४ भी उदेयालितरंदन प्रस्ण 


इस प्रवचन से यह स्पष्ट प्रतोत हो जाता है कि एक ही रोग दोष दृष्य संयोग रोगी 
की प्रकृति बलाबल तथा प्राश्रय-भदेक देश, काल के अ्नुबन्ध से विभिन्न-प्रवस्थाश्रों में 
बदलता रहता है। चिकित्सा करते समय यदि इन परिवतंन होने वाली भ्रवस्थाओ्ं का ध्यान 
न रखा जाय तो चिकित्सा में सफलता मिलती प्ंभव नहीं। श्रायुव दिक-पद्ध ति प्रत्येक रोग में 
इसी तरह दोष-पिद्धान्त से चिकित्साक्रमका प्रति पादन करतो है। रोग की सामान्य 
चिकित्सा का मूल सिद्धान्त स्वेत्र त्रिदोषाश्रित है। विशेष-चिकित्सा लक्षणाश्रित है । 


इस तरह सिद्धान्त तथा उहवा के साथ सामान्‍्य-विशेष चिकित्सा का निरूपण श्रायुवेंदिक- 
पद्धति में किया गया है। रोग को प्रत्येक प्रवस्था में तदनुरूप प्राह्दर निहार का निर्देश भी 
सम्यक रूप से किया गया है। रोगी को जिस भ्रौषधि का सेवन कराना है। उस शरषधि के 
निराकरण के विषय में सबसे श्रधिक विचार करने की जरूरत है। रोग की दवा होते हुए 
भी उसका प्रयोग सब रोगियों को सब श्रवस्थाम्रों में नहीं कराया जा सकृता । इसका थोड़ा 
सा विवरण देखिये |: 

संग्रहकार--योग्यमपि चोषधमेवं परीक्षेत । इदमेवं रसवीय विपाकं, एवं गुण, एवं द्रव्य॑, 
एवं कमें, एवं प्रभावम्‌, भ्रस्मिन्‌ देशेजात॑, भ्रस्मिन्‌ ऋतौ, एवं गृहीतम्‌, एवं विहितं, एवं 
निषिद्धं, एवमुपसंस्कृतम्‌ एवं संयुक्त, एवं यूक्‍तम्‌, श्रनयामात्रया, एवं विधस्य पुरुषस्य, एवं 
विधे काले एतावन्तं दोष भ्रपकर्षति उप शमयति वा । 

रोगानुरूप भ्रौषध की भी इस प्रकार परीक्षा करें। यह भ्रोषध किप्त रस, गुण वीरय० 
विपाक वाली है। इसके प्राश्रय-द्रव्य में किस भूत को प्रधानता है। यह भ्रौषध किस द्रव्य 
का निष्पादन करेगी--इसका प्रभाव क्या रहेगा । इसका उत्पत्ति स्थान कौनसा है । किस 
ऋतु में केसे गृहीत की गई है । कैसे रखी गई है । किस स्थिति में तथा किस रूप में बदल 
जाने पर इसका प्रयोग निषिद्ध है। गुणाधान के लिये किस. प्रकार उप संस्कृत की गई है । 
ऊपर किन झौषधियों से संयुक्त है। किस मात्रा में किस पुरुष को किस काल में देने पर 
किस दोष का किस तरह श्ोधन करती है। किस का किस स्थिति में शमन करती है । 

काल सम्बन्ध से प्रोषध में कितना हेर-फेर होता है। इंस पर भी पूरा विचार किया 
गया है। किस ऋतु में कसी भेषज उपयोगी है कैसी नहीं किस काल के निकल जाने पर 
कौनसी भेषजञ गुणहीन हो जातो हैँ ? कैसे संयोगी-द्रव्यों से श्रोषध के गुण वीर्य की वृद्धि 
तथा हास हो जाता हे ? किन-किन रोगियों को किस प्रकार की भेषज का प्रयोग करता 
किसका नहीं करना इत्यादि विषयों का विवेचन बहुत विस्तार से है। यहाँ इस थोड़े से 
अंश का उद्धरण देता हूँ जिसमें रोगी को ओषध देनी ही न चाहिये । 


म० काइयप-क्षीण घात्विर्दिये शास्ते क्लान्ते तान्ते वुभुक्षिते । 
भेषज्यदम्घकोष्ठे. भेषज॑ नैवापचारंयेतू ॥१॥ 


काय चिकित्सा 3 


ऋद्ध विषष्णे झ्ोकाते राजोजागरिते तथा। 
विदंग्वाजो् भुक्तेद्च भेषजं नेवापचारयेत्‌ ॥३॥ 
कर्मातिमाराभिहते. निरुढ़ें. सानुवासिते | 
उपाषिते विरक्ता च भेषजं नापचारयत्‌ ॥ 
यत्किड्चिदप्यू पाताप्ने मृच्छिते धर्मंतापिते। 
सद्यः पीतोदके धंव भेंषजं नेव चारयेतू ॥ 
असमत्वागत प्राण दोषधांतु बलोजसाम्‌ | 
भत्यन्त सुकुमाराणां कुमाराणां वलायुषी ॥ 
क्षीणातिद्धद्ध कुद्धानों क्षीण धात्तिन्द्रियोजसाम्‌ । 
एकान्तेनौषध पीत॑ सुय्यस्तोयमिवाल्पक्म्‌ ॥ 
यस्य पीतस्य याकोन्ते दोष: सृक््मो$पि लक्ष्यते । 
व्यापेश्च प्रशमों न स्पात्तच्चवज्ये विजानता ॥ 
यत्नातुर बल हन्ति व्याधिवोयें निहन्ति चे 
तदेवास्यावचार्यस्यादाव्याध्युच्छेद.. दक्षेत्रात्‌ । 
कृश रोगपरिध्वस्त॑ सुकूमारं समात्पिकेसू 
तीक्ष्शोषध प्रयोगेण हन्ति चाप्यतिभात्रया ॥॥ 
महारोग॑ महाहारं महासत्व॑ महावलम्‌ | 
मृदल्योषधयोगेन व्लेशयत्यातुरं भिषक्‌ ॥ 
उपक्रम्यो वलीतस्माददुबंलो निरुपक्रम: । 
मध्यमृक्तेरूपक्रम्म ने चाहारान्विवर्तयेत्‌ ॥ 
कृ् विश्वाम्य विश्वाम्य पशथ्येरोपघसाधनेः । 
घारयेद्वांयेदण्नि मग्तो हद्धें हि जीवति॥१॥ 


इसका भावार्थ स्पष्ट है । इसमें बतलाया गया है कि फिन-किन पश्रवस्थाप्रों में फंसे 
मनुष्यों को श्रोषध नहीं देनी चाहिये । कैसे स्वभाव तथा कैसी शरीर सम्पद्‌ वाले रोगियों 
को निरन्तर दीघकाल तक ओषध न देना । किस प्रकार की औषध न देना । किस प्रकार 
को भ्रोषध का प्रयोग जारो नहीं रखना । 


कंसे रोगी तथा कैसे रोग में तीक्षण भेषज का कैसे रोगी श्रोर कैसे रोग में मृदु वोये 
भेषज का प्रयोग करना विफल है । रोगावस्था में रोगी की मानसिक तथा शारीरिक-स्थिति 
में भ्रन्तर भ्रा जाता है । उसकी पाचन क्रिया का कार्य भी गड़बड़ा जाता है। भ्रतः किसी भी 
भोषध का प्रयोग किया जाय यह ध्यान में रखा जाय कि उससे पाचन-कर्मे में सहायता 
पहुंचे भ्रन्यथा प्रोषध का रोग-प्रशमक-रूप-फल कभो सम्पादित नहीं होगा। चिकित्सा-सिद्धांत 
उसके व्यावहारिक-रूप तथा झोषध के विषय में यह थोड़ासा दिग्दशेन-मात्र है। प्रधिक 
कहने की भ्रावश्यकता नहीं विवेक-शील व्यक्ति उपरोक्त क्रम को तुलनात्मक-हृष्टि से परी 


४६६ 


थी उदयाभिननदन प्रसव 


क्षण करेगे तो उनको स्वतः ही निश्चय हो जायगा चिकित्सा का क्रम किसका अ्रधिक यथार्थ 
हैं। मेरी समझ से निम्नलिखित-विशेषतायें प्रायुवेंद-पद्धति की भ्रपनी हैं । 


श्रायवें दिक-चिकित्सा-पद्धति की विशेषाताऐँ-- 


-श्य्छ 
न्श्च्ध 


१२६ 


से वी €& #>70 #छ ०८ _>ए छ >“*क 


न 


न्ध्ण 


्त 


, प्रत्येक-रोग की दोष-सिद्धान्त से चिकित्सा । 
, सामान्य-चिकित्सा के साथ-साथ आवस्थिक-चिकित्सा । 
, रोगोत्षत्ति से पहिले चयादि भ्रवस्था की चिकित्सा ।_ 


भविष्य में होने वाले रोगों की दोष पिद्धान्त से चिकित्सा | 


» प्रत्येक रोग व रोग की. प्रवस्था-विशेष में पथ्यापथ्य । 

, लंघन-भेषज में पंचकर्म तथा उपवासादि कर्मों का प्रयोग । 

. रोग निवृत्ति के पश्चात्‌ स्वास्थ्यानुबंध के लिये भ्रतुबन्ध चिकित्सा । 

» उम्रप्रतिरोध-मुलक-चिकित्सा की श्रपेक्षा शमन-चिकित्सा की प्रधानता । 

. काष्ठोषधि-प्रधान-चिकित्सा के कारण श्रौषघ-संव्यापद्‌ का सर्वेथा अ्रभाव | 
 तीब्नविषादि प्रयोग से होने वाली हानि से रहित । 

» चिकित्सा का मृल-ध्येय शरीर की स्वाभाविक-स्थिति को समस्थिति में रखने के 


कारण सौम्य-गुण-प्रधान भेषजों का प्रधिक व्यवहार । 
रीर के श्रवयवों की क्रिया-विशेष को- बलपूर्वक उत्तेजित करने या दबाने का 
परिहार। ः है 


* श्रौषधि तथा थोगों की प्रचुरता जिससे सब स्थिति को चिकित्सा में सुलभता । 


ये इस चिकित्सा-पद्धति को मोलिक विशेषतायें हैं। अपनी ग्रल्पज्ञता के कारण कहीं 
श्रनुपादेय उल्लेख हुआ तो तदयथे क्षमा ॥ 


काओं में प्रकाशित होते 


ग्रत्य के सम्पादक मंडल में हैं तथा चरित्र-नायक के प्रति श्र 


द्लि 


ध 
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घी लेख मंक्षिप्त व सारगर्मित है । 
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४६५ श्री उदयासिनन्दन प्रन्य 


प्रायवेंद में रसशास्त्र एक नवीन अध्याय के रूप में जुड़ा। रसशास्त्र का प्रधान द्रव्य 
'रफ्' है। इसे पारद की संज्ञा दी गई है। पारद का प्रयोग भायुवंद रसशास्त्र में दो प्रकार 
से किया गथा है-१. देह सिद्धि तथा २. धातु सिद्धि | देह सिद्धि के लिये पारद के श्राठ 
संस्कार आ्रावश्यक बताये गये हैँ तथा धातु सिद्धि के लिये आाठरह संस्कार। धोरे-धीरे ज्यों- 
ज्यों रस-शास्त्र का विकास हुआ ग्रायुवेंद में यह भ्लग नामांकित किया जाने छगा। रस- 
शास्त्र के चिकित्सक श्रपने आपको भ्रन्य चिकित्सकों से भ्रधिक पटु मानने लगे । इसीलिये उनके 
भ्ौषध निर्माण स्थात को रस शाला, स्वयं रस चिकित्सक, रस सिद्धि (धातु सिद्धि ) करने 
वालों को रस सिद्ध भ्राचायें, उनकी निर्मित श्रौण्घियों को रस-रसायन आदि पुकारा जाने 
लगा । 

पारद रसशास्त्र का प्रमुख द्रव्य है। इसके नाम धास्त्रों में रस, रसेन्र, यूत, रपेश्वर, 
चपल, रसराज तथा पारद हैं। पारद एक खतिज-द्रव्य है। यह भ्रशुद्ध रूप में प्राप्त होता 
है। मुख्यतः इसकी भ्रणुद्धियाँ यह बताई गई हँ--नाग, बंग, मल, वन्हि, चापल्य, विष, 
गिरि, भ्रसह्यारित । ये दोष पारद के स्वाभाविक दोष हैं इससे मृकत करने के लिये शोधन 
आवश्यक है तथा इसके प्रभाव को श्रधिक तीव्र बनाने के लिए इसके आठ संस्कार परमा- 
वह्यक हैं । भ्रशुद्ध पारद मानव शरीर में प्रवेश कर निम्न विकार उत्पन्न कर देते हैं--श्र ण, 
कुष्ठ, जड़ता, तापवृद्धि, शुक्रक्षय, मृत्यु, देहस्फोट, मोह । 

उपरोक्त विकार ऊपर वर्णित मलों के प्रतिफलस्वरूप क्रमश: यहाँ लिखे गये हैँ । इसके 
सिवाय पारद में सात कंचुकी दोष भी माने गये हैं। इन कंचुकियों के नाम-भेदी, द्वावी, 
मलकरी, ध्वांक्षो, पर्याटिका, अंघकारी, पाठली । | 


ऊपर हम यह कह आये हैं कि रसों के निर्माण में मूल द्रव्य पारद ही है श्रौर इसो की 
प्रधानता के कारण उनका नामकरण रस-रसायन किया गया है। रसों में डाला जाने वाला 
पारद शुद्ध होता है भ्रशुद्ध नहीं इसी लिये उसकी शुद्धि भ्रावश्यक मानी गई है। पारद की 
सामान्य घुद्धि तथा विशेष बुद्धि दो प्रकार को शुद्धि बताई गई है । 
सापाव्य शद्धि-- 


(१) गृहधूम, हरिद्रा, ईट का चूं, वारीक काटी हुई ऊन में पारद को घोट कर 
कांजी के भ्रम्ल जल से धो लेने से उसकी सामान्य शुद्धि होती है । 

(२) पारद को समभाग चूने में ३ दिन मर्दन करें । फिर कपड़े में छान कर पारद 
निकाल लें। छुने हुए पारद को लहसुन, नमक डाल कर खरल करें | लहसुन काला हो 
जाने पर कांजी से घो कर साफ कर लें। 


(३) घृत कुमारी, चित्रक छाल, लाल सरसों, छोटी कठेली तथा त्रिफला क्वाथ में 
मर्देन करने से पारद शुद्ध होता है । 
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(४) गुड़ त्रिकटु श्रजवायन्‌, पांचों नमक, चित्र क, त्रिफला, यवक्षार सज्जीखार, 
सुह्दगा, घतूर बीज भ्रौर सरसों इन सब को पृथक पृथक पारद के साथ मर्दन करने से 
पारद शुद्ध होता है। 

(५) पान के रप्त, भ्रद्रक रस, यवक्षार, सज्जीखार, सुहागा को मिलाकर तीन दिन 
तक पारद को इनमें खरल कर कांजी से धोने से पारद शुद्ध होता है । 
विगेष-हिगुलोत्यपारद का निर्माण-- 

(१) हिंगलू रूमी को नीबू के रस में मर्देन कर टिकिया बनालें फिर सूखने पर इस 
टिकिया को उमहू यंत्र में रख कर श्रांच देकर पारद उड़ालें। 

(२) नींबू के रस में शुद्ध किये गये हिगलू को एक कपड़े में लपेट कर पिण्ड बनालें 
फिर इस पिण्ड में घीरे से श्राग लगादे तथा किसी मिट्टी के बरतन में रख कर ऊपर मजबूत 
ढक लगादें । कपड़ा जल जावेगा भर पारद निकल आवेगा । छान कर शोशी में रख लें । 
पारद के संस्कार-- 


१ स्वेदन २. मर्देत ३. मुच्छेन ४. उत्थापन ४. ऊध्वेपातन, भ्रध;पातन तथा तियंग- 
पातन ६. बोधन ७. नियमत श्रौर ८. दीपन ये ग्राठ संस्कार देह सिद्धि के लिये बताये 
गये हूँ। परन्तु धातु सिद्धि के लिये ६. गगनभक्षण प्रमाण १०. सचारण ११. गर्भद्ृुति १२. 
बाह्य दरति १३. जारण १४. ग्रास १५. सारण १६. संक्रामण १७. बेधन १८. शरीर 


योग ये संस्कार भ्ौर बताये गये हैं। नीचे हम केवल पारद के श्राठ संस्कारों की विधि मांत्र 
बतायेंगे । 


पारद के संशोधन तथा गुण-वृद्धि के लिये संस्कार बताये गये हैं । 


(१) दोला यंत्र में क्षारीय या भ्रम्ल द्रव को भर कर पारद की पोटली उसमें लटका 
कर उबाला जाता है। वास्प से स्वेद होते को स्वेदन संस्कार कहते हैं। पारद का सोलह॒वां 
भाग-पिपली, मिरच, चित्रक, अ्रद्रक, सौंठ, सेधा नमक, तिफला को कांजी में मिला कर 
उवाले | तीन दिन तक स्वेदन किया जाता है। 


स्वेदन के लिये अन्य द्रव्य भी प्रयोग में आ्राते हैँ उनका उल्लेख लेख के विस्तार भय से 
हाँ नही किया जा रहा है। 


(२) सेधव, गृहधुम, राई, हल्दी, लहसुन, अदरक, त्रिफला को १।१६ लेकर पारद में 
तीन दिन तक खरल करे। मर्देन संस्कार है। 
(३) पारद के मल, वहिनो श्रादि विष दोषों को दुर करने के लिये घृत कुमारी के 


स्व॒रत में पारद को मर्दन कर नृष्ठ पिष्ठ बना लेने से संमूच्छेत संस्कार पूर्ण होता है। यह 
सात दित्र किया जाता है । 


४३० श्री उदयाभिनन्दन प्रर्व 


(४) सुहागा, लवण, भधु के साथ पारद को भ्रच्छी तरह मर्दन कर इसका एक गोला 
बना कर पोटली में बाँध कर अम्लद्रव में स्वेदत करें तीन वार करने से पारा उत्थित हो 
जाता है। प्रथम तीन संस्कारों से पारद में जो नपुंसकता भ्रा जाती है उप्ते पुनः पूर्ण रूप 
प्रदान करने के लिये यह संस्कार किया जाता है। इसे उत्थापन संस्कार कहते हैं । 


(५) (श्र) सजीखार, जबखार, हींग, पांचों नमक तथा श्रालवर्गीय औषधियों के साथ 
पारद को मर्दत कर इस कल्क को हाँडी में डाल कर ऊध्वें पातन यत्र में ऊपर उडालें। 
पारद ऊपर की हांडी के चिपका हुआ मिलेगा | इसे एकत्रित कर छान लें। यह ऊध्वे पातन 
संस्कार है | 

(ब) समभाग ग्रंधकयुक्त पारद को मर्देत कर कज्जली बनालें | फिर पारद 
के समभाग चित्रक, सहंजना, राई, प्था तमक, कंवचबोज का चुणें मिला कर जम्बीरी के 
रस में मर्दत कर पिस्ठ बनालें। इस पिस्टी को ऊध्वे पातन यत्र के ऊपर के भाग में भीतर 
लेप करदें। फिर ऊपर श्राग लगा कर नोचे के भाग में पारद एकत्रित करलें। यह श्रध। 
पात॑न संस्कार है । 


(प) सेंधां नमक कांजी भ्रादि ऊपर की दवाओं में पारद मिलादो--इसे पीसें। 
फिर तियंगू पातन यंत्र में रख कर तिरछा उडावे । यह पारद का तियंगू पातन संस्कार है। 


(६) सेंधा नमक को कांजी मे पीस कर पारद मिला दें फिर पीस कर किसी काँच की 
शीक्षी में डाल कर मुह बन्द कर गढे मे जमीन में गाड दें ऊपर से लघु पुट देने से पारद 
का पण्ड दोष दूर होता है भौर वीय॑ वृद्धि होती है। इसे बोधन या रोधन सरकार कहते हैं। 


(७) बोधत संस्कार द्वारा लब्ध वीय॑ पारद की च|पल्यदोष को दूर करने के लिये 
नियमन संस्कार किया जाता है। तियामकंगणों को संम्पूर्ण या इनमें से कुछ को लेकर इनके 
स्वरत या कक्‍्वाथ में स्वेदन करने से पारद नियमित हो जाता है । 


नियामक गण ये हैं--सहदेवी, गंगेरण, कच्ची इमली, पुनवंवा, यूषा कर्णी, पिया बांस, 
श्रड, सा, भकोय गोखरू, शरपंखा, भ्रप्राजिता चौलाली, कोयल काली, शतावर, शंख पुस्यी 
इवेत भ्राक घत्रा, लकम, बहने दण्डी, मरिज्लोय, सेंघा तमक, पाठ, इच्द्रायण, और मछेछी । 

(८) दोला यंत्र में उक्त पारद को डालकर क्षारीय या अम्ल द्रवों में इतना स्वेदन करे 
कि उससे उ्में धातुओं एवं गधक भ्रादि को ग्रास करने की शक्ति श्रा जाय । इसके लिए 
कालीस, काली भिच, फिटकड़ी, सहीजमा, कांजी, सुहागा, पांची नमक, चित्रक, राई काम 
मे भ्राते हैं। यह संस्कार दो दिन तक किया जाता है। यह दीपन संस्कार । 

उपरोक्त भ्रष्ट सस्कारित पारद तथा हिंगुलोत्य पारद में रोगनाधक शक्ति पेदा करने 
के लिए इसे षड़ गुंण गंधक जीणं करना जरूरी है। इस कार्य के लिए निम्त विधि है। 


रस शास्त्र ४७१ 


पारद मे एक साथ छ गुना भंधक मिला कर उसे भ्रग्नि देकर जारण करें । यदि ऐसा 
ने कर सकें तो- समान भाग गंधक मिला कर- छः बार कर भ्रग्ति दें । यह सत्त पातन 
विधि से भी किया जा सकता है । 

इस घुद्ध संस्कृत पारद की दो प्रकार को मृच्छेता मानी गई है। (१) भ्रन्तधु म तथा 
(२) वहिधू मं । पारद को कज्जली को काच कूपी में रख कर डांट लगा कर धीरे धीरे 
श्रांच में पकाने से भ्रन्तधु मे मुछेना कहते हैं। तथा बिना डाट लगाए श्राँच देकर, तदन्तर 
डाट लगा कर रस सिन्दूर तेयार करने को बहिधृ म मुच्छेना कहते हैं। गंधक सहित की गई 
मुद्धुतायुवत पारद देह को हानि नहीं पहुँचाता परन्तु गंधकविहीन मुछित पारद उपदंश् 
प्रादि रोगों में ही काम लिया जा सकता है श्रौर इसमें भी हानि करने का अन्देशा रहता है। 


मुग्ध रस 
शुद्ध पारद तथा शुद्ध खटिका को खरल करें| इसे श्रच्छी तरह घोटने से इसमें चमक 


नहीं रहती । इसे मुग्ध रस कहा जाता है । मात्रा ६ रती फिरंग, बाल अ्तिसार श्रादि रोगों 
में उपयोगी । 


रप्त पुष्प 


पारद ५ तोले, सेंघव ५ तोले, शुद्ध करीस ५ तोले तीनों को एक साथ खरल में 
मर्देन कर क्षाच कृपी में भर लें। फिर बालुका यंत्र में भ्रग्ति प्रदात कर (छः घन्‍्टे) कांच 
की शीशी के गले में लगे हुए सफेद चमकदार पदार्थ को निकाल लें। धूम निकल जाने 
पर उस पर डांठ लगा दें। तथा गले को चार प्रंगुल छोड़ कर बालुका रखे । यही रस 
पुष्प है- इसे रस कपूर । रस कुसुक्रम भी कहा गया है। 


कञ्नली 


रद तथा गंघक समान मात्रा, श्राधा, दुगना या चतुर्थाश लेकर खरल करें। कृष्ण 


वर्ण हे बिता चमक वी कज्जली बन जाती है। इसमें द्रव पदार्थ मिलाने से कीट कहा 
जाता है। 


इसी कज्जली से पर्पटो बनाई जाती है । जो ग्रहणी रोग में लाभ करती है। कज्जली 
को कलछी में गरम कर पिघलालें फिर कदली पत्र पर ढाल कर ऊपर से कदली पत्र ढक 


करे दोनों झ्लोर भेंस का गोबर लगा दें। ठपण्डा होने पर पपड़ी को निकाल लें। पह रप्त- 
पपटो कहलाती है । 


रस सिन्दूर 


भाठ तोले शुद्ध पारद, भ्राठ तोले शुद्ध गंधक डाल कर कज्जली वनादे । बड़ के अंकुर 


४७२ शो उदयाभिनत्दन प्र 


स्व॒रत डाल कर या कपास के पुष्पों का स्वरस डाल कर पिट्ठी बनालें फिर सुखा कर कृपी 
में डाल कर कपड मिट्टी कर बालुका यंत्र में रख कर मंद, मध्य तथा तीव्र श्रांच दे। 
६ घंटे बाद गधक जीर्ण हो जाने पर कृपी के मुख पर डाठ लगा लें (ग्रुड तथा चूने को 
मिट्टी के गोल चकरे पर लगा कर डाट लगा दें) फिर ६ घंटे को तीब अ्रग्ति देकर रस 
सिंदूर निकाल लें । यह कूपी के गले में लगा मिलेगा गहरे लाल वर्ण का होगा । यह गलस्थ 
रस सिन्दूर है। गलस्थ रस सिन्दूर बनाने के लिए उपरोक्त अनुस्तार कज्जली को कूपी में 
डाल कर उसके मुंह पर डाठ लगा दें । फिर जमीन में एक हाथ लम्बा तथा उत्तना ही 
चौड़ा गड्डा खोद कर इसके बीच में शीशी रख कर चारों तरफ चार भ्रंगुल ऊचे तक 
कर जला दे । स्वांगः शोतल होने पर गले में चिपका बालू भर दे । फिर जंगली गोबर भरा 
हुआ रक्त वर्ण का रस सिल्दूर तिकाल लें। इस यंत्र का ताम श्रधः सेकत यंत्र है! 


ग्रध॑ गंधक जीर्ण करने के लिए गंधक के सभान भाग नोसादर मिलाना चाहिए। इसी 
प्रकार ह्विगुण, तिगण, षड़ गृण आदि के बारे में करता चाहिए। श्रधिक गंधक जी्ण करने 
के लिए भ्रधिक समय तक श्रांच देनी पड़ती है । 
पारद भत्प 


शुद्ध पारद को समान भाग घुद्ध गंधक में खरल कर कज्जली बनालें फिर बड़ के दूध 
में घोट इस कज्जली को एक मिट्टी के पात्र में रख कर चूल्हे के नीचे मंद मंद श्रग्नि दें। 
मिट्टी में पड़े पारद को बड दण्ड से हिलाते रहें । इस प्रकार १२ घंटे में कृष्ण वर्ण की 
भस्म हो जावेगी जो निधू मं तथा गोरव श्रादि गुण लिए होगी । 


पारद भस्म बनाने की भ्रन्य विधियां स्थानाभाव से यहां नहीं दी जा रहो हैँ । 


४७३ 


रत गत्तव 


॥8 
#। 8 [७४६ ४ ४१:२१७ +]9 
& 2॥088] ६४ ५॥02.|3 “५७७ 


॥ 2 298 ०३ ४५ 2६७ 
5 9+> (->[७ ४७8 ५६ ४]3३॥६ 


॥ है ४6 ह-ह है &542॥6 
(४४ ३2३ 8>0 '७82॥ #३/ की 


॥ 2 29 ७ 2५४ 2(0७ ६ ४५ 
5802] ७00 ६ +#+४॥: ५)8 89 
॥ ६४ ७४8४ >४ 

एड +#डै|४ 4६54७ (. 888 
+$20 है है छड़े ४५६ ७ ॥ ४ 25 
०३ 3५४५ 2४8 ४ +» (१७५ 





3452402 


६५ ४&8![7 #४+ 
बरेद है. 58 $४कछ८] >फछ 
है &5 ॥७ '५४४७]॥५० *>39022 


६५% -ै-+ ७ 5 


॥ 5%0| ५४७५ 
४५३७ 420 ५ >008 >७ 
हाड़े 2708 ४ ४ ॥ 9॥५४७ 
& ६७७ ॥03 ।308& ६ है।2५ (8 
6 $% 8» 8७ ५४४/० ॥8. 


॥ ९५ ४४४६४ ३६ ७/॥2॥ ४७32/2 48 

लिए श७४ [82७ 
8 8घ2 &00 ६ 428॥ ५ 
॥ 2 4४५६४ ५ 8६ &73॥६ ॥3/22 
-3॥४५७॥६॥ (“(/0[%  ':2-०५%4%/2 


2४४७॥४ 


म्ध्थु 


"20 '४४॥2४5 ०प०पृ१पृ१०)ज ४३४:४४ 8५% 


9गर०जुग्द0 


44285 


नै।58ट्रे] 8 ४६७... पफ्ाणारण्त ४२४७ ७४१७... नाशद ४ 
|] 


29.2] 420% 


अग्गपग्ग्ग्त 
४०-७० 2॥79% (३४ 
4242% ॥४७३४ "४४६५ ॥५ ॥७३> +[४७ 


2४ 8 400/0289 ५:5:2॥25॥० 
&9 '2242॥02 ,५५8 (8 3४ 24%॥2| 
0४ अडोर ७००२]. डाक है. ६४० 


घ्डि।छ 40007702 


२भठप्प[ण॒७श७ 
श्पा3ष्पूग4894 ४७७(५ 
०35०० 7 णु"्र्‌ [४७७३ 


घ्गजत पण्यु [३ 


89४] » 


ध्याउर्दत उन्वव०0 (0४३ ४७8४ ४ 


2/09]2(8 *७४:७॥[९ 
8/02|(8 (3322५ [8५ “पथ: 


श्णा 


४982 ट8॥8 (४०७ 09 #६४ न"ण्प्पग्राएत, 
छ ३48 ४ कक छेक 25 ऐश ले 


&53524७ +य42] 
"९५४8 (09% “५४७० १२७ “2४७ 


२३३0 घ॒ 


(७४ क0७ ५4008 ५%४७॥ ४/5% $ 





मप्र 4३७ 


300७ 


अल ल वन +++२३८++०+-+ तनमन न 3 न लनमनन+++ रत +र+ २ नजत 5 +स समन नमन पप<८3 ८३33-34 25८८ 3०८८-52 


ब डोडि७ 


भी उदयाभिनःदन प्रन्य 


४४४ 


है बे 


| 


25 >फिडप & 4७ 2७8 ३७। 
48 ॥0%2 *६४3]६  32.6)> 9:॥3 


।ड्ड 
44289 (है 83/8 33७ #]४१२] ६ 
४२७. & #&> #8 १४३9 88% 


) है 4४६४६ 


3 82०३] ७७७ 


4]|० 


(४ २. एड 34984 “>प80.. 20 29%2%क+ ॥09% ३५ (६४ ॥६७ 


॥ ह 3020286 है: (७ 8४ >> 
5 5702 >५७ 2७३७ है ७ 50 


॥ 308७॥ याऊे 
40. ५ 8४० 
4॥25 327099 व 
॥ 2: 2६ ४2४७ 422 
4828&॥2%/2| ०४७ 
७५2 ४3. +88॥2 
हू 0५% 8 (फिट 
फरे४ ५४ 8 848% 


६२52॥॥६ 482£3 
*+3 ६2988 १२३४६ 


0श्ण्पपूट ण्ञ्पार्‌ 
>ष्णाए १३ए०प्रठतृउए०>पाटर 
खु[& । 222002२२ 
हे | *(2%॥३ 
४४72282:448 89 


पी घ79७ 22७ “३७ 


((६५४५१३४ ५०४।०) 
48930[00 ॥५8 ५७9]0 “%/3 


92 संड 


पृप्मप्पणप्त 
अजय को 


०ष्पृवीप९ 
उन्व40:5 
सशप्ड> के 


घं७३ 


रस शात्व 


पड 

0॥2॥8 >2॥20॥ ५४५ “2५ 2.8॥2(२ 
+55७ ५9% “५०२३ >५०३१॥2 
88 ७5४२] 85७७८३ '20॥&8७2] 
#४9५)४ ५६% ४९ (५७॥४ *५/292 
५०8७500॥2] >0॥82505 “०१% 
'>9॥2४ *>9098] ५/६७४२ '५४७ 
१००७ (2॥]95 'धर॥ ४४४ 2७: 
20॥22७ “2.8 ५४४ '809 *+/७७ 
280|02॥2॥2॥0.0] (/0% “७३३2 


-0४20॥ “285 '8000. '#प ४ ६५ ॥४डि॥ ४२४ 32४/03५ ४२० 
"२2७ है १२५ *॥290:| ४७६२४ 94% (28 42% 4४२ 4४२४४ 
छ । ">> हा 
७ मम 0 ४३४ ४७8»... है 8७ है।४2॥2| “५३२० 2५७2]8 ॥80# ५६६ 2)89 ४३१७ #». 
॥ ९६५ ४४ हे । ६ 48॥%४ 
डेश]॥४9 ७ ६६४४ 902॥3 & 8 ॥8०)६९॥.. १५ ४४७ (६॥७४ है ६)३४35% 
08% 4202७ ४४४8]॥४-४७४. ४३50& . “५:४७)६ “४२४ ४५ ॥209]5 2290. #5%9 ७ ॥09 40७७ “४ है 
4 ६५४ 2/29/239 >५% 
॥ ॥>० है »५% 8७ ६ 2० ९9४: ++् 
428:«8 '॥एड20॥ . 888] 0.8 ५ /3/0 ड00॥ ५४ 28 (४४ ४२ *६ 
9%'809 [88% '8॥9 पर. ६. ४३४४४. 9] ७० 80698 ॥9 #ह डेद्फिराड टे 
॥ 25 ०8 ६.५४ |६ ४2॥2228॥3 
8 ४७१ 9२ 29 | ०३ ह धाफडि 8. एड... &. है।8 । 2५४ ४8४8 8 दशा 
॥ »४६& 2]8/2८]७६ '४% “ड्रे/86 ॥ 82७ $ 450७ . ०३-०३ (2]905.. ४8७ 489/2 ९00. चफडि अछ थे है. "१९०१४ ॥४४| ९ 82 (3४५ 


88५ एक '[ए2% '8909 #छ.. फेष्फिंक कर... ऋिश्ट. केड पका किंड.. 88 ७ फेकओ.. क[ुधक >4245% ॥0४५ & ५४६६४ ॥9|७25 
िलमममलड न ललित मम अबकी जम आल तक पक जप > 3 आज जमा अनअ लय ला अर उ० या 5३57 जा ___्_्घ्घ्स््ू 52 ७४४0४ एि एएए््४क्‍४्घ७७ औ9 
2॥59॥+ फाड़ 49%॥॥3 २३२ ॥०२५ ४५४७२/२ ॥20489४2/ परे 


कररशुनिररनमकजनकबक>कर. मिमी लीड अ अल डिक जिशरन जज नकल जलकर जा आल कर जन अअमलुजुुन लुुुअुुमुकुय मामा उुु- यु ३ २; ||ं।;ह२+ा 7४४४७ आशा ल्‍७४७०७७७७७४४७७/र/शआ/।॥ल्‍# 


फ़ाय 


शी उदयाभिनाइत 


४9६ 


 डीफफओडे] 98३. ॥ हैक ४७९३ हे ३999# ॥ है ॥२॥० (छै ४2४६ 
न्ीयेट 439५: “40] 2॥७] ११६ 4॥2%॥६॥ &५49 48 ४४ €>५० ४2७ है 8 
7082७६७ २४ 279५ *४2४६. हीए+ 02फ४ 42%] 4808 2808 8 298: #व- 


802४४ 57% दे 'ए>#॥॥ छिह5७... ६६ ४२॥६224% *॥०३:६७४२७ 


#4443 थड ॥|% 

शंए2०७॥ ५ ५३०४ '॥22]45८ 
&2 (32249 *॥4346/245॥ 

३ 0५5:७ ७:> 8 ६२72 
39५82 *६॥॥:॥७॥४ 432/द3 
३४७७. ३2॥22]9. ॥४दजु 
७७ 82248 “४।848 “२२१७ 


*233/223 8. ४2२७ 


6 2५४ २2% 
४29 [07% ॥५ २७ &-है 
3५७ फ#डे ॥ 8889 ३७ ७॥875 
& २३६७ >> 458: 45 #2 
बडे. कुक ऐे. ॥308 4॥2॥02 
इाधुाड छी0 ॥. ६५ ३४: 
के ६ डे ऋए2ड >चछ 
2१% है 4६७ +238 उध्यछ है 
५४8२६ 3423236| “॥:%: “रोड 
828 9 ३242 ॥॥29७] (४४2४ ५७ 


॥ 22% ४४७ 
2५७ 888 87%] >५ 28७ >५ 
4॥3249 2]28 ४॥७ # (४५४ ७ 


40073॥5 
89७ &88& “%८ 2३५४ 2220/29॥% ॥2 2492॥5 ५ 
हिदव20 एडदि,... श्र २६ 0008 “8५ ४६ 
45%5]85 3 ॥७७8॥. ॥0७.5 8४8 28॥3 ६ 42॥240.98 
रे २४ छफिके. 4848 ७ 2800/59 49)05.9 ऐ 


॥ 2५% (2993 ४० #६ 
उंकडि 2५ 288 #0 पे 32५/5 
र४ ४2880 5 '58५४5 '#&0 ४ 


४७७ 


रस शास्त्र 


श्‌शपृथुएर 


॥ ६५४ ४282 डे प्र॥णपण०्ण प् 
8&॥8 8॥20४ 2५% 9॥0५% “॥2/5॥2/% ४५७४७१५३॥:२-०५% 22002॥8-20.9] 3प० प्पातंउट) 
॥ ६ ४5 
डेहे फू (४७४७ ०४ 3208 ७40 
के ४७5 4४ड]॥8 2५ 22 2५ 
॥0॥४ ॥9॥0  ५४% #9 4७॥29७ 800>/80202] “/200]99582...7.. छडिक १४४७४ (098 *85२॥ >4299)% “35/223 “५ (2२)४&४७ ॥] 
425& ४:४५ “॥2]04 >पणष्जृप्पणात 
४5॥७८४२॥-१७॥2॥ (58 "४४५8 ॥०५% ५ 2|2-0008/2४०.. पृ४४३००-प्पणष्त 
॥ 2 ४ >329५ -0६ “७५2३ “976 [0४१६४ 2) न 
पा 
$पे है है 4४७॥८॥२] -७७| “५०४७६॥३१०७ (>42॥0% ) #95 पृकृप्तढ फ्रग्ग्प 
॥ ६ ४56 >५2()3 03)9 ५६ ५४४१४ #2४ है &> ४ ६७॥७ ॥३३॥६ ॥[७% (७... (५४७।६ 2(७) (५०७) 3५४५8 -. ४३४५ 
॥ ४5)३/३॥ 27० प०गु 4०पजञ 
#]७-नफश्डे] ९५४]५४७ ८६... (48॥0 “099 3:४२) (0३३ ग्गुश्ष्प्प्ण्ण्त् 
है ॥2.2७ ॥४७ $8(0७ ए४ (8५४२) (88% “58> (४2|७ ॥0४/७॥9) 00%9॥#9 ५5] [९ 
(॥080)» 
५४७०७ #&28९ #2]72022 ) 
2392] (४2४७] (2४५६ 30% ७४]29 एउ [75 
॥ 0७७ 


है 209 2५9] (३8 20५: >५४७:० 


480% >५४ 8१2& ४+ ४ 2२४ 
॥। 98॥६ >५ [७ >५॥॥289.] (३... 22293 “098 ७]४7% 5७. ४38 (2389/22|/8) 85% मा 
४७१४५ 22% 82935 


| ७ रर  ररर ३ ्प्पाा/भ/भशझम।भ: भभ+।ख:भ/पमाझाै प।शभ/भ»,»भ/:!।/।ण 


धी उदपाधिमन्दत प्रस्य 


४७प५* 


बह५ 32) #रे।॥ 299 ॥2003 (६ द- 


इज >प +28॥ 2०48 ५ दफा 


9१ ५ 


था 


२84] 


(20 4४]७:29% 


अयूडा६ 42889 
डी: ५ ३2७४४: '0॥: 
॥ ६ ॥2/७ ६ ॥५% ४ ४:2४॥४ 2४०२३१३॥७ ॥09६ 2५% ५०॥३॥ 


है ७५०४० ॥६७३॥> 

*03[0७५ *०३20:४ *॥४302% 

"॥2]/४ (258 “380० (६ ९॥०७2॥2७ 

१७७६2] 4५४४डै॥ '४२/६ ६ *२॥[४ 
*+७820०२३)] ॥४30(2 ॥2228909] “४५ >]989 

७8] “॥५#४ड] ४८8 ४४४४४ (25. 

*६80998 “3%४>| “अडे) +23॥00 

4233 4>9:॥ 4288 4०:5ै] “५94.23 

*9७॥ '॥३/७४५ ।2७७ (४३98 

॥ 28200:७३॥ ३६४४ छ> 38420 ६ *॥३२४६४ (७४2) (॥५४:४दै] *4>9]/282 


3242॥02> 2298!2]2फ्र ५७ 


8 424॥28/% ७ 4५8 ७ 4६ ४७२०७ 0७४७ “8५ ५७+2॥ 


424॥5॥224%8 “+200 ॥५ ३७4 20॥8: 
शडा+ 502 048 #4%४-३४३ 


$५०2॥ (9 '॥६॥६/29-4५% ३२३३५ 


$32]89 <पर0प्णा3प प्र 9७॥20[2 
का] जभूशृडू० जूपापर ४७/फन्रपि 
722 ># १8:७3॥ *+५4॥0 2० 

>+ 8६७8२ “23५%6 ५8 उ[फ्ाछड 
9भपठ०३38 डपा5ा न *७७३॥२७७ 
(७099) (29 गाए ए्त्‌ 
&०गूगड० <७ण्‌[०7 ४७४७५ 
(&॥७8:8 ) ण्पजृ०्छ 
>>ापृगुणश एप्ग >एआरे 
7249. “4५४2 /२॥॥७ 

॥2%॥]७४६ ). 8/% . (4#६4१5./8 
॥> ॥७४१॥ '॥|2४2२॥॥(8) ॥५82॥॥270% 


(4072३०॥७७ 
१2३॥ 43292 ) ७४४४३ 


छठण्वृप्पष्छ 


2प्रडि 


49% 


जूगपृव[ण$ एजुप्र 
"०४३ छू-3८४ [०० 


4/949॥:.5॥+ 


४७६ 


रत शास्त्र 


। 2 25 
४५ 2(8 8 »4७ 4६ ३७ 


। 2 ६७ ९७४ 243७ 
४७६६ 8:»4228 ६ :७॥२ 
४४७ ६ १७४8 8॥+> (७४ 
(७॥७७ ६ ३६४ ५ 


ज.....0ह0... .......0...त>37३तहंॉनॉन>_न_>ंुै्त_.>स्‍न्‍_नैान__ै_____7_5 


५७209 


॥फर 


एडि॥ 8 22823 ६8 2:03]% 


कि 


। ६५% 
9 8० ७५ ४ ६५% 


॥९४७॥७ [७४ 9» ५४०४४ 


29७५ 


५ >82028-02% *॥25॥[3 >2]॥% 8]/8 
"9४28 ॥0289  (॥४९  १२०७३१:) 
ए&8 फटे 

'०७ १ 0३2 ॥22/85:8० “४६४५५ 
न/५ *०9७४४४  ([एडि& '३७४ ४३४२|४ 


-०28॥9०६] ७ (00४/७४५ '48॥29 
कराई 0४५४8. *0980 58० 


22% 
न>े>.. छ0ड). #5णूड 329॥8328 82 


॥ ४४७४ ४३४२५ 
5५७०७ ७](० ४26 ५]६४ >2089 2५ 
03820]... 2४5॥% 9४. '+>28 


६0६६ 





+ है ३४७४७ +#08 #& & डे (एश8 (फ़फ 
>28 है 55७ 022/9 [४७ ४६७ 2६॥/& 

099 ऐड 
वाह #&घ२] है 2908 ५9% ॥8 ४छे 
फाड़ ७३॥४ [290 3+$ 208 "4७8फ 


ले 


धुपउठे 
ग्ग्पृषप्प्ठ 
५३॥8॥०६४६ 
(पृ 
न्‍न्यञा0:3 
मा 

शत 
नणूपृछेप्पा 


नृप्त्प्पप्पप्र 


४!/27 
&8%2]+ 
है 228» “॥09% '22% 


॥ 428 हे ॥2४७ & £9>9२ 
09.४फ%5२]७ - ४29/ ५ वऐेे क हे 


््धाश 





00/2४) 
-६४४2|७ि 
>298242 


>[प्०३पए 
कर] 2 
942: /:] 
09.७502(/४ 


482%2|५ 


जीजा: 


७ ७फ/झऊआ क्‍ ररर पपभभभभपक्‍िपिपक्‍ पभपभपफपफ/फ 


+४> ॥024738/2 


थी उदपाभिनन्दत प्रन्य 


है 


हि । है 4/288 8292 ॥33202 
अरे है 8४... 48 2७8 4438& 8६२५४ 290 (७ ((४+ 


4/22 ६8 43442 डे2क.. &७४७ ५७॥॥९॥२८था> 


कक 


*#छड५ि. ॥%४५9% फ्ट्र्यि 


कलर (४७8 0५६ [. 


___ ५ ४ ौएऊृट२एृ॒(२ए२॒२॒२४॒7४२४२उौृौ[ २ [॒*क्‍औऐ८४ ॑ौ[:[!:ट:ईंंढडई+ +कक0ककफक(फअक  --++++भभभपमझापप|हैप”/”ण/+ 


09०१७ ४४४६ ४५ 


डहडओे पे 20% 


22-9॥209 न्‍न्ध ऐे 
"०5 ४90025% ४॥2५ #0५४ “0५ 

फ+> ७ 08४ '%४5६४ ०३४ भहे एपण्पणत 

24/० 42॥0 '»५525॥/३ ई>4 

>प035४पा५ 

५%2॥॥5 कड]क+... कक्ष 


धार] छरेड 2 


_  र्र् र॒ररररररझरझर॒॒॒॒॒र& ल्‍ूढउ38&ऑ4ऑओी, क्‍  चलॉननननततन+7++++++++++““ 


॥ ६ &5 28४ >५ 208 ॥ ९५४ ४४६३ ७॥४ ऐ-ऐ 


बडे ७॥०१७ ४५(३ 


है थि[॥ ल ७॥७ ६ ४७]. फैडे]8 >0४ ६ ४008 ४» 8302] ४५५७४ [४8 '%७ 'ड्रे७७ 0४७७ “४५ 


42200 है. (७४ +:2 
६४222% ॥॥२ 4208|2] 


॥8 


43/92-/298 


320222. /23024%9 (४४३५५॥2० 
२५ 


कप्रटे (४२४९ 


8४8॥७ ॥.8 8» ४२०४७ ७8 0. "१8० *४४४ “४३४७ 89 ४७४४४ इै#ि 


40७०७ ४॥र 
हुक >>. ५2०४६ 42. 4205/2] 


#ऋब्ए फटे 
-छड४ड ७8 “४धढ४9> #5भए2६५ 


4१४2३ ७ (2४२ ४2७. ऐ४॥४७॥७ 
प्पण्जज( 

१ष्ण्णात 

#28 9॥|8 

॥028 ४०2४... ७० 
(जप्रञ्यम्ण्प 

3० गणपथ्‌ 

(4६॥॥2॥४४ ७३ 2६४) "705 एश्च 
७॥७४ (0 ४2७ >४/)  #रिकडि श्छ्डित 
ईवाउयशपा 

४3० भ 

“70 एश्च 

329442]0 


अपर 


रचा 


“७ ॥2(७ ४४२३४ ४५४०॥५७ ४9 “४9७ ४७-७ (/2५॥७४ 


द्् 


+50% ड॥2 28 
8 ७०४७. ५४५४ ४४७ ७88] *50 #/>॥७ *४४॥७ 


4298[[4 90% “[2॥& “2|9/20]५ 
& #5े ६ु 300. 28३]. '0४५ ४६॥ (2॥8% '2/98 


429/0/]॥298% 
8 ४ 40७. ४४४ (998 (8४ 8 ४४६४०) 203 
है 8203३ थू८ ७२४४८५ 


७४४ ४४४] 

/>॥, ६ बच 'फछछ क्रिएडे] 8282 ६० ह४६ 
५६0७ 

8५४ 4५02)छ॥ 42%४॥ (४६४६४ 

559 ४४ 

थे दे-डे 

५ अ ७४३ १७७४७ '॥६४३] ४ '2॥% 37 
जाडे ४४५७४ 

4% ४0३)४2॥& ४४72] 2॥8 १०७७२४ 
---00७४४॥४०५४ '>9%६ 

कडि ४७ ४३८३) ४ '(४22.8 0०-४६ 


-3५-११|78 ४2293 
छा 


(जाए 
-058घ्ूज ) 
(०००१४ 
छ0प्प 
न्ध्प्प्पा) 
प्र 


शध्व०न 
30% ४५ 
७2४७५) 


श प्ज्ण्प्पप््‌ 
4259 
>0४2/5&५॥४ 
णूण 
-विशुशवेंण्पु 
2॥॥84+ 
4022॥7 
90039 
प्र०० ५७ 
42029. 2245 
॥2७ 


प्राव 


.] 


इद्याभिनादमे 


भौद 


डंघ२ 


है २४४+६३३> 
5 १000२ -४४.॥३४- '२५०४०२४: 





ब्ड स्‍ कक ०93७तिष्च 
| 422४ “४2७०/२२५०७ "3५ 20० शिव, ११०५७ कक 
ञ्ञ $ ३२२० #ऋदे 
स्् ६४842 24% 4>/+3466 422 4 82290 ५॥+३ “#फ्ओे न्फ्णी 
(प्‌ धरे] ७५२१०३४७४६ *2 8 "४७ ,१२॥॥५ ६४३ 89७॥>छ >जे ७७2] $83248 2275७ 
नई #६१६ 3५७ 224०4272] (६६% 
हट #%8॥ (729२ *8५४॥४ *३2३॥०0५ 
ठ +३।२३४०३२३॥५॥२१७ *०५॥७ “(०+६ 
गा ४8२ 423 ६१२7४] '42724:2% “दे हे ॥ 2] *$।328० 4246-+2१॥२४२४७ 039./23 ज्ञपृवंतष्छ 
च्य ६१४ छ +02 #>७७ कूद 0. 379७ ३८2३२ 4॥०४३३४ “»:५22॥०832 +३४००॥ 97६ छा६३०फ्त +- 3 &% 245 
अं. ॥ स#ऋ. 8७ 
जज हे 2438 ६ 40/98 ,४205 “७४२५2 2॥४६ ०८० ४३७७ 
रे ॥ २५४ ४४४२ 223930256 50:54 *०5॥॥२ 2%8 ५ 8१४22 ४७४ द9३ ४५४ (॥#+६)9/9 ) 
व्यू कै 23% 40248 8 35%2% /2फ%#8॥ . ४93 509] केक ७६३७ +२9/8 *2$> ४५ ५४३०७» हैथ ऐंड हि. 
जग ॥ 228७० *+9॥> 
जा 322) (६ '॥० 43४ इ278 ॥3७१७४ ४४5९७ 20% "8 ५8822 *५४754272॥5 */240/8 
श्र 88; +3३३४5 ५8 3>22335230 *20.99320< मर) 4298 *घ>७ >४७३ 2४४ $>७8 “09+ ४8४ १७०४] १५४५७ माफ 
दिन हर “प्रण्च 
हिट। 42399.8३ ॥>9]-42442 *424200% 0७89 *32%25 *३>५ किक 
+ &5%5+> “७५ +४॥०>॥ 
अ्इओे ६ ६2% 43203 _8 ६४2५ ४22 “3798 “32#॥92 70904&2 4५ 38॥25 3 ई 
७३०३ )४फ. 2०५१६ 32]॥% '४५)2|.. (9| *>५०३॥०३॥०- *43822॥ “>/5 5] 48322 (079. अधि. सरेकेडि 4024%&#9 
फराऊ ७ ४0१७४ म्ण 33382|> डे5 





४ंघ३ 


श्स शास्त्र 


॥। ६ ४६ ७३ >५%॥ 
। ६५ ४9६४) 8६ &!: !५:3॥॥2 
0७. ५४७७ (5 >0५9 है ॥४छि 
>५ ७४ 4%8 ४४ ४ ॥20992%49 


। है ४४ 53 ०३ >फ 2७ 
है. 83॥072 ७#8 ५ ४३२४४०/४७ 





॥02॥0७ 





॥ ६ '»५३२॥२४ '॥४2॥8 ५४७३४ ४५०२३ (४७/३ 
५७७३७ "033६ 008५% ५४।४॥2४8 


२५ फ%४ जड़ है | छोटे (॥९५७५२३॥४७ 


;४]४२९ 2985%02 (४४४२ ४७४१2] '॥73/६ 
५५७२५ि७४ ४०9 ४५४० "8 ४६2२] 


..........................---- जल लो इक्‍औ ना 


ने लजजनन तन नल नन--न कि दी 





दा 


%छड 





423. +&| ५5 


७.2] 


४209 42203 


49 8 8४9४ “&42] से 
5७४५|७. ४४४ (४६88 ऐिड्जे 


 फफऊझ्फऊऋअ<ऋ_ऋ_ _ _ी_ी कफ 


2॥[४00५20७ 
४७०४]१२७६ 


४५७३७ &६ '४७४] (४४४9 
५०४७ (2७४ (259 ४४0५ 


४32४ 2४०४ २४) 
25० १20४ “४20 “>5॥६ 


380 0७॥ ह08/8 (8४ फेडे 
42902 ३४५७ ।+ है 2५२५ 
के ॥6॥॥ १8७8 '#002४छग्टे0 
9. ०" 

#९६|५ ४१६ '3॥2] ९23 ॥8# 

४. छाए 9 
022]!9 ४२७१ ॥ 508 [0 ४३ 
१॥3]४ ६2॥७ 4७%  '+9/ऐ |: 
09 0] ''ी५४४४७ ५४४ ४ >9 
"४0 #50७ $]७ द929 
722/४0 9|8 229%/॥ 
939|8] ॥2फ%३॥ *+|0॥] छवरिकेर 


4॥28 (७) 
३४ ४४ ॥ऐे 
उ्ग्प्षाप्त 
0>+४% 
>४900977], 
॥७9४] 


प्पृण्त 
[४३४८३० 4०० 


8॥४७4% ५८४५३ 


श्री उदयाधिनत्दत प्रर 


॥ ६ ४5 है &!/2५|ट ५४७॥5 


॥ ३ 25 ४ कू 38232|ऐ ५%।७॥४ 

॥। 8 25 >५७ 0॥2 >४ 

६0 42009] +५४ 28 ७ ४४० 
9] ३४७ ५७१६ *४28६॥/४६ 
॥ है ४5 ७8 ५४६६ >88 48:82 
न] >ेघ अछे 3७ 80 ४४ 
48. 4 ४5४ ५४४७६ [५७ ॥20५॥टे 


॥ ६ ४5 3५ +(३ +४७ ६ ६७ 0५५ 
2५288 824] :/5॥ +६ ४55 ५०॥६ 


। ३ ४6 >५ 8» 28 
है 8 2>0980 888 4/2%८] 


' ॥ ह 29 है »५० 255७9 
पिंक 298 #१२ ++ ॥59 ॥5॥09 
है. 85 248]5 [५ ॥३99% 


।8 42।%४ 8 &% ४४७ >५% 43230] 


॥ ३ ॥४%४ ७ छोतए २८ ॥७9 


॥ 8 ॥8%४8 >48 ४ 8 83 ३8०/६७॥. 5[७ 25७४७] ५७० ॥20505 ४७ ४७४] 


॥ ह +४%४ ३ ९ & &> १80 75४७॥ 


॥ ६ 42५६७ 


>३४७ है. 8 ७2७७ 8० 000२] 2५ 02७0॥ 


॥ ४ 427६32 24/2 ७-०6 


8 ४७58६ 0 82 ॥208॥ का 


॥ 8 ॥8%४ २8 ७ ४६ 2४७ (७दे।8# 


3५% 25%] है. ४५॥88 82 /82342#8 


$&8 *॥25/३]५ 308 
कड़क फजड&. ६७ (३ (५७ ५३] 

42884] 88 ॥७॥४8 
४३७क- पु 8350] *8 ४०४ हश[9 


(फकडरे.. किले... लय 


2४४। ४४६ ह (४७७६४ 'घ& “2४8 *5॥5 ५ ४४७ ४ ॥50 
७0५४ डे है५ 48770५%|% 
4%/2॥१> 


322॥28]<8 *४३७६७ ४७७४२. #५(29 /2#8|७४॥ ४८।४:॥५] ७६ 

+285%%१%७/2. (४७ 798 ५3४२३ “8:४/2] “5 १:8४-५फ>७ि 

42822. 

छल्छड. 2६8 2७9 

595:ड्र]8.. %/#शुर 

५25 +%$४५ 

५88 “५७७६ 0|५३॥8 

"24%. *%2॥8 . *24/3 

42489 “2॥॥२ *४/७०४॥२ 

शरिड 429॥(७ २५४ १02॥2 ४४७... ७8५ शिफि ४9-७४ 
॥४380॥9 फाड़ (2& 

5५७३ (४७7/ ४७5७]१५॥ '४ *६५फ शान $9 

'+४9 4099 *4:७२४७ 'उहक्क पेश ४६४३] --१५७।३॥७ € 3०/2+ 


५ 


ज्क] 


2428] 


8६॥2 


44&-43२ 


रत शास्त्र 03.4 


सूर्य क्षार, सोरक, )सर॥8 ए 2008, यवक्षार, ?080४070 (00008, निम्बुक॒क्षा र, 
ए0095भ7४॥ अंध३४,.. सर्जिकाक्षार, 50007 (0४700०7४०,. टंकण क्षार, 80795, >कर्णास्ल, 
ए0४० 8००, . बंख, 0णाद ०), मुक्ताशुक्ति, ९ए४४/ ॥/०), यंत्रनाम, दोला, स्वेदनी, 
पाताल, प्रध:पातन, कच्छुप, दीपिका, ड़ेकी, जारण, विद्याघर, सोमानल, गर्भ, हंस- 
पाक, बालुका, लवण, नालिका, भूषर, परुठ, कोष्ठो, वलसी, ति्यंक्रपातत, पालिक, 
घट, इृप्का, डम्रस, नाभि, ग्रस्त, स्थाली, धूप, करूुक, खल्ल, मृषा, व्ञमुषा, थोग- 
मूपा, वजदावणीमृषा, गारमूषा, वरमूषां, वरांमृषा, रूप्यमूषा, विद्मूषा, वृस्ताकमूषा, 
गोस्तनीमूपा, मल्लमूषा, पक्‍वमूषा, ग्रोलमूषा, महामूषा, मण्डुकमूषा । 
महारत । 

रस प्रकाश सुधाकर के अनुसार श्रश्नक, माक्षिक, वेक्रात्त, विमल, संश्यक (ख़परिया) 
शिलाजस्तु, राजावर्त श्रादि को कहा गया है । 
उपरस [] ५ ही 

हरताल, फिटकरी, गंधक, कंकुष्ठ, मनःशिला, सौवोर, स्वर्णगेरिक, कासीस श्रादि। 
साधारण रस 

नोसादर, धिड, वराठिका, भ्रग्निजार, गिरिसिन्दूर, हिगलू, मुद्दाग्रेंग भ्रादि । 
उपरस (प्रायुवेंद प्रकाश से) 

गंघक, हिंगलू, भ्श्रक, हरिताल, मनः:श्िला, श्रोताञ्जन, टंकण, राजावतें, चुम्बक, 
स्फटिक, शंख, खटिका, गेरिक, कासीस, रसक, कपर्द, सिक्ता (रेत), बोल, कंकरुष्ट, सौराष्ट्री। 
धातु 

स्वर्ण, रजत, ताम्र, बंग, यशद, सीशक, लोह । 
रत 

वच्र, विद्रुय, मुक्ता, मर्कत, गरुत्मत, बैदुर्ये, गोमेद, माणिक्य, इन्द्रतील, पृष्पराग । 
उपरत्त 

वेक्रांत, सुर्यकान्त, चस्द्रकान्त, राजावत । 
शोधन 

उपरोक्त द्रव्यों का शोधन दो प्रकार से होता है-- 

(१) सामान्य शोधन (२) विशेष शोधन 


(१) तेल, छाछ, गौमृत्र, कांजी, कूलथी में इनके ७-७ वार तपातपा कर बुभावा 
देने से ये शुद्ध होते हैं । 


(२) ताम्र का विधेष शोधन प्रावश्यक है । इसके लिए-श्राक के पत्तों के रस में 
अधवा नीम्वू के रस में २१ बार बुभाना चाहिए। 


इंघ६ भी उदयाभिनरदन प्रन्व 


धातुप्रों का शोधन विशेष सावधानी के साथ करना चाहिए। योड़ी सो प्रसावधानी 
से जलने का भय रहता है। बंग तथा नाग भ्रादि पिघलने वाली धातुओं का शोध द्रव 
पर दृवकम लगा कर उसमें छिंद्र कर करता चाहिए । 


गंधक का शोधन गोदुग्ध में घृत मिला कर करता चाहिए। आंवलासार गंधक को लेकर 
एक बतेन में ५ घी डाल कर पिघलादें फिर दृध के बर्तत पर कपड़ा बांध कर उस पर 
गधक डालें । दुध में गंधक गिरने से शुद्ध होता है । यह क्रिया बार बार करते से विशेष 
शुद्धि होती है । 

रत्नों का शोधन नीम्बू के स्वरस में होता है। 


हरताल का शोधन चूने के पानी तथा कृष्माण्ड स्व॒रस, तिल तैल में दौला यंत्र में 
स्वेदन करने से होता है । 


मनःशिला का शोधन भ्रद्रक के स्व॒रस में होता है । 
टंकण तथा फिटकड़ी को फुलाने से शुद्ध होता है। 
नौसादर को भजित करना उसका शुद्धिकरण है। 


शुद्ध द्रव्यों को देह शुद्धि के लिए उनका श्रणु तिर्माण करता भ्रावश्यक है। यह श्रणु- 
करण ही मारण कहा जाता है। इनका कारण होने के पश्चात्‌ ही थे मानव देह में सातम्यी- 
करण होते हैं । 

द्रव्यों का मारण तीन प्रकार से होता है- (१) सूर्य. (२) चद्ध (३) भ्रम 
द्वारा। विज्येष तोर से रत्तों का मारण सूर्य श्रथवा चन्द्र की किरणों के सहयोग से होता 
है। ये भस्में भ्रग्ति द्वारा मारित भस्मों को श्रपेक्षा गुणों में सौम्य होती हैं। खरल में रत्नों 
के चुं को डाल कर खरल किया जाता है भोर धृप भ्रथवा चांदती में खरल को रख दिया 
जाता है। इस प्रकार इनकी पिष्टो या भस्म बन जाती है । 


भ्रमित द्वारा धातुप्रों का मारण विशेष तोर से तथा रत्नों को मारण भी किया जाता 
है। धातुओं के लिए भ्रग्नि को मात्रा धातु के प्रनुतार दी जाती है परन्तु रत्नों में भ्रत्प 
भ्ररिति देना उपयुक्त है। धातुग्रों को भस्म बनाने के लिए यह भ्रावश्यक है कि उसमें मारक 
गण के द्वव्यों के स्व॒रप्तों की भावना दी जाय । 


मारक वर्ग के द्रव्य 


चित्रक, चमेलो, सरपुरवा, घृत कुमारी, स्नृही, सहदेवी, नीम, निगुंढी, सफेद प्राक, 
लाल श्वाक, श्रपराजिता, बाराहों कंद, मछछो, हल्दी, पुर्वेनवा, धतुर, वन्ध्या, कर्कोटक, 
तुलसी, सहजना, अगराज, सतत, पलाश आ्रादि। 


रफ शास्त्र डंघ७ 


प्रस्‍्ल वर्ग । 
अम्लवैत, जम्बीर, बीजोरा, भ्ंसवीया, चणक क्षार, सन्‍्तरा, नीम्बू, चांगेरी, दादिस, 
कंगदा, कमरक्ष । 
लवण बर्गे 
सामुद्र नमक, सैंधव, विड, सौवर्चल, रोमक, नौसादर । 
मृत्र वर्ग 
हाथी, ऊंठ, घोड़ा, गाय, बकरी, भेड़, स्त्री, पुरुष । 
द्रावक वर्ग 
गृंजा, टकण, शहद, घृत, गुड़ । 
पित्त वर्ग 
मछली, गाय, घोड़ा, हरिण (रूरु), मयूर । 
क्षार वर्ग 
साजी, टंकण, यवक्षोर। 
श्रव हम रस कार्य में प्रयोग श्राने वाले कुछ यंत्रों का वर्णन कर रहे हैं । 
तप्त लव 
बकरे की मीगणी तथा कचरा (घास फुस) को जमीन में खड्ढडा खोद कर गाड दे- ३ 
भाग आग भर कर ऊपर खरल (लोहे का) रख कर पारह का मर्देत करे । 
दौला यत्र 


मिट्टी की हांडी में द्रव्य डाल कर उसके मुख पर लकड़ी रख कर द्वव्य को कपड़े में 
वांध कर इस प्रकार लठकादें कि वह खोलने वाले द्वव से दो अ्रंगुल ऊपर रहे। इस प्रकार 
उबले द्रव की वाष्प देने से द्रव के संस्कार होते हैं । 
वालक्ा यंत्र 

एक हांडी में छेद कर छेद पर श्रभ्नक का टुकड़ा रख कर भ्रातसी शीशी को उप्त पर 
रखे फिर उसके चारों ओर रेत (बालू) भर दे फिर हांडी के नीचे श्ररिन (मन्द मध्य, तीव) 
द। गधक जीण होने पर चूने वा गुड़ से डाठ लगावें। श्रात्शी शीक्षी को भी कपड़ 
मिट्टी कर प्लास्टर करें। यह यंत्र कूपी पकव रस निर्माण के प्रयोग में श्राता है। 
प्रध.पातन यंत्र 


एक हांडो में पांनी भरे तथा दूसरी हांडो के पँंदे में औषधि लेपदे फिर दोनों के मुख 
उठा कर छोटा सा गरड्डा खोद कर पानी वाली हांडी को इस प्रकार रबखें कि दोनों के 


श्दद थी उदयाभिनत्दन प्रत्थ 


सन्धि बच्चन पर रेत भ्राजाय । इसके बाद ऊपर प्रांच लगादे | यह यंत्र पारद के अर: 
पातन के काम में श्राता है। 
तिथेक पातन यंत्र 

दो घड़ों के मुख को मुद्रा कर टेढ़ा रख दे। एक घड़े पर भ्रांच लगावे तथा दूसरे के 
ऊपर ठंडा कपड़ा गीला कर रखें । इसे भ्ंग्रेजी में डिलेशन भ्रेपरेटस कहते हैं । 
ऊध्व पातन यंत्र 

(डमरू यंत्र) दो हांडियों की मुख मुद्रा कर श्राग पर रबसें- नीचे से भ्रांच दें- उपर 
की हांडी को गीले कपड़े से ठंडी रबखें । यह हिगुलोत्थ पारद निस्काशन के लिए प्रयोग में 
श्ाता है । 
भूषा 

द्रध्यों को गलाने के लिए एक पत्र मिला करता है| यह विशेष प्रकार की धातुमिश्रित 
मिट्टी से बनता है। यह तीव्र भ्रांच लगते के बावजुद भी गलता नहीं है । भ्राजकल तैयार 
मृष्रा बाजार में उपलब्ध हो सकती है भ्रावश्यकतानुसार इसको श्राकृति का परिमाण कई 
प्रकार का होता है। 
सत्व पातत यंत्र 

जिस द्रव्य का सत्य निकालना हो उसमें भिन्न वर्ग के द्रव्यों (भेंस की श्रांघ तथा गीड 
तथा मल, गुगल, ऊन, शहद, घी) मिला कर गोला बता कर श्राँच में रख कर घोंकनी से 


धमों- भ्रधिक तीन भ्रग्ति देने से मोती के समान कशों वाला काला दाणा निकल जाता है। 
जो चुम्बक से पकड़ा जाता है। 


पुद 
यह विभिन्न प्रकार की श्रग्नि देने के लिए होता है। लवा पुट, कपोत पुट, गज पुट, 


महा पुठ भ्रादि मन्द, मध्य, तीव्र तथा तीव्तर भ्ररिति देने के लिए प्रयोग में भ्राते हैं । हरध्यों 
की स्थिति को देखते हुए इनका प्रयोग किया जाय । 


परिभाषायें 
भावता 


द्रव्य में जिस द्रव्य स्व॒रस के डाला जाय उसे भावना कहते हैं । 
प्रादाय 


द्रव्य को जिस द्रव्य में डाला जाता है वह श्रावाय कहलाता है । 
प्रतिदाय 


स्वर्ण को गलाने के लिए सुहागा उसमें डाला जाता है उसे प्रतिदाय कहते हैं । 
८ 


रप्त शास्त्र ६६4 


की को गर्म कर द्रव में बुकाने को निर्वाय कहते है। 
अ्भिशेष 

गर्म यंत्र पर कपड़ा रख कर उस पर ठडे पानी को डालना अभिशेष कहलाता है । 
8 के बाद पुट में रखे हुए द्रव्य को भ्रपने श्राप ठंडा हो जाने देना स्वांगशीत 
कहलाता है | 
प्रहिशीत 

पुट के बाहर द्रव्य को त्रिकाल कर ठंडा होने देना ब्रहिशीत कहलाता है । 
वार 

असि में बीज मिला कर पुनः उत्तका पृथवकरण पांतन या गालन से भी ने हो तथा 
उप्का तेल पूर्वावस्था में रहे । 
निर्त्य 

धातु के भस्म निर्माण के बाद भस्म को मित्र पंचक के साथ पुट देने पर भी कठोरता 
का न होता मिरुद्ध कहलाता है । 
वारितर 

भस्म का इतना हल्का बतता कि जल पर डालने से वह उसमें डूबे वहीं । 
रेखापूर्ण 

भ्ंगुली तथा अंगूठे पर भस्म को घसने से वह पुनः उसकी रेखाश्रों में से तू निकलना 
रेखापूर्ण भस्म कहलातो है । 
विड़ 


 जारणा के लिए बीज के साथ मिलाये जाने वाले क्षारीय द्रव्य को बिड कहते हैं । 
बीज 


पार में दिया जाने वाला धातु ग्रास बीज कहलाता है। 
बंध 

हल्की धातु को उत्तम धातु में परिवर्तत करना लोहबंध तथा रूण शरीर को स्वस्थ 
बनाना देहवंघ कहलाता है । 

श्रायुवेद में घातु भारण का सामान्य प्रसंग ऊपर दिया जा चुका है। श्रब प्रातु के 
भारण के विशेष तथा नवीन प्रसंग्र यहां उपस्थित किए जा रहे हैं। धातुप्रों का भारण 
आधुनिक शास्त्र के अनुसार होने के बाद क्या होता है- यह प्रसंग यहां संक्षेपतः उल्लेख 
फरना आवश्यक है । धातुश्रों की भस्म निम्त प्रकार की बचती है- श्राग्मेयः (०:80प0०॥) 
पंघोकरण (६॥900प0०7) पौठेशियम, सल्फाइड, सल्फेट, लवणीकरण, डुतिकरण। इनका 
पृथक वर्णन यहां करता शक्य नहीं है । 


द्रव्यगुणशास्त्रे रसनिरूपण 


लेखक : फूलचन्द शर्मा, भिषगाचार्य 
प्रध्यापक, राजकीय भायुवेद महाविद्यालय, जयपुर 


(शी फूलचन्द शमी, मिष्गाचार्य वैध श्री वद्रीनारायणनी सिद्ववैध्ध के सुषुत्र हैं। सिद्धवेधली अपने 
समय में जयपुर के राजघराने में तक्काल्लीन जयपुर मरेशु श्री माधवघिहजी के निकट संपर्क के व्यक्ति 
थे तथा पत्ताधात महारोग की सफलतापूर्वक त्विकित्सा किया करते थे । उनका अ्रव्यर्थ परंपरागत 
गोण को श्री शर्मा ने प्रकाशनाथ भेजकर महान अनुग्रह किया है। श्री(शुर्मा बतंमान में राजकोय 
आयुर्वेद महाविद्यालय जयपुर में अध्यापन करा रहे हैं। आप राजस्थान प्रदेश दैश सम्मेलन 
(पर्जीकृत) के संयुक्त मंत्री एवं प्रगतिशील युवा चिकित्सक हैं। आप का 'द्ब्यगुण रस पर लैस 
पठनीय है। इसके वाद ही अनुभूत सफल्ल प्रयोग पाठकों की सेवा में प्रस्तुत है। 


बेच बाबुलाल जोशी, सम्पादक ] 


जिह्ा ज्ञानेच्धिय द्वारा जिस ज्ञान की प्रतोति होती 
है, भर्थात्‌ भ्रास्वादन किया जाता है उस्ते रस कहते हैं । 
जिह्ला इच्द्रिय दोनों प्रकार को है भ्र्थात्‌ ज्ञान व कर्म-- 
:४॥ आस्वाद रूप ज्ञान की प्रतीति का माध्यम हैं। बोधक 
:; कफ, भ्र्थात्‌ जिह्ना के इत्तस्ततः मुख गुहा में प्रकृति ने 
निरंतर स्रावी छ लालाग्रन्थियों को लगा रखा है, इनमें 
बनने वाला बोधक कफ किसी भी द्रव्य के जिह्ठा पर 
* पहुँचते हो उसे अपने में विलयन करता है । तत्काल हो 
जिल्ना इन्द्रिय में रहने वाले स्वादांकुर इसका ज्ञान 
मस्तिष्क को कराते हैं । 


इसका श्रभिप्राय यह हुआ कि रसज्ञान केवल मात्र 
जिह्ा तथा स्वादांकुर से ही नहीं हो सकता जब तक कि 
मस्तिष्क रसज्ञान केद्ध तथा स्वादांकुरों से जाने वाले बातसूत्र स्वस्थता के साथ प्रपना 
कार्य सम्यक नहीं कर पाता, क्योंकि सत का लक्षण--जिसकी इन्द्रियबुद्धि के साथ उपस्थिति 
रहने पर हो उस इच्धियजन्य ज्ञान का बोध तथा साथ न रहने पर ज्ञानाभाव प्रर्थात्‌ 


इच्दरियज्ञान इन्द्रियुद्धि तथा मन के साहचर्य द्वारा ही तत्ततृ ज्ञान की प्रत्यक्ष ज्ञान की 
निष्पत्ति हो सकती है। ' 
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रस कहां रहता है-- 

रस द्रव्य में रहता है, भर्थात्‌ द्रव्य में रहने वाले नानागुणों में रस भी एक गुण है । गुण 
रुपवान्‌ वही होता--रस गुण है श्रतः इसके रूप नहीं हो सकता भ्र्थात्‌ यह प्राश्नयी है, भ्रभि- 
प्राय यह कि रत द्रव्य में रहते हैं । 
रस की प्रधानता-: 

शास्त्र में द्रव्य के भेद बताते हुए कहा है कि द्रव्य के दो प्रकार-रस प्रधान, (३) वीये- 
प्रधान रस प्रधान द्रव्य को आ्राहार कहते हैँ--तथा आहार से मानव की जीवन यात्रा चलती है । 

“रापत्त ग्राह्मरस्तास्मिरूच प्राणा, सु. सू. श्र. ४० केवल यही बात नहीं आ्रायुवंद का 
प्रयोजन “स्वास्थ्यरक्षण, तथा विकारप्रशमन है-स्वस्थ्य रक्षण के लिये तो ऊपर बताया 
ही गया परल्तु विकारप्रशमन के बारे में दोषों के संचय, प्रकोप तथा प्रशम इन तीनों 
प्रवस्थाओं में हित या श्रहित रसों का ही उल्लेख किया गया है । 


तन्नाद्यामारत ध्मन्ति त्रवस्तिक्तादयः कफम्‌ । 
कषायतिक्त मधुरा। पित्तमन्येचक्रुवतते । 


यही क्यों सुचिकित्सक की परिभाषा भी यही निर्देशित की गई है कि दोषकल्पनाओं के 
साथ रस कल्पना का संपूर्ण ज्ञान हो तथा द्रव्यों के प्रभाव तत्व का वर्णन रस के माध्यम से 
ही वर्णन उपलब्ध होता है । वेदों में भी रस की महत्ता को मुक्तकण्ठ से यत्रतत्र बताया है । 

'बैक्षचिदिज्यारथ मध्रमाहरेदिति” 
रसों की संख्या 

रस छः होते हैं-- 

मधुर, भ्रम्ल लवण, कट्ु,तिक्त कषाय द्रव्य का निर्माण पंचमहाभृत से होता है द्रव्यश्रयी 
रत का निर्माण भी पंचमहाभूत से हो होता है । यह द्रव्यनिर्माण पंचमहाभुतों के अन्योन्या- 
नुप्रवेश द्वारा यथावत्‌ होता है । द्रव्य का श्राश्रय पृथिवी है--अर्थात पृथिवी में नानाद्नव्यों 
की उत्पत्ति होती है-उप्तका क्लेदन सोम द्वारा तथा शोषण सूर्य द्वारा होता रहता है। 


रतसों की उत्पत्ति 
रसनिष्पत्ति-- 


दो दो भूतों की श्रधिकता से छ रखों का निर्माण होता है। जल में अव्यकत ( प्रप्रकट ) 
रस रहता है लेकिन दूसरे भूत के संसर्ग से ही इसका प्रकटीकरण होता है। वह प्रपत्र में 
बताया गया है । 

पंचमूत के गुणविवेचन से सिद्ध है कि रत जलभूत का ही गुण है। हृश्यमान स्थुल जल 
तो पांचभोतिक जल है--जैसे वाष्पयन्त्र द्वारा जल को परिचुत किया जाय तो उसका 
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ग्रव्यकत रस हो होता है--परन्तु तत्तत्ात्र के भ्राश्रय से तथा वर्षो का जल जोकि श्रकाश्न से 
पृथिवो पर गिरता है वह स्थावर जंग्रम वस्तुओ्रों में प्रनुपविष्ट होकर तत्रत्य भृतों के संयोग 
से विभिन्न रूप तथा इसको प्राप्त होता है-इस तरह ये छ रस बनते हैं । 


तथा भगवान्‌ सूर्य भी उत्तर व दक्षिण गति विशेष से छ ऋतुएँ बनाता है तथा थे 
ऋतुएँ अपने २ काल में उन २ महाभूतों को विशेषता से रसों को उत्पत्ति करते हैं । 


काल 
| 
| | 
उत्तरायण दक्षिणायन 
| 
| | 
शि्षिर बसन्त ग्रोष्म वर्षा शरद हा 
| | | 
तिक्त कषाय' कटु प्रम्ल लवण मधुर 
१ मार्गस्वभाव से वायु सूर्य श्रत्यंतत तीक्षण, १ यहां रवि का तेज भ्रत्प तथा सोम का 
ऊष्ण, रक्ष गुण होने से पाथिव सतौम्यता बल ग्रधिक रहता है। मेघानिल, व वृष 
का विनाशकर तिक्त कषाय कठु रसो की वायु पे प्रधिवी का ताप शान्त होकर 
का बल बढ़ता है । प्रम्त लवण मधु रस बन पाते है । 
२ यह भ्राग्मेय है। भ्रतः प्राणियों का बल 
उत्तरोत्तर च्यून होता है। 
मधुर रस 


श्राज भी रस के भ्रधिकरण सुक्ष्य कणों की पांच भौतिकता जैसे कि मधुर रस का 
प्राधारभूत शकरा कण में पृथिवी तथा जल की प्रधिकता रहतो है जैसे कार्बत ६ भाग, 
प्रावसीजन ६ भाग तथा हाईड्रोजन के १२ भाग मिलकर रहते हैं। प्रभिप्राय यह हुआ कि 
हाईड्रोजत तथा प्रॉक्सीजन से जल तथा कार्बन (पार्थिव) इस प्रकार इन दोनों पृथिवी तथा 
जल महाभूत से मधुर रस की उत्पत्ति सिद्ध होती है । 
भ्रस्‍्ल रस 

अम्ल रस की उत्पत्ति पृथिवी तथा श्रग्नि भुत से बताई गई है। यह भी प्रकारात्तर 
से श्राधनिक विज्ञान के मत से पृष्ठ होता है। पाथिव गन्धक के साथ तथा कार्बन के साथ 
हाईड्रोजन भॉक्सीजन के मिलने से अ्रम्लोत्पत्ति होतो है हाईड्रोजन श्रॉक्सीजन की यात्रा 
अधिक रहती है। श्रॉक्सीजन से भ्रग्ति को उत्पत्ति होती है भ्रतः यह आाग्नेय है । श्रॉक्सी- 
जन की श्रपेक्षा से हाईडोजन का भ्रंश न्यून होने से जलीय अंश को दबाकर ग्राग्नेयांश की ही 
प्रधानता होतो है इसलिये पृथिवी श्रग्नि गुण को बहुलता से श्रम्लरस की निष्पत्ति होती है । 


द्रव्यगुणशास्त्रे रसविरुपण डरे 


लवण रप्त 

लवण रस के कणों का उपादान है जल व श्ररिति महाभृत,--सोडियम तथा वलोरिन के 
मिश्रण से लवण बनता है। इनमे कोन जलीयांश है तथा कोन श्राम्मेयांश इसका निर्णय नहीं 
किया जा सकता है । परन्तु लवण-रसप्राधास्य द्र॒व्यों का श्रा्रवायु के संपर्क से भ्राद्रंता श्रा 
जाती है-उप्तमे हाईड्ोजन जलीयांश है तथा श्राचीनों ने लवण का समवायी कारण जल 
को प्रत्यक्ष किया है। भ्राधुतिक भो लवण के द्वावण को बनाकर परीक्षण करे तो प्राचीन 
मत की ही पुष्टि होती है । 
फटक रस 

वायु तथा भ्रर्ति गुण को प्रचुरता से कटुक रस होता हैं। इसीलिये यह वातपित्त व्धेक 
होता है। भ्राघुनिक इसे रस नहीं मानते क्योंकि ऐसे ऐसे द्वव्यों को यदि ध्वचों पर भी लगाए 
जांय तो जलन होने लगतो है। तथा रसना भ्रत्यन्त कोमल होने से ऐसे द्वव्यों का उस पर 
प्रति प्रभाव होता है। लेकिन यह ठोक नहीं हम प्रतिदिन प्रत्यक्ष देखते हैं यदि किसी व्यक्ति 
को इस रप्त के भक्षण पे मनाही की जातो है तो लोग इसे लेने के लिये श्रत्यन्त भ्रातुर हो 
जाते हैँ तथा इसे जिद्ठा पर निपात से तत्काल भ्रनुभूति होती है श्रतः इसे रसनेन्द्रिय ज्ञेय 
गुण कटुरत मानना सवेथा उचित है। 
तिक्त रस 


वायु, श्राकाश को बहुलता से तिक्त रस होता है। श्राकाश तत्व को पथक़ परीक्षण 
करने के यन्त्र श्रभों नही बने हैँ लेकिव तिक्त रस के उपादान नाईटोजन को स्वीकार किया 
जाता है । स्थल वायु के १०० भागों मे ७६ भाग नाईटोजन के हैं। इसलिये तिक्त 
रस मे वायु व ग्राकाश को बहुलता है जिम्ते कि इस रस के अ्रधिक सेवन से वायबर्द्धि 
होती 
फषाय रस 


थिवो वायु की बहुलता से कषाय रस बनता है। श्रावुनिक भी इसी बात को मानते 
उनके मत से इसके बनाने में १२ भाग कार्बन के तथा ६ भाग हाईडोजन के, नव भाग 
भ्राक्तोजन के मिलकर होता है। इस तरह हाईड्रोजन व श्रॉक्सीजन की अधिकता से वाय७ 
पीयता है। तथा इस रस का ज्ञान सभी इन्द्रियों से हो जाने से इसे भी रस नहीं मानते । 
क्षार--निम्त गति प्रवेश होने से इसे क्षार कहते हैं तथा इसका ज्ञान कई इच्द्रियों से 
होने से इसे रत नहीं मानते । 
रस 


जिद्वाम्न॑तगं होते ही सुस्पष्ट तथा जिस का ज्ञान हो उप्ते रस कहते हैँ। भर जिसका 
अस्पप्ट तथा बाद में ज्ञान हो उसे प्रनुरस कहते 


8४ 


श्री उदयाभिननदन प्रन्य 


तेषां विस्थाद रत स्वादूं यो ववत्रमनुलिस्यति | 
प्रास्वादधमानों देहस्य 'ह्वादनो$क्षप्रसादतः ॥ 
प्रियः पिमीलिकादीनामस्ल; क्षालयते शुखम। 
हषंणो रोमदन्तानामक्षिश्र्‌व. निकोचनः ॥ 
लव॒णशः  स्पत्रपत्यापि फपोलगलदाहकृत्‌ । 
तिकतो विशदयत्यामि रसने प्रतिहस्ति घं॑ ॥ 
उद्द जयति जिहवाग्न॑ कृव॑ हिचमचिकां कटु । 
सावत्यक्षिनासास्यं कपोली दहतोव चे॥ 
कषायो णड़येत्‌ जिह वां कण्ठस्तोतो बिबन्धकृतू। 
रसानामिति छपाणि ॥ 
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([ख़नामघन्य पारीक आह पं० श्री विद्याघर जी आयुर्वेदाचाय सनातन घमे आयुवेद महाविद्यालय, 
बीकानेर के प्राचार्य हैं। श्री शास्त्री अ्मशील, कत्त व्यनिष्ठ, कुशल शिक्ताशास्त्री है। आप भूतपृव 
राजपूताना प्रान्तीय वैद्य सम्मेलन के वर्षों प्रधान मन्‍्त्री रहे है। श्री शास्त्री भारतीय आयुर्विज्ञान से 
संवन्धित महर्षि चरक द्वारा प्रतिपादित आरि्ट लक्षणों में 'स्वन! विषय पर गुणावगुण जानने के 
लिये भारतीय चिकित्सा विज्ञान की आधार-मूमि आयुर्वेद प्रणाली को खनन के सम्बन्ध में अंतदेशोय 
दिचार-प्रणाली से उहपोह कर ऊष्ट (उठ) के रूप्न के स्थान पर क्‍या स्कूटर का स्वप्म संभव है! 
श्री शास्त्री ने वे समाज के सामने एक समस्या रखी है, जिसका अनुशील्नन परमावश्यक है। 


वेद बाबुलाल जोछ्ली, सम्पादक ] 


चरक संहिता में श्रायुविज्ञान का जिस क्रम से 
वर्णन किया गया है वह श्रपना एक विशेष महत्व रखता 
है। प्रारम्भ में सूत्र स्थात का वर्णन करते हुए महषि ने 
श्रायुवेंद के मूल सिद्धान्तों का सूत्र रूप में वर्णन किया 
है। इसका प्राशय यह नहीं समझना चाहिए कि श्रागे 
सिद्धान्त प्रकरण नहीं है। बसे समग्र संहिता का एक 
एक इलोक श्रपने आप में तवीन है श्लौर हम उसे ज्ञान- 
वर्धत का एक एक सोपान भी कह सकते हैँ । ऊंचाई पर 
चढ़ने के लिए हमें प्रत्येक सोपान को लांघना होगा | 

जब सिद्धांत का प्रतिपादन किया तो मुझ्य उहध्य 
चिकित्सा के सम्बन्ध में कुछ लिखने के पूर्व निदान को 
आ्रावश्यकता सपक्की गई। जब तक रोगों के निदान के 


सम्बन्ध में ज्ञान नहीं होता तब तक चिकित्सा सफल चिकित्सा नहीं हो त्कती है। अतएव 
निदान स्थान सूत्र स्थान के बाद हो वर्णित किया गया । 


निदान स्थान के बाद विमान स्थान का वर्णन किया गया है। विमान्र शब्द की 
व्यूत्पत्ति की गई है, "विशेषेणमोयते दोष भेपजाबनेनेति विमान” दोष भेषजादीनां प्रभावादि 
विशेष इत्य्थ: । बहुत से ऐसे विषय जिनका निदात स्थान में उल्लेख करना आवश्यक श्रौर 
उचित भी नहीं था उनका विमान स्थान में वर्णन किया गया ताकि वास्तविक उदद्ब्य 
चिकित्सा किसी भी प्रकार से श्मफल न हो । 


है थी उदयाभितनरदतल प्रन्द 


इस क्रम से यद्यपि आगे चिकित्सा के पास पहुँचता चाहिए था परन्तु बोच में ऐसे 
विषय पर महपि को कुछ और कहना शेष था जिसके ज्ञान के विना चिकित्सा शरीर का 
ज्ञान प्राप्त नही किया जा सकता है । बिचा चिकित्य के ज्ञाव के चिकित्सा किसको को 
जाय । अतएवं शरीर स्थान में शरीर की उत्पत्ति का प्रथम आध्यात्मिक रूप में वर्णन 
किया और बाद में गर्भधारण से छेकर समस्त शरीर का वर्णंत किया गया । यद्यपि आ्राधु, 
निक हस्टया शरीर ज्ञान सर्वप्रथम ज्ञातव्य माता गया है और उसके बाद श्रत्य तथापि 
श्रायुवेंद में इस क्षम को जो नहीं रखा गया है उसमें विशेष कारण है। आयुर्वेद ज्ञान के 
लिए उसके वेशेषिक दर्शव पर भ्राघारित श्रध्यात्म प्रकरण को जब तक हम प्रथम हृदयंगम 
नहीं करलें तब तक मौलिक शरीर रचना का ज्ञान भी विशेष उपयोगी नहीं होगा । श्रतएव 
प्रथम सूत्र, निदान, विमाल का वर्णन कर बाद में शरीर स्थान का उल्लेख है । 


बीमार को हाथ में लेने से पूर्व जब तक कोई अपने भाफ में आइवस्त नहीं हो जाए 
कि बीमारी चिकित्सा को सीमा के अन्दर है श्रौर उससे हमें भी चिकित्सा का यश्ष प्रा. 
होगा तभी हम चिकित्सा प्रारम्भ करेंगे । इसीलिए महषि ने चिकित्सा स्थान का वर्थन 
करने से पूर्व इन्द्रिय स्थान का वर्णन किया । शास्त्र में कहा गया है- श्रर्थ विद्या यशो- 
हानि मुपकोश मसदग्रहः प्राप्नुयान्नियतं वेद्यो योप्राहय' समुपाचरेत्‌ | 

भ्र्थात्‌ जो चिकित्सक साध्यासाध्य विवेकशुन्य होकर भ्रसाध्य रोगियों की चिकित्सा 
करता है उप्तके घन, विद्या तथा यश को हानि होती है । जनता में उसके लिए इस प्रकार 
का अ्रपवाद फैल जाता है कि भविष्य में उसके पास चिकित्सार्थ लोग कम आते हैं, इसके 
साथ हो कभी राजदण्ड का भी भागी वनना होता है। इसको देखते हुए भी यदि कोई 
इन्द्रिय स्थान के सम्यक अध्ययत किए बिना चिकित्सा में प्रवत्त हो तो उसका परिणाम 
वंया होगा- यह लिखा ही जा चुका है । 

इन्द्रिय स्थान शब्द में इन्द्रिय शब्द की इस प्रकार व्याख्या की गई हैः-- इम्द्र शब्देव 
प्राण उच्चते तस्यात्तर्गतस्थ लिय॑ रिष्टात्यमिन्द्रियं। श्र्थात्‌-इस्द्र शब्द प्राण का वाचक 
है। इच्ध याते प्राण के अन्तर्गत अ्रिष्ठ लक्षण जिसमें वणित हो उसको इच्द्रिय कहते हैं । 
श्ररिष्ट का लक्षण इस प्रकार बताया गया है-- “नियत मरणाख्यापक लिछगमरिष्ट” 
भ्र्थात- जो लक्षण निश्चित मरण को बतलाते हैँ उनको प्ररिष्ट कहते हैं । 


इन्द्रिय स्थान के विषय का निम्न श्रध्यायों में विविध रूपों में वर्शत किया गया है-- 
१. वर्ण स्व॒रीय इन्द्रिय (वर्ण, स्वर) 

२. पुष्पितक इन्द्रिय (गन्ध, रस) 

३. परिमशेतीय इन्द्रिय (स्पर्श ) 

४. इत्धियातोक इच्द्रिय (चकु, श्रोत्र, प्राण, रसवा, स्पशे ) 


घरक संहिता का इच्द्रिय स्थान ४६६ 


५. पूर्वहुपीय इच्द्रिय (व्याधि, पूर्व, रूप) 
६, वातमामि शरीरीय इच्द्रिय (रोगानुत्तारिक असाध्य लक्षण) 
७. पन्नरपीय इच्द्रिय (छाया, प्रतिष्छाया, रूप भ्ररिस्ट लक्षण) 
८० भ्रवाक्‌ शिरसीय इंद्रिय (अ्रवाक्‌ शिरा शब्द से प्रारम्भ होने वाला श्रध्याय) 
६, यस्य श्याव निमित्तीय इन्द्रिय (यस्य व्याव शब्द से प्रारम्भ होने वाला श्रध्याय ) 
१०, सध्योमरणीय इच्द्रिय (सध्यो मारक लक्षण, तीन रात्रि श्रथवा सात रात्रि) 
११ भ्रणुज्योतीय इन्द्रिय (भ्रणुज्योति शब्द से प्रारम्भ होने वाला श्रध्याय) 
१२. गोमच चूर्णीय इच्द्रिय (गोमच चूर्णीय शब्द से प्रारम्भ होने वाला भ्रध्याय) 
इन ११ भ्रध्यायों में इन विषयों का वरुन किया गया है । 
वर्ण, स्वर, गन्ध, रस, स्पर्श (काठि्यादि), चक्षु, कर्ण, नासिका, जिह्ा, स्पर्शन (त्वगि- 
द्िय), सत्व (मत), भक्ति (इच्छा), शौच (पवित्रता), शील, श्राचार (ब्रास्त्रवर्शित व्यव- 
हार), स्मृति, भ्राक्ृति, प्रकृति, विकृृति, बल, ग्लानि, मेघा, हर्ष, रोक्ष्य, स्नेह, तस्द्रा, प्रारम्भ 
(रोगारम्म), गौरव, लाघव, गुण, भ्राह्मर, बिहार, श्राहार परिणाम, उपाय (रोगों का 
होता), उपाय (रोगों का विनाज्ष), व्याधि, व्याधि पूर्वेरूप, वेदना, उपद्रव, छाया, प्रतिच्छाया, 
सप्तदर्शन, दृताधिकार, पथिऔत्पातिक (रास्ते के उत्पात), आतुरवले भावावस्थान्तराणि 
(वीमार के घर में प्रवेश काल में लक्षित विशेष भाव), भेष॑ज संवृत्ति (औषध निर्माण में 
कठिनाई उपस्थित होना), भेषज विकार युक्ति (औषध विशेष का रोग विशेष में प्रयोग) 
फरना) ः कुल ४७ 
इन्द्रिय स्थान के (वें भ्रध्याय में स्वप्तों का विवेचन किया गया है । इस श्रध्याय के 
३० इलोकों में या तो भरिस्ट लक्षणों का वर्णन किया गया है श्रथवा कोई २ लक्षण इस बात 
के सूचक हूँ कि इनके स्वप्त में उपस्थित होने पर स्वस्थ्य मनुष्य होगा या कष्ट को प्राप्त 
करता है भ्रौर रोगी मृत्यु को । 
नीचे इन ३० इलोकों का साधारण प्रथ भात्र दिया जाता है | वेसे प्रत्येक इलोक में 
गंका उत्पन्न को जा सकती है परन्तु उसका समाधान उतना ही दुरूह होगा | स्वप्न विज्ञान 
के युगप्रवर्तक विद्वान फ्रायड का ताम भी इस शास्त्र की विवेचना करते समय छोड़ना 
कठिन है। हमारे यहां जो उदाहरण दिए गए है भ्रथवा दिए जा सकते हैं उनका फ्रायड- 
वेणित स्वप्त विज्ञान मे प्राप्त होना कठिन है। उन्होंने जिस प्रकार इसका विवेचन किया 
श्र यूरोपोय संस्क्षति से सम्बन्धित विषयों का विवेचन किया है उसमें की हमारे यहां 
उपलब्धि कठित है। दोनो का समत्वय वंठना किसी उभयज्ञ विद्वान द्वारा ही संभव है । 
सवप्त दक्शव सम्बन्धो प्रकरण-- 
चरक-इन्द्रिव स्वान-अध्याय ५ 


डाक 


५०० शो उदयाभिनन्दन प्रस्य 


ध्वभिरष्ट्रं: खरेवाषपि याति यो दक्षिणां दिशम। 
स्वप्ते यक्ष्माणमासाथ जीवित स्व॒विमुजुचति ॥८॥) 
भ्रथ-जो स्वप्न में कुत्ते, ऊंटों व गर्धों पर सवारी करके दक्षिण दिशा की श्रोर जाता है वह 
यक्ष्मा रोग से श्राक्ांत हो कर मर जाता है । 


ज्वर के मारक्ष पुर्वेछप-- 
प्रेतें: सह पिवेस्यं स्वप्ते चः कृष्यते थुना। 
सुधोरं॑ ज्वरमासाध्य स जीवितं स विमृंचति ॥8॥ 
भ्रथे-जो स्वप्न में प्रेतों के साथ शराब पीता है अथवा कुत्तों परे खींचा व घसीटा जाता है 
वह अति घोर ज्वर से श्राक्रान्त हो कर मृत्यु को प्राप्त होता है। 
रक्तत्वप्रकृसर्वा हर. रक्तवाप्तों मुहुहंसन । 
चः स्वप्ने हियते नार्या स रक्त प्राप्य सीदति ॥११ 
्रथ-जो व्यक्ति स्वप्न में लाल माला को धारण किए हुए बार २ हंसता हुआ स्त्री से ले 
जाया जाता है, वह रक्तपित्त से भ्राक्रांत होकर कष्ट प्राप्त करता है[प्राण त्याग करता है। 
लताकण्टकिती यत्यः दारणा हुृदि जायते । ! 
स्वप्ते गुल्मस्तमन्ताय कूरो विशति मानव ॥१३ 
अ्र्थ-स्वृप्त में जिस पुरुष के हृदयदेश पर कांटों वाली लता उसन्न होती है, उसकी मृत्यु 
के लिए दाहण गुल्म उस पुरुष का शआ्राश्रय छेता है ग्र्थात्‌ घोट गुल्म से उसकी मृत्यु 
होती है । 
कुष्ठ के मारक लक्षण-- 
नस्तत्याज्यावत्तिक्तस्थ जुहृतो।ग्निमनर्चिषम्‌ । 
पद्मान्युरस जायन्ते स्वप्ने कृष्हमंरिस्यत: ॥१४ 
प्र्थं-स्वप्त में जो पुरुष तर्त हो कर ओर श्रंगों पर घी छुपड़े हुए ज्वालारहित व भ्रप्रज्व- 
लित भ्रग्ति में आहुति देता है श्रोर स्वप्त में ही छाती पर पद्म (कमल) उत्पन्न हो जाते 
हैं वह कुष्ठ से मृत्यु को प्राप्त होता है। 
स्तेहं बहुबियं स्वप्ते चण्डालेः सह यः पिवंत्‌। 
वध्यते से अमेहेण स्पृश्यतेझ्ताय मानव ॥१७ 
भर्थ-त्वप्त में जो पुष्ष चण्डालों के साथ बहुत प्रकार के स्नेहों ( घृत, ते, वसा, मज्जा ) 
को पीता है उसे प्रभेह रोग हो जाता है श्रौर उससे ही उसकी मृत्यु हो जाती है। 


नृत्यन्‌ रक्षोगरणः साध यः स्वप्तेडम्भातति सीदति । 
उ प्राप्य मृशमुस्मादं याति लोकमतः परम २१ 


घरक संहिता का इन्द्रिय स्थान ४०१ 


प्रध-स्वप्न में जो राक्षत्ों के साथ नृत्य करता हुआ जल में इब जाता हैं व हठातू उत्माद 
को प्राप्त होकर परलोक में जाता है । 


मत्तं नृत्यन्तमाविष्य प्रेतों हरति य॑ नरम । 
स्वप्ते हरति त॑ मृत्यु रफ्मारपुर:सुरः ॥२३ 
ध्रथ॑- स्वप् मे मत्त होकर नाचते हुए जिस मनुष्य का सिर नीचे की भ्रोर करके प्रेत ले जाता 
हुँ उस मनुष्य की श्रपस्मार होकर मृत्यु हो जाती है । 


शष्कुलीर्वा ध्प्यपूपान्‌ वास्वप्ते खादति योनरः। 
स चेत्ताहकछुदंयति प्रतिबुद्धों न जीवति ॥१४ 


प्रधं-जो पुरुष स्वप्न में शस्कुली ( तिल, तण्डुल वा माषके पिष्ठक से बताया हुआ खाद्य 
विशेष ) ( लोकप्रचलित जलेबी ) वा श्रपृषों ( पूड़ों ) को खाता है वह जागने पर 
यदि वैसी ही के करता है तो वह व्यक्ति जीवित नहीं रह सकता । 


हमांदचाप्यपरान्‌ स्वप्तानू दाहूणानुपलक्षयेत्‌ । 
व्याधितानां विनाकश्ाय वलेशाय महेतर्णपवा ॥२७ 


प्रध-रोगियों के विनाश तथा महान्‌ कष्ठ को जानने के लिये इन स्वप्णों का ज्ञान प्राप्त 
करना चाहिये | 


भव्य दारुण व बअशुभ स्वप्तों का कंथन-- 


यस्योत्तमाड़े जायस्ते  वंशगुल्मलतादय।। 2 
वयांति च निलीयन्ते स्वष्ते मौण्डचामियाच्च यः ॥२८/ 
मृप्रोलुकक्षकाकादेः स्वप्ते यः परिवायंते। ,५ 
रक्षः प्रेतपिशाशस्त्री चण्डाल द्रविड़ान्धकी॥२६ ' 
वंश वेन्नलता पाश तृण कंठक संकठे। 

से सजाति हि यश स्वप्ते यो पच्छुन्‌ प्रपतत्यपि ॥३० 
भूमी पांशूपधानायां बल्मीके वाहय भस्मन्रि। 
इमशानायतने दवश्ने स्वप्ते ये प्रपतत्यपि ॥३१ 
कलेपुहमसि पद्ध वा कृपे वा तमसा$इछते। 
स्वप्ने मज्जति शीर्रंण स्त्रोतता हियते च या ॥३२ 
स्नेहपान तथाध्म्यद्ध। स्वप्ने बर्थ पराजयो। 
हिरण्यलाभ: कलह: प्रच्छदत घिरेचमे ॥३३ 
उपानदुगनाशइच प्रपात। पादचर्मणो:। 
हपें; स्वप्ते प्रकुपितं: पितृभिश्चावभत्संनम्‌ ३४ 
दन्तचन्द्राकेतक्षत् देवता दीप चक्षुपाम्‌ । 

पतन वा विनाशों वा स्वप्ने भेदों नगस्य था ॥३५ 


४०२ थ्रो उदयाभिनन्दत 'पह 


रक्तपुरप॑ वन भूमि पापकमलियं चिताम्‌। 
गुहान्धकारसंबाध टस्वप्ते धः प्रविद्वत्यपि ॥३६ 
रक्तमाली हसच्न च्च॑दिवासा दक्षिणां दिशम्‌। 
दासणा मठ्वीं स्वश्ते कपियुक्तेत यात्ति वा ॥३७ 
कापायिणा मस्तौम्यानां नखानां वण्डधारिणाम्‌। 
कृष्णानां रक्तनेत्राणु स्वप्ने मेच्छुन्ति दर्शतम्‌ ॥३८ 
कृष्णा पापा तिराचारा दोधे केशनखस्तती। 
विरागमाल्यवत्तना स्वप्ते कालसिशा मता ॥३६ 
इत्येते दारुणाः स्वप्ता रोगी भैर्याति पञ्चताम्‌ । 
प्ररोग: संशर्य गश्वा करिचिदेव विमुच्यते ॥४०॥ 


पर्थ-स्वप्त में जिसके सिर पर बांस गुहम (भाड़ियों के समुह) तथा लता श्रादि उत्पन्न 
होते हैं, पक्षी उनमें श्रपने घोंसले बना कर रहने लगते हैँ, जिसका पिर स्वप्न में मुंडित 
हो जाता है ॥२८॥ 


जो स्वप्त में गिद्ध, उलुक, कौग्ा, कुत्ता श्रादि से घिर जाता है एवं जो राक्षत, प्रेत, 
पिश्ाच, स्त्री दौड़ते हुए वा अंधे पुरुषों से घेरा जाता है । ॥२९॥ 
स्वप्त में जो बांस, बेंत, लता, जाल श्रथवा तृण भौर कण्ठकों के समुह में चलता हुप्रा 


मोह को प्राप्त होता है (फंस जाता है) तिकलमे की युक्ति नहीं सूती श्र गिर भी 
जाता है । 


जो स्वप्त में धूल से युक्त भूमि व वल्मीक (दीमकों का घर) का भस्मराधि (राख का 
ढेर ) में भिर जाता है श्रथवा जो इमशात स्थान तथा गड्ढे में प्रविष्ठ हो जाता है (गिर 
पड़ता है )। १३१ 

जो स्वप्त में मलिन जल में कीचड़ में श्रथवा ऊँषेटे कृए में डूब जाता है भ्रौर जो वेग 
से बहने वाले स्लोत से बहाया जाकर दूसरी जगह ले जाया जाता है। ३२ 


स्वप्व में स्तेहपात करता, मालिश करना, उल्टी करता विरेचन लेना, स्वर्णालाभ, 
कलह, बन्दी होना, युद्ध में पराजित होना । ३३ 


स्वप्त में पेर के जूतों का तष्ट होना, गुम होना श्रथवा चुराया जाना, धूल भ्रौर चमड़े 
का गिरना, हषित होना तथा ऋषित पितरों द्वारा घमकाया जाना। ३४ 


स्व में दांत, चन्द्रमा, सूर्य नक्षत्र, देवता, दीपक नेत्र का गिरता श्रथवा वष्ठ होना, 
वृक्ष भ्रथवा पंत का फटना। ३५ 


स्वृप्त में लाल पुष्पों वाले वन में, भूमि में, पाप कर्म के स्थान वैश्यालय श्रादि में, 
तथा युह के ग्र्थकार के सहश बाधाजनक दुर्गम स्थानों में प्रविष्ट होता है। ३६ 
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५. पूर्वहपीय इच्धिय (व्याधि, पूर्व, रूप) 
६. वातमानि शरीरीय इन्द्रिय (रोगानुसारिक असाध्य लक्षण) 
७, पन्नह्पीय इच्च्रिय (छाया, प्रतिष्छाया, रूप भ्ररिस्ट लक्षण) 
८. अ्रवाक शिरसीय इंद्रिय (अ्रवाक्‌ शिरा शब्द से प्रारम्भ होने वाला भ्रध्याय) 
६, यस्य ध्याव निमित्तीय इन्द्रिय (यस्य ध्याव छब्द से प्रारम्भ होने वाला अध्याय ) 
१० सधथ्योमरणीय इच्धिय (सध्यों मारक लक्षण, तीत रात्रि अथवा सात रात्रि) 
११ अणुज्योत्रीय इन्द्रिय (अणुज्योति शब्द से प्रारम्भ होने वाला श्रध्याय) 
१२. गोमच चूर्णीय इच्धिय (गोमच चूर्णीय शब्द से प्रारम्भ होने वाला अध्याय ) 
इत ११ भ्रध्यायों में इन विषयों का वर्णन किया गया है । 
वर्ण, स्वर, गर्ध, रस, स्पर्श (काठिस्यादि), चक्षु, कर्ण, बासिका, जिह्ा, स्पर्शत (त्वगि- 
स्िय), सत्व (मन), भक्ति (इच्छा), शौच (पविश्ता), शील, भ्राचार (शास्त्रवर्शित व्यव- 
हार), स्मृति, श्राक्ृति, प्रकृति, विक्रृति, बल, ग्लानि, मेधा, हे, रोक्ष्य, स्मेह, तद्वा, आरम्भ 
(रोगारम्म), गौरव, लाधव, गुण, भ्राहार, बिहार, श्राहार परिणाम, उपाय (रोगों का 
होना), उपाय (रोगों का विनाश), व्याधि, व्याधि पूर्वेरूप, वेदना, उपद्रव, छाया, प्रतिच्छाया, 
सपदररोन, दृताधिकार, पथिऔत्पातिक (रास्ते के उत्पात), भातुरबले भावावस्थान्तराणि 
(पीमार के घर में प्रवेश काल में लक्षित विशेष भाव), भेषज संवृत्ति (औषध निर्माण में 
कठिनाई उपस्थित होना), भेषज विकार युक्ति (प्रौषध विशेष का रोग विशेष में प्रयोग) 
फरना) कुल ४७ 
इच्त्रिय स्थान के (वें भ्रध्याय में स्वप्वों का विवेचन किया गया है । इस श्रध्याय के 
३० इलोकों में या तो भरिस्ट लक्षणों का वर्णन किया गया है श्रथवां कोई २ लक्षण इस बात 
के सूचक हैं कि इनके स्वप्त में उपस्थित होने पर स्वस्थ्य मनुष्य होगा या कष्ट क्रो प्राप्त 
करता है श्रौर रोगो मृत्यु को । 
तोचे इन ३० इलोकों का साधारण भ्र्थ मात्र दिया जाता है वेसे प्रत्येक इलोक में 
पका उत्तन्न की जा सकती है परन्तु उसका समाधान उतना ही दुरूह होगा। स्वप्म विज्ञान 
के युयप्रवर्तेक विद्वात फ्रायड को नाम भी इस शास्त्र की विवेचन करते समय छोड़ना 
फठिन है। हमारे यहां जो उदाहरण दिए गए है श्रथवा दिए जा सकेते हैं उनका फ्रायड- 
गत स्वप्त विज्ञान में प्राप्त होना कठित है। उन्होंने जिस प्रकार इसका विवेचन किया 
प्र यूरोपीय संस्कृति से सम्बन्धित विषयों का विवेचन किया है उसमे की हमारे यहां 


पलव्धि कठिन है। दोनों का समस्वय बैठना किसी उभयज्ञ विद्वान द्वारा ही संभव है । 
दनन सम्दन्धो प्रकरण-- 


घेरक-उन्द्रिय स्थान-अध्याय ४ 
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4 द हर श्पर 


घ०० श्री उदयाभिनव्दत प्रस्थ 


ध्वभिरष्ट्री: खरेवाइपि याति यो दक्षिणां दिशवम्‌। 
स्वप्ते यक्ष्माणमासाध जीवितं से विमुष्चति ॥ढ॥। 
ध्र्-जों स्वप्न में कु्ते, ऊँटों व गधों पर सवारी करके दक्षिण दिशा की श्रोर जाता है वह 
यह्ष्मा रोग से प्राक्रांत हो कर मर जाता है । 


ज्वर के मारक्ष पुर्वेहूप-- 
प्रेते: सह पिवेसायं स्वप्ते चः कृष्यते थुना । 
युधोरं ज्वरमासाध्य स॑ जीवित स विमुंचति ॥६॥ 
्र्थ-जो स्वप्न में प्रेतों के साथ शराब पीता है अथवा कुत्तों से खींचा व घसीटा जाता है 
वह श्रति घोर ज्वर पे श्राक्रान्त हो कर मृत्यु को प्राप्त होता है । 
रक्तस्त्रक्सर्वा रु. रक्तवासों मुहूहँसन्‌ । 
ह चः स्वप्ने हवियते नार्या स रत प्राप्य सीदति ॥११ 
श्र्थ-जो व्यक्ति स्वप्न में लाल माला को घारण किए हुए बार २ हँसता हुआ स्त्री से ले 
जाया जाता है, वह रक्तपित्त से श्राक्रांत होकर कष्ट प्राप्त करता है(प्राण त्याग करता है। 
लताकष्टकिती यरयः दारुणा हृंदि जायते । 
स्वप्ते गुल्मस्तमम्ताय कुरों विशति मातवम्‌ ॥१३ 
प्रथं-स्वप्न में जिस पुरुष के हृदयदेश पर कांटों वालो लता उत्न्न होती है, उसकी मृत्यु 
के लिए दारुण गुल्म उस पुरुष का श्राश्रय लेता है भ्र्थात्‌ घोट गुल्म से उसकी 'मृत्यु 
होती है । 
कुष्ठ के मारक लक्षण--- 
तम्तस्थाज्यावतिक्तस्थ जुहृतोउर्तिमनर्चिषम । 
पद्मान्युरसि जायस्ते स्वप्ते कुष्ठैमंरिस्यत: ॥१४ 
श्रथे-स्वप्त में जो पुरुष नरत हो कर और भ्रंगों पर घी चुपड़े हुए ज्वालारहित व श्रप्रज्व- 
लित भ्रम में भाहुति देता है भोर स्वप्त में हो छाती पर पद्म (कमल) उत्तन्न हो जाते 
हैं वह कुष्ठ से मृत्यु को प्राप्त होता है । 
स्नेह बहुविय स्वप्ते चण्डाले! सह ये पिवेत्‌। 
बध्यते से अमेहेण स्पृश्यतेझ्ताय मांतवः ॥१७ 
प्रथ-स्वप्त में जो पुए्ष चण्डालों के साथ बहुत प्रकार के स्नेहों ( घृत, तेल, बसा, मज्जा ) 
को पीता है उस्ते प्रमेह रोग हो जाता है भौर उससे ही उसकी मृत्यु हो जाती है । 


नृत्यन्‌ रक्षोगण) साथें यः स्वप्तेइस्भासि सीदति। 
स्व प्राष्य मृक्षमुस्माद याति लोकमतः परम्‌॥२१ 


पघरक सहिता का इच्द्रिय स्थान ५०१ 


प्रध-स्वप्व में जो राक्षतों के साथ नृत्य करता हुश्रा जल में डूब जाता हैं व हृठातू उत्माद 
को प्राप्त होकर परलोक में जाता है । | 


मत्तं तृत्यन्तमाविध्य प्रेतों हरति य॑ नरम्‌। 
स्व्ने हरति ते मृत्यु रफ्मारपुर/सुरः॥२३ 
प्रथ॑- स्वप्त मे मच होकर ताचते हुए जिस मनुष्य का सिर नीचे की श्रोर करके प्रेत ले जाता 
हैँ उस मनुष्य की भ्रपस्मार होकर मृत्यु हो जाती है | 


शष्कुलीवरा ध्प्यपूपान्‌ वास्वप्ते खादति योवरः। 
स चेत्ताहक्छदंयति प्रतिवुद्ों व जीवति ॥२१ 


प्र्थ-जो पुरुष स्वप्त में शस्कुली ( तिल, तण्डुल वा माषके पिष्ठक से बनाया हुआ्आा खाद्च 
विशेष ) ( लोकप्रचलित जलेबी ) वा श्रपू्ों ( पूढ़ों ) को खाता है वह ज्ागने पर 
यदि वैसी ही की करता है तो वह व्यक्ति जीवित नहीं रह सकता । 


हमांदचाप्यपरान्‌ स्वप्तान्‌ दारूणानुपलक्षयेत्‌ । 
व्याधितानां विनाशाय वलेशाय महेत$पिवां ॥२७ 


प्रधं-रोगियों के विनाश तथा महान्‌ कष्ठ को जानने के लिये इन स्वप्तों का ज्ञान प्राप्त 
करना चाहिये । 


झन्य दारुण य श्रश्ुभ स्वप्तों का कपनत-- 


यस्योत्तमाड़ू. जायस्ते . वंशगुल्मलतादयः । 
वयांसि च निलीयन्ते स्वष्ने मौण्डयामियाच्च यः ॥२५ 
मृप्नोलुकक्षकाकाये! स्वप्ते यः परिवायंते। 
रक्ष। प्रेतपिशाशस्त्री चण्डाल द्वविड्ान्थके॥२६ 
वंश वेत्रलता पाह्ष तृण कंदक संके। 
सं तजाति हि यः स्वप्ते यो गच्छत्‌ प्रपतत्यपि ॥३० 
भूमी पांशूपधोनायां वह्मीके वाईय भस्मति | 
इमशानायतने एवश्न स्वप्ते यः प्रपतत्यपि ॥३१ 
कलेपु#मसि पद्धे वा कुपे वा तमसा$हते | 
सवप्मे मज्जति छीघ्रेण स्त्रोत हियते च या ॥३२ 
स्मेहपान॑ तथाअम्यद्भध) स्वप्मे वस्ध पराजयी। 
हिसण्पयलाभ: कलह प्रच्छदंत विरेचमे ॥३३ 
उपानधुगताशद्च॒ प्रपातः पादचर्मणो: । 
हपंः स्वप्ते . प्रकुषितेः पितुमिश्चावभत्ठ॑नम्‌ ॥३४ 
इन्तदन्द्राकनक्षत्र देवता दीप चक्षुपाम्‌। 
पतन वा विनाशों वा स्व॒प्े सेंदों नगस्‍््य था॥३४ 


प०२ की उदयाभिनस्न प्र 


रक्तपुस्प॑ वन भूमि पॉपकमलियं चिताम्‌। 
गुहान्धकारसंबाण॑ स्वप्ते पः प्रविज्वत्यपि ॥३६ 
रक्तमाली हसन्न च्वेदिवातसा दक्षिणां दिशम्‌। 
दारणा मंठवी स्वथ्वे कपियुवत्तेन थाति था ॥३७ 
कापायिणा मसौम्यानां नग्मानां दष्डघारिशाम्‌। 
कृष्णानां रतनेत्राणां स्वप्मे नेच्छुन्ति दर्शनम्‌ ।[३८ 
कृष्णा पापा निराचारा दोष केशनखत्तनी। 
विरागमाल्यवत्॒दा स्वप्ते कॉलनिशा मता ॥३६ 
इत्येते दारणाः स्वप्ता रोगी भैर्याति पञ्चताम्‌ | 
श्ररोगः सशर्य गषवा कश्चिदेव विमुच्यते ॥४०॥ 


धर्थ-स्वप्त में जिसके सिर पर बांस गुलह्म (भराड़ियों के समुह) तथा लता श्रादि उत्पन्न 
होते हैं, पक्षी उनमें प्रपमे घोंसले बता कर रहने लगते है, जिसका सिर स्वप्त में मुंडित 
हो जाता है ॥२८॥ 
जो स्वप्न में गिद्ध, उल्ूक, कोग्ा, कुत्ता श्रादि से घिर जाता है एवं जो राक्षस, प्रेत, 
पिशाच, स्त्री दौड़ते हुए वा अ्रभे पुरुषों से घेरा जाता है । ॥२९॥ 
स्वप्न में जो बांस, बेंत, लता, जाल श्रथवा तृण भौर कप्ठकों के समूह में चलता हुआ 
मोह को प्राप्त होता है (फंस जाता है) निकलने की युक्ति नहीं सूकती भर गिर भी 
जाता है । ।' 


जो स्वप्त में धूल से युक्त भूमि व. वल्मीक (दीमकों का घर) का भस्मराधि (राख का 
ढेर ) में गिर जाता है भ्रथवा जो इमशान स्थान तथा गडढ़े में प्रविष्ठ हो जाता है ( गिर 
पड़ता है ) | १३६१ 

जो स्वप्त में मलित जल में कीचड़ में श्रथवा ऊँषेटे कुए में डूब जाता है और जो वेग 
से बहने वाले ख्ोत से बहाया जाकर दूसरी जगह ले जाया नाता है। ३२ 

स्वप्त में स्तेहपात करना, मालिश करना, उल्टी'करता विरेचन लेता, स्वर्णंलाभ, 
कलह, बन्दी होना, युद्ध में पराजित होना । ३३ 

स्वप्त में पेर के जूतों का नष्ठ होना, गुम होना भ्रथवा चुराया जाना, धुल भौर चमड़े 
का गिरना, हषित होना तथा ऋ्रोधित पितरों द्वारा धमकाया जाना। ३४ 

स्वषत में दांत, चन्द्रमा, सूर्य नक्षत्र, देवता, दीपक नेत्र का गिरना श्रथवा नष्ट होना, 
वृक्ष श्रथवा पवेत का फटना। ३४ 


स्प्त में लाल पुष्पों वाले बन में, भूमि में, पाप कर्म के स्थान वैश्यालय श्रादि में, 
तथा गुहा के भ्रन्धकार के सहश बाघाजनक दुर्गभ स्थानों में प्रविष्ट होता है । ३६ 


चरक संहिता का इन्द्रिय स्थान प्र०३ 


जो स्वप्न में लाल माला को धारण किये हुए भ्रट्टरहास करता हुआ, नग्न होकर दक्षिण 
दिशा को जाता है तथा जो वानर को साथ लेकर दारुण वन की श्रोर जाता है। ३७ 
स्वप्न में कपाय वस्त्र धारण किये हुए पुरुषों का जो सोम्य मूर्ति नहों हो उत्तका नग्न, 
दण्डधारी, कृष्ण वर्ण के तथा लाल केशों वाले पुरुषों का दर्शन शुभ नहीं है । ३८ 
स्वप्न में काली, पापिन, दुराचारी, लम्बे केश, नख तथा स्तनों वाली, लाल वर्श को 
माला तथा वस्त्रों को धारण करने वाली स्त्री के दर्शन कालराशि के समान हैं। ३६ 
ये उपयु वत सब दारुण स्वप्न कहे गये हैँ जिन्हें देख कर रोगी पुरुष मृत्यु को प्राप्त 
होता है भौर स्वस्थ्य पुरुष का जीवन संशय में पड़ जाता है याने कोई ही बच पाता है | ४० 
स्वप्न क्यों श्राते हैं-- 
मनोवहानां पूर्णात्वाहों पैरतिवल स्त्रिभिः । 
स्त्रोतसां दारुणान्‌ स्वप्मान्‌ काले पथ्यति दारुणों॥ ४१ 
ग्र्थ-दारुण काल में श्रति बलवान वात पित्त कफ तीनों दोषों से मनोवह ख्लोतों के पूर्ण 
होने के कारण मनुष्य दारुण स्वप्तों को देखता है । 
नीतिप्रसुप्त: पुरुष: सफलानफलानपि । 
इन्द्रियेशेन मनसा स्वप्नानू पथ्यायनेकथा ॥| ४२ 
प्रथ-पूर्ण निद्रा मे न हो ऐसा पुरुष इच्द्रियों के अधिष्ठाता प्रथवा प्रेरक मन्त द्वारा फलयुक्त 
ओर फलरहित श्रनेक प्रकार के स्वप्न देखा करता है। इससे यह निष्कर्ष निक्षला कि 


स्प्न दो प्रकार के होते हैँ १. सफल २. निष्काप ये दोनों भेद फलाफल के कारण 
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जिद 


स्वप्त के प्रकार:-- 
दप्ट श्रुतानूभुतं च॑ प्राधितं कल्पितं तथा। 
भाविक दोपज॑ चेव स्वप्म॑ सप्तविध बिंदु: ॥ ४३ 
प्र्थ-मात प्रकार बताये गये हैँ:-- 
१. दृष्ट--जिस्ते प्रत्यक्ष कर चुके हों प्रथवा देख चुके हों । 
प्रत-जिसे हम सुन चुके 'हों । 
प्रनुभुत--जिसका अनुभव, अनुमान, युक्ति आदि के द्वारा कर चुके हों । 
- शबव्ति-जिम्मक्ो ब्राकांक्षा की जाती है । 
* बल्पित--जिसकी मनमें पूर्व कल्पना की जा चुकी है । 
- नाविक-जों नावो घुन व अथुभ फल के सूचक होते हैं । 
* दीपनज-जो बातादि दापों के कारण उत्तन्न होते हैं। 


जड़े 


ल्‍्द 


री नया चुत 


्ट 


पड श्री उदयाभिनन्दन प्रन्य 


तन्न॒ पण्चवि्ध॑पुर्वमफल  भिषगादिशेत्‌ | 
दिवास्वप्त मतिहस्व मति दीघे तथ्थव च॥ ४४ 
भ्रथं-चिकित्सक इनमें से प्रथम पांच को निष्फल जाने इनका कोई फल नहीं होता है । शेष 
२ भाविक श्लौर दोषज फल देते वाले होते हैँ । दिन में देखे हुए सब स्वप्न श्र 
रात्रि भे देखे हुए वे स्वप्न जो बहुत छोटे हों वा बहुत लम्बे हो उनका भी कोई फल 
नही होता है । 
दुष्ट: प्रथमरात्रे यः स्वप्त: पोईहपफलों भवेत्‌ । 
न स्वपेद्च: पुनहुंष्टूथा स सच्चः स्थान्मसफलः ॥४४ 
अ्रथं-जो स्वप्न रात्रि के प्रथम प्रहर में देखा जाता है वह अ्रल्प फल वाला होता है। एक 
बार स्वप्न देख कर यदि तोद नहीं भ्राए तो उसका शीघ्र हो महाफल होता है । 
प्रकल्याणमपरि स्वप्त हृष्ट्वा तत्रेव यः पुव:। 
पथ्येत्तोम्य शुभकार तस्यविद्यच्छुभफलम्‌ ॥४६ 
भ्रथ-बुरे स्वप्न को देख कर जो पुनः उसी रात घुभ भ्रौर सोम्य स्वप्व देखता है उसका 
फल शुभ नही होता । 
पूर्वेहपाण्यथ स्वप्तान ये इमास्वेत्ति दारुणान्‌ | 
न स मोहादसाध्येषु कर्माष्यारत्रते भिषक्‌ ॥४७ 
श्रथं-जो इन दारुण पूर्वे रूपों शोर स्वप्नों को जानता है वह वेच्य कभी भी मोह से अ्रसाध्य 
रोगों की चिकित्सा नहीं करता । 
चरक में कहा गया है-- 
यदि हास्ति तदम्पत्र पन्ने हात्ति न तलववचितु । 
इस उक्ति को श्रनेक विद्वान श्रक्षरश: ठीक मानते हुँ। किन्‍्हीं श्रक्ञों में यह ठोक भी है। 
स्वप्नों के प्रकार बताते हुए कहा गया है । 
दृष्ट श्रतानुभूतं च प्राथितं कल्पितं तथा । 
प्रत्येक प्रकार की विवेचना करते से इस लेख का कलेबर बहुत श्रधिक बढ़ जाने को 
सम्भावना है तथापि कुछ विचार श्रावश्यक है। 


विचार--इ्लोक सख्या ८ में जिन सवारियों का उल्लेख किया गया है थे किसो समय 
में उपयुक्त थी। क्या झ्राज का शहर में रहने वाला कोई भी व्यक्त दुष्ट, श्रुत, भ्रवुभूत, 
प्राधित तथा कल्पित में ऊंट का इस रूप में प्रयोग करेगा ? कुछ ने ऊठ के दर्शन भी नहीं 
किए होंगे। श्रागे श्राने वाले समय के लिए यह वर्णन श्रौर भी कठिन होगा भर हमारे 
सामने इस इलोक को सार्थक करने वाला शायद ही कोई प्रमाण उपलब्ध हो । इसी इछोक 
में दक्षिण दिशा को तरफ जाने का वर्णन है। हिन्दू धर्म शास्त्र मे दक्षिण दिशा का वर्णन 


चर सहिता का हन्तिय स्थान ध०५्‌ 


हो ऐसा मिलेगा परल्तु भ्रव्य देशों में दक्षिण दिशा का वर्णन इस रूप का नहीं मिलेगा। 
फिर यह कहा जा सकता है कि अन्य देक्षवास्ियों के रोगियों को भी इस प्रकार का स्वप्त 
श्राना सम्भव नही है क्योंकि दक्षिण दिशा भी श्रमंगल के रूप में हमारे सामने ही इस 
प्रकार प्रस्तुत की गई है । 

विचार--इलोक संज़्या १३ में वात के कष्टकारक रूप को कंटकलता का प्रतोक मान 
कर वर्णत क्षिया गया है । 

विचार--श्लोक संख्या १७ में प्रमेहपीड़ित रोगी की स्मेहपाल की दबी भावना विक्ृत 
रुप मे चण्डाल के साथ पान करने के रूप में उद्भूत हैं । 

दृष्ट, श्रृत, प्रनुभूत, प्राथित तथा कल्पित स्वप्नों को वेसे ही निष्फल माना है। इनमें 
भी प्रधम रात्रि में देखा हुप्रा स्वप्न भ्रल्प फल वाला होता है। दारुण स्वप्न देखने से यदि 
नींद वापिस तही श्राए (जैसा कि होता ही है) तो उसका महाफल होता है। भ्रतः भ्रच्छे 
स्वप्नों को देख कर पुनः नींद लाने का निषेध बताया गया है । 

इस प्रकार हम यह कह सकते हैं यदि इच्द्रिय स्थाव का सम्यक्‌ श्रध्ययन्त किया जाए 
पौर प्रत्येक स्वप्न का स्वप्त शास्त्र के अनुसार विवेचन किया जाए भ्ौर यथास्थान कुछ 
संशोधत के साथ विवेच्य विषय को यथास्थान व्यवहायें बनाया जाय तो हम समीचीन 
चिक्िता द्वारा मानव समाज का भ्रधिक कल्याण कर सकते हैं। 


आय. द में विज्ञान 


[ स्वर्गीय श्री:स्वामीफादाः अनुवादक-मगलदास स्वामी, जयपुर ] 


( सर्गीय पुल्यपाद प्रातस्मरणीय विश्ववन्ध युगप्रवतेक स्वोमी लक्ष्मीरामजी महाराज (जयपुर) ने 
आपयदेंद में विज्ञन नामक निबन्ध गीर्बाए वाणी के माध्यम से छिला जो आचार्य चरक हारा 
प्रतिपादित संहिता में उन उन स्थानों के प्रकीएँ सूत्रों का माष्यरुप में विवेचन है। यथा-क्रिया, 
ऊष्मा, स्नेहाद्रंता द्वारा दोषों की सूछरम रूपता क। कार्योनुमेय परिचय और सामान्य-विशेष द्वारा 
वृद्धि-हास, इससे घातुवेषम्यज व्याि प्रकार, ओर उनकी विविध कारणुता तथा धातुओं के क्षय- 
बुद्धि की लक्तणों द्वारा शान, ओर दोवषप्य की विधि सूच्म अवस्थाओं से शुरोर पर होने वाली 
प्रतिक्रिया तथा महामारियों के एकमात्र कारणु-चातुष्ष्य को वे ही सुन्दर ढग से समझाया है। 

आधुनिक एमय के समझे जाने वाले रोग के एकमात्र कारण “कीटाणु” के सम्बन्ध में स्वामीजी 
ने उल्लेख किया कि रोगोर्पात्ति का विशेष कारण तो रोगनिवारक शुक्ति की न्यूनुता को मानना 
च्ाहिये। क्योंकि कौशु शरीर में पहु च जाने पर भी कमी रोग पैदा कर देंते है कभी नहीं। श्रतः 
आशर्यविशेष, घातुविशेष, शोतोविशेष की कमी वेशी को ही रोग क्यों न कहा जाय १९ 

तत्पश्चात॒ व्याधिशांक्य को जानने के लिये अनेक विध परीक्षा-परीक्ष्य के विवेन के साथ्र 
प्रकृतिपरीक्षणु पर विशेष बल्ल देकर काय चिकित्सा के अनेक विध प्रकारों को बनाते हुए घातुवैषम्य के 
परिहार व धातुसफ््य के सपादन के लिये जो भी व्यवहर में लागे जाय संक्तेष में चिकित्सा संज्ञा उसी 
की है। सोथ हो पथ्य-व्यवस्था की उपादेयता तथा द्वब्य व भेषज प्रकारों का विश्लेषण करते हुए 
आयुर्वेदसमत चिकित्सा पद्धति व्‌ नियमों को सब्साधारणु के जानने की मापा में त्यागमूर्ति तपोधना 
विद्यावागीश स्वामी श्री मगलदासजी महाराज ने अनूदित कर वेचजगतु का अनुपम हित करते हुए 
खरगत स्वामिषादा के विच्रों को मूर्त रूप देंकर श्राने वाल्ली पीढ़ी का पथप्रदर्शन किया है। इसका 
संपर लाभ विज्ञ पाठक मनन करने स॑ स्वान्त सुख के साथ नानाविध संदेहनिवृत्ति प्राप्त कर अल्ोक 
पुंज को देख सकेगा वच्च बाबूलाल जोशी, सम्पादक | 


परिचय--संवत्‌ १६५० में मद्रास की प्रान्तीय सरकार ने एक कमेटी 'देशी चिकित्सा 
पद्धति' संबंधी सम्पूर्ण विवरण प्राप्त करते के लिये नियुक्त की थी । इस कमेटी ने भारत के 
सभी प्रमुख प्रमुख नगरों का दौरा किया था। और आयुर्वेद, युतानी व रस चिकित्सा पद्धति 
की बाबत उन्र उन चिकित्सा पद्धतियों के विशेषज्ञों से साक्षी ग्रहण को थी । 


उस कमेटी के सदस्य 'आयुर्वेदीय चिकित्सा पद्धति! के विषय में चिकित्सा साक्षी प्रहगा 
करने को जयपुर में स्त्र्गीय ग्रायु्वेदम!तंण्ड स्वामी श्रो लक्ष्मीरामजी महाराज के पास भी ' 
श्राये थे। कमेटी की भ्रोर से एक प्रश्नावलो थी। पुज्य स्वर्गीय श्री स्वामीजी महाराज ने 
उसी प्रश्नावली के उत्तर गीर्वाण भाषा मे लिखित हूप में दिये थे। उसी निबन्ध को सम्बतू 
१६८३ में सस्कृत में ही 'आयुर्वेद विज्ञान' नाम से मुद्रित कराया था। उस निबन्ध की 
अ्रधिकांश कारपियें समाप्त हो गई पुनः उसका प्रकाशन संस्कृत भाषा में हो या हिन्दी में यह 
भविष्य के गर्भ में है । , 

ग्राजऊल जगह जगह से यह भ्रावाज आरा रही है कि श्रायुवेंद चिकित्सा पद्धति में 
वस्तुतः: कुछ तथ्य है भी या नहो ? जो जो ग्राक्षेप श्राज विज्ञान को आ्राड में किये जा रहे 
हैं उनके मूल अ्रश उत्त समय भो उत्पन्न हो गये थे । कमेटो को प्रश्नावली में ऐसे प्रइन हैं 
जितका सामञ्जस्थ श्राज के अनेक श्राक्षेपों से बेठता है। उन प्रइतों के उत्तर एक ऐसे महा- 
नुभाव के द्वारा दिये गये थे, जिन्होंने श्रपती आयु के पत्रास वर्ष निरन्तर श्रायुवेंद के प्रध्या- .. 
पत्र व चिकित्ता क्षेत्र में व्यदोत किये | उनके उत्तरों में शास्त्रोय-तत्वों को वास्तविकता 





२ )2484 9३ जें233९३के 3535 वेटेबैड33 4 उनजेट 3022 $ $८ 


श्रायुवेद में विज्ञान प्रू०७ 


स्वकीय दीघ॑कालीन अनुभव के आधार पर की गई है। उस संस्कृत तिबन्ध का भाव में 
विज्ञवेद् महानुभावों को हिन्दो-भांषा में समपित करता संगत समभता हूँ । वेद्य महानुभाव 
इससे यह जान सकेंगे कि आ्रायुवेद में वस्तुत: क्या वास्तविकता है। और श्रायूवेद विज्ञान के 
नाम पर किये जाने वाले भ्राक्षेपों का उत्तर किस तरह दिया जा सकता है । 


समिति के प्रहनों का उत्तर देने से पहिले स्वामीजी ने कुछ बातें अपनी ओर से विशेष 
रखी थीं। जिनका सीधा सम्बन्ध उन प्रदनों से नहीं है पर वे मन्तव्य भो कुछ विशेषता 
रखते हूँ | श्रतः उनका भावार्थ देकर पश्चात्‌ प्रइनोत्त र रूप में इस नित्रन्ध का आरम्भ करना 
प्रधिक संगत रहेगा । 
स्वामोजी के विशेष विचार-- 

(१) भेरी सम्मति में 'आ्रायुवेदिक चिकित्सा पद्धति” की वास्तविक्रता का निर्णय जानने 
के लिये तियुक्त की गई कमेटी में एक विद्वान्‌ वेद्य भी नियुक्त किया जाता तो ज्यादा 
प्रच्छा रहता । मेरी यह तीव्रतर आ्राशा है कि ग्रव भी कोई विशिष्ट वेद्य इस समिति में 
सम्मिलित किया जायगा। 


वह चाहे प्रवास-काल में समिति में सम्मिलित न किया जा सके पर जिस समय 
साक्षियों की सम्मतियों पर बैठकर विचार किया जाय उस समय एक शास्त्र-मर्मज्ञ-वैद्य का 
समिति में रहना नितान्‍्त आवध्यकीय है। जिससे साक्षियों की सम्मतियों का ठीक ठोक 
विश्लेषण हो सके व उनके भावों को ठीक ठीक पे समझ्का सके । 

(२) भ्रतीत युग में भ्रायुवेंद का स्वरूप कैसा उन्नत था इस विषय में श्रधिक कहने की 
श्रावश्यकता नहीं कारण उस समय जन-साधारण के स्वास्थ्य का वही श्राधार था इसलिये उस 
समय श्रायुवेंद की उन्नति भ्रभिवृद्धि व उपयोगिता के लिये विविध प्रकार के श्राश्रय व श्रनेक 
प्रकार के उपाय काम में लाए जाते थे। राजा श्रोर प्रजा दोनों ही श्रायुवेंद को समृुच्नत 
करने के लिए प्रयत्नशील रहते थे । यही कारण है कि इस ज्ञास्त्र ने उप्त समय अ्रंगोपांगों 
द्वारा अपना विशाल रूप बनाया व ग्रत्यंत महत्व प्राप्त किया था। 

(३) श्रायवेंद क्षास्त्र की रचना का कारण क्या है। दिव्य-दृष्टि-सम्पन्न महपियों व 
शास्त्रक्रिया निपुण वद्य महानुभावों के हजारों वर्षों के प्रयत्त व प्रयोगों का अनुभव बित। 
किसी स्वार्थक्रामना के प्राणी मात्र पर स्वाभाविक दयाद्र भावना का परिणाम हो इसको 
रचना व वृद्धि का सच्चा कारण है । 

अ्नन्तकाल वीत जाने पर भी परीक्षित औपधियों का आज भी व्यभिचारविहीोत परि- 
णाम दिखाई देता है । इसका यही हेतु है कि ये योग अनन्तकाल तक अनन्त शरीरों के 
रोगों को दान्त करने के पश्चात्‌ हो चिक्रित्सा क्षेत्र में प्रसिद्धि पा सके हैं । 


पृ७८ श्री उदयाभिनत्वत प्रस्ध 


दयादं हृदय प्राचीत ऋषियों व निस्वारथसेवी वैद्य महानुभावों ने किसी स्वाथे की 
प्रेरणा से इन योगों का संकलत नहीं किया था। इन्होंने तो इनका निर्माण ब्रा रोगाक्रांत 
प्राणियों के श्रातंक निवारण के लिए ही किया था । 

(४) जिस तरह झौषधियों के ये योग भ्रतत काल के अनुभव के पश्चात्‌ स्थिर किए 
थे, क्या इसी तरह श्रायुवेद के व्यापक सिद्धान्त भी श्रतन्तक्ााल तक परीक्षण की कसौटी 
पर कप्ते जाने के बाद ही स्थिर नहीं किए गए हैं ? जो कि इतता समय निकल जाने पर 
भी किसी प्रकार का संशोधन किए बिना आज भी उसी तरह बिता किसी व्यभिचार के, 
बिना किसी तरह की व्यर्थंता के वेसा ही परिणाम प्रदर्शित करते हैं। इस तरह के व्यापक 
घिद्धान्त साधारण ज्ञान के सहारे मात्र से नहों स्थिर किय जा सकते । जो व्यपक सिद्धान्त 
श्ायवद शास्त्र के स्थिर किए गए हैं उनके मूलाधार का नाम ही (त्रिदोष पद्धति) है। 

जिसको भ्राजकल की भांषा में वैज्ञानिक पद्धति की भाषा में शरीर को संरक्षणी शक्तियां 
शरीर विधातनी-शक्ति कह सकते हैं। वही आयवेंद के त्रिदोष वादानुसार वात-पित्त-इलेष्म 
की स्वाभाविक गति रूप अवस्था तथा विक्ृत गति रूप भ्रवस्था है। प्रकृतावस्था में सम- 
स्थिति में रहे हुए वात, पित्त, श्लैष्मा, धातु, भ्राशय, मर्म, श्रोत भ्रादि द्वारा शरीर की 
सम्पूर्ण क्रियाओ्रों का समुचित सम्पादन करते हुए शरीर की संरक्षणी शक्ति को ठोक बनाए 
रहते हैं, यही मनुष्य की नीरोगावस्था है। 


जब वात, पित्त, इलेष्मा, बाह्य, प्राभ्यंतर हेतु, विशेष से वृद्धि हाप्त द्वारा समस्थिति 
का त्याग कर विक्ृत श्रवस्था में घातु, श्राश्यय, मर्म, ख्नोतादि का ग्राश्रय ग्रहण कर शरीर 
संरक्षणीय शक्ति का विधात करते हैं। इसी का नाप श्रातुरावस्था है| 


वांत, पित्त, इलेष्मा जिनको कि आधुर्वेद के प्िद्धांत से दोष या धातु शब्द से व्यवहृत 
किया गया है, शारीरिक शक्ति के संरक्षण भौर विधात में हेतु क्यों माते जाँव । शरीर सैंरक्षणी 
शक्ति का एक इससे क्या सम्बन्ध ? इस प्रइन के प्रत्यत्तर से पहिले यह बात ध्यान में रखंगी 
चाहिये कि झायुवेद-सिद्धान्त से सम्पूर्ण शरीर की उत्पत्ति का जो शुक्र शोणित संयोग हैंतु 
माना जाता है। वह शुक्र, शोणित भी वात, पित्त, इलेष्मा से अन्वित है । 

सुक्ष्म ( व्रव्यरूप ) वात पित इेष्मा का प्रत्येक शुक्र कप वा शोणित कण से सम्बन्ध 


रहता है। इसी से श्रायुवेंद में शारीरिक प्रकृतियों का वात पित्त स्लेष्मा के आधार से सात 
भेद करके विवेचन किया गया है । 


जब शरीरोतत्ति के हेतु-भूत शुक्र शोणित दोषों के सूक्ष्म रूप से श्रोतग्रोत है ? पव 
सज्जन्य शरीर को शवितियों का आधार दोषों से 'भिश्न कौन हो सकता है | 

सृक्ष्म रूप में रहने वाले दोषों का का द्वारा-हो अनुमान से प्रत्यक्षोकरण होता है । 
उनका काये शरीर में क्‍या है ? उस विवेचन को देखने के पश्चात्‌ हमें तुरन्त ज्ञात हो 


प्रायुवेद में विज्ञान ४०६ 


जायगा कि शारीरिक शक्ति के संरक्षण व विधात में इन दोषों का कितना हाथ है । हम 
शरीर में होने वाले कार्य विशेषों का वर्गीकरण करें तो हमें मालूम होगा कि शरीर में 
प्रधानतया क्रिया, ऊष्मा, स्नेह और आता से ही अधिकांश कार्य सम्पादित होते हैं। इन 
चार प्रकार की शक्तियों का भ्राधार तलाश करें तो वायु (क्रिया) पित्त (ऊष्मा) इलेष्मा 
( स्नेह भ्राद्रेता ) से भिन्न कोई द्रव्य शरीर में उपलब्ध नहीं होगा । 


हृदय, यह्ुत, प्लीहा, वृक्‍क, शुक्राशय, सुषुस्ताप्रणाली, स्तायु, धमती, शिरा, मांसपैशी, 
त्वचा फुफ्फुस उभय मस्तिष्क, भ्रामाशय, पक्‍्वाशय, मलाशय श्रादि शरोर के सम्पुर्णो श्रंग 
उपांग में तथा मानसिक क्षेत्र में जो जो क्रियायें होती हैँ, उन सबका संचालन शरोर में जिस 
द्रव्य विशेष से होता है यात्रि जिस द्रव्य विशेष के आ्राधार से ही ये अखिल क्रियायें निष्पन्न 
होती हैं। भ्रायुवेंद में उस भ्राधारभूत द्रव्य का नाम ( वात ) है। 


( भ्रनल ) अन्न के परिपाक से भारम्भ होकर धातुओं भौर त्वचाग्रों के निर्माण तक 
की जो सम्पूर्ण पाक प्रणाली है उसकी पूति शरीरस्थ भ्रग्ति ( उष्मा ) से होती है। 


शरीर में मुख्यतया भ्रग्नि के दो प्रकार के कार्य हृष्टिगत होते हैं। पहिला कार्य शरीर 
को प्रतिदित व्यापार विशेष से होने वाली कमी की पूर्ति । श्र्थात्‌ शरीर के पोषण करने 
वा काम पूरा करना दूसरा काम है शरीर को सुस्थिर (टिकाऊ) बनाना । शरीर का शौर्य 
( श्रधिक श्रायु तक शरीर का सबल रहना ) धातुभों की हढता पर है। धातुग्रों की हढ़ता 
शरीर को उचित ऊष्मा के प्राश्नित है इस तरह अन्न परिपाक व धातु परिपाक द्वारा अनल 
शरीर का पोषण व स्थिरीकरण का कार्य प्रधान रूप से सम्पादन करता है। इनके भ्रतिरिकत 
ऊष्मा एक गौर भी विशेष कार्य करती है। 


खान, पात्त, रहन-स<न को भ्रव्यवस्था कारण शरौर में कुछ ऐसे विरोधी तत्व संचित 
होते रहते हैं जो शरीर के रस रक्तादि रूपों में परिवर्तित नहीं होते उनको विनष्ठ करना 
इस तरह शरीर के पोषण शौर्य श्रोर बचाव का काम जिस ऊष्मा (अनल) द्वारा सम्पन्न 
होता है । श्रायुवेंद उसके आधास्मृत द्रव्य को पित्त ताम से निर्देश करता है। क्रिया भ्रौर 
विद्युत्रवाह से दारीर के प्रत्येक श्रवयवों परिमाषुश्रों में ग्रनवरत संघर्ष चलता रहता है। 
इससे उत्पन्न होने वाले रुक्ष विषय बहुत॑ विस्तृत हैं भ्रत: इस जगह इसका विवेचन न कर 
केवल इतना हो दिग्दर्शन करा देना पर्याप्त है कि दोषों को सम विषम स्थिति से शरीर को 


संरक्षण वा विनाशक शवित का वया संबंध है ? इसकी ठीक ठीक समझ लेने पर उपरोक्त 
भरत का समाधान स्वतः ही प्राप्त हो जाता है। 


वात, पित्त, कफ सूक्ष्म स्थुल भेद से शरीर में उपलब्ध होते हैं । ह उनमें सृक्ष्म रूप से 


हमे वाले तीनों दोष क्रेवल कार्यानुमेय ही हैं। उनका भायुवेद सिद्धान्त से किसो यंत्र 


५१० थी उदयाभिनस्दन प्रत्य 


विशेष से भी साक्षात्कार नहीं होता क्योंकि वे मूर्तरूप में नहीं होते । श्रणुवीक्षणादि यंत्रों 
द्वारा उन्हीं सूक्ष्म वस्तुप्रों का भ्रवलोकन होता है जो मू्तरूप में बताई गई हैं । 

स्थूल (मूर्तहूप पाए हुए) वातादि अ्रनेक रूपों में अनेक कार्य करते हुए देखे जा सकते 
हैं। जैसे-समान पाचक, अवलम्बकादि स्थान भेद से । इसीलिए शरीर की निरोग वा 
रुणावस्था का निश्चय स्वाभाविक दिक्ृृत गतिरूप वातादि दोषों के सम्बन्ध से होता है। 
दोषों के इस गतिभेद पर हो प्रायुवेंद सिद्धान्त का जीवन सर्वेस्व वा महत्व स्थिर है । 


इस प्रकार के गम्भीर अ्परिवर्तनशोल सिद्धांत के स्थिर करने से साधारण बुद्धि वालों 
के कार्य-निर्वाह के लिए विशिष्ट बुद्धि वालों को सूक्ष्म ज्ञान प्रदर्शत करने के लिए सब तरह 
के चिकित्सकों के लिए यह सिद्धान्त ग्रातुर मनुष्यों को स्वास्थ्य प्रदान करने के लिए श्रनु- 
पम साधन हैं; प्रत: इस कथन में कोई भ्रतिशयोक्ति नहीं । 


५. प्रायुवेंद सिद्धांत से उत्पन्न रोगों के वातादि दोष......द्रव्य गुण श्रादि इतर पदार्थ 
तत्वों, के सामान्य ज्ञान वा विपरीत ज्ञान का प्राधार निदान, लक्षण, ओऔषध यह त्रिपुरी 
है। किसी भी सामान्य व विपरीत ज्ञान का प्रत्यक्ष युक्ति, तके भर प्रमाण के बिना संभव 
नहीं । रोगों को उत्पन्न करने वाले दो प्रकार के कारण हैँ । एक स्वकीय द्वरीर में दूसरा 
शरीर से बाहर संसार में उन्हीं का श्राभ्यन्तर भ्रौर बाह्य कारणों के नाम से उल्लेख किया 
गया है । 

किसी भी वस्तु की बुद्धि समान गरुणधर्म वाली वस्तु के संयोग से होती हैं। इसी तरह 
किसी भी वस्तु का ह्ाप्त उससे विपरीत गुण धर्म वस्तु के संयोग से होता है । 

यह एक पदार्थ विद्या का साधारण सिद्धांत है । 
जेसा-कि चरक-निर्देश करते हैं । 

सवेदा स्वेभावानां सामान्य वृद्धिकारणम्‌ | 

हासहेतु विशेषश्च -+- 

चक्रपाणि: “विशेषश्चेह विरुद्ध विशेषो$मिप्रेत:” वृद्धि का कारण सामान्य हास का 
फारण “विरुद्ध विशेष' है । जैसा कि चरक के इस वचन से भी स्पष्ट प्रतीत होता है । 

सामान्यमेकत्वकरं, विशेषस्तु पृथकत्वकृत्‌। 
तुल्याथंता हि सामान्य, विशेषस्तु विपयेय: ।। 

जब तक रोग के उत्पादक बाह्य या भझ्राभ्यन्तर कारणों में सामान्य या विपरीत भावों 
का सहयोग नहीं होता तब तक उन कारणों द्वारा भ्राभ्यन्तर शरीरस्थ वातादि दोष, रस 
रक्तादि धातु का सहयोग नहीं होता तब तक उन कारणों द्वारा प्राभ्यन्तर शरीरस्थ वातादि 


दोष रस रक्‍्तादि मलमूत्रादि व शरीर के विशेष श्रवयवों का व उनकी क्रियाओं का वृद्धि 
क्षय रूप परिवर्तन सम्भव है। 


प्रायुवद में विज्ञान १११ 


इसलिए रोग के स्वरूप ज्ञान का निश्चय करने के लिए श्रौषध निश्चय करने के समय 
ज्ञान की श्रावश्यकता होती है । 
हे बितमे भी स्थूल से स्थूल या सृक्ष्म से सुक्ष्म सम्पुर्णं रोगोलत्ति हेतु है वे सामान्य 
ज्ञात द्वारा रोग की जाति विशेष निर्णय करने के समय भअत्य्त सहायक होते हैं। 
न केवल उपरोक्त कारणों से हो सामान्य विपरीत ज्ञाव की श्रावश्यकता है, भ्रत्युत 
स्वास्थ्य रक्षा के लिए किन किन पदार्थों को शरीर में जाने की जरूरत है तथा कोत कौन 
-से भ्रतुपादेय व शरीर-विनाशक पदार्थ शरीर में न पहुँचने चाहिएँ इसकी पूर्ति के लिए 
प्रतिक्षण सामान्य व विपरीत ज्ञान की प्रावश्यकता रहती है । ह 
केवल व्यवहार में श्राने वाले भोज्य द्रव्य व श्रौषध द्रव्यों के प्रभाव ज्ञान के लिए हो 
उनका विशेष उपयोग हो या यही एकमात्र उनके ज्ञान कराने में क|रण [हो--यह सिद्धान्त 
ने समझा जाय क्योंकि भ्रन्नादि व श्रौषध द्रव्यों के अ्शेष गुणावगृों का लिड्चिचत निर्णय 
सामान्य विपरीत ज्ञान से हो ही जाय यह कोई निश्चित नियम नहीं । 


पदाथों में मू्ते श्रमृ्त दोनों तरह के तत्व हैं कंमीकल परीक्षण से मूर्त पदार्थों का शायद 
विश्लेषण हो जाय भ्रमृर्त पदार्थों का विइलेषण उनके दायरे की वस्तु नहीं । 

इसलिए इस प्रकार की स्थिति में विशिष्ट श्रनुभवस्म्पन्न श्राप्त पुरुषों का अनुभुत 
उपदेश ही प्रधिक उपादेय प्रमाण हैं। क्योंकि पदार्थों की भ्रशेष शक्ति का सम्पूर्ण ज्ञात 
सर्वज्ञ ईश्वर को ही सम्भव हैँ। दूसरों को नहीं । ह 

यह बात केवल श्रादर्श की भावना से नहीं कही जा रही है, यह तथ्य इस समय के 
विज्ञान से पिद्ध हो रहा है। विज्ञात किसी समय किस पदार्थ को किसी शक्ति से सम्पन्न 
मानता है, कुछ समय बाद उसी पदार्थ में उससे भिन्न और कई शक्तियों का पता लगाता 
है। कुनेत॑ मलेरिया के निवारण की शक्ति रखता है पर साथ ही शरीर की जीवनीय 
शवित पर भिन्न भ्रसर करता है। इसके परिमाज॑न का अभी तक कोई हल नहीं निकला । 
इससे सिद्ध है कि विज्ञान युग में पदार्थ के श्रशेष गृण धर्मो का पता लग ही जाय यह सम्भव 
नहीं, इसी लिए सामान्य विपरीत ज्ञान के साथ भ्ाप्तोपदेश की सहायता श्रावश्यक है| 

(६) श्रायुवेद शास्त्र ते भपने श्राठ अ्रंगों में से सात का हवस होते हुए भी 'काय- 
चिकित्सा' तामक एक श्रग में प्रकिचत श्रपर्याप्त थोड़ी-सी सहायता के पहारे हो कितने ही 
संग्रह-ग्रंथों का निर्माण कर पूवेकाल में पर्याप्त उन्नत प्रवस्था की प्राप्ति की थी। जिससे 
उसका 'काय चिकित्सा पद्धति का भअज्ज श्राज भी चिकित्सा सूत्र, प्रावस्थिक चिकित्सा, 
प्रनुबन्ध चिकित्सा, चिढक्ित्सा के उपयोग के लंघन, पाचन शोधन शमनादि श्रनेक प्रकार, 
भेष॑ज प्रयोग में गुटिका, कस्ताय, धृत तैल, अवलेह आ्रादि पंच कर्मादि रसायन, वाजीकरणादि 
अनेक साधन, भेष॑ज प्रयोग के विविध प्रकार, शरीर से भेषज का सम्बन्ध, श्नुपान पथ्यादि 


५१२ श्री, उदया भिनन्‍्दत प्रम्थ 


प्रनेक उपयोगी विषयों से सम्पन्न हैं। 

बौद्ध काल के पश्चात अनेक विध्न बांधाश्रों के प्राने, श्रभेक प्रकार के श्राक्मण होते 
रहने पर भी इस समय तक आरायुवेद श्रपना श्रस्तित्व बनाए हुए है इसका एक मात्र कारण 
श्रायवेंद का शेष बचा कार्य चिकित्सा अंग ही हैं । इसी के सहारे यह झ्राज भी श्रनन्त प्रति- 
गामी शक्तियों के भ्राक्रमणों को सहन करते हुए भी श्रपनां उपादेयता सिद्ध करने में 
समर्थ है । मु 

(७) प्रायुवेंद चिकित्स|-पद्धंति का यह वर्तमान काल छिन्न भिन्न भ्रवस्था वाला भरता- 
वशेषमात्र का द्योतक है। ह 

राज्याश्रय के अभाव व शिक्षा के समुचित प्रबन्ध न होने के कारण दित दिन इसके 
वाइमय भण्डार 4.-चिंकित्सांगों की परम्परा में शैथिल्य ही उपस्थित होता रहा है ऐसी 
स्थिति में-उर्परोक्त कारणों के कारण हम वैद्य लोग इस पद्धति के सम्पूर्ण सिद्धान्तों व विशेष 

“हैत्वों का पूर्ण परिचय प्राप्त करने में सफल नहीं हो सके हैँ। इसलिये प्रायुर्वेद का पूरा 
महत्व हम प्रकट तन कर सकें तो भी इसकी इस भ्रवस्था में प्राप्त सामग्री के सहारे से हमने 
इसके सिद्धान्तों का श्रतुतरण कर चिकित्सा-क्षेत्र में जो अद्भुत सफलताएं प्राप्त की हैँ व 
देखी हैं उनके अनुमान से हम हढ़तापुरवेक साग्रह यह कहने का साहस करते हैं कि इस पद्धति 
को राज्याश्रय प्रदान कर शिक्षा का समुचित प्रबन्ध किया जाय तो यह पद्धति भ्रपनी पूर्व 
स्थिति में (आने पर) देश भौर श्रातुर जन-समृदाय का श्रल्प व्यय में अ्रत्यन्त कल्याण साधन 
कर सकती है। 

(८) पचास वर्ष पहिले पाश्चात्य-प्रौषध-विज्ञान (मेडिकल-साइन्स ) की जो स्थिति-थी 
ओर इस समय जो!स्थिति है इसकी तुलना करने से यह स्पष्ट प्रतीत होने लगता है कि 
श्रायुवेंद श्रोषधियों का किस तीम्र गति से इसमे समावेश हो रहा. है । 

जिस तरह भ्राज श्रायुवेंदोक्त भ्रौषधियों का इसमें समावेश हो रहा है संभव है भ्रागे 
आयुवेद के अनेक चिकित्सा-सिद्धान्त व प्रक्रियाग्रें भी परोक्षण के साथ-साथ पाइचात्य-भेषज- 
पद्धति में ग्राह्म हो जायेंगी । 

,(६) भाधुनिक-विज्ञान के मूलग्रन्थ भ्रॉग्ल-भाष। में हैं। मेरा ऑस्ल-भ्ाषा से परिचय 
नहीं है भ्रतः में केवल श्रायुवेंद शास्त्र के ज्ञान के श्राधार प्रे हो आपके प्रश्नों का यथामति 
यथास्थान संस्कृत भाषा में उत्तर लिख रहा हूँ. 

१. पहिला प्रश्न-- 


देशी चिकित्सा-पद्धति के दायरे में आयुववेद, यूनानी भौर सिद्धवैद्यक (रस चिक्रित्सा 


'पद्धंति) ये तीनों पद्धतियें श्राती हैं ।' भ्राप इनमें से ' (एक को या भ्धिक:को ) किनको प्रमुख 
मान व्यवहार में. ला रहे हैं। 


प्रायुवेंद में विज्ञान ४१३ 


२. द्वितोय प्रदव-- दे 
(प्र) श्राप जिस प्रणाली के भ्रनुत्वार चिकित्सा करते हैं उसके प्रनुसार रोग को पदा 


करने वाले कारणभूत सिद्धान्तों का नामकरण क्या है ? आपकी प्रणाली के वे 
सिद्धान्त भ्राधुनिक (वैज्ञानिक) चिकित्सा प्रणाली के अनुसार क्या परीक्षा की 
कसौटी में पूरे उतर सकते हैं ! (भ्राधुनिक चिकित्सा-प्रणाली के अनुसार परीक्षा 
के पश्चात्‌ उनमें परिवर्तेत की संभावता हो तो श्राप कहां तक उन सिद्धान्तों के 
परिशोध के लिये उद्यत हैं) इस विषय में प्राप अपने भावों को स्पष्ड रूप में 
प्रकाशित कर समिति को पनुगृहीत करे। ; 


(ब्रा) आपके चिकित्सा-तन्त्रानुस्तार रोग के मिश्चय करने भें, रोग-निवारण।र्थ चिकि- 
त्साक्रम निश्चय करने मे किस पद्धति से, कित नियमों को, उपादेय मानते हैं । 


ग्रापकी चिकित्सा-प्रणाली के भ्रसुसार चिकित्सा करने पर सामान्यतया क्या परिणाम 
सामने ग्राता है ? यदि सुव्यवस्थित रिकार्डो द्वारा यह बात सिद्ध की जा सकती है तो किन 
कित संस्थाश्रों तथा शोषधालयों दवारा-कितने समय -में कितने रोगों को चिकित्सा को णाने 
पर संख्यानुपात से जो-परिणाम सामने भाग्रे हों, वे यथार्थता के साथ सप्रमाण समिति के 
समक्ष रख श्राप अपने प्राशय से समिति को उपकृत करें । 

(३) क्या-झाप यह मी हढ़ सम्मति रखते हैँ कि कुछ रोगों की कुछ भ्रवस्था विशेष में 
अन्य चिकित्सा पद्धतियों की भ्रपेक्षा श्रापकी चिकित्सा प्रणाली का समान संख्यानुपात से प्रयोग 
करने पर स्वेदा परिणाम विशेष रहता है यदि-ऐसा है तो प्राप उदाहरणपूर्वक झापके इस 
कथन को सप्रमाण सिद्ध करें। इनका स्वर्गीय स्वामी जी ने जो विस्तृत्त उत्तर दिया है उसका 
भावार्थ निम्न रूप में है। (नोट) में वेच्य महानुभावों का ध्णन इस श्रोर -आ्राकषित कर देना 
चाहता हूँ कि, में यह संस्कृत का शब्दानुवाद नहीं कर रहा हूँ, मेरा यह श्रनुवाद भावानवाद 
है, इसमें कई जगह किसों बात को भ्रधिक स्पष्ट करने के लिए श्रधिक भी लिखा जायगा, 
किसी जगह व्यूत भी श्रत: इस बात को ध्यान में रखते हुए ही इसके श्रोचित्यानौचित्य का 
विचार करें। 
प्रश्तों का उत्तर :-. 


(१) मैंने संस्कृत भाषा में निभित श्रायूवेंदशास्त्र के प्रध्ययन व भ्रध्यापन में भ्राज तक श्रम 
किया है। इसो के सिद्धान्तानूसार रोगों का निर्णय व चिकित्साक्रम का निदचय करता हूँ 
प्रतः इस विषय में उसी के सिद्धान्तों का समर्थन करने का उद्योग करता हूं 

वह श्रायुवेद भारम्भ में तथा अतोत की अनेक शताब्दियों तक पूर्वाचायों दारा चिकित्सा 


को सुचार रुप से सम्पादित करने के अभिप्राय से कार्मेविभाग द्वारा श्राठ प्ज्नों में विभाजित 
किया गया था। झञाठ अज्छू इस रूप में थे-- 


५१४ श्रीउदयाभिनल्दन प्रथ... .- 


(१) शल्य चिकित्सा (२) शालाक्य चिकित्सा (३) काय चिकित्सा (४) कौमार- 
भृत्य चिकित्सा (५) रसायन तल्त्र (६) वाजीकरण तम्त्र (७) श्रगद तन्त्र भ्रौर (८) 
भृतविद्या । 

१. इनमें से जिस तत्त्र में विद्रधि, मूढ़गर्भ, नाडीज़ण, श्रद्मरी, श्र श्रादि शस्त्रसाध्य 
रोगों. का व उनके परिहार के लिए यंत्र शस्त्रादि साधनों का वर्णण किया गया वह “शल्य- 
चिकित्सा' नाम का अ्रंग कहा जाता था । 

२. जिस तन्ज में नेत्र, कान, प्राण, मुख तथा मस्तिष्क के सम्पूर्ण रोगों का तथा उनके 
परिहार के लिए श्रार्च्योतन, श्रञ्जन, नस्य, त्पंण, घुम्रपानादि साधनों का व शलाकादि के 
प्रयोगों का वर्णन किया वह 'शालाक्य चिकित्सा नाम का तनन्‍्त्र कहा जाता था । 


३. जिस तनत्र में श्रामाशय, पक्‍वाशय, मलाशय, मूत्राशय, वृक्‍क, प्लीहा, यकृत, 
फुफ्फुस, हृदयादि प्रदेशों में उत्पन्न-सम्पूर्ण शरीर को संतप्त करने वाले ज्वर, ग्रतिसार, 
पाण्ड, ग्रहणी, कास-इंवास, रक्तपित्त, क्षयादि रोगों का व उनके प्रतिकार का समुचित 
वर्णन किया है वह 'काय चिकित्सा' नाम का तंत्र उपदेश किया जाता था। 


४. जिसमें सम्पूर्ण शरीर के बल, उपचय, धातु श्रपकर्षण करने वाले वाल्यावस्था में 
बच्चों के होने वाले सामान्य विशेष रोगों का, उनके प्रतिकार करने वाले उपक्रमों का धात्री 
दुः्धादि के उपादेय, शुद्धाधुद्ध लक्षणों का, उनसे उत्पन्न रोग विशेष व उनके निवारणों का, 

' बच्चे को किस तरह, कित नियमों से, किस अवस्था तक, कैसे रक्खा जांय इन सब विषयों 
का समुचित विवेचन है वह 'कोमारभृत्य तन्त्र' नाम से व्यवहृत होता था । 


५. जिसमें सम्भावित समय भ्रसमय में श्राने वाले बुढापे व क्लैब्यादि दोषों के परि- 
हार के लिए व रोगाक्रामक शक्ति का परिहार करने के लिए रोग-निवारण शक्ति-सम्पन्न 
शरीर को बनाने के लिए भ्रनेक प्रकार के, शरीर को ऊर्ज॑स्कर (सशक्त) बनाने वाले प्रयोगों 


का विषद विवेचन किया गया था, उप्को 'रसायन तस्त्र” नाम से सम्बोधित किया जाता 
था। 


६. जिममें भ्रल्प शुक्र वालें विविध व्याधियों या श्राह्मर-विहार को अ्रनुपादेयता से 
क्षीण शुक्र व विक्ृत शुक्र वाले पुरुषों के लिए पूर्ण शुक्र व विशुद्ध शक्रोत्पादनार्थ प्रयोग 


: विशेषों का निर्माण व उपयोग वर्णित था वह “बाज़ीकरण तन्त्र” नाम का तम्त्र कहा 
'जाता था। 


७. जिसमें स्थावर-जंगम भेद से उत्पन्न संसार में अनेक प्रकार की विष जातियों, उनके 
' शरीर पर होने वाले परिशामों, देशकाल स्थिति भेद से बनने वाले हीन विष, दृषीविष, गर 
श्रादि के लक्षणों व उनके परिहार के लिये विविध उपायों व प्रयोगों का कृत्रिम रूप से 
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बनाये जाने वाले विषों, सामूहिक रूप से वायु, जल, पगुभुमि, वस्त्रादि में प्रयुक्त किये जाने 
बाछे विष प्रयोगों तथा तज्जन्य परिणामों का परिहार करने के उपायों का विशद वर्णत था 
वह “प्रगद तत्व” के ताम से प्रसिद्ध था । 


८. जिसमें श्राधिदेविक कारणों से उत्पन्न होगे वाले कर्मज रोगों व उनके परिश्षमन के 
लिये क्षासत्रीय व प्रथववेदीय प्रतिकर्म्मों' का विवेचन किया गया वह "भूत॒विद्या” नामक 
तन्त्र कहलाता था | 


इस विविधांग भूषित आयुवेद के भौर भज्ज तो दवसंयोग से या देश की परिवर्तित 
पवसपा ते, या शासत की विचलित व विभिन्न परिरवतित होने वाली तीति से, या प्रायुवेद 
को उपयोग में लाने वाले वेचों की शिथिलता से, इतमे ते एक या इस सब कारणों से धोरे- 
घीरे तिरोहित होते गये, केवल एक “काय चिकित्सा” अजे ही वैद्चों के जैसे तैसे व्यवहार 
में प्राता रहा । 


प्राचीन समय में इस श्रज्भ पर प्रनेक उपादेय संहितायें सवी गई थीं। उनमें से क्रेवल 
एक ही प्राचोन “वरक-पंहिता' शेष रही है ओर कुछ वाग्भद श्रादि संग्रह प्रंथ भी हैं, इस 
प्रवशिष्ट रहे तन्त्र की इस उपलब्ध संहिता में, रोगों के कारण, रोगों के स्वरूप निश्चय के 
हैतु, रोगों के बदलने को भ्रवस्थाये, उनके परीक्षण के प्रकार, रोगों के परिहार करने वाले 
चिक्ित्सा-व्यवस्थापक सिद्धांत हैं उन्हीं को में वथामति समित्ति के समक्ष उपस्थित करता हूँ। 


३. प्रश्न का उत्तर-- 


(नोट) उपांगों वहित दुधरे प्रश्नों में श्रायुवेंद को कप्रोंटो.पर कसने की सभी बातें श्रा 
गई हैं इसके उत्तर में भी स्वाम्रीजी महाराज ने शास्त्रपद्धति से गागर में सागर भरने की 


कहावत के अनुसार संक्षेप में सम्पूर्ण सिद्धांतों का कैसा ऋमबद्ध विवेचन किया है यह शआ्रायु- 
वेदप्रेमियों को विशेष हप पे भ्रवलोकतीय है । 


२. आयुर्वेद की पद्धति के प्रनुततार रोग को पैदा करने वाले सिद्धान्तों का विवेचत 
करते से पहिले यह कोबसा रोग है इसका तिर्णय करना प्रत्यन्त श्रावश्यक है। 


ह फिर रोगोत्यादक हेतुओं की खोज तलाश करने से पहिले स्वास्थ्य क्या है ? इसका 
विवेचन भी आवश्यक है । क्योंकि जितनी भी चिकित्सापद्धतियें हैं वे सब इस विषय में एक- 
मत हैं कि स्वास्थ्य से विपरीत परिस्थिति का ताम हो रोग है । 


इस स्थिति में रोग तत्व और रोगोत्यत्ति तत्त्वों का निर्णय करने को प्रस्तुतं होने पर 
स्वास्थ्य तत्त्व का निर्णय स्वयं ही उपस्थित हो जाता है । इसलिये सब से पहिले श्रायवेंद 
रिद्धाच्तानुध्षार स्वास्थ्य क्या है ? इसी का विवेचन करना संगत है। क्योंकि स्वास्थ्य प्राप्ति 


५१६ थी उदयाशिनन्वन प्रस्य 


के लिये प्रत्येक प्रांणी प्रयत्नशील है। जिसके प्राप्त होने पर धर्म, श्रथं, काम, मोक्ष इन चारों 
पुरुषार्थों को सिद्ध किया जा सकता है । 


यदि प्रारोग्य प्राप्ति नहीं है, शरीर स्वस्थ नहीं है, तो सम्पूर्ण भोग्य पदार्थों की साधन 
सामग्री होते हुए भी दोषों का उपभोग नहीं किया जा सकता । 


जिसके भ्राधार पर ही जीवन के साफल्य का, कम सिद्धि का दारोमदार है उस “स्वास्थ्य” 
का श्रायुर्वेद किन चमत्कारी थोड़े धब्दों में उद्घोष करता है-- 


समदोष: समाग्तिश्व,. समधातुमलक्रिय: । 
प्रसन्‍्तात्मेत्द्रियमना;; स्वस्थ इत्यभिधीयते ॥ 


श्राज को उन्नति के सिद्धान्तानुसार, सभव है, “स्वास्थ्य” पर श्रतेक उपादेय पुस्तकों की 
रचना हुई हो । एक-एक स्वास्थ्य सबधी विषय को लेकर बहुत विस्तृत विवेचन किया गया 
हो | पर इतने थोड़े शब्दों में इतनी उत्कृष्टमयो “स्वास्थ्य” की परिभाषा धायद ही कहीं 
दिखाई पड़ सके । 


उपय क्त इलोक में निर्दिष्ट किये दोष, घातु, मल, क्रिया, जठराग्नि पदार्थों का पृथक 
पृथक्‌ विवेचन श्रागे किया जायगा क्योंकि प्रायुवेंदशास्त्र में विवेचनीय मुख्य विषयों में इनका 
प्रमुख स्थान है। इलोक का भावार्थ यह है--जिस भ्रवस्था में शरीर से सम्बन्ध रखने वाले 
हृदय, फुप्फुस, यकृत, प्लीहा, वृक्‍्क, प्रामाशय, पक्वाशय, वस्ति, किडनी, मस्तिष्क, सुषुम्ता 
प्रणाली, सिरा, धमनी, स्तायु, मांशपेशी प्रादि सम्पूर्ण यन्त्र, वातादि दोष, जाठराग्नि, धांतु 
भौर धाताग्नि पचविध भूताग्नि श्रादि सम्पूर्ण तत्व अपनो २ क्रिया व प्पने २ व्यापार को 
उचित दशा मे (श्र्थात्‌ शरीर के अ्रशेष क्रियाकर्म करने वाले तत्त्वों की पंतुलन स्थिति को) 


सम्पादित करते रहेँ | यह शरीर की प्राकृतिक दक्षा है। शरीर की इस प्राहृतावस्था का 
नाम ही स्वास्थ्य है । 


दुसरे शब्दों में कहें तो ऐसा कहा जा सकता है कि नाना भ्रकार को क्रिया व व्यापार 
को पूरा करने वाले शरीर के सम्पूर्ण भाव एक दुसरे के सहायक होते हुए श्रपने श्रपने कर्म 
से शरोर को स्वाभाविक स्थिति मे बनाये रखे वही दशा 'स्वास्थ्य' शब्दाभिधेय है। 


स्वास्थ्य क्या है ? उम्तका लक्षण या उसका स्वरूप जान लेने पर उसको प्रम्पादित 
करने वाले हेतुश्रों को जानता भी जरूरी है, जिससे स्वास्थ्य को रक्षा की जा सके श्रोर 
स्वास्थ्य में गड़बड़ी होने पर उसकी कमी का परिहार किया जा सके । 


भ्रायुवेद शास्त्र में स्वास्थ्य प्राप्ति के हेतुप्रों का बहुत ही सूक्ष्म विवेचन पद्धत्ति द्वारा 
भ्नेक तरह से वर्णन किया गया है उस सब का विश्वद वर्णन भ्रशक्य है । फिर भो कुछ 
दिगूमात्र से प्रदर्शित कर रहा हैं। भ्रपने अपने ऋतुकाल में ग्रीष्म, वर्षा, शीत का सम्यगू 
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ों धि श्रनुतार 
थोग, देशकालानुस्तार सम्यगयोग युक्त ऋतुओं मे ऋतुचर्या, कक हैं 3 2 
श्राहर विहारों का उपयोग । आहार विहार में सब प्रकार के श्रतियोग * श्र 3 
का परित्याग । वात मूत्र पुरुषादि वेगों का अ्रवरोध न करता, भगत वेगों का सम्यक्‌ त्य 
सक्षेप में उन्ही को स्वास्थ्य का हेतु कहा जा सकता है। 


थोड़े में कहे गये उपय कत शब्दों में देशकाल के भेद, देशकाल भेद से ऋतुभेद, हे 
स्वकीय धर्म का अ्तियोग, भ्योग, मिथ्यायोग, सम्यगूयोग, उनके लक्षण, कु 3 के 
के चय, प्रकोप, प्रशमन का भ्रनुबन्ध ऋतु भ्रनुपार भ्राहार विहार का निर्देश, उसके प्रय॑ 
के प्रकार, ऋतु में दिनचर्या का विवेचन, दिनचर्या में प्रातः उठने से लेकर मल मूत्र रा 
दन्त धावन, गण्डूप धारण, अधभ्यद्भ, व्यायाम, स्नान, वस्त्राचंन, गन्‍्धादि भोजन, 
भोजन के पदार्थ, पदार्थो में सात्म्यासात्म्य, सात्म्यादि के विवेचन, भोजन के पदार्थों के स्वरूप 
भेद, रसानुबन्ध से उतका उपयोग, भोजध का काल पहिल्ले किये गये भोजन के सम्यक्‌ पाचन 
प्रपाचत का मिर्चय । 


शीतोष्ण भेद से, गांगियादि उदक भेद से, उत्तर दक्षिणाभिपथवाहिनी नदियों के देश भेद 
से, तडाग, वापी, कृप, सर भ्रादि ग्राश्य भेद से जल के भेद व उत्तके ऋतु श्रनुमार उपयोग, 
गुद्धातुद्ध जल के रक्षण; विषाक्त दूषित जल के संशोधित करने के उपाय, दिग्‌ भेद से वायु 
के लक्षण, ऋतु भेद से वायु सेवन, भ्रनुपादेय वातसेवन का निषेध, रात्रिचर्या, शरीरसम्पत्‌, 
प्रवस्था, ऋतुभेद से स्त्री सहवासादि के नियम इल सबका समावेश हो जाता है। 


श्राहार विहार में द्रव्य गुण कर्मों की प्रधानता है। द्रव्य शब्द के कथन से श्राहार के 
उपयोग की सम्पूर्ण वस्तुओं, स्तान, अ्रभ्यंग, लेप, प्राच्छादन, उपधानादि के लिये व्यवहार 
मे श्राने वाले अपर उपकररों भ्रोर देशकाल का ग्रहण समभना चाहिए । 


गुण शब्द से शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गर्ध / संयोग संस्कार, परिणामादि सहित शीत, 
उष्ण, गुर, लपधु, स्नेह, रुक्षादि सुध्रुतोक्त बोस गुणों का उपयोग समभता चाहिये । 


उपयु कत रूप से हम जिसको स्वास्थ्य कहते हें उससे विपरीत अवस्था होना यही 
सामान्यतः रोगावस्था है। 


मतलब, शरीर व शरीरस्थ सम्पूर्ण कार्यवाहक यन्त्र व उनके स्वाभाविक कर्म व्यापार 
में, उन द्वारा होने वाढे स्वाभाविक शरीर निर्माण कार्य में तथा उनके एक दूपरे के सहायक 
रुप में वेषम्य पैदा होने का ताम ही रोग है। 
इससे भी संक्षेप में क 
शवित है (यानी बाहर से 
भन्त से भ्रन्च रस उत्पादन 


हैं तो यह कह सकते हैं कि शरीर को णो स्वाभाविक श्राहरण 
भत्ते वाले पदार्थों को शरीर के अनुरूप बदलने का काम है, जैसे 
करता, रस से रस रक्तादि धातुओं का बनाना ) वह कम हो जाय 


ध्र१ृ८ श्री पदयानिनन्दन प्रन्‍्य 


या उपमें अनवस्था हो जाय उसी भ्रवस्था का नाम रोग है, वह 'घातुवेषम्य' अवस्था से कोई 
भिन्न वस्तु नहीं है । धातुवेषम्य से भ्रभिप्राय यही है कि जो क्रिया पचन व स्नेहन व्यापार 
द्वारा शरोर के संगठन, परिवत्तेत व स्थिरीकरण का काम करने वाली मौलिक शक्तियें जिन 
(वात पित्त इलैष्म) द्रव्यों के भ्राश्रित हैं उनकी स्वाभाविक स्थिति में परिवर्तेत हो जाता । 


प्रभिप्राय यह है कि भायुवेद शास्त्र के सिद्धान्त से शरीर में तोन प्रधान तात्त्विक द्रव्य 
समान द्रव्य दशा में रहते हुए कार्य करते रहें वह 'धातुसाम्यावस्था' मानी जाती है श्रोर 
वृद्धि और ह्ास्त रूप से, श्रावरण या ्रवरोध रूप से उनकी उस प्राकृतावस्था में श्रदल बदल 
होना 'घातुवैषम्य' कहलाता है । 


स्वास्थ्य भ्ौर धातु साम्यावस्था, रोग और धातु वेषम्यावस्था एक ही श्रथंवाची शब्द- 
विशेष समभने चाहिये। स्वास्थ्य का ठीक श्रवस्था में बनाये रखना हो भायुवेंद शास्त्र का 
एकमात्र ध्येय है । ज॑सा कि चरक श्रभिव्यक्त करते हैं -- 


धातुसाभ्यक्रिया प्रोक्ता, तस्त्रस्पास्य प्रयोजनम्‌ 


धातुवेषम्य क्‍यों होता है ? कित कारणों से होता है ? यदि विषय सबसे श्रधिक विस्तृत 
है। धातुवंषम्ष के वंसे प्रत्येक कारण को लेकर निरूपण किया जाय तो इतने श्रनन्त ग्रन्थ 
बनाने पड़े जिनकी संख्या नियत नहीं की जा सकती । संसार के सम्पूर्ण द्रव्य जिनका शरीर 
से किसी भी रूप में सम्बन्ध होता है, उनको अ्रनुपादेय ढग से व्यवहार में लाने पर वे सब 
घातुवेषम्य के कारण बन सकते हैं । 


इस स्थिति में क्या ? प्रत्येक पदार्थ का विवेचन संभव है ? यदि ऐलान कर कुछ 
का ही विवेचन किया जाय तो वह श्रपुर्ण विवेचत्त होगा। श्राचार्यो ने गंभीर गवेषणा के पक्चातृ 
उस पथ का श्राविष्कार किया, जिससे ससार के व्यवहार में आ्राने वाले सब पदार्थों का 
समुचित निरूपण भी हो जाय, और उनका रूप प्रत्यन्त विस्तृत न होगा। वह मार्ग है 
वर्गीकरण का । 

उन्होंने सूक्ष्म स्थुल भौतिक द्वव्यों को श्राकाशादि पंच वर्गो में आ्रात्मा, मत, दिकू, काल 
प्रतीन्द्रिय द्रव्यों को एक एक वर्ग में रख संसार के जड़ चेतन अशेष द्रव्यों को नौ वर्गों में 
समाहित कर लिया । इन नो द्रव्यों के संयोग, विभाग से ही हृश्य, भ्रहृश्य संप्तार के सम्पूर्ण 
पदार्थो का भ्राविर्भाव होता है । 


उपरोक्त नौ विभागों में विभाजित द्वव्यों का और भी संक्षेप करें तो उन्हें चेतन अ्रचेतन 
रूप से दो ही वर्गो में विभाजित कर सकते हैँ. जैसा कि चरक निर्देश.करते हैं-- 


सेन्द्रियं चेतन द्रव्य॑ विरिस्द्रियमचेतनस्‌ 
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उपरोक्त नौ या दो वर्गो में विभाजित द्व॒व्यों का विभिन्न रूप में होने वाला शरीर के 
साथ का संयोग उपयोग ही धातु-वेषम्य का सामान्य कारण कहा जा सकता है। 


श्ायुव्वेद शास्त्र के पिद्धान्त से रोगोत्पत्ति का एक मूल कारण “धातु-वंषम्य” है । 
उस धातुवेषम्य के उत्पादक जितने भी कारण हैं उतको बाह्य भर श्राध्यन्तर भेद से दो 
भागों में समाविष्ट कर सकते हैँ। इन दो भागों में एक तो ऐसे पदार्थ हैं जिनका हमें बाहुर 
से उपयोग करना पढ़ता है, या जो बाहर से शरीर पर श्रपना प्रभाव डालते हैं, वे सब 
वाह्य हेतु के अ्रन्तगंत था जाते हैं। दूसरे वे पदार्थ हैं जो हमारे शरीर में विविध रूपों में 
विविध स्थितियों से रहते हैं। ये जब तक शरीर के निर्माण व स्थैर्योत्पादक स्थिति में 
रहते हैँ तब तक इन्हें साम्यावस्था संज्ञा से सम्बोधित करते हैं, जब ये इन दोनों स्थितियों 
से भिन्न दशा मे पलटते हैं जो कि शरोर की हितावह दशा नहीं है, उनका इस तरीके का 
परिवर्तन ही प्राभ्यन्तर हेतु है। इन बाह्य श्राध्यन्तर हेतुप्रों से बाह्य हेतु को श्रायुवेंद 
में “निदान” संज्ञा से व्यवहृत किया है । 


बाह्य हेतु 
वह निद्दात संज्ञा वाला बाह्य हेतु अनन्त द्रव्य, गुण, कर्म के श्राश्रित होने के कारण 
श्रनेक तरह का है, तो भी पूर्वाचार्यों ने उसके उपयोग की स्थिति को विभाजित कर १ असा- 


त्येत्दियार्थ सयोग २ प्रज्ञापराध ३ परिणाम भेद से उसको तीन रूपों ही में वशित 
किया है। 


जा 


विभिन्न श्राचार्यों ते “बाह्य हेतु” का विभाजन चार, तीन, भ्रादि की विभिन्न संच्याश्रों 
में भी किया है। पर वे सब उक्त, भनुक्त, बाह्य हेतु भेद इन्हीं उपरोक्त तीन भ्रवस्थाश्रों के 
प्रन्तर्भावित हो जाते हैं। उन्तमें पहिला “भ्रतात्येत्धिया्थंसंयोग” है। धरीर म्रे प्र ण, 
श्रोत्र, जिह्ला, चक्षु, त्वक्‌ सज्ञा वाली पांच ज्ञानेन्द्रिय हैं। गन्ध, शब्द, रस, रूप, स्पर्श ये 
इनके विषय हैं। इन्द्रियों का अपने २ विषयों से असात्त्य, अनुपादेय (हीन, भिथ्या, अति- 
योग) रूप में सम्बन्ध होना हो “अ्रसातम्येच्धियार्थसंथोग” तामक बाह्य रोग हेतु है। ह 


जब तक बाह्य भोतिक द्रव्यों का शरीर के साथ सम्बन्ध ने हो तब तक उनसे शरीर 
के हिताहित का कोई कार्य सम्पादित नहीं होता । शरीर से चाहे जिस पदार्थ का सम्बन्ध 
हो वह बिना इच्द्रियों के संभव नहीं । ज्ञानेन्द्ियां शरीर में पांच हैं, पांच ही इनके विषय हैं। 
अतः पथ्चविध ही इसका संयोग है। इस पञ्चविध संयोग में से एक एक इन्द्रिय का ही 
धपने अपने विषय से (अ्रवान्तर श्रनेक भेदों के कारण ) भ्रनेक तरह का संयोग होता 
जेप्े चक्ष्‌ इन्द्रिय के विषय प्रकाश और रूप श्रनेक तरह के है। एक प्रकाश के ही योनिभे । 
से सहलों भेद हो सकते हैं । इसी तरह रुप के भी योनि तथा श्राश्वय भेद से श्रनेकों के 


घ२० थी उदयासिनादन ग्रन्थ 


होते ही हैं। पर वे सब प्रनन्त भेदों से विभाजित होने वाले प्रकाश और रूप सब चक्ष के 
विषय यानि चक्षु से सम्बन्धित हो कर हो शरीर में धातुसाम्य या धातुवंषम्य की क्रिया 
पैदा करते हैं । इसलिए वे सब श्रनन्त होते हुए भी एक हो चक्षु इच्द्रिय द्वारा गहीत होने से 
चक्षुप्रहियता के सामान्य सिद्धांत से एक हो प्रकार के मान लिए गए हैं जिससे कि उपदेश 
(विषयप्रतिपादन ) का कार्य सक्षेप में सम्पन्न हो जाय। 


चक्षु के उदाहरंण की तरह प्न्य इन्द्रियों के विषय पदार्थों का भी झनेक स्वरूप भेदों 
से व्यवहार होते हुए भी भ्रपने अपने श्रतन्त विषयों की अपनी इन्द्रियों द्वारा एक ही तरह 
की ग्राहयता होने के कारण ग्राहयतासामान्य से सवका समावेश एक एक ही में कर लिया 
गया है। इस तरह भ्रशेष भोतिक द्रव्यों को विषय भेद से पांच वर्गो में विभाजित कर पांच 
ही तरह के इच्ियार्थस्रंयोगों में समाविष्ट कर लिया है। जो कि प्रवचन शैली से श्रत्येन्त 
उचित व॑ युक्तिसंगर्त है । 
उपयुक्त पांच भागों में विभकत किया गया इन्द्रियार्थसंयोग” संयोग भेद से चार प्रकार 
का है । १. हीनयोग २. मिथ्यायोग ३. अतियोग ४. समोग । इस में से समयोग तो 
स्वास्थ्य का हेतु है । क्योंकि शरीर के निरल्तर कार्य में व्यापृत रहने से शारीरिक शक्ति 
की जो कमी प्रतिदिन होती रहती है, उसको पूति समयोग से ही सेम्पादित होती है । श्रतः 
यह समयोग ही स्वास्थ्य की परंम्परा बनाए रखने का साधन है। बाकी रंहे होन, भिथ्यो, 
श्रंतियोग” वे इन्द्रियाथंसंयोग में श्रृंसात्म्य विपरीत फल पैदों करेंने के कारण रोगे के मिंदान 
बहे जाते हैं । 
इस तरह स्पर्श व श्रन्य इच्द्रियों से ग्रहण किए जाने वाले जितने भी विषय हैं, उनका 
स्वकीय इच्द्रियों के साथ हीन, मिथ्या श्रतियोग रूप से सम्बन्ध होने से सब एक ही “प्रसात्म्ये 
ौन्द्रियाथंसंयोग नाम रोग हेतु कहे जाते हैँ । ऐसे हो शरीर, मत श्रोर वाणी से जितने भी 
कर्म व्यापार होते हैं उनका परिणाम यदि क्षरीर में धातुवेषम्य उत्पन्न करने वाला होता 
है, तो वह "भ्रश्ञापराध” नाम से झआयुवेद में व्यवहृत किया जाने वाला दूसरा धातुवेषम्यो- 
त्पादक हेतु है। इसी तरह कानज-शीतोष्ण वर्षा श्रादि धर्मो का भ्रतियोग, भ्रयोग, मिथ्यायोग 
हो अथवा समयोग होते हुए भी काल स्वभाव से होने वाले दोष चय, प्रकोप से शरोर को 
रक्षा न की जाय तो यह कालसंयोगजन्य धातुवेषम्य है। भ्रा।युवेद इस काल संयोग पे होने 
वाले धातुवेषम्योत्पादक तीसरे हेतु का “परिणाम” शब्द से व्यवहार करता है। उपयुक्त 
इन विभिन्न तोन हेतु समुदायों में भारतोय चिकित्सा सिद्धांत से उक्त, भनुकत, ज्ञात, अज्ञात, 
सभो हेतुओ्रों का सामान्यतः समावेश हो जाता है । 
देशी चिकित्सा पद्धति के भ्रनुसार जितने भी निदानग्रन्थ (रोगोत्पादक हेतुपरों के वर्णन 
करते वाले ग्रन्थ) विभित हैं उनमें स्थान स्थान पर प्रतिरोग के हेतुओं का जहां जहां प्रबन्ध 


ना 
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किया गया है, वहाँ वहां इन्हीं उपरोवत तोच वाक्य हेतुओं के उदाहरण मिलेंगे। भ्रतः 
सामान्यतः यही तोन कारण धातुवेषस्योत्यादक मानते गए हैं । 

इन प्रमुख निदान रूप हेतुओों के झतिरिक्त और भी जो विशेष सुक्षम रोगोत्यादक हेतु 
हैँ उनका भी सब जगह दिगुमात्र से विवेचन कर दिया हा है। पर यह ध्यान में रहे कि 
मे सुक्ष्म विशेष रोगोत्पादक हेतु सयोगों में उत सामाच्य हेतुओं की तरह ब सवेदा सब प्रव- 
स्थोग्नों में अ्नुबन्धी ही हों यह नियम तहीं है। इन कारणों को स्थिति विशेष है अ्रतः वे 
भव्याप्त विशेष हेतु हैं जिनका सम्बन्ध विशेष स्थिति व विशेष अवस्था से हैं । 

इस तरह सामान्य विशेष रूप से रोगोत्पादक धातुवेषम्य पैदा करने वाले बाह्य निदान 
का उपयोग, व्यवहार व सम्बन्ध शरीर से होता है। तब तज्जन्य घरीर में अनेक प्रकार के 
विभिन्न व्यापार होते हुए दिखाई पढ़ते हैं । जैसे कुछ कारण तो ऐसे हैँ कि जिनसे पहिले 
धातुवैषम्य पैदा होकर पश्चात्‌ रोग उतप्न होते हैं । कुछ कारण ऐसे हैं कि जो रोग पहिले 
पैदा कर फिर तुरन्त हो धातुवैषम्य की किया भारम्भ करते हैं-- 

पहिले प्रकार के हेतुशं का जब शंरीर में सम्बन्ध होता है तब वे संचय, प्रकोप, प्रसरण, 
स्थाम सश्रयादि भ्रवस्थाक्रम से दोषों का व्यापार करते हुए शरीर की साम्यावस्था (शरीर 


के मौलिक तत्वों की स्वाभ।विक दशा) की वृद्धि, हांस के रूप में बदल कर परंचौतू किंपो 
रोग की भ्रभिव्यक्ति करते हैं । 


दूसरे प्रकार के हेतु जो पहिले रोग पैदा करते हैं वे पश्चात्‌ रोगोत्पत्ति के साथ हरे 
उपरोक्त उसी क्रम से दोषों का संचय प्रकोपादि व्यापार पूरा करते हैं। बाह्य निदान से 
रोगोत्पादक ये उभय प्रणालियाँ क्रम से पहिलो निज व दूसरी आ्ागस्तुज सज्ञा धारण कर 
श्रपती प्रणाली से उत्पन्न होते वाले रोगों को भी निज तथा श्रागन्तुज ताम भेद से दो रूपों 
में विभाजित कर देती हैं । 

इनका यह रोगोत्पादक व्यापार ग्रवश्य विभिन्न रूप में दो प्रकार का दिखाई पड़ता है, 
पर रोग के उत्रन्न होने के पश्चात्‌ दोनों प्रणालियों को सवंथा एक ही स्थिति हो जातो है। 
विशेष-- | 

यहां यह शर्धा की जा सक्रती है कि आगन्तुज हेतुप्रों से उत्पत्त होने वाला रोग जब 
दोषों के चय, प्रकोप प्रसरणादि अवस्थाक्रम के बिना ही उत्पन्त हो जाता है तब रोग पैदा 
होने के पश्चात्‌ दोषनिबन्ध या धातुवेषम्य का सम्बन्ध प्रा्गन्तुक हेतुओं से जोड़ना व्यर्थ है। 
कारण आयुर्वेद सिद्धान्त से तो कोई भी रोग 'दोषबैषम्य' के बिना होता ही नहीं, भौर 
श्रागन्तुक हेतु दोषवंषम्य किये बिना रोग पेदा करता ही है, इससे मुख्य सिद्धान्त में प्रव्याष्ति 
दोष श्राता है। “घातुवेषम्य' का परिणाम हैं रोग उत्पन्त होता, यदि घातुवेषम्य हुएं बिता 
हो रोग उत्पत्त हो गया तो फिर दोषवृषम्य होने का क्या परिणाम ? व कया साथ्थकता ? 
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है। देखने में यह शद्धा स्वंधा उपादेय प्रतीत होती है। पर यदि यह इस गम्भीरता से 
विचार करें तो शद्भु का स्वतः ही निराकरण हो जायगा । 


उदाहरणतः एक तलवार या छुरी या लाठी से किसी ने किसी व्यक्ति पर प्राक्रमण 
किया £ दौड़ता हुआ्ला कोई पशु भ्राया उसकी भपेट से कोई व्यक्ति घायल हो गया। भोटर 
के धक्की से किसी के बेहोशी हो गई । क्लोरोफार्म की तरह किसी जहरीली गेस से कोई 
मूछित हो गया | सर्प, बिच्छू श्रादि विषैले जन्तुप्रों से कोई काटा गया । इन या ऐसे भ्ौर 
भी आगन्तुक कारणों से पैदा होने वाले रोग हम आगन्तुक रोग व तदुत्पादक हेतुओ्रों को 
श्रागन्तुक हेतु कहते हैं । 

रोग चाहे जैसे हेतु से उत्पन्न रोगोत्पादक हेतु का रोग के साथ श्रनुवन्ध रहना प्रावश्यक 
है। हाँ ! उस भ्रतुबन्ध की स्थितियों में हेर-फेर होते रहना सम्भव है पर रोग पैदा करने के 
साथ ही रोगोत्पादक हेतु का सम्बन्ध विछित्न हो जाय तो रोग की स्थिति हो ही नहीं 
सकती । इसको स्वीकार करके भी श्राप कह सकते हैं कि इससे क्या ? आ्राघातादि जन्य या 
सर्पादि दंशजन्य जो रोग उत्पन्न होते हैं उनके हेतु का सम्बन्ध उसी क्षण चिछिन्न हो जाता 
है पर हेतु जन्य परिणाम का तो सम्बन्ध विच्छेद के साथ विनाक्ष नहीं होता श्राधात व दंश 
के कारण शरीरस्थ तत्वों पर जो विपरीत प्रभाव पड़ता है उसके निवारण में समय की 
श्रपेक्षा रहती है । रोग की स्थिरता के लिए यह युक्ति उपादेय नहीं है । कारण भ्राघात व 
दंश करने वाले हेतुओं का केवल शरीर की बाहरी स्थिति से ही सम्बन्ध नहीं होता है, 
प्रत्युत उनका दरीरस्थ उन तत्वों से सम्बन्ध होता है जिन पर स्वास्थ्य व रोग का 
दारोमदार है। प्राघात दंशादिजन्य सम्बन्ध क्षणिक काल के श्रन्तर से रोग व रोगोत्पादक 
धातुवेषम्ध की संचय प्रकोपादि स्थिति को पैदा करने का काम करता है। 


जैसे तलवार से शरीर का भाग कट गया । कटते ही “त्रण” रूप रोग की उत्पत्ति हुई, 
पर ब्रण होने के साथ ही ब्रण वाले स्थान पर रहने वाले शारीरिक भावों की स्थिति में भी 
तुरन्त वेषम्य पैदा होने लगता है। व्रण स्थान के त्वक्‌ मांस कट गये हैं, शिरा, धमनी श्रादि 
रबत स्रोतों पर श्राघात लगने से रक्त प्रवाह का क्रम श्रववस्थित हो गया है, क्रिया निष्पन्न 
करने वाली व परिणामन करने वाली शक्तियों का उस स्थान में 'ह्ास हो गया है। इस 
प्रकार से उप्त आधातज श्रागन्तु हेतु से रोग उत्पन्न हुवा, पर साथ ही रोग उत्पादक मुख्य 
हेतु धातुवषम्य भी भ्रवश्य हुवा श्लौर ऐसा होने ही से ब्रण के साथ-साथ शोथ रक्तस्राव, भ्रति, 
पूय भ्रादि अनेक विक्ृतियों की उत्पत्ति होती है। भ्रतः इससे स्पष्ट है कि भ्रागन्त हेत बिना 
धातुवषम्य के प्रनुबन्ध के रोग पैदा करता है ऐसा नहीं, क्योंकि उसका शरीर के शेष भागों 
से कोई सम्पर्क नहीं होता हो या उससे शरीरस्थ मूलभावों की कोई क्षति नहीं होती हो सो 
बात नहीं प्रत्युत वह रोग के साथ ही घातुवैषम्य भी करता है। यदि हम इससे विपरीत 


श्रापुर्वेद में विज्ञान हरे 


श्रागन्तु हेतु को एकान्ततः रोगहेतु मानें तो यह कथन श्रत्युक्तियक्त होगा । यह वास्तविकता 
दस दुसरे उदाहरण से अ्रधिक स्पष्ट समझ में भ्रा सकती है। 

हम टिकट लेने की खिडको पर खड़े है, पीछे से टिकट लेने वाले भ्रौर श्रवेक व्यक्तियों 
की घक्कापेल चली श्रारही है यह भी एक तरह का श्रांघात है भौर श्राभन्तु हेतु के रूप का 
है। पर यह भ्राधात जब तक शरीर के बाहरी स्तर तक हो परिणाम रखने वाला है तबतक 
धक्का लगा हम आगे पीछे हुये, घकका रुका हम फिर सुस्थिर हो गये । 


किस्तु यदि धक्के का वेग ऐसा श्राया कि वह बाहरी स्तर को भेद्द शरीर के भीतरी 
भाग के किसी भ्रवयव पर व वक्ष की अ्रस्थि या पर्शका की अ्रस्थि पर दबाव डाल गया तो 
धवका रुक जाने पर भी हम उसके परिणाम से छुटकारा नहीं पा जाते । कारण उस धवके ने 
हमारे शरीर के प्रान्तरिक प्राववविक भाग में विषमता पैदा करदी है। जब तक वह शआ्रांत- 
रिक विषमता दूर न हो तब तक हम तज्जन्य रोग से पीड़ित ही रहेंगे । 


रोग या रोग का यह सम्बन्ध केवल शरीर की बाहरी स्थिति से ही नहीं भ्रांतरिक 
स्थिति से सम्बन्ध रखता है, भ्रतः हमें यह स्वीकार करता होगा कि इल श्रागन्तुज हेतुश्रों से 
पैदा होने वाले रोग भी हमारे शरीर की भ्रान्तरिक स्थिति से या धातुवेषम्य से वैसा ही 
सम्बन्ध रखते हैं, जेसा पहिले घातुवेषम्य पंदा कर पश्चात रोग पैदा करने वाले निज हेतु 
रखते हैं। दशादि या विषाक्त गन्धादि हेतु तो श्रागन्तु्न होते हुए भी स्पष्टतः शरीर के 
भोतरों भागों पर असर करने के साथ ही धातुवेष्म्य पैदा करते ही हैं यह प्रत्यक्ष है हो। 

इस तरह उभयात्मक प्रणाली से रोग व रोगानुबन्ध के परिणाम को पेदा करने वाले 


ये त्रिविध हेतु निजागत्तु सज्ञा से बाह्यहेतु (रोगनिदान) है। यह श्रत्यन्त संक्षिप्त बाहयहेतु 
का दिग्दशंन मात्र है । 


प्राध्यन्तर हेतु-- 


बाह्य हेतु को तरह श्राभ्यन्तर हेतु के भी बहुत से प्रकार हैं। ग्राभ्यन्तर हेतु का भर्थ 
है शरीरस्थ कारण । वह कारण प्रधानत: द्रव्य, गुण, कर्माश्चित है शरीर व शरीर के श्रशेष 
व्यापार में इन्हीं तीनों को कार्य करते हुए देखेंगे। इत तीनों की अमेक स्थितियें होती हैं, 
जैसे-दरव्य शरीर में धातु रूप से, दोष रूप से, मल रूप से, प्रसाद रूप से, श्राश्नय रूप से, 
भर श्रयि रुप से, भड्ू उपाडु भेद व श्रवयव भेद से विद्यमान रहता है ' इसो तरह गुण, 
धात्वादि में रहने वाले मधुरादि पड्रस, गुरु, लघु स्निग्ध, रूक्ष, इलक्ष्ण, कवोश, द्रव, घनत्व 
भ्रादि विविध भावों के रूप में दिखाई पड़ते हैं। तथा कर्म भी शरीर के भीतर वातादि दोष- 
जन्य, रसरक्‍्तादि, घातुजन्य, हृदय, फुपफुस, बृबक, यकृत, प्लीहा, श्रस्त्र, मस्तिष्कादि यंत्रों 
द्वारा किये जाने वाले रक्तसक्रमण, अन्नपचनादि, मल, मूत्र परित्यागादि, धातपरिवत्तंनादि 
विविध व्यापारों को दिष्पन्न करते हुये नजर आते हैं। धरीर में रहने तथा विविध कार्य 
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सम्पन्न करने वाले ये उपरोक्त तीनों द्व्य, गुण, कर्म बाह्महेत्वनुसार विक्ृत होकर स्वकीय 
विक्ृति के श्रनसार तदनरूप रोगोत्पत्ति के कारण होते है । 


जसे ग्रसात्म्येन्द्रियार्थंसयोग, प्रशापराध, परिणाम, ये तीन वर्गीकरण बाह्यद्वेतुओ्ों के थे 
कुछ-कुछ वैसे ही द्रव्य, गुण, कर्म रूप से श्राभ्यन्तर हेतश्रों के भी तीन वर्गीकरण हो जाते 
है । जिस तरह रोगोलादक प्रणाली की बाह्महेतुप्रों मे विभिन्नता थो उसी तरह प्राभ्यन्तर 
हेत में भी रोगोत्पादक प्रणालो में कई विशेषताये हैं। 


ऊपर निर्दिष्ट किये हुये तथा तद्भिन्न और भो जितने श्राभ्यन्तर हेतु हैं उन सब 
आध्यन्तर कारणों में कुछ ऐसे हैं जो दुषकत्व व्यापार से, कुछ ऐसे हैँ जो दुषत्व व्यापार से, 
कुछ आश्रय व कुछ मार्यभेद की पूर्ति द्वारा रोग के कारणत्व को प्राप्त होते हैं । 


यह ऊपर व्यक्त किया जा चुका है कि आभ्यन्तर हेतु हैं वे विकृत होने पर ही रोगोत्पत्ति 

के निमित्त बनते हैं। इनकी विक्ृति एकान्ततः बाह्य हेतुग्रों के आ्राश्चित है। पर इसका यह 
ग्र्थ नही है कि प्रत्येक बाह्य हेतु सब प्रकार के श्राभ्यन्तर हेतुओं को विक्ृत कर सकते हैं। 
बाह्य हेतुश्रों में भो क्यों का प्रभाव केवल दोषों पर ही होता है अन्य भावों पर नहीं । 

इसी तरह कुछ बाह्य हेतुओं का विभिन्न २ द्रव्यों पर, कुछ का भ्राश्रय स्थानों पर, कुछ 
का ऊध्वें, ग्रघ:, तियंक (शाखा, कोष्ठ, मर्मादि), मार्गों पर, कुछ का द्रव्य प्राश्रय दोनों पर, 
भौर कुछ का भाग, ग्राश्रय व द्रव्य तीनों पर प्रभाव पड़ता है। इस तरह नानाविध बाह्य 
हेतुओं द्वारा तानाविध द्रव्य, गुण, कम, रूप प्रास्यन्तर हेतुओं की विक्रृति से विभिन्‍न २ 
रोगों को उत्पत्ति होती है। उत्पन्न होने वाले रोग के दोष, दृष्य, देश, काल, प्रकृति, कोष्ठ, 
वयादि के बलाबल से विविध प्रकार के लक्षण होते हैं। प्रत्येक रोग का हेतुभेद से विक्ृत 
दोष, दृष्य, आाश्रयानुसार नियत रूप होता है, भर होते हैं उसके विशेष गुण, कर्म । 

इस श्रमित्राय को दूसरे छाब्दों में कहें तो ऐसे कहा जा सकता है--रोग क्या है ? 
शरोर में रहने वाले विविध भावों की विभिन्न रूप में विक्वति। शारीरिक के भावों से 
श्रभिप्राय है दोष तथा दृष्य | दोष है (बात, पित्त, इलेष्मा), स्थान तथा कार्य भेद से इनकी 
जो भिन्न-भिन्न स्थितियां हैं, भिन्न-भिन्न व्यापार हैं उन सबका समावेश “दोष” काल में ही 
सेमभना चाहिए। 

दृष्य से अभिप्राय रस, रक्त, माँस,. भेद, मज्जा, अस्थि, शुक्रे ये सात धातु : शिरा, 
धमती, स्तायु, नाड़ी कंण्डरादि उपधातु, फुपफुस, हृदय, यक्षत, प्लीहा, श्रन्त्र, ववकादिक 
विविध प्रकार के यन्त्र, कला, श्राशंय, विद, मृत्र, स्वेदादि मलों से है। 


दोष, दृष्य के संमुदाय का नाम हो "शरीर भाव” है। इन शारीरिक भावों के 
स्वाभाविक गुण कंमों की वृद्धि, हास या विंपर्यास होना ही रोगशब्दंवाच्य है । 
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शारीरिक भावों के स्वाभाविक गुण कर्म क्या हैं ? शरीर के प्रत्येक भ्रवयवों में, उन 
प्रवयवों को बनाने वाले द्र॒व्यों के स्वरूप, परिणाम, संयोग, लक्षणादि को यथोचितः हुपे में 
बताते रहता ये उन भावों के स्वाभाविक गुण हैं। । 


प्रीगन, जीवन, व हण, स्तेहत, धारणादि, रक्त-संचालन, उद्वहन, स्पन्दन, प्रण, 
विरेचन, पचत, पृथक्करणादि, शब्द, स्पण्े, रूप, रस, गन्ध, संवेदन, संकल्प, अ्रध्यवसायादि, 
तज्जन्य क्रिया व उसकी अनुभूति कराना, उच्छुवास निश्वास, परिपाक, विदमृत्रादि का 
विश्लेषण व उनका त्याग, शरीर के स्वास्थ्य को ठोक बनाये रखने के लिए भ्रनवरत होने 
वाले इत कर्मो का श्रतुष्ठान है यही इन भावों के प्राकृतिक कंमे है । 


इन भावों की (प्र्थात दोष, दृष्य, शब्दवाच्य शरीरस्थ अशेष क्रियाकलापों की) विक्ृति 
स्वाभाविक गुण कर्मों की स्थिति का परिवत्तत) बाह्य कारणों की श्रनन्तता के कारण 
श्रतेक प्रकार की होती है। तो भो संक्षेप में उन विक्रृतियों का कर्गीकरण किया जाय तो 
वृद्धि, हास (बढ़ने-घटने के रूप में) रूप दो स्थितिथों में ही सम्पूर्ण प्रकार की विक्षृतियों 
का समावेश हो जाता है। वृद्धि से सामान्य प्रभिप्राय बढ़ने का है। पर आ्रायुवेद पद्धति से 
वृद्धि का श्रथ इस रूप में होगा। 


शरीर के प्रत्येक भाव (स्थृल सृक्ष्म रूप से किसी भो प्रकार का कार्ये सम्पादत करने 

- वाले शरीरस्थ वस्तु समुदाय) का.व उन भावों को उत्पन्न करने वाले मौलिक द्वव्यों का 

स्वरुप से, परिणाम से, लक्षण से, संख्या से या और किसी प्रकार से विवद्धित होता “बद्धि” 

है। इसका ज्ञान कि भ्रमुक पदार्थ की, अमुक्क भाव की वृद्धि हुई है, उसके अपने स्वाभाविक 
गुण धर्मो के बढ़ने से होगा । वृद्धि की विपरीत शभ्रवस्था का नाम ही “ह्ास” है। 


क्षय की क्षयावस्था से उत्पन्न होने वाले भाव व उनके गुण कर्मों की हेत्वतुरूप वद्धि 
होती है। जंसे पित्त का हास हुआ्ना उस स्थिति में पाचन, परिणमनादि, सब भावों को 
ध्यूनता होगो । इससे अपचन, भ्रपरिणामनादि भावों को (जो हास श्रवस्था के भाव हैं) 
वृद्धि होगी। रक्त क्षय होने पर रक्त को कमो, भ्रशक्ति, त्वचा में पीलापन, उपचय को 
थ्यूनवा भ्रादि रक्त क्षय स्थिति से सम्बन्ध रखने वाले लक्षण समुदाय की वृद्धि हो जाएगी । 
मतलब जिस पदार्थ का, जिम्त द्रव्य का हास होता है, तदनुसार उम्त पदाथे व द्रव्पाश्रित 
रहने वाले गुण कर्मों का तो हासन होगा, किन्तु हास की श्रवस्था से उद्भूत होने वाले गुण 
कर्मो की वृद्धि हो जाएगी । जैसे -किसी व्यक्ति ने ऐसे पदार्थों का प्रधिक सेवन किया जो 
पत्तपेण (शरीर व शरोर के किसी श्रवयव विशेष में स्नेह, उपचय व गुरुत्व की वद्धि करने ) 
का काम करते हैं उस सन्तर्पण से यदि किसी श्रवयव विशेष या घातु विशेष तथा उसके 
गुण कर्मों की वृद्धि होगी तो तत्सम दुसरे ग्रवयव व धातु विशेष तथा उसके गुण कर्मों 
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की भी श्रवश्य वृद्धि होगी, पर साथ ही उससे विपरीत परिस्थिति वाले भ्रवयव तथा धातु 
व उसके गुण कर्मो का स्वभावतः हंस भी होगा। 

इसी तरह हास (क्षय) पैदा करने वाले बाह्य हेतुरूप श्रपतरपंण (रोक्ष्य, लाघव, शोष) 
सेवन करने से किसी भ्रवयव व धातु विशेष के गुण कर्मों का हास होगा तो तत्सम दूसरे 
प्रवयव व धातुविशेष के गुण कर्मों का भी हास होगा पर साथ ही उस हासजन्य उद्भूत 
लक्षणों की वृद्धि भी होगी। ऐसे शरीरस्थ सम्पूर्ण भाव बाह्यहेतु विशेष से वृद्धि हासरूप 
किसी अ्रवस्था में बदलने पर परस्पर एक दूसरे भाव की समान विपरीत स्थिति से वृद्धिहास 
के कारण होते हैं । वद्धिहाासात्मक द्वविध्य श्राभ्यन्तर रोग हेतुश्रों से शारीरिक अशेष 
भावों के किस प्रकार बद्धिहास होते हैं, इसका सप्रमाण विशेष ज्ञान प्राप्त करता हो तो 
चरक विमानस्थान का पञ्चम अध्याय भ्रवलोकन करना चाहिये । 

उपयुक्त विवेचन से हम इस निश्चय पर पहुँचते हैँ कि शरोर के किसी भी भाव को 
विशेष वृद्धि होने पर उससे विपरीत परिस्थिति वाले श्रन्य भावों के स्वाभाविक कार्यो का 
क्षय होता है। उस विवद्धित भाव विशेष से सम्बन्ध रखने वाले भ्रवयव के कर्म व्यापार में 
वृद्धिजन्य मान्च, शैथिल्य, गौरवादि दोषों से कमी ही होती है । 

इस तरह वृद्धि भोर हास दोनों प्रणालियों से छरीरस्थ भावविशेषों की स्वाभाविक 
अवस्था में परिवत्तेन, व स्वाभाविक कर्मव्यापार में जो भ्रनवस्था होती है उसी का नाम 
“घातृवेषम्य” है। भ्रौर यह धातुवेषम्य (दोष विक्ृति) ही रोग का एकमात्र प्राभ्यन्तर 
कारण है। 

वस्तृतः देखा जाय तो वाह्य हेतू विशेष के सेवन या भ्रसम्यक्‌ सम्बन्ध विशेष से शरीर 
के आन्तरिक भाव' या भाव विश्येषों की स्वाभाविक स्थिति के अव्यवस्थित होने का नाम ही 
५रोग” है । 

पर यह “रोग” ताम विशेष से सम्बोधित करने की स्थिति में नहों है। कारण इसकी 
पह अनभिव्यक्त दशा है। इसके स्पष्ट रूप में व्यक्त होने के लिए कई प्रन्य व्यापारों की 
सहायता आवश्यक होती है वे व्यापार हुँ--चय-प्रकोप-प्रसरण स्थानसश्रयादि। ग्राश्रय 
व्यापारभेदयुक्त वातादि दोष व दृष्य समुदाय में से विभिन्न रूप के दोष दृष्य संयोग विशेष 
ही चयादि व्यापारों के हेतु हैं। इस दोष दृष्य संयोग विशेष जन्य चय, प्रक्कोप-प्रसरण स्थान 
संश्रय तक के व्यापार का नाम श्रायुवेद शास्त्र मे “सम्प्राप्ति” है । 

यह सम्प्राप्ति जहां जाकर समाप्त होती (श्राभ्यन्तर हेतु दोष दृष्य-तज्जन्य चयादि से 
स्थान संश्रयात्त व्यापार) है वहीं से रोग को अभिव्यकत प्रवस्था का झारम्भ होता है जिसको 
कि भ्रायुवेंद सम्मत भाषा में हम “रूप” कहते हैँ । मतलब, रूपावस्था के श्राने पर ही ज्वर, 
भतिसार, प्र, पाण्डु, क्षय, रवास श्रादि रोगों के नाम निर्देश किये जाते हैं। 
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केवल दोष वैषस्यरूप भ्रवस्था वाला रोग जो कि सनक | | ७2४ के 
ं में ज्वरादि व्यक्त श्रवस्था में पहुंचता है इसको ठीक- 
यादि भ्रवस्थाओं में बदलता हुश्ना छ । 
समभने के लिए चयादि भ्रवस्थाश्रों का समुचित ज्ञान भावश्यक है, क्योंकि के के 
स्थाश्रों का यथार्थ ज्ञान हुये रोग का निश्चय सम्भव नहीं है। उन छः भ्रवस्थाओ्रों का किचित्‌ 
दिन यहाँ कराया जा रहा है । 


(१) चय-- 

दोष की सामान्य वृद्धि वह पहिली श्रवस्था है जिसको “"चय नाम से | सम्बोधित करते 
हैं। दोष की यह भ्रवस्था श्रपने श्राश्रयस्थान तक ही सीमित होती है। वेसे सामात्यत: दोषों 
को सर्व शरीरगत माना ही है, पर श्राश्रय व व्यापार भेद से भी दोषों की सीमायें निर्दिष्ट 
की गई हैं। चय श्रवस्था दोष की विवद्धित स्थिति का नाम है। जिस श्राश्रय स्थान में जिस 
जिस दोष का जहाँ तक कार्य व्यापार है, वह स्थान दोष का श्राश्रय स्थान हैं। 
स्वाभाविक दा में इन स्थानों में दोषों का श्रपतों उचित भ्रवस्था में प्रावागमन होता रहता 
है तब सबसे पहिल्े इस भ्रावागमन को क्रिया में गड़बड़ी उत्पन्न होती है। ्र्थात्‌ 
प्राश्नय स्थान उन विवद्धित दोषों से व्यावृत हो णाते हैं जिससे कि उनकी स्वाभाविक 
संचरण क्रिया में रकावट होने लगती है। विक्रृति की यह पहिली श्रवस्था है जो दोषों को 
भ्पने भ्रपने श्राश्रय स्थानों में संचरणशील से श्रसंचरणशीर बना देती है। इस श्रवस्था 
का हेतु विवद्धित दोष भाग से श्राश्नय स्थान का भर जाना है, भरत: इसको चय या संचय 
दशा कहते हैं। ' 


(२) प्रकोप-- 


जब इस चयावस्था में दोष संचार का श्राश्रय रूप वह भ्राशय सब का सब बढ़े हुए 
दोष से व्याप्त हो जाता है तब वृद्धि करने वाले पदाथों पे ढेष उत्पन्न होता है यह चयरूप 
पहली श्रवस्था से भिन्न भ्रवस्था है। कारण पहली चयावस्था में दोष संचार की क्रिया के 
प्रवरोष के प्रतिरिक्त किसी भाव विशेष को अभिव्यक्ति नहीं हुई थी । इस दूसरी अवस्था 
में उन्र पदार्थों से चिद्ेष पैदा होता है, जिन पदार्थों से 


शरीर में जिस दोष की वृद्धि हुई 
थी, भ्रतः यह रोग की श्रारम्भिक अभिव्यक्तता का श्रीगरोश है। इसको “प्रकोप” संज्ञक 
दूसरी अवस्था कहते हैं। 


उदाहरणत: हमारा कुछ दिन ऐसा खान पान चले जिममें मधुर, 
को प्रधानता हो वह खान पान श्लेध्मा को बढ़ाने वाला है । उससे श्र 
में इलेष्मा की वृद्धि हुई यह धातुवेषस्य चयरूप प्रथमावस्था वाला है 
में दोषों की जो स्वाभाविक क्रिया होती थी उसमें श्रवरोध होने लगा 


स्ति्घ, शीत, द्रव 
श्रयस्थान भ्रामाशय 
। इससे श्रामाक्षय 
। पर सम्पूर्ण श्राध्षय 


जा 


प्र3८ भी उदयासितस्दत प्रंश्य 


ही जब इस चयावस्था से व्याप्त हो जाय तब मधुरादि पदार्थों से (जो इ्ेष्म वृद्धि के 
हेतु हैं) द्वेष होने लगता है। इस भावविशेष की उत्पत्ति से हम समझ जाते हैं कि दोषों 
की प्रकोपावस्था का श्रारम्भ हो गया है। 


(३) प्रसरणं-- 

प्रकोप के पश्चात दोष जब अपने पूरे के पूरे श्राश्य को व्याप्त कर छेते हैं तब वे भ्रागे 
बढ़ते हैं। भ्रागे बढ़कर दूसरे दोष के संचरण स्थान में प्रवेश करते हैं, इस स्थिति में दोष- 
वृद्धि के विपरीत गुण वाले पदा्थों' की इच्छा, वृद्धि हेतु के समान गुण वाले पदार्थों से द्वेष 
उत्पन्न होता है। प्रकोप में केवल वृद्धि करने वाले हेतुग्रों से द्वेष भावना को उत्तत्ति होतो 
है। यहां द्वेष के साथ साथ बद्धि करने वाले पदार्थों से विपरीत गुण, धर्म रखने वाले 
पदार्थों के उपयोग की भी इच्छा होती है। दोष यहां श्रपने श्राश्रय स्थान से श्रागे तिकल 
दूसरे दोष के प्राश्रय स्थान में चले गए हैं भ्रतः दोषवेषम्य की इस श्रवस्था को “प्रस॒र 
ताम से कहां जाता है । 
(४) स्थान संश्रय-- 

प्रसरावस्था दूसरे दोष के आ्राश्रय स्थान में प्रवेश करने की संज्ञा थी। दोष जब श्रपने 
सञ्चरण स्थान को व्याप्त कर श्रन्य दोष के स्थान में व्याप्त हो जाते हैं; तब दोषों के 
विवद्धित श्रवस्था में प्रगट होने वाले को रोक्ष्य, गौरव, ओोष्व्ययादि लक्षण प्रगठ होने लगते 
हैँ । इससे हमें यह निश्चय होता है कि दोष स्वाश्रय व्याप्त कर श्रपर दोष के श्राश्रय में 
भी व्याप्त हो गए हैं इसी को भ्रायुवेंद में “स्थात संचय'” भ्रवस्था मानी है । 
(५) रोगाभिव्यक्ति-- 


इस तरह बाह्य हेतुप्रों से शरीर के भीतर होने वाले दोषदृष्योदिभाव समुदाय की 
स्वाभाविक भ्रवस्था में उलट फेर होते हुए विक्ृृत दोषदृष्य समुदाय से रोग विशेष के लक्षणों 
की श्रभिव्यक्ति होती है। इसको श्रभिव्यक्त विकृतावस्था व इसी को व्यक्त रूपावस्था 
कहते हैं, क्योंकि इसी श्रवस्था में लक्षणविश्वेषों की भ्रभिव्यक्ति के कारण, ग्रहणी, पाण्डु 
आदि रोग का रूप स्पष्ठतया प्रगट होता है । 
(६) भेंद-- 

उत्पन्न होने के पश्चात्‌ रोग कई श्रवस्थाम्रों में परिवर्तित होता है। सुखसाध्य, साध्य, 
कच्छताध्य, याप्य, भ्रसाध्यादि श्रवस्थाश्रों ते ही रोग का अल्प या दीरघेकालिक श्रतुबन्ध 
बनता है। उपयुक्त अ्रवस्थाएँ रोग को विभिन्न दक्षाप्रों में बदलने का कार्य करती हैं। 
इसी से श्रायुवेंद्ञों ने इसका 'भेदावस्था' नाम रखा है । 


चयावस्था, भारम्भ हुई दोषवैषस्यरूप विक्ृति विभिन्न भ्रवस्थाप्रों में बदलती हुई भ्रन्त 


धायुवेद में विज्ञान ५२६ 


में भेदावस्था तक पहुँचती है। चय से स्थानसंश्रय तक रोग बनने की प्रवस्थायें हैं। इन 
भ्रवष्याओं में शरीर रोगयुक्त ग्रवश्य रहता है, पर इनमें यह नहीं कहा के सकता कि 
धरोर भ्रमुक रोगग्रस्त है। कारण स्थानसंश्रय तक की दक्षायें रोग को श्रनभिव्यक्त द्शा 
के झुपान्तर मात्र हैं। जत्र भ्रभिव्यवतावस्था का प्रारम्भ होता है तभी रोग का नाम निर्देश 
करने की स्थिति उत्पन्न होती है। क्योंकि उस्ती भ्रवस्था में जिन लक्षणों से रोगविशेष की 
संज्ञा होती है उन लक्षणों का प्रादुर्भाव होता है। श्रतः प्रभिव्यक्त व भेदास्य दशायें रोग 
पक हूँ। 

हि जा बा हैतुओं से रोग उत्पन्न होते है। वेसे भौर भी कुछ 
ऐसे दुपरे कारण रोगोल्त्ति के हैं, पर उनका इन गआ्राभ्यन्तर हेतुओ्रों में ही श्रन्तर्भाव ही 
जाता है। उदाहरणतः जंसे कृष्ठ, मधुमेह, श्र्श, शोथ, वातव्याधि, उपदंश श्रादि कई “सहज” 
भर्थात्‌ वंशज संज्ञा वाले भ्रनेक रोग होते हुए दिखाई पड़ते हैं। उनके कारण वेसे देखें तो 
माता पिता हैं। क्योंकि, माता पिता में से किसी के यह व्याधि होतो है तो वह उप्की 
सन्‍्तान में भी, उपयु कत द्विविध हेतुप्रों के हुए बिना भी उत्पन्न हो जातो है। पर इसका 
यह भ्रभिप्राय नही है कि माता पिता के यह रोग था इसी परे सन्तान के यह रोग उत्पन्न हो 
गया या हो जाता है । भाता पिता के उपयुक्त रोग हो कर, उस रोग का प्रभाव माता पिता 
के शुक्रशोणित धातु (सन्तान के बीजहेतु) पर पड़ता है। जिन भाता पिता के शुक्रशोणित 
कृष्ठादि विकारों से विक्ृत्त हो जाते हैँ उन विकृत शुक्रशोणित पंयोग से थो संतान पंदा 
होती है उन्हीं के ये सहन वंशज) संज्ञा वाले रोग पैदा होते हैं। बीजभूत बुऋशोणित में 
वातादि धातु भरनृव्याप्त है भ्रतः उत्तकी विक्ृति से ही उतकी विकृृति होती है। इसलिए 
सहज संज्ञा वाले ये रोग हेत्वन्तर से उत्पन्न होते हुए भा इनका उपयु क्त रीति पे आ्रभ्यन्तर 
हैतुओं में समावेश किया जा सकता है। 


पहंज को तरह तल्जकारों ते रोगोलपतति का एक ओर भी भिन्न सा कारण निदिष्ट 
किया है, ज॑स़ा कि प्रवचन है। "रोगोइपि रोगकारणम्‌” | 

रोग भी रोग का कारण होता है जैसे प्रहणी ज्वर, ब्रण, ताड़ीक्षण, गण्डमालादि रोगों 
का अ्रधिक दिल श्रनुबन्ध रहे तो इससे शोष” रोग को उत्पत्ति हो जाती है। इसी तरह 
अपने कारण से उत्तन्न हुआ शोष रोग चिरकाल शरीर में रह कर ज्वर प्रहणी श्रादि रोगों 
का जनक बन जाता है। प्रतिश्याय से कस, कास से क्षय ऐसे अनेक रोगों के उदाहरण 
मित्र सकते हैं जो पहिछे श्रपने २ बाह्य श्रास्यन्तर हेतु समुदायों से उत्न्न हो शरीर के 
जिस आश्रय स्थान में श्राश्रित हो विक्ृति पैदा करते हैं, शरोर के उस्त झराश्रय स्थान से 
सम्बन्ध रखते वाले श्रपर रोगों के उत्पन्न करते के भी वे कारण बन जाते हैं । इस तरह 
रोगों का विविध तरह का सांकय सामने श्राता है, पर इन सब का समावेश भी उपयुक्त 
रांति से बाहचाभ्यान्तर हेतुप्नों हो में हो जाता है । 


४३० 5 थो उदयाभिनन्दन प्राय 


रोग की उत्पत्ति के पश्चात्‌ रोग को परिवर्तित श्रवस्था में “उपद्रव” रूप भ्रन्य रोगों 
की उत्पत्ति, सुखसाध्य, साध्य, कष्टसाध्य, श्रसाध्यादि विभिन्‍न श्रवस्थायें भी प्राय: प्रति 
रोग में देखने में भ्राती हैं। बहुत से उपद्रवानुबन्धी रोग हैं उनमें उनकी उत्पत्ति के बाद भिन्‍्म 
२ रूप के भ्रन्य रोग उत्पन्त्र होते हैं उनकी सज्ञा शास्त्रकारों ने “उपद्रव” ताम से रखी है । 
उपद्रव रूप में जी रोग उत्पन्न होते हैं उनकी उत्पत्ति का मूल कारण वही होता है जो उस 
रोग की उत्पत्ति का मुल हेतु है। वहाँ वह मूल कारण ही कहीं अ्रपने प्रभाव से तथा कहीं 
अन्य अपने सहायी कारणों के प्रभाव से विकारोत्पत्ति का हेतु बतता है ऐसा समझता 
चाहिये। 

हम पहले कह आये हैं कि बाह्य निदान है, उसका शरीर के साथ सम्बन्ध होने पर 
वह दो प्रणालियों से रोग उत्पन्तर करता है । एक वह प्रणाली है जिससे दोषदृष्यसंयोग से 
संचय, प्रकोप, प्रसर, स्थानसंश्रयादि क्रम से रोग पैदा होता है। इसको “निज” नाम से 
सम्बोधित किया है। इस प्रणाली से उत्यन्न हुए रोगों की भी संज्ञा “निज” है । 

दूसरी प्रणाली वह है जिससे पहिले रोग उत्पन्न हो भौर साथ ही तुरन्त दोषदृष्य, 
प्रकोप, प्रसरणादि से रोग का श्रनुबन्ध स्थिर हो । इस प्रणाली को “भ्रागन्तुज” भ्रौर इस 
प्रणाली से पैदा हुए रोगों को “श्रागन्तुज” रोग कहते हैं । 


श्राग़स्तृज रोगों के शोर भी दो प्रकार हृष्टिगत श्राते हैं। थे हैँ स्वतसन्त्र रूप से या 
संक्रमण रूप से । स्वृतन्त्र रूप वह है जिसमें शस्त्रादि श्राघात से ब्रणादि की उत्पत्ति हो 
संक्रमण रूप वह है जिसमें संक्रामक रोग एक बीमार से दुसरे स्वस्थ मनुष्य में पहुँच जाय। 
कुष्ठ ज्वर, शोष, नेत्राभिष्यन्दादि व्याधियें भ्रायूवेंद सिद्धान्त से एक से दूसरे व्यक्ति में 
संक्रमण कर सकती हैं। थे व्याधियें एक से दूसरे मनुष्य में कंसे पहुंचती हैं, इनके पहुंचने 
के लिए कई मार्ग हैं जिनको इनके संक्रमण-द्वार कहें गये हैँ। जेसे कि चरक सूत्रस्थान के 
बीसवें प्रध्याय में निर्देश किया है । 


“मुखाति तू खलु श्रागन्तोनंखदशनपतनाभिचाराभिश्ञापाभिष ज्भाभिषातव्यवन्धनवेष्टन- 
पीड़नरज्जुदहनशस्त्राशतिभूतोपसर्गादीनि ।” 


श्र स्पष्ट है-श्रागन्तु रोगों के प्रवेश के ये द्वार हैं-नख, दाँत, गिर पड़ना, प्रभिचार, 
प्रभिशाप, श्रभिषंग, भ्रभिघात, वध, बच्धन, वेष्टन, पीड़न, रज्जु, दहन, शस्त्र, भ्रद्मनि, 
भूतोपसर्गादि । अभिचार से अभिप्राय विधिविहित कर्मो' का विधिविहीन श्रव्यवस्थित ढंग 
से करने से है । 

माता पिता गुरुजनादि जिनके प्रति समादरणोय भावना रखनी चाहिये, उनके प्रन्त:- 
वलेश से उत्पन्न शरीरस्थ व्यत्यय वह भ्रभिशापजन्य कहा गया है । 


श्रायुदेद में पिज्ञान रे 


अभिषंग से भ्रभिप्राय भृताभिषग से है। हमारे शरीर के साथ बाह्य पृक्ष भूतो का 
भी सम्पर्क होता रहता है, ऐसे सम्यर्क का ताम अभिषंग है। श्रायुवेंद-सिद्धान्त से कोटाणश्रों 
का इसी आागन्तुक हेतु भेद में अन्तर्भाव होता हैं। कीटाणु भी एक प्रकार के सुक्ष्म भूत 
प्राणी है। इनके ससगे से भी व्याधि हो सकती है श्रोर वह व्यात्रि बाह्य हेतू के आागन्तुक 
कारणों का एक भेद मात्र है। अन्य बाह्य हेतुझों की तरह इस हेतु से जो भी रोग उत्पत्त 
होता है उसके स्थेयं का तथा अ्रभिव्यवित का सिद्धान्ततः दोष दृष्य हो प्रमुख झाश्रय है। 
भूतोपसर्ग से श्रभिप्राय है बाह्य भौतिक (प्रकाश, वायु, जल, पृथ्वी) द्वव्यों को 
विकृतिजन्य उपद्रव, इसका सम्यग विवेचन झागे करेंगे। शेष शब्दों का श्र स्पष्ट है। 
इतके भ्रतिरिकत रोगपीड़ित मनुष्य के साथ अ्रधिक सम्पर्क रखना, उसके साथ ही एक 
दधय्या पर प्षोना, एक हो बतंन में उसके साथ भोजन करना, एक ही वस्त्र श्रो् कर एक 
शय्या पर सोना, जिससे उसके श्वासोच्छ वास का वायु श्रपने श्वासोच्छ वास में भावे, रोगी का 
भूछा छोड़ा हुआ खाद्य पेय खाना पीचा, बिना भ्रच्छी तरह साफ किये उसी के खाये हुये 
वर्ततो में खाना, उसके भोढने बिछाने के वस्त्र अपने ओढने बिछाने के काम में लाना, रोगी 
के पहने हुये तथा स्वेदादि से युक्त वस्त्रों को घारण करना, रोगी के व्यवहार में भ्राने वाले 
तेल, साबुन, छाता, लकड़ी, छड़ी प्रादि भ्रन्य सामग्री का उपयोग करना, उसकी सूघों हुई 
भ्रथवा पहिनी हुई माला भ्रादि का धारण शो एक से दूसरे में रोग पहुंचने के मार्ग हैं। जेसा 
कि निम्न पद्म में स्पष्ट है। 
प्रसगात्‌ गांत्रस स्पर्शात निःदवासात्सहभोजनातू । 
एकशय्याशताच्वेंध वस्त्रमाल्यानुलेपनातू ॥। 
कष्ठ ज्वर्धशोषष्च नेनाभिव्यन्द एकच। 
झौपसगिक रोगाइच सक।सन्तित रान्रम ॥२॥ 
इलोक का भावार्थ ऊपर दिय। जा चुका है। भ्ागन्तुक हेतु भेदजन्य संक्रमण रूप 
रोगोलत्ति का समावेश उपरोपत बाह्य हेतु में ही हो जाता है। 
ऊपर के प्रकरण में एक आगन्त हेतु के द्वार का स्पष्टीकरण दोष रह गया था। वह 
था “भूतोपरर्ग” । इसको रोगोलत्ति का एक विभिन्‍्त रूप भी कह सकते हैं। कारण इसमें 
एक भ्रकार की बीमारी एक ही साथ सहस्त्रों, लाखों मनुष्यों को हो बातो है। श्रायुवेद 
से इस प्रकार देश या देश के किसी भाग विश्येष में रोग विशेष के फंलाव को “जनपदध्वस” 


कहते हैं। जनपदध्वस का शब्दार्थ एक रूप की बोमारो का मनुष्य समृदाय पर श्राक्रमण 
करना है। | 


देश भेद से मनुष्यों के श्राह्र बिहार में बहुत श्रत्तर रहता है। भनुष्यों की शरीर 
पद गरोर का उपचय, प्रकृति, बछादि भी भिन्न २ होते हैं। भ्रायु भी मनुष्य की छोटो 
बड़ो विभित्त रहतो है। इस स्थिति में सव तरह की विभिलतताये होते हुए भी एक तरह 
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की बीमारी का सभी प्राणियों पर एक साथ श्राक्रमण क्यों होता है ? आयुर्वेद इसके उत्तर 
में उन चार हेतुओं का निर्देश करता है। जिन द्वेतृ्रों से इस स्थिति का निर्माण होता है। 
वे हेतु हैं देश, काल, जल, वायु ये चारों मिल कर ही “जनपदध्वंस” को जन्म देते हैं । 


निम्न लिखित लक्षणों से इनकी व्यापक विक्ृति का ज्ञान होता है। चारों हेतुप्रों में 
भ्पेक्षाकृत वायु सबसे प्रधान है। 


(१) बायु-- 


विकृत वायु में सबसे पहिली बात होती है उसके स्वाभाविक गुण व कर्मो' में श्रच्तर, 
गति में तीव्रता या भ्रत्यन्त शिथिलता, श्रत्यन्त ठंडापन या भ्रत्यन्त औष्ण्य, अ्रत्यन्त खर या 
प्रत्यन्त भ्रभिष्यन्दी, भ्रसात्यगन्धयुक्त (गन्ध में अ्रसात्यता से श्रभिप्राय यह है कि जिस गंध 
से शरीर की स्वाभाविक स्थिति में गड़बड़ी पेदा हो जंसे, विषाक्त गन्ध) श्रत्यन्त पृतिगंध- 
थुक्त, पूतिगंधयुक्त से श्रभिप्राय है जिस गंध में वस्तुविशेष के सड़ने पर होने वाली गन्ब हो, 
सामगन्ध, जिस गन्ध से शरोर में मल, श्राम, इलेष्मा, पुरीषाद सड़ने वाली वस्तुग्रों को 
अ्भिवद्धि होगा, प्रसात्य वाष्प सम्पन्न | 


यंच्पि भ्रसात्म्य गन्धादि में अनेक प्रकार के श्रन्य विक्ृत पदार्थों का भी सम्बन्ध होता 
है; ये सब विभिन्न पदार्थ वायु के घम्म नहीं हैं फिर भी विशेष शक्ति व!यु की शक्ति है । विकृत 
परिमाणुपरों को वायु अपने द्वारा न मालूम किस देश विशेष में लाकर किस देशविशेष के 
प्राणियों के शरीर से सम्बन्धित कर देता है। इसलिए विभिन्न पदार्थों के सम्बन्ध द्वारा होने 
वाली विक्ृति भी वायु द्वारा व्याप्त होने के कारण वायु ही का व्यण्देश किया गया है। 


(२) जल-- 


जल भी गन्ध, वर्ण, रस, स्पश व जल की विशुद्धता को नष्ट करने वाले जीवाणुप्रों से 
व्याप्त होकर रोगोत्पत्ति में हेतु होता हैं। यहाँ भी गन्ध, रस, स्पर्शादि के हेत्‌ जल से 
भिन्न विविध प्रकार के इतर पदार्थ हैं, पर वे जल के द्वारा हो शरीर मे पहुंचते हे श्रतः उनके 
प्रवेश के श्राश्रय साधन रूप जल ही को हेतु रूप में निर्देश कर दिया गया। 


(३) वेश-- 

देश से भ्रभिप्राय उस भू भाग से है जिसमें कारण विशेष से विक्ृति पैदा हो जाय । 
भूमि में भी उसकी मृत्तिका का वर्ण व उसमे रहने वाले गन्ध, रस, स्पर्शादि (जो भूमि के 
स्वाभाविक भाव विशेष हैं) की विकृति होती है । वर्ण विपरयय व गन्ध विपयेय वर्ण तथा 
गन्ध की विक्ृति है। विविध प्रकार के मश्क, शलभ, मक्खियें, मुसे, व्यालादि का विवर्धित 
होना व फेलना, उपवनों में तृण॒पत्रादि का श्रभाव, प्रतानादिकों को आ्रावश्यकता व ओौचित्य 


ग्रायवेंद में विज्ञान शैरेरे 


से अधिकता, असमय में औषधियों की उत्पत्ति पाक व विनाश ये सब भूमि की विक्ृति के 
निर्देशक हैं । 
४ काल-- 

संपूर्णा संसारव्यापी, व प्राणियों के शरोरव्यापी भावों को क्षण क्षण में विलक्षणता 
प्रदान करते हुए उद्धिद, जंग्रम, भ्रंडज, स्वेदज, सम्पूर्ण स्थावर जंग्मादि रूप भौर पाथिवादि 
भोतिक द्रव्यसमृह रुप द्रव्यों में उलट फेर करते हुए काल जनपदध्वंस का कारण बनता 
है। इन भौतिक द्रव्यों की विक्रृति किन हेतुओं से होती है; वे हेतु क्यों भ्रोर केसे पैदा होते 
हैं? इनका विस्तृत विवरण जानना हो तो चरक विमानस्थान का “जनपद-विध्वंसनीय ” 
प्रध्याय देखना चाहिए । युद्ध भी जनपदध्वंस के कारणों मे एक विशेष कारण हैं । जिसका 
परिणाम भयंकर रूप से अशेष भारत में व्याप्त होने वाले इन्पलृएजा से लगाया जा सकता 
है। रोगोर्पत्ति के इस कारण का भी बाहच, भ्राभ्यन्तर हेतुप्रों में सम्यक भ्रन्तर्भाव हो 
जाता है। कारण बाहच भौतिक पदार्थों की व्यापक रूप से विकृति हो तब उतका सम्बन्ध 
घरोरस्प प्राभ्यन्तर हेतुप्रों से होता ही हैं। अतः बाह हेतुपों का बाहच में भोर भ्राभ्यन्तर 
हेतुओं का भाध्यन्तर मे भ्रन्तर्भाव संगत है । ये रोगोत्पत्ति की कुछ विभिन्नताएं प्राचीन 
पद्धति के भ्रनुसार हैं। 

भ्रब थोड़ा सा विचार उस “कौटाणुवाद” पर भी कर लिया जाय जो आ्राघुतिक पद्धति 
में रोगों के उत्पादन का विशेष हेतु स्वीकार किया गया है। 


'कीटाणुवाद' के सिद्धांत में मेरा ध्यान है जहां तक यह निर्देश सिद्धांतहूप से किया गया 
है कि प्रत्येक रोग के भिन्न-भिन्न कीटाणु होते है। भ्रब कीटाणु के रोगकारणत्व पर विचार 
करिये। भ्राधुनिक विवेचन जो कीटाणु की रोगोत्पत्तिहेतुता पर है उसके सुनने व. समझने 
से ज्ञात होता है कि स्थयं कीटागु भ्रपने भ्राप बिना भ्रपर हेतुओं की सहायता के शायद 
बहुत ही थोड़े जंप्ते कुष्ठादि कुछ रोग ही स्वातत्त्य रूप से उत्पन्न कर सकते हैं । 

भ्रधिकांश कोटाणु हैं वे संक्रमण रूप से ही रोगोत्पत्ति में कारण होते है। उत्पादकत्व 
भ्रोर संक्रमणत्त में पर्याप्त भ्रन्तर है। उत्पन्न करने में तो उच्त हेतु की स्वकीय सत्ता का 
प्राधान्य रहता है । संक्रमण में वह॒ किसी अ्रपर पदार्थ था श्रपर हेतु के श्राश्रय से किसी 
व्यापार को पूर्ति करता है। जिन कृमियों में स्वतन्त्र रूप से उत्पादकत्व धर्म है उन क्रमियों 
में खुद की उत्पत्ति, पोषण व वद्धंत के उत्पादक कौन हैँ ! मानना पड़ेगा कि वायु, जल, देश, 
काल इन्हो से कृप्विशेष की उत्पत्ति व पोषण वढ्धंत होता है । 


. जरु वायु श्राहार रूप से, देश विशेष विहार रूप से उन-उन करमियों के (जो जो जैसे 
जमे जलवायु देश भे पैदा हो सकते हुँ) उत्पादक, पोषक व बद्धेक हेतु हैं। सामान्य सिद्धांता- 
उतार इससे यह सिद्ध होता है कि विभिन्न कीटागुप्रो के पदनुकुल जल, वायु देश ही उनके 
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कारण हैं। जैसा कि भ्राधुनिक विवेचन से स्पष्ट है कि काला आजार श्रादि के कीटाणु 
देश विशेष ही मे पाये जाते हैँ। इससे सिद्ध हो ही जाता है कि जल वाय्वादि ही कीठाणुओ्रों 
की उत्पत्ति आदि के हेतु हैं। लोक में वे ही वायु, भ्रग्ति, सोम के नाम से श्रौर शरीर में 
वात, पित्त, श्लेष्मा के नाम से व्यवहुत होते हैं । भ्रतः इन सोम, सूर्य भ्रनिल, जल, वाय्वादि 
यानि बात, पित्त, इलेष्मा की अनुकुलता ही ससार में सब प्रकार के जंगम, उद्धिद प्राणियों 
की तथा उन्हीं में श्रन्तर्भावित विविध कीटाणुग्रों की उत्पत्ति वृद्धि का कारण है। इन 
निविध त्रयसघात (जल, वायु, भ्रग्ति, सोम, सूर्य, अनिल, वात पित्त, कफ) की प्रतिकुलता 
उभयात्मक प्राणियों के विनाश का कारण है। इस तरह सब जगह वात, पित्त, कफ का 
भ्रव्यभिचार सम्बन्ध है । केवल आगन्तु हेतु मे पौर्वापयें के भेद को छोड़ भौर कोई भिन्नता 
कीटाणुओों के हेतुत्व मे विशेष प्रतीत नहीं होती । 


ससार में वायु, सूर्य, सोम हैं वे ही शरोर मे वात, पित्त, इलैष्मा कैसे माने जायें तदर्थ 
श्रायुवेंद में सुश्रुत तथा चरक में स्पष्ट निर्देश किया गया है : 


विप्तगदिनविक्षेप: सोमसूर्यानिला यथा। 
धारयन्ति जगद्ठ हूं कफपित्तानिलास्तथा ॥ १॥--सुश्षुत भ्र० २३ सूत्र० 
लोके वाय्वकंप्तोमानां दुविज्ञेया यथा ग्रतिः। 


तथा शरीरे वातस्य पित्तस्य व कफस्य थे ॥१॥--चरक चिकित्सा श्र० २८ 


जैसे प्ोम, सूये, भनिल संसार को धारण करते हैं वेसे ही मनुष्य शरोर को वात, पित्त, 
कफ घारण करने वाले हैं। जिस तरह संसार में वायु, सूर्य श्लौर सोम की भ्रशेष गतियों का 
ज्ञान होना सम्भव नहीं है इसी तरह शरीर में व्यापार करते वाले वातादि दोषों की भी 
अशेष गतियों का ज्ञान होना सम्भव नही है! उपरोक्त जितने भी रोगोत्तत्ति के हेतुभेदों का 
विवेचन किया ग्रया है उमर सबका समाहार श्रायुवेंद के उन्हीं उमयात्मक रोगोत्पादक बाहुय 
श्राभ्यन्तर हेतुशं मे हो जाता है । 


इन बाह्य, भाभ्यन्तर हेतुओ्रों से शरोरस्थ धातुओं का वैषम्य होता है, धातुओं का यह 
वेषम्य ही “रोग” शब्दवाच्य है । इस तरह प्रायुवेंद सिद्धांत से भ्रदोष व्याधियें जो प्राज तक 
संसार में व्यक्त हो चुको हैं तथा भविष्य में जो और व्यक्त होंगी उन सबका एक ही कारण 
रहा है तथा रहेगा भोर वह एकमात्र कारण है श्रायुवेंद के शब्दों में "घातुवैषम्य” । 


धातुवेषस्य से अ्रभिप्राय है शरोरस्थ अशेष व्यापक धातुओं से । वे हैं शरीरस्थ वात, 
पित्त, कफ। प्रतः बात, पित्त, कफ की विक्ृत श्रवस्था का नाम रोगावस्था है। कोई भी 
रोग किसी भी कारण विश्वष से क्यों व हो ? वात, पित्त, कफ को विक्ृति उसमें अवश्य 
होगा । चाहे रोग कोठाणुप्रों से हो, चाहे रोग श्राहार-विहार की भ्रतवस्था से हो, चाहे 
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संसर्ग से, चाहे रोग से रोग हो । जितने भी रोगों को पैदा करने वाले कारण समूह विभिन्न 
चिकित्सा शास्त्रों ते कहे हैं उनका सम्बन्ध भ्रशेष शरीर में व्याप्त रहने वाले वातादि दोषों 
से हुये बिता नहीं रहता । अवयव विशेष की व्याधि, भ्राशय विशेष को व्याधि, मार्गविशेष 
के रोग सबका सम्बन्ध वातादि दोषों से है उन्हीं की विक्ृति से भ्रवयव, श्राशय, भार्ग की 
विक्वृति होती है। श्रत: विक्ृति के मूलाधार वातादि दोष ही है। 

यदि हम भ्रवयव विशेष श्राशय विशेष या मार्ग विशेष को रोग हैतु मानें तो वे व तो 
अ्रशेष शरीरव्यापी हैं, व ही उनके एक के व्यापार से शरीर के ऊपर सम्पूर्ण ब्यापारों से 
सम्बन्ध रहता है इस स्थिति में रोग की उत्पत्ति व उसका सम्पूर्ण शरीर से सम्बन्ध धम्भव 
पहीं । रोग उत्तन्न होने के बाद उसका प्रतिफल सस्पुर्ण शरीर पर होता है। यह प्रत्यक्ष है 
ही । फिर उपरोक्त हेतुग्रों से सब प्रकार की व्याधियें हों यह भी सम्भव नहीं। कारण व्याधि 
से उसका भ्रपना सम्बन्ध तो भ्रवद्य रहता ही चाहिये तब बीमारियें ऐसी होती नहीं जिनका 
सम्पूर्ण श्रवयवों, श्रोतों व आशयों से सम्बन्ध हो। अतः यह कथन तो युक्तिसंगत प्रतीत 
नहीं होता । ै 

भ्रव रही कीटाणुओ्रों को बात । कीटाणुप्रों के विषय में जैसा कि ऊपर कहा गया है कि 
सब के सब रोगोत्पयादक कीटाणु अपने श्राप बिना किसी की सहायता के रोग उत्पन्न नहीं 
करते बहुत से क्ीदाणुओ्रों के लिए श्रन्य सहायी कारणों की पूरी-पूरी भ्रपेक्षा रहती है। इस 
स्थिति में वे सक्षामक रूप के हेतु होते हैँ न॒ कि उत्पादक रुप के हेतु । फिर वे कीटाणु कभी 
कभी बहुत समय तक छरीर में रहते हुए भी रोग पैदा नहीं करते । 


जब कोटणु हो व्याधि है भौर वे हेतृ विशेष से या सहायी कारणों से शरीर में पहुंच 
गये तो शरीर में पहुँचते ही व्याधि पैदा हो जानी चाहिए। पर ऐसा होता नहीं । बहुत सी 
वीमारियों के कोटांणु घरीर में मौजूद रहते हुए भी बीमारी पैदा करने में सफल उही होते 
जैसे टी० वी० के कीटाणु ये भर्से तक मनुष्य के शरीर में जीवित श्रवस्था में रहते हैं पर 
रोग पैदा नहों करते । इससे यह व्यक्िचार स्पष्ठ है कि कीटाणु शरीर में पहुँच जाने पर भी 
कसी रोग पैदा कर देते हैं कभी नहीं। पहिली कमी तो उन्हे शरीर में पहुंच जाने के 
श्राश्नय की है दूसरी फिर शरीर में पहुंच जाने के बाद भी ऐसी' 
की है। जिसमें वे रोग पैदा करने में सफल हो सकें इस स्थि 
पत्ता स्वीकार करना कैसे संगत है ? 


जव शरीर की रोगनिवारक शक्ति न्यून हो जाय तभी शरीर में गये हुये कोटाणु रोग 
दा कर पायें तो फिर रोगोलत्ति क्षा विशेष कारण तो शरीर की रोगतिवारक शक्ति की 
देता को भावतरा चाहिए। कारण उसकी कमी 


ही रोगावस्था का कारण बनती है। यदि 
शरोर में रोगमिव।रण डेरा डाले ही पड़े रहें 
रोगनिवारण शक्ति सबल है तो कीटाणु ढेरा बाते ही पड़े रहेंगे। उनकी दाल 
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तब तक गलती नहीं है जब तक शरीर को रोग निवारक शक्ति न्यून होकर उन्हे श्रपना 
भ्रम जमाने की सहायता नहीं देतों । रोग निवारक शक्ति को कम करता या अ्रधिक 
करना ये कीटाणु का काम नहों । वह होती है इनप्ते भिन्न कारणों के कारण । इस स्थिति में 
कीटाणुओं की रोगोत्पादकता कहाँ तक सिद्धांत के रूप में स्वीकृत को जानी चाहिए यह 
प्रघन विचारणीय है। यदि कीटाणुश्रों द्वारा रोगोत्पत्ति ऊपर लिखे ढ़ंग से हो हो सकतो है 
तो फिर कीट/णुभ्रों का बाह्महेतुओ्रों ही में भ्रन्तर्भाव होगा । रोग के मूल कारण कोटाणु नहीं 
हो सकते । 


एक उदाहरण भी इस बारे में दे दिया जाय तो भ्रसंगत नहीं होगा । डाक्टर त्रिलोकी- 
वर्मा ने कई फुस्तकें हिन्दी में लिखी हे उनमें एक हैं “स्वास्थ्य भ्रौर रोग” वे उस पुस्तक में 
रोगोल्पत्ति के श्रनेक कारण बतलाते हुए- जहाँ कोदाणु्रों से रोग होने के प्रकरण में पहुंचता 
है वहां वे लिखते हैं:--> (पृष्ठ १०४) "दो आ्रादमियों के एक हो प्रकार की चोट लगती है 
एक के फोड़ा बना जाता है, दूसरे के नहीं । दो श्रादमी ठच्ड में सोते हैं, एक के जुकाम 
होता है दूसरे के नहीं ऐसी ऐसी बातें हम प्रतिदिन देखते हैं । यदि कोटाणुश्रों से हो रोग 
होते हैं तो क्या कारण है कि एक मनुष्य को रोग हो, दूसरे को नहीं ? 


इसका उत्तर यह है कि हमारे शरीर में एक शक्ति होती है जि_्षको रोग नाशक शक्ति 
कहते हैं । यह स्वाभाविक शक्ति किसी मनुष्य में कम होती है किसी में ज्यादा | वह शक्ति 
जितनी कम होतो है उतनी ही रोग होने की संभावना श्रधिक होती है। यह रोग- 
ताशक शक्ति भिन्न भिन्न रोगों के लिए भिन्न भिन्न व्यक्तियों में भिन्न भिन्न मात्रा में पाई 
जातो है। थकान, अच्छा श्रौर पौष्टिक भोजन प्राप्त न होना, खराब जलवायु, रंज और 


फिक्र किसी रोग से बहुत समय तक पीड़ित रहना भौर ऐसे ही श्रन्य कारण रोगनाशक 
शक्ति को कम करते हैं । 


रोगाणुप्ों से रोग उत्पन्न होने के लिए दो बातों का होना श्रावश्यक है;-- 
(१) प्रबल रोगाणुश्रों का शरीर में प्रवेश करना । 


(२) किसी व्यक्ति में उस समय रोगनाशक शक्ति का कम होना या ने होता । 

जब ये दो बातें साथ साथ मिलतों हैं तभी रोग उत्पन्न होता है। 

यदि यह विवेचन भ्राघुनिक वैज्ञानिक प्रणाली के प्नुसार है तो स्पष्ट हो है कि रोगो- 
त्पादक कीटाणु स्वतन्त्र रूप से सर्वदा रोग पेदा कर सकें यह बात नहीं । उनको दो सहाय- 
तायें मिलने पर ही वे रोगोत्पत्ति के हेतु बनते हैँ। पहिली सहायता शरीर में प्रवेश करने 


की श्र वह भी भ्रबल समूह व प्रबल शक्तिसम्पन्न होने के बाद । पहिली सहायता की 
ठीक पूर्ति हो जाने पर भी यदि शरीर में रोगतिवारक शक्ति सामना करने को तैयार मिली 
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तो शरीर में कीटाणु शव्तिसमुह पहुँच जाने पर भी काम बनेगा नहीं । श्रतः दूसरी सहायता 
रोगनिवारक शक्ति की न्यूतता वही मुख्य रोगोत्पत्ति में साधत रूप है । 

इस विवेचन से स्पष्ट है कि कीठाणु रोग तभी पैदा कर सकते हैं जब शरीर को 
स्वाभाविक रोगनाशक छावित क्षीणा हो जाय । दूसरे शब्दों में कहें तो यह कहा जा सकता 
है कि, जब तक शरीरस्थ भावों की स्वाभाविक शक्ति व्यवस्थित रहे तब्र तक कोई रोग 
पैदा नहीं होता । चाहे कीटाणुप्रों को फौज का धावा होता ही रहे। 


शरोरस्थ भावों की स्वाभाविक व्यापार शक्ति से च्यूनता होने पर ही रोगोत्यादक 
कीटाण अपना काम कर पांते हैं। शरीरस्थ भावों को स्वाभाविक शक्ति या स्वाभाविक 
व्यापार को ठीक रखने का नाम ध्वातुसाम्य” है। इनके व्यापार व इनके कर्मो को 
ग्रव्यवस्था का नाम ही “धातुवैषम्य” है । भ्रायुवेंद्र का धातुवेषम्य श्रोर शरीरस्थ स्वा- 
भाविक रोगनाशक शक्ति की न्यूनता एक हो बात है। इस स्थिति में कोटाणुश्रों की रोगो- 
त्पत्ति में कितनो स्वतस्त्र सत्ता हूँ यह श्रज्ञात नहीं रहता । फिर कोटाणुश्रों की प्रमुखता 
का खण्डन वेज्ञानिक प्रकृति की चिकित्सा से भी होता है। जैप्ते-क्षय रोग । इसकी 
चिकित्सा की जातो है वह कीटाणश्रों को विनष्ट करने की नहीं की जाती | यदि क्षय, 
टी. बी., के कीटाणुओ्रों से होता है तो जेसे मलेरिया के कीटाणश्रों को नष्ट करने के लिए 
क्वीतैन का प्रयोग किया जाता है। वैसे ही टो. बी. के कीटाणुग्रों को विनष्ट करते का 
भी कोई विशेष श्रौषध प्रयोग किया जाना चाहिए था पर देखने में श्राता है कि ऐसा त 
होकर चिकित्सा की जाती है। शरीर की स्वाभाविक रोगनाशक शक्ति को सबल करने 
की सुवर्ण के इन्जेक्सन खाद्य पदार्थों में ग्रधिक विरेमन पैदा करने वाली सामग्री विश्राम, 
मनोविनोद, स्वच्छ हवा से रहना, ये सब उपचार शरीर के बल वर्ण प्रसाद को विवद्धित 
करने वाले हैँ । इन उपचारों का टी. बी. के कीटाणुश्रों पर कोई धातक अ्रसर होता हो 
यह नहीं । इस उपचार से यही सिद्ध होता है कि-यदि शरीर सबल हो जाय-शरीर की 
क्षीण हुई स्वाभाविक शक्ति अ्रपतते ठीक रूप में बन जाय तो टी. बी. के कीटाण चाहे बने 
रहें पर मनुष्य क्षय रोग से छुटकारा पा जायगा । श्रव श्रायुवंद के सिद्धान्त से इसकी 
समानता करें तो शब्द भेद के अतिरिक्त सिद्धान्त क्या भेद रहता है ? आयुवेद के सिद्धान्त 
से बाहरी जितने भो दोष प्रकोप के हेतु है, उनके ससग से शरीर के भीतर रहने वाले 
वातादिधातुओ्रों में वेषम्य पंदा होता है। उसीस रोग पैदा होता है। वातादि वैषस्य को 
निवारण कर दिया जाय। रोग निवृत्त हो जायगा । प्रायुवेंद की चिकित्सा में इसी तत्व 
की प्रधानता रकखी गई है। प्रकुपित हुए दोषों को समत्व स्थिति में लाना ही उपक्रम है | 


दोषों की सम स्थिति हो “स्वास्थ्य” का कारण है। उचित रोग निवारक द॒क्ति सम्पत्त 
शरोर ही स्वस्थ्य शरीर कहा जाता है। 


भभ्र८ थी उदयाभिनन्‍्दत प्रम्य 


कीटाणू शरीर में पहुंच कर शरीरस्थ धातुगों या भ्राशयों व स्त्रोतों की परस्थिति में कमी 
वेशी कर के ही तो रोग पैदा करते हैं। तब उस शरीर के श्रवयव विशेष, भ्राशय विशेष, 
धातु विशेष, स्त्रोत विशेष, की कमी वेशी हो को रोग क्यों न कहा जाय ? वस्तुतः रोग तो 
वही है--उस कमी वेशी के करने के जेसे श्रतिश्रय, अतिव्यधाय, रुक्ष-भोजन, वेगनिरोध, 
प्रसाल्य भोजन, विरुद्ध भोजन, भ्रकाल भोजन, दूषित, देश, काल, थायु अ्रनुपादेय विहरादि 
कारण हैं। वंसे ही एक कीटाणु भी कारण हो सकता है। 


इस तरह रोगोत्पादक कीटाणु्ों का तिदान में ही भ्रन्तर्भाव हो जाता है। छत से 
जो कीटाणु रोग पैदा करते हैं-वे संक्रामक हैं। रूप के हेतु हैँ। ये भी शरीर में जाकर उसी 
तरह शरोरस्थ किसो भाव की कमी वेशी करते हैं। इनकी हेतुता में ही थोड़ा भेद है। 
पह संक्रामक रूप से वेषम्य पैदा करते हैं। जेसा कि पीछे विवेचन किया जा चुका है । 


प्राधुतिक वैज्ञानिक पद्धति के प्रमुख पांच हेतु रोगोत्पादक माने गये हैं। उनमें पे एक 
हेतु छूत है। छूत से होने वाली बीमारियां हैं वे हो कीदाणु-जीवाणुजन्य है। शेष चार हेतु 
निम्न रूप से निर्देश किये गये हैं : 

१ वंशानुगत (माता-पिता के कारण)। 


२ भ्रज्ञोत कारण--( जिन बीमारियों का श्रभी यह निश्चय नहीं हुआ कि ये किन्‍्हों 
कीटाभुओ्ों से पेदा होती हैं या नहीं ) । 

३ भ्रपौष्िक भोजनं--(विटेमिनों की व्यूबता वाली खूराक)। 

४ रोग से रोगोततत्ति-- (एक बोमारी के कारण शारीरिक रोगनिवारक शक्ति के त्यून 
हो जाने से दूसरा रोग हो जाना) । 


इनमें से भ्रज्ञात कॉरण को छोड़, वंश-परम्परा, मिथ्या आहार-विहार, रोग से रोग पैदा 
करने वाले हेतुओं को भायुवेंद में दोष प्रकोप के हेतु माने ही गये हैं। प्रज्ात कारण श्राययुवेंद 
में स्वीकार नहीं किया गया है। भ्रायुवेंद सिद्धान्त से ज्ञात भ्रज्ञात जो भी कारण हैं वे सेब 
दोष प्रकोप के निमित्त हैं । रोग पैदा होता है वह दोष प्रकोप के कारण से होता है। भरता 
दोषप्रकोप के हेतु का ठीक-ठीक पता न लगे तो भी रोगोर्लपत्ति श्रज्ञात नहीं रहती । 
दोष सम्बन्ध 'से रोगोत्पत्ति का ज्ञान हो ही जाता है। भ्रायुवेंद मानता है कि--सब रोग 
संसार में ्रभिव्यक्त हो चुंके हों, ऐसी बात नहीं । कालभेद से नंवीन रोगोंको उत्पत्ति होती 
रहती है।' रहन-पहन, खान-पान के बदलने वाले तरीके तंथा देश की भोगोलिंके स्थिति के 
बदलने व कालान्तर से ऋतु भ्रादि के भेंद होने से नवीम योग भी पैदा हो 'संकते हैं। पर 
चाहे जब चाहे जिन कारणों से रोग पैदा हो वह शरीरस्थ वोतादि दोषों की विक्ृति के बिना 
' नही होगा। भ्रत: श्रागे होने वाले रोगों का भी दोषवैषस्य में समोहार किया हुआा है । 


झापुवेद में विशान ५३६ 


इस तरह प्राधुतिक वैज्ञानिक पद्धति से जिनको रोगोत्यादक हेतु माने गये हैं। श्रायुवेंद् में वे 
दोष प्रकोप के हेतु हैं। यह शब्द-भेद अभी शायद निवृत न हो, पर सम्भव है समय श्राये कि 
प्रत्येक रोग के विभिन्न कारण मानने को भ्रपेक्षा, सभो रोगों का एक कारण आधुनिक विज्ञान 
स्वीकार कर लें श्रौर वैसा हो सकता श्रधिक अ्रसंभव नहीं है। कारण, श्र ऐसा तो माता 
जाने ही छगा हैं कि श्रोर में एक स्वाभाविक रोबनाशक शक्ति है। उसकी कमी ही रोग 
पैदा होने का मुख्य हेतु है। यह रोगनाशक स्वाभाविक शक्ति ही कित मौलिक तत्वों के 
ग्राश्नित है। इसका निर्णय होते हो उपरोक्त प्र का निवारण हो जाएगा । 


प्रायुवेंद इस शक्ति का आ्राश्रय वात, पित्त, श्लेष्मा को मानता है । एवं सम्पुर्ण रोगों 
का हेतु तरिदोषों का वेषम्य है | 


नोट-यह विशेष कथन भेरा श्रपना है। इसका सम्बन्ध पृज्य स्वर्गीय स्वामीजी के 
फंथन से नहीं है। इस विशेष कथन में जो कुछ परैद्धांतिक त्रुटियां हों तो वे मेरी श्रपवी ही है। 
इस कथन की विशु खलता का सम्बन्ध स्वामीजी के कथन से न जोड़ा जाय । 


यह द्वितीय प्रइत के (श्र) भाग का उत्तर हुआ । इसके श्रागे द्वितीय प्रश्न के (भा) 
भाग का उत्तर उल्लेखित किया जाता है। इसमें यह ज्ञात किया गया है कि--आपकी 
पद्धति से--रोग का निश्चय कैसे किया जाय कि श्रमुक व्यक्ति के यही रोग है। उसके जानने 
के श्रोर निश्चय करने के उपकरणों का उल्लेख किया जाय । 


रोगपरोक्षा-प्रक्षार 


श्रायुवेंद पद्धति के भ्राश्नय से जो वैद्य रोग निश्चय करने के लिए भ्रवधानतापूर्वक उद्यत 
हों उनको निम्न तोन छपायों का श्राश्नय छेना होता है। १ उपदेश, २ प्रत्यक्ष प्रमाण, 
३ श्रनुमात प्रमाण । 


(१) उपदेद्ा 


भ्रभिप्राय यह है कि प्रध्ययन्त पद्धति से योग्य गुरु द्वारा शास्त्रानुसार प्रत्ति शोग के हेतु 
लक्षण बतलाने वाले सूत्रों का श्रवण, मनन श्रौर गुरु द्वारा रोग परीक्षा का स्वकीय अनुभव 
व उसका प्रत्यक्षीकरण। श्रात्य ऋषियों द्वारा तब्त्रोपदेश से ही रोगों के बाहच श्रोर 
श्राध्यच्तर कारण शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्धात्मक उसका स्वरूप विविध प्रकार की होने 
वाली रोग विशेष की वेदनाए, उसके श्राश्रय व प्रसार के स्थान, उपद्रव, उसके प्रतिकार के 
लिए विभिन्न प्रकार से की जाने वाली चिकित्सा श्रौर उसके निवृत होने के लक्षणों 
का ययार्थ ज्ञान होता है।इस तरह शास्त्रीय सिद्धान्तों द्वारा रोग का ज्ञान कर लेने पर 
वंच रोग-परीक्षण के लिए प्रत्यक्ष भ्रनुमान प्रमाण का श्राश्रय लेता है । 


ध४० थी उदयाभितन्दन प्रग्थ 


प्रत्यक्ष में श्रपतती चक्षु, त्वकू, श्रवणेन्द्रियादि ज्ञानेन्द्रियों द्वारा रोगी के शरीर में रोग 
विशेष से उत्पन्न होने वाले शब्द स्पश् रूपादिकों का परीक्षण करता है। 

श्रोत्रेन्द्रिय द्वारा रोग में क्या-क्या विशेष शब्द ज्ञातव्य हैं ? जंसे-श्रतिसार में फेनयुक्त 
शब्द करते हुए रक्त का निस्सरण है वह ज्ञात कराता है। रक्त प्रेरक यहां वायु है। श्रांतों 
मे गुड़गुड़ाहुट, सस्धियों में होने वाले शब्द, रोगी के अवयव विद्येष में होने वाले शब्द, भ्रावाज 
में स्वर विशेष का परिवर्त्तन ये श्रवणेन्द्रियों द्वारा जानने पड़ते हैँ। स्वर विशेष में दो भेद 
हैं। मनुष्यों की ्रावाज प्रकृति-भेद से भिन्न-भिन्न होती है। भ्रतः एक स्वर तो वे हैँ जो मनुष्य 
के प्रकृति भेद से स्वाभाविक होते हैं। इन स्वाभाविक खवरों में रोगानुबन्ध से भ्रन्तर पड़ 
जाता है। जैसते-क्षय, प्रतिशाय, कास श्रादि रोगों में स्वर की विक्ृति हो जातो है। ये 
विक्ृत हुए स्वर गस्वाभाविक हैं। ऐसे श्रस्वाभाविक, स्वाभाविक स्वर का ज्ञान श्रवणेच्धिय 
द्वारा ही होता है। | 
चक्षु:-- 

रोग विशेष के कारण मल मूत्र के बदले हुए रज्ध, इ्लेष्मा का रंग विशेष घनत्व द्रवत्व, 
प्रधितत्व रूप, रक्त का पतलापन, ग्राढ़ापन, छिछड़े, वर्ण विशेष शुक्र-रज के शुद्ध व विकृत 
स्वरूप, मल, मल के विविध वर्ण, गन्ध, द्रव, घन-प्रन्यिल, शुष्कादि श्राकृति, मूत्र 
के विविध वर-गन्ध, तथा उसमें मिश्रित होकर निकलने वाले रक्त, घुक्र, क्षार, स्मेह 
आदि ब्रण द्वारा तिकलने वाछले विविध प्रकार के वर्ण धाकृतिवमन में निकलने 
वाले पदार्थों की विशिश्न सुरतें, शरीर के श्रवयवों की बदली हुई श्राकृति, वर्ण, प्रभा श्रादि 
नेत्नों की कुटिल, स्थिर, विस्फारित, निर्मेलतादि भराइृतियें, जिह्ा की, दयाव, पीत, इवेत 
रक्तादि रंगत, शुष्क, स्व॒र, लित्यादि उसकी भ्राकृति विशेष, त्वगू, नख आदि का वर्ण, 
सम्पूर्ण शरीर की श्राभा, वर्ण आ्रादि का परिवत्तित रूप, भ्रवयव विशेषों के प्रमाण की 
न्यूनाधिकता, प्रवयव विश्ेेषों के संकोच विकाश को प्राप्त हुए आकार, तथा श्रौर भी 
जितने भाव जो चक्षुग्राहथ्य हैं वे सब चक्ष द्वारा प्रत्यक्ष करने पड़ ते हैं । 


गत्ध -« 
शरीर भे या शरीर के भ्रवयव विशेषों में, रोगी के मल, मृत्र, वमन, इलेष्मा, रक्त, पथ 


आदि निकलने वाले पदार्थों में, माता, मोतीभरा भ्रादि रोगों में जो गन्ध श्राती है उसका 
ध्राण के द्वारा प्रत्यक्ष किया जाता है। 


स्पहशे:-- 


नाड़ियों का स्पन्दन, हृदय को धड़कन, शीत, उच्ण, चिकना, खरधरा, कठोर, मुलायम, 
भन्थी, प्लीहा, यक्षत, श्रन्त्र, गुल्म, झान्तरिक, शोथ भ्रादि शरीर में व शरीर के भ्रवयव 


प्रायुवेंद में विज्ञान गे 


विशेषों में होने वाले हेरफेर का ज्ञान, सर प्रत्यक्षीकरण के विशेष अ्वयव हाथ द्वारा 


किया जाता है । 

जानेन्द्रियों द्वारा उपरोक्त रूप से रोग के चिन्ह विशेषों का प्रत्यक्ष करते के पश्चात 
बहुत सी ऐसी बातें भ्रोर शेष रह जाती हैं, जिन की यथाथंतां जाने बिना रोग का पूरा 
मिदचय होता नहीं । उन शेष भावों को जानने के लिए श्रनुमात का आश्रय लेना चाहिए। 


हक की सम, विषम, मन्द, तीक्षण भ्रग्ति का पाचन क्रिया द्वारा, व्यायाम शक्ति से, 
श्रम शवित से बल का, ज्ञानैन्द्रियों की विक्ृति का विषय ग्रहण शक्ति को च्यूनता के द्वारा, 
हुए, शोक, भय, चिन्ता, सुख, दुःखादि, क्रोध, धैर्यादि द्वारा मानसिक स्थिति का, कर्म 
प्रवृत्ति के उत्साह अनुत्साह से वीये का रुप, शब्द, स्पर्शादि द्वारा संज्ञा अभ्रसंज्ञा का, भ्ायु 
भोजन में सात्म्यासात्म्य, व्याधि के उत्पन्न होने से पहिले व उस समय उत्पन्न हुए लक्षणों 
का, कालानुवन्ध, शरीरस्थ प्रवयव, उपशय, भ्रतुपशय से वेदता विशेष का, रेचन द्वारा 
कोष्ठ के मृदु कठोर रूप का, श्रनुकुल, प्रतिकूल भावना का हष॑ द्वेष से अनुमान द्वारा ज्ञान 
किया जाता है। तथा शास्त्रों में वणित रोग विशेष के पृर्व॑ रोगों का, शरीरस्थ अवयव 
विशेष की विक्षति का, मल मृत्रादि, क्षुधा, च्यास श्रादि की प्रवृति इच्छा का ज्ञान रोगी 
को पूछ कर उसके उत्तरानुरूप भ्रतुमान से किया जाता है। 

उप्र: +- 


रोग विशेषों में उस रोग के उत्पन्न कुछ समय पश्चात्‌ भौर भी कई रोग विश्येषों की 
उत्तत्ति होती है। जे ज्वर में श्रतिसार, दाह, वमनादि । श्रतिसार में इरास, शूल, पिपातता, 
ज्वरादि। भरे में तृष्णा, भरुचि, शूल, श्रति, शोच, अतिसारादि । भ्रजीणं में युर्च्छा, प्रलाप, 
वमथु-प्रसेक, सदत भ्रमादि। रक्त, पित्त में दोब॑ल्य, श्वास, कास, ज्वर वमथु श्रादि में 
व्याध्युत्तर काल में उत्पन्न होने के कारण, व्याध्युत्तर कालानुबन्ध से 'उपद्रव' नाम से 
शय हें । 
भ्ररिष्ठ व श्रप्ाध्य:-- 


प्रायुवेद के सिद्धांत से रोग की ऐसी दो भ्रवस्थायें श्रौर मानी गई हुँ जिन श्रवस्थाप्रों 
में पहुँचने पर रोग का निवारण असंभव हो जाता है । 


रोगी के अवयव विशेष जे नाक, चक्षु, भू, जिला, नखत्वगादि, व. उसकी भानसिक 
स्थिति, स्वभाव, प्रकृति भ्रादि में सहता परिवर्तत हो जाता, तथा कुंछ श्रकारण शरीर भें 
विशेष चिन्हों या लक्षणों का उत्पन्न होना, इससे रोग की ्ररिष्ठावस्था का ज्ञान होता है। 


'भरिष्ट शब्द का भ्रर्थ है जिन लक्षणों के उत्पन्न होने पर रोगी के बचने की संभावना ते 
रहे । वे लक्षण अरिष्ट नाम से सम्बोधित किए गए हैं । 


४४९ की उदयाप्रिनस्वन प्रत्थ 


उपरोक्त रूप में ही शारीरिक भावों की विकृृति हो, रोग की अवस्था में परिवर्तव हो 
जाय तथा उससे कुछ रोग में विशेष लक्षणों की उत्पत्ति हो उन लक्षणों से रोग की “भप्रसाध्या 
वस्था” का ज्ञान होता है। भ्रसाध्यावस्था की दो स्थितियें हैं । कुछ रोग तो ऐसे हैं कि वे 
उन लक्षणों के पश्रभिव्यक्त होने के बाद निवृत नहीं होते, पर शरीर का वे विनाश भी नहीं 
करते ऐसे लक्षणों वाले रोग को “माप्यासाध्य” कहते हैं। जिन लक्षणों के अ्रभिव्यक्त होने 
पर म रोग की लिवृति की संभावना रहे- न शरीर के रहने की वह- “असाध्य” शब्द वाच्य 
है। भ्ररिष्ट और इस द्वितीय ग्रसाध्यावस्था का भ्रर्थ है शरीर व छ्वरीर के श्रवयवों की 
जीवनी व छ्षक्ति का हासोन्‍्मुख भप्रवसाद । 
इस तरह श्रायुवेंद सिद्धांतों हारा उपरोक्त प्रकारों से रोग विशेष, रोगोत्त र काल में 
उत्पन्न होने वाले उपद्रव, निश्चित मृत्युकारक लक्षणों से मुक्त रोग की श्ररिष्टावस्था 
मृत्युपय॑न्त न निवृत होने वाली रोग की याप्यावस्था, भ्रवधि विशेष से श्रधिक शरीर के 
न रहने वाली असाध्यावस्था का शास्त्रोपदेश प्रत्यक्ष व भ्रनुमान से निश्चय किया जाता है। 
जैसा कि शास्त्र उपदेश करते हैं:-- (चरक विज्ञान ४ श्रध्याय ) 
श्रात्यतर्चोपदेशन प्रत्यक्ष करणेत घ॑ 
प्रनुमानेत च व्याधीन्‌ सम्य(ग) विद्याद्‌ विचक्षण: ॥॥१॥ 
स्वधां सर्व सालोच्यः थया सम्भव मर्थेवित्‌ 
भ्रया ध्यवस्थेत्‌ तत्वे व कार्ये च त्वदनन्तरम्‌ ॥॥३॥ 
ज्ञान बुढ़ि प्रदीप न थो ना विश्ञत्ति तत्ववित्‌ 


ग्रातुरत्यन्तरात्मानंं न. प्त॒ रोगांश्विकित्सति ॥३॥ 
विद्वान्‌ वच्च श्रात्योपदेश (शास्त्र) प्रत्यक्ष व श्रतुमान से भ्रष्छी प्रकार व्याधि के स्वरूप 


का तिश्चय करे। शास्त्रीय यथा ज्ञान को जानने वाला वेद्य, रोग का निश्चय करने वाले 
सब साधनों से भ्रच्छी तरह रोग का निश्चय कर, तात्विक बातों को ध्यान में ला उसके 
पश्चात्‌ चिकित्सा मे प्रवृत्त हो । जो तत्वज्ञ वेच्य ज्ञान भ्ौर प्रत्युत्पन्न मति के दीपक को ले 
रोगी की श्राभ्यन्तरिक अवस्था में प्रवेश नहीं करता वह रोगों की अच्छी चिकित्सा नहीं कर 
सकता । मतलब रोग के निश्चय करने में पूरी-प्री सावधानी रखने की श्रावश्यकता है। 
रोग निश्चय करने के जितमे भी साधन हैं उत सबका सम्यक्‌ उपयोग कर रोग का ठीक-ठीक 
निर्णय करता चाहिए। जब तक रोग का ठीक निश्चय न हो सकेगा तब तक उसकी 
चिकित्सा करना सम्भव नहीं । इसीलिए उपरोक्त रोग ज्ञान के प्रकारों को निर्देश करते 
हुए भ्राचार्य रोगपरीक्षा में दृष्यादि की परीक्षा का भी भ्रावश्यक उपदेक्ष देते हैं । 

रोग विशेष के निश्चय करने से पहिले वह चिकित्सा विशेष का निर्धारण करने से 
पहिले दृष्य, देश, बल, काल, अग्नि, प्रकृति, सत्व, सात्याहार, वय तथा इनकी परिवर्तित 
होने वाली सृक्ष्म से युक्ष्म भ्रवस्थायें भ्रवश्य जाननी चाहिए । | 
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उपरोक्त निरदिष्ठ ज्ञातव्य विशेषों की सम्यक समीक्षा कर पश्चात्‌ इस उपक्रम का 
श्रारम्भ किया जायगा वह उपक्रम ही सद्य: फलदायी सिद्ध होगा । 


दृष्य:-- 

रोग को भारम्भ करने वाले प्रधान मुलभूत श्राभ्यन्तर कारण, दोष, तथा उनकी वृद्धि 
क्षयरुप श्रवस्था में जो सहायी कारण हैं उनको दृष्य नाम से सम्बोधित किया 'जाता है। 
ज॑प्ते-प्रमेह में भेद, माँस, शरीर क्लेदादि, कुष्ठ में त्वकू, रवत, मांस, लसीकादि, श्रश में 
गुद वलिस्थित त्वकू, रक्त, माँस भेदादि, भ्रपस्मार, सेन्यास, मुच्छादि ने मत व मस्तिष्कादि 
इस तरह दृष्य की धातु, उपधातु, मल, प्राश्रय, भार्गादि भेद से अनेक प्रकार की वृद्धि हासा- 
त्मक विक्ृतिियों का, व उन दृष्य विशेष से सम्बन्ध रखने वाले रोग विश्येषों का अपने-अपने 
अ्धिकरणों में विस्तारपुर्वक विवेचत किया गया है । 


रोग की साध्य प्रसाध्य भ्रवस्था का ज्ञान प्रधिकांशत: दृष्य के सम्बन्ध पर ही निभेर 
है। क्योंकि दृध्यों में भ्रवेक वायु के समान गुण वाले हैं। श्रमेक पित्त समान गुण भृपिष्ठ है । 
नेक इलेष समाल गुण भूपिष्ठ हैं। जब दोष के समान गुण धर्म वाले दृष्य दोष के साथ 
मिलते हैं तो दोष का बल दृष्य संयोग से भौर भी प्रबल हो जाता है। इस स्थिति में दोष 
के समान युग धर्म वाले दृष्य संयोग से उत्पन्न ध्याधि, वह उत्पत्ति काल में ही श्रसाध्य 
अवस्था को लेकर श्रभिव्यवत होती है। इसोलिए शास्त्रकारों ते “व च तुल्य गुणोद्ष्योन 
दोप: प्रदृतिभवेत्‌” का प्रवचन किया है। 


वात पित्त इलेष्मा को छोड़ जिन्हे शरीरस्थ दोष कहते हैं, शरीर के सम्पूर्ण -प्राभ्यन्तन् 
रिक भाव दृष्प हैं। इसमें रस-रक्तादि सातों धातु शिरा, स्तायू, धमती, रादि उपधातु, रक्त 
रस शुक्र, मलयृत्रादि भ्राश्वय, हृदयादि यस्‍्त्र उतकी आवरक कलायें उदक, श्रन्न, श्वांब, 


रत ल्तीका, वातवह स्रोत, शरीर के भ्रशेष अंग उपांग, मर्म, त्वक झ्रादि सब्र का सम्मा- 
वेश है । 


दोषों की वैषम्यावस्था का इन्हीं दरीरस्थ भावों पर श्रसर पड़ता है। विषम स्थिति 
वाले दोष उपरोक्त शारीरिक भावों को श्रव्यवस्थित करते हैं। दृषित दोष संयोग से जब 
शरीर के संरक्षक व पंचालक ये सहायी भाव दूषित होते हैं. तभो शरीर की स्वाभाविक 
स्थिति में परिवर्तन होता है श्रत: रोग निश्चय में दोषों के पश्चात्‌ इन दुष्यों का कितना 
हाथ है यह स्पष्ट है। इसीसे रोग निश्चय में दृष्य परीक्षण को प्रावश्यक माना गया है । 
देश :- 


. शब्द से श्रायुवेद में दो देश ब्राते हैं। एक भूमि, दूसरा देह। रोग-परीक्षा में 
उपदेश की परोक्षा की आवश्यकता रहती है जैसे यह रोगी किस देश का जन्मा हुश्ना है । 


प्र्ट४ भी उदयाभिनन्दन प्रत्य 


किस देश में रोगी हुप्ा, जिसमें यह उत्तन्न हुआ व विवद्धित हुआ और जिसमें यह रोगा- 
क्रान्त हुआ, उत्त देशों में मनुष्यों का क्या प्राहर-बिहार है ? किस तरह की उनकी रहन- 
सहन है ? वहाँ के तिवाधियों का स्वाभाविक शरीर बल, मानसिक बल कसा है ? उनके 
कौनसा खान पान सात्म्य है ? देश में स्वभाव से श्रानूप जोगल साधारण भेद से किस दोष 
की प्रधानता रहती है ? कौन से रोग विशेष उस देश में श्रधिकतर होते हैं ? (जैसा कि 
अनूप जाँगलादि देशों के लिए विशेष निर्देष किया है) उस देश में रहते हुए क्या-क्या ग्रहित 
हुँ ? क्या क्या भ्रहित हैं ? इस तरह को देश से सम्बन्ध रखने वाली बातों के ज्ञान से रोग 
के उत्पन्न करने वाले कारण विशेषों का दोष-दृष्य के बलात्मक का ज्ञाव होता है । 


श्रातुर देश :-- । 

शरीर को देश शब्द से सम्बोधित क्यों किया ? क्योंकि यही चिकित्सा का प्रधान 
भ्रधिष्ठान हैं। इसो से इसको देह-देश शब्द से निर्देश किया है। रोगी का शरीर श्रायु 
प्रमाण ज्ञान द्वारा व दोष प्रमाण ज्ञान झ्रातुर शरीर से कैसे किया जाय ? तदर्थ कहते हैं 
कि भ्रातुर की प्रकृति (स्वभाव) विक्ृति, सोसारत: आतुर का शरीर रक्तसार है, श्राचि- 
सार है या शुक्रतार है। शरीर तिर्मायक तात्विक संघात व उपचप से शरीर की लम्बाई 
चौड़ाई से रोगी को स्वभावतः क्या २ भ्राह्मर विहार अनुकूल पड़ता हैं ? रोगो का मनोबल 
कसा है ? भ्राहार शक्ति से, परिश्रम या व्यायाम की शक्ति से, श्रायु से, दोष भ्रमण व' 
आयु प्रमाण का ज्ञान होता है । 
प्रकृति :-- 

जाति, कुल, देश भेद से मनुष्य के स्वभावों में श्रन्तर होता है। इसी तरह भ्रायु काल 
व प्रत्यात्मन्ियत शक्ति भी प्रकृति की विभिन्‍नता के हेतु हैं। इस तरह स्थल रूप से जाति, 
कुल, देश, काल, वय, प्रत्यात्मनियत शक्ति भेद से छे प्रकृतियें होती हैं। इनमें श्रन्तिम 
प्रत्यात्मनियता प्रकृति शरीर भेद से वात, पित्त इलेष्म, बात-पित्त, वात इ्लेष्म, पित्त इलेष्प, 
वात-पित्त इ्लेष्म ऐसे सात तरह की होती है | मानसिक प्रकृति त्रिविध सत्व भेद से पद्धह 
प्रकार की होती है । 

दोष भेद से होने वालो शारीरिक प्रक्ृतियों के निर्माण में शुक्र शोणित संयोग काल की 
प्रकृति, कालनुबन्ध सहित गर्भाशयस्थ प्रकृति, गर्भ काल में माता के भ्राह्मर विहार से 
उत्पन्न प्रकृति, महाभूत विकारों की प्रकृति इन चार प्रकृतियों का विश्येष सम्बन्ध रहता 
है। इन्हों के भाव विशेषों से उपरोक्त दोष भेद वाली सात प्रकृतियें बनती हैं । 

उपरोक्त चतृविध प्रकृतियें जिस जिस दोष विशेष से या समस्थिति वाले दोषों पे 
संयुक्त होती हैं, उन दोषों से गर्भस्य शरीर का सम्बन्ध होता है । इसीसे गर्भोत्यत्ति काल 
से हो गर्भ का दोष विशेष से सम्बन्धित उपरोक्त चतविध भावों से पोषण होने के कारण 
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गर्भ का जो रूप बनता है वह उन-उन दोषों से अच्वित होने के कारण जत्म से मृत्युपर्यन्त 
उप्र प्रकृति का, उस गर्भ से सम्बन्ध बता रहता है। इसी मे उपरोक्त सप्तविन्ध शारीरिक 
प्रकृतियों का निर्माण होता हूं । 

गे प्रकृतिये ठीक भी हैं या नहीं ? इसका निर्णाय प्रत्यक्ष द्वारा चाहे जब किया जा 
सकता है। बात प्रकृति वाले पुरुष के जो लक्षण निर्देश किए हैँ वेसे व्यक्त को वातवद्धंक 
पदार्थों का सेवत कराइये तृरन्त हो वात प्रफोप से लक्षण प्रभिव्यक्त हो जायेंगे। इसी तरह 
पित्त श्लेष्मा व हन्दज, सन्निपातज प्रकृति वालों को देख लीजिए । दोष विशेष की प्रक्षति 
वाला पुरुष जब भी स्वकीय प्रकृति के दोष को विवद्धित करते वाले श्राह्मर-विहार उपयोग 
में लावेगा, तभी उसका प्रकृतिभुत दोष विवद्धित हो अपने द्वारा होने वाले रोग विशेषों 
को जन्म देकर बल, वर्ण, सुख, आयु का विनाश करते हुए शरीर को पीड़ित करता है। 

इस तरह प्रत्यक्ष दृष्टि में आ्रामे वाले शरीरों की जो जो विभिन्‍न प्रक्ृतियें हैं उनके 
जो जो कारण आ्राप निर्धारित करेंगे, भ्रन्वेषण करने पर उन कारणान्तरों के गुल में बात, 
पित्त सलेष्मा का भ्रनुबन्ध झ्ाप अवश्य पायेगे । इसका विशेष कारण देखना हो तो चरक 
का विमान स्थान देखा जाय | उपरोक्त प्रकृति भेद से देह देश का ज्ञान रोग निश्चय करने 
में कितता सहायी कारण है, यह इस विवेचन से ज्ञात हो ही जाता है । 
बल :-- 

शरीर से बाहर की प्राक्मामक शक्ति का परिहार करने वाली शारीरिक मानसिक 
सामर्थ्य का नाम बल है। प्रपने से सम्पन्न होने वाल्ले कामों में श्रम की प्रतीति न होना यह. 
“बल” सम्पद का मुख्य लक्षण है । 

शरीर व्यापार को ठोक सम्पन्न करने के लिए शरोर, इन्द्रिय, धात्वादि की यथावत्‌ 
सामथ्ये, कर्मेत्रिय की बिचा आलस्य कर्म प्रवृत्ति रसादि शुक्रान्त धातुओं को पुष्टि का 
निमित्त इसी को श्रायुवेंद में बल कहते हैं जैसा कि निर्दिष्ट किया गया है-- 

“ेष्ठासु पाठ व॑ यच्त व्ल॑_तदमि धीयते' 


भ्रपर शब्दों में कहें तो ऐसे कह सकते हैं कि दोषों की साम्यावस्था के कारण शरीर 
की स्वाभाविक शक्ति जो कि शरीर के सम्पूर्ण भावों की संचालक शक्ति है 'बला बाम से 
कही जा सकती है । 

पह वल सहज, कालज युक्तिक्ृत ऐसे तीन तरह का हो सकता है। शरीर सम्पत व 
मानसिक सम्पत्‌ के कारण जो स्वाभाविक शरीर व मन की शक्ति है वह सहज बल है।' 
इस स्वाभाविक बल सम्पद के सहायक हेतु ये हैँ--बलशाली देश में जन्म / बलवान माता-पिता 
पे जत्म, बलवान काल में बलवान धुक्र-शोणित संयोग, हिताहार-विहार से गर्भ-पोषण, 


धर. भ्री उदयाभिनत्दन प्रन्य 


प्राकतन प्रारब्ध कम व भौतिक संयोग से सबल सत्व सम्पद इन सहायीकरणों से मनुष्य 
स्वभावतः ही 'बलश्ाली' उत्पन्न होता है । 

कालज बल वह है जो ऋतु विशेष के कारण होता है। तथा श्रायु भेद से जैसे युवा 
काल में बल विशेष होता है वह भी कालेज है। 


युक्तिकृत बल वह है जो भ्राह्मर-विहार की विशेष प्रक्रिया से पेदा किया जाय । सात्म्य 
श्र हुए इसके सहायी कारण हैं । भ्रच्छे खान-पान, पथ्य पदार्थ, व्यायामादि कर्म, मतोविनोद 
के उचित साधनों हारा यह युक्ति कृत बल पैदा किया जा सकता है। 


शरोर मन की बलाबल स्थिति से रोगकर वेद्य को भ्रमात्मक ज्ञान पैदा हो जाता है। 
जैसे एक व्यक्ति सहंज बलशाली है। उसके शारीरिक, मानसिक उभय बल पूर्ण हैं। ऐसी 
व्यक्ति रोग से पीड़ित होने पर रोग को बर्दाइत करने में प्रधिक सक्षम रहता है। वह रोग्र 
के तीव श्राघात को सहत कर लेता है। इससे बिता ठीक परीक्षण किए उसकी चिकित्सा 
करने में यह समझ लिया कि रोग साधारण है तो वहां चिकित्सा क्रम का उपयोग प्रनुपादेय 
ढंग का होगा । 

इसी तरह प्रबल शरीर मर वाला रोगी साधारण से रोग से इतना बेचेन हो जाता है 
कि उसकी ऊपरी स्थिति को देख कर यह मालूम देने लगता है कि रोगो प्रत्यन्त भयंकर 
व्याधि से पीड़ित है इसमें रोग को श्रत्यन्त बलशाली समझ चिकित्सा तीव की जाय तो 
त्यापद विशेष की उत्पत्ति होता प्रनिवायं है। श्रत: रोग व॑ चिकित्सा निर्णय में बलाबल 
परीक्षरं भी श्रविष्यक है | 


काल:-- 


काल के भी संवत्सर व श्रातुर, काल-भेद से दो भेद किये गए हैं। संवत्सर काल के 
दक्षिणायन, उत्तरायण-विसग, श्रादान भेद से दो भेद-शीत, उष्णु; वर्षा से तीन भेद-- 
वसंत, ग्रीष्म, वर्षा, शब्द, हेमन्त; शिक्षिर ऋतु भेद से छः, फाल्गुन, चेत्रादि मास भेद से 
बारह, पक्ष भेद से चौबीस, सप्ताह, दिन, प्रहर, घटिका, मुह॒त्तें, पलादि भेद से बहुत भेद 
किए जा सकते हैं। पल से वर्षात्त तक के काल का उपयोग व्यांधि निदेचय करने में हेतु है। 
काल, भ्रथे, कर्म रूप त्रिविध रोग कारणों में कील हो प्रधान मानों गया है । कारण प्रंसात्म्य 
इच्धियार्थ संयोग, प्रशापराध के होन मिथ्याति योग से होने वाले रोग व्यापन्न ऋँतु संयोग से 
ौर भी बलवान बन जातें हैं। जेसा कि शास्त्रों में काल को सबसे बलवान व. श्रप॑रिहाय॑ 
हेतु कहा गया है 

..वाताज्जलं जलाहेश देशात्‌ कील॑ स्वश्नाव्तः । 
५ विद्याददुष्दरिहायंत्वागरीयस्तरमथवित्‌ ॥(॥--चरकंविमान, भ्रध्याय ३ 


पं ड 
प्रायुवेंद में विज्ञान ५ 


जनपद ध्वंस के हेतु चतुष्टय मे सबसे बलवान काल को घोषित किया गया है । ऋतु 
विपर्थय रूप काल के भ्रयोगादि से ही रोग हो, यह बात नही । न काल का समयोग होते 
हुए भी भ्र्थात्‌ शीतोष्ण वर्षा के भ्रपनी-अपनी ऋतुश्ों में उचित रूप से होते हुए भी 
झपरिरक्षण से तथा ऋतुचर्या में विहित श्राह्मर-विहारादि का व्यत्यय करने से रोग उत्पन्न हो 
जाते हैं। अर्थ, कर्म के समयोग से रोग कभी नहीं होता । इसीलिए धन्वन्तरि भगवान ने 
कालजन्य रोगों के दो विभाग किए हैं । १०-व्यापन्न ऋतुकृत । २--भ्रग्यापन्न 
ऋतुक्ृत । 

व्यापन्न ऋतुद्ृत का श्र्थ है--भ्रपने ऋतु काल में अपने धर्म का उचित रूप में व्याप्त 
न॑ होना। जेसे--वर्षा में वर्षा का उचित रूप में न होना। शीत में शीत का पथावत्‌ व 
पड़ना । ग्रीष्म में गर्मी का यथावत्‌ प्रादुर्भाव न होना । यह सब व्यापन्न ऋतु--ऋतुविपयय 
का हूप है। इसके कारण भ्रनेकों व्याधियां ऐसी होती हैं जिनका प्रभाव उत्त भू-भाग के 
समग्र क्षेत्र पर पड़ता है जितने भू-भाग में ऋतु का व्यत्यास होता है । 


प्रव्यापन्न ऋतृक्ृत का अ्रभिप्राय है--समयोग ऋतु से । इसका एक उदाहरण ऊपर दे 
ही श्राये हैं। उच परिरक्षण व ऋत्वनुरूप भ्राहार-विहा र का अभाव । दूसरा उदाहरण इसका 
चयादि स्थिति है। ऋतु स्वभाव से प्रपनी-प्रपती ऋतुश्रों में वातादि दोषों का चय-प्रकोप 
प्रशम होता ही है। यह भी भ्रव्यापन्न ऋतुक्ृत ही हैं। जैसा कि निर्देश किया है: 
चय प्रकोपोपशमा, वायोर्ग्रीष्मादिषुत्रिषु । 
वर्षादिषु च पित्तस्य, इलेष्मणः शिक्षिरादि षु ॥ 


उपरोक्त वाक्य से दोषों के चय प्रकोप काल से दोषों के संचय व प्रकोप की श्रवस्था 
का ज्ञान तथा तह सन्न व्याधि विशेष का ज्ञान यथावत्‌ रूप से हो जाता है। ऋतु ही नहीं, 
आयु, दिन, रात व भोजन के काल में भी दोषों के चय प्रकोप प्रशम का सम्बन्ध है। 


हमारा सम्पूर्ण व्यावहरिक जीवन काल से स्वंदा सम्बन्धित रहता है। भ्रथ, कर्म का 
सम्बन्ध शरीर से सदा रहे, यह नियम नहीं । पर काल के विषय में ऐसा नहीं कहा जा 
सकता । काल का सम्बन्ध भ्रविच्छिद्य है। जोवत में कोई क्षण ऐसा नहों भ्राता जब कि हम 
काल से छुटकारा पा सकें | जब काल का इस तरह शरीर से अ्रटूट सम्बन्ध है तब रोग 
निर्धारण में इसकी कितनी श्रावश्यकता है इसका अनुमान सहज ही लगाया जा सकता है । 


रोग तिर्धारण को तरह श्रोषध निर्धारण में भी काल की उतनी ही उपादेयता है। 
पद का भी सम्बन्ध उत्पत्ति से उपयोग तक काल से होता है। श्रौषध में संवत्सर कान 
प्रातुर काल, दोनों की आवश्यकता होती हैं। औषध की उत्पत्ति, परिपाक, ग्रह तथा 
पवोग ये सब काल हो के ग्राश्रित हैँ। विकित्सा तो काल के बिना सफल होतो ही नहीं, 


) 
॥ 


श्र 
च 
उ 


श्श्द श्री उदयाभिनद्दन प्रस्य 


ऐसा कहा जाय तो असंगत नहों । कारण श्रातर के झ्रावस्थिक काल से ही चिकित्सा का 
निर्णय किया जाता है। 

रोगों की विभिन्न दशायें हैं जिनका कि पीछे विवेचन कर श्राये हैं। उन चयादि ग्रवस्था 
में जो कुछ उपचार किया जाय वह उस अवस्था काल की सहायता से ही किया जा 
सकता है। 


ज्वर, श्रतिसार, रक्तपित्त, प्रतिश्यायादि रोगों में दोषों को श्राम भ्रवस्था, पच्यमान 
अवस्था, परिपक्व अ्रवस्था व जीर्णावस्था ऐसे कई स्थितियें बदलतो हैं। साध्य, कष्ट- 
साध्य, श्रप्ताध्यादि अ्रवस्थाये भी होती हैं। इन सब भवस्थाश्रों में कालानुसार भेषजोपचार 
करने ही से सिद्धि उपलब्ध होती हैं। अन्यथा चिकित्सा का कोई फल नहीं होता । 


लंघन, पाचन, शोधत, शमनादि भेष॒ज का उपयोग कालक्रम से ही किया जा सकता 
है। स्वेद, स्नेह, वमत, विरेचन, मिरूह, अनुवासत, उत्तर, वस्ति, नस्‍्य, धुम, अंजनादि 
उपक्रम भी कालानुबन्धी हो हैं । चिकित्सा क्षेत्र में काल का इतना व्यापक श्रन्वय है 
जिसका प्रतिपादन शास्त्रों में स्थान स्थान पर किया गया है। संक्षेप में:- संवत्सर, आ्ातुर, 
श्रावस्थिक, त्रिविध काल, रोग निर्धारण व ओषध निर्धारण करने में परम सहायक है। 
जैसा कि ऊपर के संक्षिप्त दिगृदशंत से भ्रवगत होता है । 


अग्तिक+- 


भोमादि भेद से तेज के दाशंनिक भेद किए गए हैं । पर यहां जिस भ्रर्ति का सम्बन्ध 
है वह श्रौदर्याग्नि है। चतुविध भ्राहार शरीर में पहुँच कर परिणमतर होता हुआ- जिसके 
द्वारा शरीर के रक्त में बदलता है वह "प्रनक” नाम से निर्दिष्ट है। प्रकृति भेद से या 
परिणमन की स्थिति भेद से भ्रग्ति के भी मन्द, तीक्ष्य, विषम, सम चार भेद किए गए हैं । 


सम को छोड़ शेष सब श्रग्नियें रोगोत्पत्ति में सहायक होती हैँ। शरीरस्थ दोषों के 
वेषम्य में प्रधान हाथ मिथ्या श्राहार विहार का, भ्राहार के परिणमन का एकान्तत:ः अग्नि 
से है। शरीर के भीतर पहुँची हुई वस्तुये यथावत्‌ शरीर के प्रनुरूप जब तक न बनें तब 
तक वें स्वास्थ्यकर नहीं हो सकतीं | पथ्य भोजन को भ्रर्नि के उचित संयोग बिता सम्यभ्‌ 
परिणाम को प्राप्त नहीं होता । भ्रत: मन्द, तीक्ष्य, विषम श्रग्नि तो स्वभावतः श्राह्यर का 
सम्यग्‌ परिणमत्त न करने के कारण दोषों के सचय प्रकोप की सहायक है हो | सम भी यदि 
उसका सबंदा संरक्षण न रखा जाय तो रोगोत्पत्ति करने वाले कारणों का सहायक हो 
जाता है। इसी से श्राचार्यों ने भ्रस्ति की रक्षा का विशेष रूप से उपदेश दिया है। 


अन्नस्य पक्ता सर्वेषां पक्त॒शामधिप्रों मतः। 
तन्मुलास्तेहितद्व॒द्धि क्षय-इद्धि-क्षयात्मका; ॥ 
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तस्मातंविधिवयुक्त रपानेन्धनेहित: । 
पालयेत्‌ प्रयतस्तस्थ स्थितों ह्यायुवंलस्थिति; ॥--चरक चिकित्सा 


शरीर में प्रश्न से रस और रस से रक्तादि धातुप्रों का परिणमन होता है। वह सब 
प्रस्थाश्नित ही है । इसलिए श्राचायं कहते है कि दरीर में जितनी भी भ्रग्तियें परिणमन् 
का कार्य करती हैं, (धात्वग्नि, पचभोतिक अ्रग्नि) उनमें अन्न का परिणसन्त करने वाली 
प्रग्न हो प्रमुख है। कारण, शरीरस्थ शेष अग्नियें उसके भ्राश्रय से बढ़ती घटती हैं। इस- 
लिए ऋतुचर्या, दिनचर्यादि विधानपृर्वंक उचित समय में सात्म्य व पथ्य भ्रज्न पान से जाठ- 
राग्नि की स्वंदा रक्षा करनी चाहिए। क्योंकि भ्रायु और बल (शरीर को स्वाभाविक 
शक्ति) भ्रग्ति के उचित कार्य पर ही निर्भर है। 

सामान्यतः यह कहा जाय कि भ्रधिकांश रोग अ्रग्ति की गड़बड़ी के कारण आ्राहार का 
सम्यक्‌ परिपाक न होने ही से होते हैं तो श्रसगत नहीं । वैसे ज्वर, ग्रतिसार, ग्रहणी, 
प्रजीर्ण, भ्ग्मिमान्चादि रोग तो एकान्तत: भ्रग्नि की भ्रनवस्था से ही होते हैँ । भ्रग्नि के 
बलाबल से ही रोगी के भ्राहरादि परिणमन का अ्रनुमान किया जा सकता है। अग्नि की 
स्थिति से ही रोग मे आमादि अनुबत्धी सहायकों का निश्चय किया जा सकता है। प्रोषध 
पथ्यादि की कल्पता भी पाचन शक्ति के भ्रनुमान से ही करनी पड़ती है। भ्रतः रोग निर्धा- 
रण में भ्रग्ति का बलाबल भी परीक्षण में प्रावश्यक है । प्रकृति का निर्देश ऊपर श्रा ही 
गया हैँ। पत्व, सात्याहार, भ्रायु-- मनोबल, पथ्याहार भ्रायु भी रोगनिर्धारिण में उपरोक्त 
दृष्य, देश, बल, कालादि की तरह सहायक हेतु है। बर्दाइत करने की शक्ति मनोबल 
पर निर्भर है। कष्टसहिष्णुता जिस व्यक्ति में श्रधिक होती है उसका मनोबल बलिष्ठ होता 
ही है। जो मनुष्य थोड़ीसी परेशानी में घबड़ा उठते हैँ, वे अ्रवश्य हो न्यून मानसिक शक्ति 
वाले होते हैं। रोग को प्रवस्था को उचित भ्रतुचित रूप मे व्यक्त करने मे ममोबल का 
विशेष हाथ रहता है। वैद्य यदि मनोबल को ध्यान में न रक्से तो रोग की वस्तुस्थिति 
जानते मे धोखा खाया जा सकता है। श्रतः रोग निर्धारण में मनोबल का परीक्षण भी 
अ्रवश्य करता चाहिए । 

ग्राहर जीवन का प्रधान भ्राश्नय है ही। स्थूल् शरीर के पोषण का सम्पूर्ण सम्बन्ध 
भाह्वार से है। भ्राहार का विवेचन झायुवेंद में बहुत विस्तार से किया है। उसका पूरा विवरण 
यहाँ देता शवय नहीं । ऋतुभेद से, प्रकृतिक भेद से, श्रग्नि भेद से, भ्रायु भेद से, प्राहार की 
विनिन्न उपयोगिताये हैं। भ्राहर विधि क्षे--प्रक्नाति, करण, संयोग, राशि, देश, काला[दि 
ग्राठ ब्रायतनों का भो निर्देश है। स्वस्थावस्था में, आतुरावस्था में भी आहार की विभिन्न 
कत्पना का निर्देश हैं ही । प्रति रोग में प्राहर विशेष के कारण दोषादि प्रकोप में जो हेतुता 
होती है उसका दिगशन निदान प्रथों में सत्र है हो। श्रतः रोगनिर्षारण में प्राहर से 
उततन्न बष्म्य का ज्ञान करता हो पड़ता है । 
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आयु ज्ञान से भी रोग निदचय में सहायता मिलती है। शरीर सम्पद, श्रग्ति, शरीर के 

बलाबल का श्रायु के साथ पर्याप्त सम्बन्ध है। रोग का बलाबल भी भ्रायु के कारण मंद 
श्रधिक हुआ करता है। कुछ विशेष ऐसे रोग भो हैं जिनका विशेषतः ग्रायु से हो सम्बन्ध 
रहता है। इस तरह रोग निर्धारण में दृष्य, काल, बल, देश, प्रकृति, श्ररिन, सत्व, सात्म्या- 
हार, आयु आदि सभो की उपादेयता है। इन सब का सम्यक श्रवधारण करने हो से रोग की 
सम्पूर्ण स्थिति का सम्बकू ज्ञान होता सभव है। जेसा कि प्राचार्य निर्देश करते हैं-- 

दृष्य॑ देशं बल॑ कालमनलं प्रकृति वय:। 

सत्व सात््य तथाहारमवस्था च पृथमिविधा: ॥। 

सुक्षासुक्षा समोक्षयेधा दोषोषध निरुपण:। 

यो वर्तते चिकित्सायां न स स्खलति जातुचित्‌ ॥ २॥ 


रोग परीक्षा की भ्रायुवेंदीय इस पद्धति का पुरा उपयोग किया जाय तो रोग तत्व 
निर्धारण में बहुत भ्रेश तक सफलता प्राप्त हो जातो है । 


(१) चिकित्सा के नियम व पद्धति - 


चिकित्सा के नियमों का निर्देश करने से पहिले श्रायुवेंद्र में “चिक्रित्सा” किस का नाम 
है, यह समभ लेना ठीक है । 


धातुवैषम्य के परिहार व धातु साम्य के सम्पादन के लिए जो भी उपाय व्यवहार में 
लाये जांय संक्षेप में उत्ती को चिकित्सा कहा जाता है । 


यानि: क्रियाभिजायन्ते शरोरे घातव, समा:। 
सा चिकित्सा विकाराणां कर्मतद्भिषजांमतम्‌ ॥(॥ --च० सु० 


घातुवेषम्य के परिहार के लिए बढ़े हुए धातुश्रों को कम करना, क्षीण हुए धातुश्रों को 
बढ़ाना, काठिन्य को प्राप्त हुए धातुओं को मृदु करना, कोमलता में परिवर्तित हुम्रों को 
कठोर करना सघात रूप से एकत्रित हुओं को विल्लीन करना, विलीन हुम्नों को संघात 
की परत में लाना, बहते हुप्नों को स्तंभित करना, स्तब्ध स्थिति वालों को स्वेदादि से तरल 
करना इत्यादि भ्रतेक प्रकार के क्रियाकलाप करने पड़ते हैं। यहु सब किया जाने वाला 
क्रिया कलाप शरीर द्रव्य गुणों के वृद्धि क्षयहुप में तत्समान द्वव्य गुणों के उपयोग द्वारा पुरा 
किया जांता है । 


उपयोग में लाये गये द्रव्य शरीरस्थ जाठराग्नि द्वारा जब तक शरीरानुरूप भावों में 
परिवर्तित न हो तब तक वे शरीर में रोग के कारण क्षीण विवधित हुये भावों को वृद्धि क्षय 
द्वारा समस्थिति में लाने का कार्य सम्पन्न नही कर सकते । किसी भी सेवन किये गये दव्य 
का शरीरानुरूप सूरत मे बदलना जाठरामि के व्यापार पर श्राश्वित है। भातु रावस्था में प्रायः 
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हो रोग के कारण जाठराग्वि की स्थिति में हैर फेर हो ही जाता है। जैसा कि पहले निर्देश 
किया जा चुका है । 

श्रतः चिकित्सा के समय रोगनिवारण के लिए उपरोक्त रूप का जो क्रियाकलाप 
किया जाता है उप्के अयोग किये जाने वाले द्वव्यों मे यह ध्यान रखना होगा कि वे जाठरा- 
गति को उत्तेजित करने में सहायक हों । जाठराग्नि से हो धातुओं की ऊष्मा को उत्तेजना 
मिलती है। धातृसास्यार्थ प्रयृवत चिकित्सा-जाठरास्िनि को सहाय प्रदान कर प्रयुक्त द्रव्यों को 
सम्यक्‌ शरीरानुरूप भावों मे परिणमत करने में सहायक होती हैं। धातुझ्रों की ऊष्मा को 
उत्तेजित कर धातु निर्माण के कार्य को सपादन करतो है । ज्लोतों की शुद्धि, घुमता, दोड़ना, 
तैरता श्रादि बलदायक विहारों का उपयोग, रसायन प्रयोगों का सेवन, रोग उत्पन्न करने 
वाले हैतुओं का परित्याग भ्रादि सब चिकित्सा ही के अनेक श्रंग हैं । 


चिकित्सा के इस रूप का प्रयोग करने पर, हेतु विशेष से उत्पन्न रोग की धातुवेष्म्य 
प्रवस्था बदल कर साम्यावस्था में थ्रा जाती है । निदान परित्याग से धातुवेषम्य को मिलाने 
वाली सहायता रुक जाती है। मनृष्य क्षोघ्र आरोग्यत। प्राप्त कर लेता है। जेसा चरक 
निर्देश करते हैं-- 
त्यागाद्‌ विषम हेतूनां प्रमानांचोपसेवनातू । 
विषमानुवध्वन्ति जानते घातवः सपा: ॥१॥ 


धातुवंषम्य पंदा करने वाले हेतुप्नों के त्याग से और समास्यति उत्पन्न करने वाले हेतुओों 
के सेवन से धातुए समस्थिति में भरा जाती हूँ। 


आयुरद चिकित्मा पद्धति का सिद्धान्त केवल रोग निवारण करते का नहीं है। श्रपितु 
उमका ध्येय है रोग को जहाँ तक हो, होने ही न देता । इसीलिए श्ास्त्रकारों ने चिकित्सा 
के बारे में स्थान स्थान पर इस ग्रोर ध्यान श्राकषित किया है कि श्रायुरवेंद के सिद्धान्त 
रोग और रोग के परिहार के ज्ञान के लिए ही नहीं नि्मित हुए हैं प्रत्युत यह बताने को कि 
मनुष्य हो सके जहाँ तक रोगाक्रान्त हो ही नही जंसा कि स्पष्ट प्रवचन है :-- 
'कथ शरीरे धातु ता वेषम्य भवेदिति ॥ 
सामान चानुवन्ध: स्थादित्यर्थ क्रियते क्रिया ॥१॥ 


शरोर में घातुवेपम्य किस तरह नही हो सकता ? धातुत्ताम्य की स्थिति का ग्रतु- 
उन्ब किन उपायों से हो ? चिकित्सा के उपरोक्त दो ही युख्य उद्देश्य हैं। इन हेतुओं की 
पूर्ति के लिए, चिंढित्सा कंसे सर्वा गपूर्ण हो ? तदर्थ पठ्जविध व्यवस्था का निर्देश किया 
गया है। बह परच्चविध व्यवस्था इस रूप में है :-(१) भेषज व्यवस्था । (२) आहार 
व्यवस्था | (३) विहार व्यवस्था । (४) देश व्यवस्था । (५) काल व्यवस्था । 
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जब तक चिकित्सा के इन पंचांगों का ठोक ठोक समन्वय नहीं होगा तब तक चिकित्सा 

पर्ण फलवतती कभी नही हो सकेगी । श्रायुवेंद्र में दवा ही का नाम भेषज नहीं है। धातु 
मय की परिस्थिति को उत्पन्न करने वाले सभी उपाय “प्रोषध” छाब्द से कहे जाते है। 

श्रतः प्राह्मर, विहार, देश, काल, ये सभी श्रौषध हैं। पर यह ध्यान में रखने की ब्रात है 
कि ये चारों सभी प्रभय श्रौषध-रूप मे काम करते हों, यह बात नहीं है। जब इनका उपयोग 
व प्रभाव हेतु व्याधि विपरीत व हेतु व्याधि विपरीतार्थकारी परिणाम पंदा करने में सफल 
हो तभी ये भेषज का द्ववाच्य हैं । 

निष्कष यह होता है कि सभी भेषज में हेतु व्याधि विपरीत व हेतु व्याधि विपरीतार्थ- 
कारीपन भ्रवश्य होना चाहिए। हम इन पच्रविध भेषज व्यवस्था का हेतु व्याधि विपरीत 
व हेतु व्याधि विपरीतार्थकारी ज्ञाव तभी प्राप्त कब सकते हैं, जबकि हमे रोग हेतुग्रों का, 
रोग लक्षणों का, भेषज व्यवस्था का भर साधम्य वेधम्य का ज्ञान श्रच्छी तरह हो । 

रोगों को उत्पन्न करने वाले वाह्म श्राभ्यन्तर अनन्त हेतु हैं। रोग रोग के भ्रवस्था भेद 
से प्रनेक लक्षण हैं रोगो की सख्या के विषय में कहा ही क्या जाय। वत्तेमान तक जितने 
रोग अभिव्यक्त हैं भविष्य में न मालूम और किन किन रोगों की श्रभिव्यक्ति हो। भेषज 
शब्द में संसार के सभी हृश्यमान पदार्थों का समावेश है इन श्रनन्त रूप, रस, गुणभेद 
वाली श्रशेष भेषजों का सामान्य ज्ञान ही कठित है। फिर इत सब के साधर्म्य का ज्ञान होना 
सहज कार्य नही । 

हेतु, लक्षण, श्रौषध इन तीनों आ्रायुवेंद स्कन्धों का उचित ज्ञान कंसे हो इसी के लिए 
मह॒षियों ने अनन्त ऊहा-पोह के परचात 'त्रिदोष-विज्ञान' का निएचय किया। जितने भी रोग 
के हेतु हैं, जिनको हम चाहे जिस नाम से सम्बोधित करें, शरीर में पहुंचने के बाद वे शरीर- 
स्थ चाहे जिस धातु, भ्राशय, श्रोतादि को विकृत करें उस विक्ृति के मूल में त्रिदोष का 
सम्बन्ध भ्रवश्य रहता है। इसी तरह चाहे जेसा रोग पंदा हो, उनके श्रतन्‍्त विभिन्न लक्षणों 
का समन्वय वातांदिविकृत दोषों के लक्षणों के साथ भ्रवश्य रहता है। भ्रर्थात्‌ रोग के जो 
भी लक्षण श्रभिव्यक्त होंगे, उनमें कुछ लक्षण सभी बीमारियों में श्रावदयक रूप से उपलब्ध 
होगे जो कि वात पित्त रलेष्मा के विक्ृत लक्षण होंगे । 

यही बात भौषध व्यवस्था को समक्रिये। श्रौषध भी जो कि विभिन्न श्रवस्था से 
विभाजित है शरोर में पहुँचने पर या शरीर से सम्बन्धित होने पर उससे जो भी परिणाम 
होगा उत्तका सम्बन्ध भी शरीरस्थ वात, पित्त, सलेष्मा से प्रवश्य होगा। श्रतः उपरोक्त 
तोनों स्कन्धों के सम्यक्‌ ज्ञान के लिए हमे वात: पित्त, श्लेष्मा के साधस्यें वेधम्यं ज्ञान का 
ही प्रधान रूप से यत्त करना चाहिए ह ।$ 
विशेष 

रोग के हेतुओं मे भ्रधिकांश जो खान पान की चीजें हैं, वे भौतिक संघातजन्य हैं । 
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कीटाणु श्रादि भी भोतिक संघातजन्य हैं। विहार, यह शरीर का व्यापार विशेष है। दोनों 
का परिणाम जिस शरीर पर होता है वह भी भूत सघात से ही बना हुआ है । 


मतलव जो चीजें शरीर के बनाने वाली हैं उन्हीं का उपयोग विविध रूप में हमें झाहार- 
विहार में करना पड़ता है। इन उपयोग में लाई जाने वाली वस्तुओं को उचित तरीके से 
व्यवहार में न लाने ही से शरीर रोगी होता है। शरीर के रोगी होने में भी उन्हीं भूत 
सधातों की कमी वेशी होती है जिनसे शरीर बना है या जिनसे शरीर पोषित होता है । 
शरीर के रोगी होने पर जो चिन्ह श्रभिव्यक्त होते हैं उतमे सहायी हेतुभों के लक्षणों को 
छोड़ कुछ लक्षण ऐसे अवश्य होते हैं जिनका सम्बन्ध उस भूत संघात से रहता है जिससे 
कि शरीर का निर्माण हुआ्रा है । 

रोग-निवारण के लिए जो चिकित्सा करती है वह उप्त भूत संधात की न्यूनाधिकता 
की तिवृति के करमे ही का काम करती है। चिकित्सा में भेषज भ्राहार विहार श्रौर देश सब 
भूत संघात से हो बने हुए है। काल से भी भूत सघातों का सम्बन्ध है। चिकित्सा जिनका 
उपयोग किया जायगा वे भी भूत सघातजन्य हैं। उनका परिणाम भी भूत संघात की 
ही भ्रनवस्था को तिवृत करने का है । इस तरह सर्वत्र भूत संघात का सम्बन्ध ऐक सा है । 
इसी भूत संधात का नाम भ्रायुवेद में बात, पित्त, इलेष्मा है। श्रतः इसके साधम्य॑ वेधर्म्य 
ज्ञान से तीनों स्कच्धों के व साधम्यं वेधम्यं ज्ञान की पृत्ति हो जाती है। 

त्रिदोष साधस्य-वैधम्यं ज्ञान होने पर उसी के भ्रतुसार श्रौषध का प्रयोग करने से भेषज 
प्रायः व्याधिप्रशमक होतो है। यह ध्यान मे रखने की बात है कि श्रौषध का भी उन्हीं 
तत्वो के आधार से साधम्यं वेधग्ये, विवेचन करता श्रावश्यक है। समझ लीजिए, शरीर में 
गुर स्मिर्व मधुरादि सेवन व दोष से इक्ेष्मा (पथ्वी श्रपभूत) की वद्धि हुई | हलेष्मा 
से ्रभिष्राय है--पाथिव श्रपभूत सघात का । इस वृद्धि के कारण शरीर में भारीपन, 
श्ररुचि, भ्ररित क्री परिणमत्त शक्ति की छ्यूनता, भ्रामरस का सचय, अनुत्साहादि रूप रोग 
प्रभिव्यवत्त हुआ । इसके निवारण के लिए श्रोषध का निरचय करने मे यह ध्याव रखने की 
जरूरत है कि विचद्धित भूत सघात को जो च्यून करे, साथ हो शेष भूत संघातों पर बढ़ाने 
घटाने का प्रभाव पंदा व करे उस रूप का प्राहार-विहार भेषज यहां उपादेय है। प्रभिप्राय 
यह हुध्ा कि हमे हेतु व्याधि विपरीत या विपरीतार्थकारी भेषज यहां उपादेय हैं । 
कोन, मधुर-गुरु स्तिग्यांदि, व्याधि क्या, भ्ररुचि, श्रामरस का संचय, अलुत्साह 
गुर्त्वादि, विपरीत व विपरीतार्थकारी भेषज कौन ? लघन, तीकषण, कण ढ्श 
तात्पय क्या हुआ ? रोग हेतु व व्याधि हेतुओ्रों की वृद्धि करने वाले बष्य गुण ते 


' १5 ईलेप्सघन द्रव्य गुण वेधर्म्य रखने वाला है। इलेप्योत्पादक व इस्लेष्मा विक्त 
ला द्रव्य गुण साधम्य कहरूयिया । 


नि । जा? 
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जात 
ह£० £ ॥॥ 
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उक्त रूप से भेषज प्रयोग करने पर भी परिणाम अ्रनुकुल न हो तो पुनः स्कत्धन्रय के 
साधम्यं-वेधम्यं का विशेष तत्परता से अनुसस्धान करें। हेतु स्कत्घ के साधस्ये-वेधम्य 
विश्लेषण के समय वाहुय शोत्तोष्णाद भाव विशेषों का दोष दृष्य स्त्रोत भ्राशय भ्रादि 
प्राभ्यन्तरिक विकृतियों का, रोग में सहायक होने वाले व शरीरावयव के व्यापार का भी 
ध्यान रखना चाहिए। 

हेतु स्कत्ध के विभिश्न-विभिन्न वर्ग के हेतुओं में से किसी भी हेतु का विघात करने वाला 
हेतु है, उसी का ताम 'विपरीत' है । जो हेतु समात्र गुणधर्मी होते हुए परिणाम में विधातक 
फ़ैल पैदा करे वह हेतु 'विपरीतार्थकारों' है। 


व्याधिस्कन्ध में चय, प्रकोप, प्रसर, स्थान, सश्रयादि, अभ्रवस्था विशेष, भ्रवस्थानुसार 
श्रभिव्यवत हुए रोग के लक्षण, उपद्रवादिकों का ग्रहण समझना चाहिए। इनमें से किसी 
का भी जो विधातक हो वह उपक्रम 'व्याधिविपरीत' कहलायेगा । विपरीतार्थकारी का 
प्रभिप्राय यहां भी उपरोक्त रूप मे समभता चाहिए । 


हेतु व्याधि के विपरीत द्रव्यों में से कोई द्रव्य हेतु के एक ही भाव का विधायक है। 
कोई दो का, कोई भ्रशेष हेतुशों का इसी तरह व्वाधि विपरीत द्वव्यों मे भी कोई व्याधि की, 
किसी भ्रवस्था का, कोई व्याधि को, किसी श्रन्य श्रवस्था का व कोई श्रशेष व्याधि का 
व्याघातक हो सकता है। इस तरह भ्रक्षांप भावो की कल्पना से श्रोषध स्कन्धों की श्रमनन्‍्त 
कल्पनायें हो सकती है । भ्रतः इनके उपयोग के समय हमे यह ध्यान में रखना चाहिए कि 
दोष प्रकोप के हेतु भ्रनन्‍्त हैं। प्रकुपित दोषो के तारतम्य से योग से दोषवबंषम्य की श्रवस्थायें 
अतन्‍्त हैं। इन अनन्त रूप में श्रभिव्यकत हेतु व्याधि, परिहार के लिए भेषज का प्रयोग 
करना है। वह भेषज भी भ्रधिष्ठान भेद से भ्रतन्त है । 


इत सब भ्रनन्तों का हम ठीक-ठीक तरह से सामञ्जस्थ करने वाली भेषज व्यवस्था 
निश्चित कर सके तो बिना किसी च्यापद व व्यभिचार के अवश्य ही रोग का.परिहार हो 
जाएगा । भेषज की ऐसी भ्रवस्था में कभी विफल होने का भ्रवसर नहीं भ्राता । जंसा कि 
ग्राचायं निर्देश करते हैं : 
ये स्थाद्रस विकत्पज्ञ, स्था उचदोष विकल्पवित्‌ । 
ने स मुहये द्विकाराणा, हेतु लिगोप शान्ति षु॥१॥ 


जो रस के वेकल्पिक ज्ञान में निपुण है (रस विकह्पना में ही व्याधि: हेतु द्रव्य ज्ञान का 
समावेश है) भौर दोषों की विभिन्नताश्रों को जानने में दक्ष है वह सब प्रकार के दोष हेतु 
व रोग हेतुओं को समत करने में स्वदा सफल होगा । वह कभी भो रोग की किसी 
गवस्था को दख कर कमोहित नही होगा । 
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उपरोक्त विवेचन से यह सिद्ध होता है कि रोगोत्यादक हेतुग्रों से विपरीत गुण धर्म 
बाला उपाय करना ही भेषज व्यवस्था है इससे निष्कर्ष निकलता है कि रोग पेंदा करने 
में यदि शैत्य धर्म की प्रधानता है तो भेषज उष्ण धम्मप्रधान होनी चाहिए। व्याधि का 
हपबदिं, दाह ग्रंथन-सरण विवन्धात्मक है तो भेषज निर्वापण, विमृलापत, स्तम्भन, भेद- 
वात्मक होनी चाहिये । जैसे हेतुव्याधि विपरीत के ये उदाहरण हैं। ऐसे हो उभय हेतुओ्रों के 
विपरीत भेषज की कल्पना करनी चाहिए । 

सैषज की तरह भप्राहार-व्यवस्था का भी रोग विशेष में व दोष विशेष में, तथा उभया- 
त्मक हेतुप्रों में विपरीत गुणधर्मात्मक प्रयोग होने से वह पथ्य रूप में तत तत हेतुत्रों का 
निवारक होगा । यही स्थिति विहार की समभती चाहिए। बेठे रहने के कारण उत्पन्न हुए 
प्रभेह मेदादि वृद्धि रुप रोगों में भ्रमण रूप विहार, उरस्तम्भ की व्याधि में जल की ह्प 
व्यवहार हेतू विपरीत व व्याधि विपरीत गुणा धर्म होने ही पे उन उन हेतु व्याधिथों में 
लांभप्रद हैं। वेसे ही देशभी शीतोष्णता भेद से व्याधि हेतु व व्याधि उत्पादक है । तो उप 
का विकल्प से प्रयोग (शीत देश में व्याधि हुई है तो उष्ण देश में चले जाने से, उष्ण देश 
में व्याधि हुई है तो शीत देश में चले जामे से) देश में प्राप्त सहायता का निवारण हो 
जायगा । विपरीत गुण धर्म के कारण ही रोग प्रशमक हो सकता है | इसी तरह काछ भो 
विपरीत भुण, धमं, परिणाम से प्रयुक्त होने पर हेतु व्याधि तथा दोनों का प्रशमक बन 
णाता है। यहां यह विशेष ध्यान में रखना चाहिए कि विपरीत शब्द से सम्पूर्ण भावों पे 
विपरीत भ्रथवा अधिकांश भावों से विपरीत व विपरीत प्रभाव लेना चाहिए । 

ये सब श्रोषध रूप में व्यवहार किए जाने वाले भेष॒ज, आहार, विहार, देश, काल, 
रोगों के भ्रतन्‍्त रुपों में विविध प्रकार से प्रयुक्त होने पर भी सन्तपंण, भ्रपत्पँण रूपपरि- 
णाम से भिन्न परिणाम पैदा नहीं करते। इसलिए भ्रशंष भेष ज, सम्तरपंण भ्रपतर्पण, इन दो 
वर्गो में ही भ्रा जाती है। 

शरीर पर जब इत उपयोग की जाने वाली सामग्री के दो तरह के प्रभाव होते हैं। 
तव इसके प्रयोग को प्रतवस्था से उत्पन्न होने वाले रोग भी इन्हीं दो वर्गो में समाहित 
हो जाते हैं । 

जैसे प्मेह ज्वरकुष्ठ श्राम दोष, अतिस्थौलय, ह॒द्गोगादि भ्रतेक व्याधियें गुरु, मधुर, 
स्तिग्ध रस युण प्रधान भोजन से, अति भोजन से, श्रम न करने से पैदा होते हैं। ये रोग 
दोष तथा भआश्य भेद से अनेक तरह के होते हुए भी वृद्धि समानता को लेकर सब्र के सब 
परिणाम में एकत्व भाव वाले सन्तपंण होने के कारण सभी सत्त्तरपणाजत्य कहे जा सकते हैं। 

ऐसे हो, शोष, कास, वलमांसक्षय, ज्वर, विप्मृत्प्रहादिव्याधियें शारीरिक भावों के ह्वास 

कारण उत्तन्न होती हैं । हास पैदा करने वाले श्रपुष्टिकर भोजन, शरीर व शरीर की 


5 
फ्रे 
दा 


४५६ भी उदयाभिनत्दन प्रन्थ 


झ्रावयविक भावों की पूति की कमी किसी रोग का श्रधिक समय तक ठहरे रखता, वमन, 
बिरेचनादि का अ्रतियोग लंघन का दीघ॑कालिक श्रनुबन्ध भ्रादि भ्रनेक हेतू हैं पर इन सब 
हेतुओं का परिणाम एक “क्षय” होने के कारण सब हैतृश्रों को क्षयोत्यादक-हेतु भोर उनसे 
उत्पन्त होने वाली विभिन्‍न व्याधियों को अपतप्पंणजन्य व्याधियें कहेंगे।' 

ऊपर कह ही भ्राये हैं कि श्रोषधियें नाम, रूप, गुण, योनिभेद से भ्रनेक प्रकार के होते 
हुए भी हेतु व्याधि के विपरीत व विपरीताथेकारी परिणाम पैदा करने के कारण (क्षयज 
रोगों में सत्तपंण वृद्धिजन्य रोगों में श्रपतपंण) सबकी सब सन्तर्पण या श्रपतर्पण भेष॑ज है। 


अपतर्पण के उप्रोक्‍्त नाम रूपादि भेद से अनन्त भेद होते हुए भी रोग पैदा करने वाले 
दोषों पर प्रभाव भैद से उसके शोधन शमन दो भेद होते हैं । 


जिस रोग में दोषस्वकीय स्वरूप परिणाम से अत्यन्त श्रधिक मात्रा में बढ़े हुए हैं वेसे 
दोषों को शरीर से बाहर निकालने का काम करने वाली भेषज शोधन शब्द से सम्बोधित 
की जायगी । 


जिस रोग में दोष प्रल्पप्रमाण में बढ़े हों उनको भ्रपने उचित प्रमाण में छाने के उपचार 
का नाम “शमत भेषज” है। 


शोधन भेषज की रोग विशेष के अनुसार भ्रनेक कत्पनायें हैं जैसे विवधित दोषों के 
लिए वमन, विरेचत, निरूहवर्ति, शिरोविरेचन रक्‍्तमोक्षणादि । 


भ्रवयव-विशेष के भ्राश्रित दोषों को निकालने के लिए या लेखन के लिए धूम, कवलग्रह 
अंजन, भ्रावच्योतनादि का प्रयोग पूय, मुढ़गर्भाद विविध शह्यों के निंहेरण के लिए छेदन, 
भेदन, लेखन, व्यधदि शष्प्रकर्म का प्रयोग इत सबको एकत्रित दोष निष्कासन का परिणाम 
करने के कारण शोधन भेषज कहा जाता है । 


इसो तरह रोग विशेष की परिस्थिति के विचार से प्रयुक्त पाचन, दीपन, व्यायाम, 
उपवास, श्रातप, मारुतादि दोष शान्ति के लिए प्रयुक्त निर्वापण, विमलापन, उपलेपादि तथा 
प्रायोगिक धूम, नस्य, गण्डुस, कवलग्रह, भ्रंजन श्राश्च्योतन, श्रोलेप स्तानादि दोषों को समान 
स्थिति में लाने का एक परिणाम पैदा करने वाले होने से तब 'शमन' भेषज कहे जाते हैं । 


प्रपतपंण की तरह सन्तर्पण भेषज भी वल्य बहणादि गण प्लेद से श्रसगन्ध शतावरी 
वला, क्षीर काकोली श्रादि व्यक्ति-भेद से, मांस रस दुः्घाद भोजन, अ्रनवासन, बहणरूप 
वस्तिकर्म, स्तान, भ्यंग, गण्डूष, भ्रंजनादि अ्रनेक प्रकार की होते हुए भी दुबंल प्रोर क्षीण 
हुए शरीर वा शरीरस्थ भ्रवयवों को पोषण व सबल करने वाले एक परिणाम के कारण 
बृ हण भंषज कही जाती है। इसको शमन भी कहते हैं । 


धायुवेंद में विशञान ६७३४ 


प्रातुरावस्था की तरह स्वस्थावस्था में भी रसायन बज रूप भेषज के प्रयोग 
हैं। वे श्रोजवर्धक, बलवरधक होने के कारण व्‌ हण नाम से कहे जाते हैं । 
उपरोक्त विविध भेदीय भेद युक्त होते हुए भी भेषज्ञ मात्र को द्विविध परिणामजनक 
होने के कारण सामान्य व संक्षिप्त सिद्धान्त से दो वर्गो हो में ग्रहण करली गई हैं। इन 
सबको विपरीत, विपरीत गुण, विपरीतगुण भृयिष्ठता वे विपरीत प्रभावोत्यादकता को 
ध्याव में रख रोगोत्पादक हेतु या रोग-निवारणाथथ प्रयोग करने पर अपने भेषज रूप परि- 
णाम को सफल बचाने में देश काल मात्रादि सहायक कारणों की पूरी-पूरी प्रपेक्षा रहती है । 
बिता इन सहायो कारणों के ये अपने पूर्णों प्रभाव को सम्पन्न नहीं कर सकते, जैसा कि 
प्राचार्यों ने उपदेश किया है । 
विपरीतगुरं देंशकाल मात्रोपपादित: । 
भेषजेवितिवर्तत्ते विकारा: साध्यतमधताः ॥१॥| 
प्रभिप्राय यह है कि विपरीत गुण-धर्म वाली भेषज क्षा देश, मात्रा, काल का ध्यान रख 
साध्य रोगों पर प्रयोग करने से रोग भ्रवध्य निवृत्त हो जाते हैं। 


दोष, रोग, भेषज का भ्रवस्थानुप्ार विवेचन करके फिर चिकित्सा कर्म का प्रयोग किया 
जाय वह शतप्रतिशत फलदायक हो एकता है। इत सबका प्रावस्थिक ज्ञान शास्त्रों के 
सम्यक श्रवण, मतन से, ग्रुरुपासना या गुरु के पास प्रत्यक्ष प्रभ्यास से श्रनवरत रोग स्थिति 
का पुन;-पुन: भ्रध्ययन्त करने से प्राप्त होता है, यह पहिले प्रतिपादित कर ही भ्राये हैं। 

परिणाम भेद से सन्तपंण, भ्रपतर्पण, रूप भेषज जिसका कि विविध रोगों में प्रथोग 
करना है श्रायूवेंद शास्त्र में जाति भेद से जंग, श्रौद्धिद, पारथिव नाम से व्यवहार किए 
जाते हैँ। 

प्राणियों से प्राप्त कर प्रयोग किए जाने वाले या प्राणियों के शारीरिक श्रावयविक्ष 
भाग जितका कि रोग विश्ञेपों में प्रयोग किया जाता है वे सब “जंगम” भ्रेषज़ हैं। जैसे 
मबु, धृत, दुश्ध, दि, मूत्र, विड, नख, दन्त, खुर, चर्म, श ग, केश, लोम, रोचन, पित्त, 
वसा मज्जा, रुघिर, मांस, रेत, श्रस्थि, स्तायु भ्रादि | 

(१) जो द्रव्य पृथ्वी को फोड़कर उत्तन्न होते हैं वे सब भ्रौद्धिद भेषण हैं। इनके 
चार भाग हैं एक वे जो विता फूल देकर पद्चातू फल देने वाले हैं जैसे वट, पीपल, उद्दुस्ब- 
रादि है जिनकी संज्ञा, वनस्पति है । 

(२) हूंसरे वे जो पहिले फूल देकर पश्चात फल देने वाले है जैसे श्राम्र, कदली, 
जम्बीर लकुचादि इनकी संज्ञा वानस्पत्य है । 


। (३) पीसरी वे हैं जो फल पकने पर स्वयं समाप्त हो जाती हैं । इनकी संज्ञा शौषध 
है जैसे गोधूभादि । 


भ्रपद थी उदयाभिनन्दत प्रत्य 


(४) चौथी वे जिनके प्रतान चलते हैं जो भूमि पर ही फ़ैलती हैँ वे “विरुद्ध” संज्ञा 
वाली भेषज हैं। जैसे शंखपुष्पी इत्यादि। 

उपरोक्त चारों प्रकार की भेषण, उनकी मूल, त्वकू, सार, निर्यास, नाल, स्वरस, 
पल्‍लव, क्षीर, फल, पृष्प, तैल, भस्म, क्षार, सत्व तथा कंटक, शृंग, कन्द तथा प्ररोहों का 
श्रावश्यकतानसार प्रयोग होता है । 

ये स्वभावतः भेषज द्रव्य जिनका रोग प्रतिकार के लिए प्रयोग किया जाता है, रस 
गुण, वीये, विपाक, प्रभाव से सम्पन्न होते हैं । े 

वस्तुत: देखा जाय तो द्रव्य विशेष में रहने वाले थे रस गुण, वोये, विपाकादि ही 
श्रवस्थानुसार उचित प्रयोग करने से धातृसाम्य का कार्य करते हैं । 

इसका श्रभिप्राय यह समभना चाहिए कि प्रत्येक द्रव्य भौतिक संयोग विशेष से विभिन्न 
रस, गुण, वीय॑, विपाक, प्रभाव वाला होता है। पर इनमें फिर रससाम्यता, गरुणसाम्यता, 
वी, विपाकसाम्यता भी होती है। जैसे इक्षु, मधु, शकेरा, मधुका, मघुक, काकोली श्रादि 
मधुर रस प्रधान द्रव्य हैं इसी तरह गुणादि साम्यता वाले भी भ्रनेक द्रव्य मिलते हैं । 

रोग विशेष में इनका प्रयोग किये जाने पर ये भेषज द्रव्य कहीं रस से, कहीं गुण से, 
कहीं वीय॑ से, कहीं विपाक से, कही रस-गरण दोनों से, कहीं रस वीर्य॑ विपाक तीनों पे, कहीं 
रसादि पांचों पे रोग-निवारण का कार्य करते हैं । 

समान गुण-धर्मी होते हुए भी दो द्रव्य भिन्न भिन्न प्रकार के कार्य करते हुए भी मिलते 
हैँ। रस, गुण, वीयें, विपाक की समानता होते हुए भी परिणाम में यह अन्तर क्यों दिखाई 
पड़ता है । वह द्रव्य के प्रभाव का, प्रभाव शब्द का अ्रभिप्राय रस, वीये, विपाक संभिन्न द्रव्य 
का स्वभाव विशेष है| द्रव्य का यह स्वभाव द्रव्याश्रित रहने वाले रप्त, गुण, वीय विपाक 
को दबा कर कार्य करता है । 

भेषज-दव्यों की यह विभिन्नतायें ध्यान में रख प्रयोग करने ही से विशेष फल की सिद्धि 
होती है 9०३ । 

उपरोक्त निदिष्ट की गई, जंग्रम श्रौद्धिद, भेषज मृदु श्राववविक होने से इनके रस, 
गुणादिकों की श्रधिक काल तक स्थिरता नहीं होती । थोड़े समय में ही ये काल स्वभाव से 
हीन बलवोयय हो जाती हैं। कालानुबन्ध के श्रतिरिक्त देश, काल, वीज; जल वायु, सम्पद्‌ 
के श्रोचित्य भ्रनोचित्य से सभी गुण धर्मों में व्यूनाधिकता होती रहती है। 


कालानुबन्ध से इनकी शक्ति का हास देख आ्राचार्यों मे. उत् द्रव्यों का श्रनुसत्धान व 
प्रयोग करता भ्रारम्भ किया जो चिर काल तक स्थिरं श्राववविक स्थितियुक्त व प्रभूत वीये- 
सम्पन्न रह सकें। वे हैं धातु, उपधातु, रस, उपरस, रत्न, उपरत्तादि। इनकी संज्ञा है पाथिव 


धायुवेद में विज्ञान ग१६ 


द्रव्य । ये पाथिव द्रव्य भो भेषज रूप में प्रयुक्त होने पर जंगमादि की तरह रस, गुण, वीये, 
विपाक प्रभाव द्वारा ही कार्य करते हैं । े 

परिणाम-मेद से दो प्रकार की, गति-शेद से तीन तरह की ये भेषज, व्यक्ति-भेद ते 
प्रमन्‍्त तरह की हैं। इनके प्रयोग भी कल्क, ववाथ, फाण्ट, शीत कषाय, घृत, तेल, झासव, 
प्ररिष्द, चुणुं, वटी, अवलेहवत्ति चक्रिकादि रूप में प्रमन्‍्त तरह से किया जाता है। ५ 

मे विविध भेषण रस-गुण-वीये-विपाकादि के तारतम्य भावों का विवेचन कर रोगों की 
मयावत प्रवस्था में देश, काल, मात्रादि का ध्याव रखते हुए प्रयोग करने पर उन उन दोष 
विज्वतियों धातु विक्ृतियों, मार्ग विक्वृतियों, स्थान विक्वृतियों का अ्रवश्य निवारण करती हैं । 
साथ हो भर किसी प्रकार को भ्रन्य विकृति को उत्पन्न नहीं करतीं । श्रौषधियों के ऐसे 
प्रयोग भी सामने झाते हैँ जिनका उपयोग करने पर तत्काल वेदना विशेष के शमत के कारण 
रोग-निवुत होता हुआ्ना दिखाई देता है। किन्तु ऐसे भेषज प्रयोग वस्तुतः व्याधि का प्रशमन 
नहीं करते । प्रत्युत व्याधि पैदा करने वाले हेतु विशेष का परिहार करने के कारण व्याधि- 
निवारक की तरह तद्ठत्‌ प्रतीत होते है । 


पर उसमें हेतु विशेष को निवारण करने के गृुण-धर्मों के साथ-साथ ऐसे श्रन्य गुण-धर्म 
भी रहते हैं जो भ्रव्य स्रोतों व श्राक्षयों पर तत्काल या कुछ समय पर्चातू ऐसा प्रभाव पैदा 


करते हैं कि जिससे दूसरी विभिन्न व्याधि उत्पन्न हो रोगी के श्रातुर शरीर झौर भी श्रातुर 
कर अनथथे की उत्पत्ति करते हैं । 


इसी विचार से आचार्यो' ने इस प्रकार की सदोष प्रयोग प्रणाली का निषेध कर 
एकान्तत: विशुद्ध प्रयोग प्रणाली को चिकित्सा का उपदेश किया है, तद्यथा-- 
प्रयोग: शमयेद्व्याधि योन्‍्य सनन्‍्य मुदीरययेतू । 
नासो विशुद्धः शुद्धस्तु शम्येद्यो न कोपयेत ॥१॥ 
तदात्वे चानुवन्धे च॑ यस्वस्थादशुभफलम्‌ । 
कर्मणत्तन्न॒ कर्त्तव्यमेतद्‌. बुद्धिमतां मतम्‌ ॥१॥ 
भैषज का जो प्रयोग एक व्याधि का प्रशमन कर दूसरी व्याधि को पृंदा न करे वही विशुद्ध 
प्रयोग है। जो एक व्याधि को दबा कर दूसरी व्याधि को पैदा करे वह औषध प्रयोग भ्रशुद्ध 
है। जिस भेषज प्रयोग से तत्काल या कालान्तर में श्रशुभ पणिम की उत्तत्ति हो वसा 
चिकित्सा क्रम वेद्य को नही करना चाहिए । 
शरायुवेद शास्त्रसम्मत चिकित्सा पद्धति व उनके वियमों का यह संक्षिप्त दिदर्शन 
। 
भ्रव दुसरे प्रदत के (प्रा) भाग के उस अंश का उत्तर दिया जाता है जिससे भ्रायुवेंद 
पद्धति से चिकित्सा करने पर उसके फलॉफल का सख्यादि प्रमाण द्वारा उत्तर चाहा है। 


४६० भी उदयाभिनन्दत प्रन्य 


(ख) प्रायुवेंद शास्त्रानुसार की जाने वाली चिकित्सा का परिणाम विशेषतः चिकित्सक 
वैद्य की योग्यता पर निर्भर है। 

यदि चिकित्सक शास्त्रीय विषयों का पूर्ण मर्मज्ञ, तकं-शक्ति-सम्पन्न, स्मृतिमान्‌, क्रिया- 
कुशल व तत्परता से युक्त है तो उसके द्वारा की जाने वाली चिकित्सा निःसन्देह प्रधिकांशत: 
फलवतो ही होती है । 

भषज, वैद्य, रोगी, परिचारक ये चिकित्सा के चार पाद माने गये है। प्रत्येक पाद भ्रपने 
भ्रपने पूर्ण गुणों से युक्त हो तो वह चतुष्पादपुर्ण चिकित्सा कही जाती है । 

चिकित्सा का फ़लाफल इसके प्रत्येक पाद की पूर्णता श्रपुणाता पर विशेष निर्भर है। 
क्योंकि यदि इन चार वातो मे एक भी पाद श्रपुर्ण या भ्रव्यवस्थित है तो वैद्य उचित 
चिकित्सा करके भी इष्ट फल सम्पादत नहीं कर सकता | 

हमारे पद्धति भेषज पाद का जो रूप है वह पाद्चात्य पद्धति के भेषज पाद से बहुत 
विभिन्न है । 


पाब्चात्य चिकित्सा के भेषज परिमित श्रौषध प्रयोग प्रयुक्त भेषज का भ्रल्प समय तक 
असर रहना । प्रयोगों में विविध प्रकार के विषों का संधिश्रण, प्रयोग करने के थोड़े समय 
बाद हो परिणाम के साथ या परिणाम भ्रस से भ्रत्य विविध उपद्रवों का उत्पन्न होना कुछ 
ऐसी बातें हैं जो देशी पद्धति में नहीं के समान हैं । 


देशी भ्रोषधियें यहीं इस देश में उत्पन्न होती हैँ। रसवीरय परिपूर्ण, भ्रपने भ्रपने काल मे 
प्राप्त थोड़े व्यय से उपलब्ध सरल विधि से निभित हो जाती हैं। इस प्रणाली के काष्ठौषधि 
प्रयोग तो सर्वाश में हो निर्दोष है, रसादि प्रयोगों में भी बहुत थोड़े ऐसे योग हैं जिनमें 
विशेष व्यापद की सभावना रहती है। एक एक रोग के लिए प्रकृति, देश, काल बल, श्रग्ति 
व रोगावस्था की विभिन्नताएँ ध्यान में रख भ्रतेक योगों का संकलन है। 


यही कारण है कि देशी पद्धति से प्रयुक्त को जाने वाली चिकित्सा प्रयोग बाहुलय से 
निर्दोष विधि द्वारा सम्पादित होने से नवीन दशा में प्रयोग की जाने से प्रधिक समय तक 
स्थायी फल पैदा करने वाली होती हैं । 
इसी से संग्रहकार कहते हूँ । 
वीयंवद भाषित॒सम्यक्‌ स्वरतरसकृल्लघु 
रस गरर्धादि सम्पन्न काले जोणों च मात्रया ॥१॥ 
एकाग्र मत्रसः युक्त भेषज्य मे मुताय ते॥ 
देशो चिकित्सा पद्धति की सफलता के लिए एक श्रौर भी स्वाभाविक हेतु है भौर वह 
यह है कि इस देश में उत्पन्न होने वाले मनुष्य के लिए इसी देश में उत्पन्न होने वाले भ्रन्न 
भ्ौर श्रोषधियें सबंदा भ्रनुकू रहती हैं । 


प्रायुवद में विज्ञान ५६१ 


व्योकि इसी देह में उत्पन्न हुई भेषज का प्रभाव तुरन्त ही उसके शरीर के भ्रनुकुल 
बन जाता है। श्रायुवेद शास्त्र मे व्याधि-निवृत्त करने वाली भेषण सात्म्य भी हो यह नियम 
नही, व्याधि निवारण करने तथा सात्म्य होने के हेतु भिन्न भिन्न हैं। सात्म्य का प्रथे है 
प्रनुकूत । श्र्थात्‌ जो द्रव्य अपते रसादि गुण धर्मों व भ्रपने स्वाभाविक प्रभाव से भ्रपने शरीर 
के प्रतिकूल न हो उसका नाम है “सात्म्य” एक रोग को निवारण करने वाली अनेक श्रोष- 
वियें हो सकती हैं। जो भ्रोषध रीगी को साहम्य है उसका प्रभाव उस बीमारी पर बहुत 
जल्दी होगा बजाय भ्रसात्म्य भेषज के । 


यह उचित भी है क्योंकि जो द्रव्य उस व्यक्ति को दीघे काल से अनुकूल है उसका 
प्रभाव रोगावस्था मे भी विशेषतः भ्रनुकुलता को ही सम्पादन करेगा । 

फिर उस द्रव्य में यदि उस व्याधि को निवुत्त करने को भी शक्ति है तो उत्तका विशेष 
फलप्रद परिणाम उत्पन्न होता सर्वथा न्यायसंगत है । ह 

देशी चिकित्सा की सफलता में यह हेतु प्रबल सहायक है। 

सम्रहुकार ने निर्देश भो किया है कि-- 

उचितो यस्य यो देश स्तज्ज॑ तस्यीषध॑ हितम्‌ । 
देशोज्यत्रापि वसतस्तत्तुल्य॑ गृराजन्म च॥१॥ 

चिकित्सा के फलाफल को प्रमाणित करने के लिए संख्यानुपात की झ्रावश्यकता प्रगट 
की गई तदर्थ यह कहना है कि वंच्यों में डाक्टरों फी तरह रजिस्टर रखने, रोगियों के सम्मति- 
पत्र प्राप्त कर संग्रह करने तथा नाम लिखते की प्रथा प्रचलित नहीं इसलिए रोगियों की 
संख्या व प्रमाणपन्नादि का विवरण देता भेरे जेसों के लिए कठिन काम है । 

राज्य द्वारा देशी श्रोषधालयों को स्थापना कर तथा आतुरालय स्थापित कर इस पद्धति 
के भ्रनुकुल सं प्रव्ध रख फिर देखना चाहिए कि इससे कितनी सफलता मिलती है । 
प्रतिशत पंस्यादि श्रनुपात का ठोक ठीक फल तभी ज्ञात हो सकता है । 

(ग] मे चिकित्सा पद्धति के विषय में मेरी राय यह है कि अनेक जी रोगों में 
तथा महा रोगों में श्रत्य चिकित्सा पद्धतियों की भ्रपेक्षा श्रायुवेंदिक चिकित्सा पद्धति विशेष 
फनप्रद होती है । 

५ का कक प्रहणो, वात ग्रन्थि, अम्लपित्त उपदंक्षादि रोगों से पीड़ित भ्रतेक रोगियों 
को चिकित्सा मैंने की हैं। इन रोगों के मिवारण करने में आरा युवें दि ं 

क श्रौष धिय॑ 
विश्मबोत्यादक चमत्कार दिखाये हैं। हे 2 


परन्तु रजिस्टर आदि में नाम लिखने की पद्धति े 
] ते रखने से उनका 
फर सकना शवय नहों । अ्रमाण उपस्थित 


४६२ थो उदयाभिनन्दन प्रत्य 


प्रन्य चिकित्सा-पद्ध तियों की चिकित्सा से श्रारोग्य प्राप्त न करने वाले, जीवन" को 
प्राशा छोड़े हुए अनेक मुमूर्ष रोगी भ्रायुवं दिक चिकित्सा-पद्धति से भेरे द्वारा स्वस्थ हुए हैं। उन 
में से पांच-छः के श्र प्रमाण-पत्र प्राप्त कर उनकी प्रतिलिपि भेज रहा हूँ । ये सब महानुभाव 
राज्यमान्य या राजा सम सुप्रतिष्ठत हैं।.. 

ऐसे पुरुष किसी भी चिकित्सा-पद्धति की श्रोर तभी भ्राकर्षित होते हे जब उसके द्वारा 
श्रनेक रोगों का परिणाम प्रत्यक्ष देख लेते हैं । 

समिति के सदस्य महानु भाव ! इसी से श्रनुमाव लगालें कि कितने रोगी इस चिकित्सा 
पद्धति से लाभान्वित होते हैं । 


रोगी - परीक्षा 


बेच बाबूलाल जोशी 


[ से! विज्ञान बडा ही जल विषय है। विज्ञान को च्युरत्ति विशिष्ट ज्ञान से होती है । जैसे कि 
मग्वान मे कहा है कि 'शान तेहह सबिज्ञानमिद ब््याम्यशेष्त/ रोगों का यह विशिष्ट ज्ञान आगे 
संहिताओं में स्थान २ पर कई प्रकार से बताया गया है। क्योंकि चिकित्सक को प्रथम काये यही है 
फ़ि रोग ( बेदना लक्षण ) को समझे । 

परीद्षय कारिणे हि कुशल्ाः भवन्ति-च, सू. श्र. १० में यही बताया गया है कि जो ठीक 
प्रकार परीक्षा कर सके वही चतुर कहा जा सकता है, तथा वह चतुर चिकित्सक अपनी सामभ के 
साथ रोगियों की रोग मुक्ति कर आरोग्य लाम देता है, परीक्षा (१) दिविषा (अलुमान, प्रत्यक्ष) 
(२) त्रिविधा (आप्तोपदेश के साथ) (६) चतर्विधा (साध्य, इच्छू साध्य, प्रत्यास्येय असाध्य) 
(४) पडविया (पांचों इन्द्रिय प्रश्न) (५) अध्टवविधा व दोष घातु मतों के त्त्तद्‌ लक्तणों व आशय 
घिक्ृति, श्रोतों विकृति आदि से कई प्रकार की कही है। 

सम्पूएँ रूप से जानने योग्य विषय विज्ञान को ज्ञान के किसी एक अंश मात्र से नहीं जाना जा 
एकता । यदि परीक्षा ठीक प्रकार से नहीं हुई तो चिकित्सा के यु्तिज्ञान में महान बोखा हो सकता 
है। जिसका परिणाम रोगी व वैद्य के लिए हितकर नहीं होता | इस प्रकार अत्यन्त ही निगूढ़तम 
सूचुमतम अ्रशांश कल्पना के विषय को म्ली प्रकार समसने व समझाने के लिए विज्न लैखक श्री 
जोशी जे| कि चरिज्नायक के विश्वस्त एवं श्रद्धालु शिष्य है, ने सरत् भाषा में गागर में सागर की 
तरह प्रपत्र बनाए हैं | 

इनके श्रध्ययन से पाठकों ने लाभ उठाया हो रोशीरहितों के साथ आयुर्रेद-हित भी सम्भव 
होगा १ 


--सम्पादक ) 


में श्रपती रोगनिर्णायक पद्धति में कृछ प्रपत्रों का भ्रनुशीलय करता हुआ रोग-परीक्षण 
फर चिकित्सा कार्य करता हूँ इससे मुझे चिकित्सा में बड़ी सुविधा मिलती है । ये प्रपत्र आ्रा्ष 
संहिता के हो कृछ अंग हैं, सर्वताधारण को समभने व समझाने में उपयोगी होंगे। भेरो 
यह मान्यता हुँ कि रोगी-परीक्षा कई प्रकार से की जाने के बाद ही रोग तिर्णय करता 
चाहिए। पहिले सभी तरह से रोग की परीक्षा कर निश्चय किया जाता है तो भविष्य में 
चिकित्सा करते समय कभी भी श्रसफलता नहीं होती । परीक्षा करने की सक्षिप्त विधि 


प्रपों में बताई जा रही हैं भ्राशा है विज्ञ पाठक इसका प्रनुशीलन कर लाभ उठायेंगे तो में 
प्रपना श्रम सफल समझूया । 


१६४ 


थी उदयाभिनतवत प्रन्य 


ऋ्रातुर परीक्षा विधिः 
छाल धशल्ा०त 


(7) परिप्रइन [7670928007ए 
(2) प्रत्यक्ष 08827९४४0॥॥] 
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झभनल 
भौभ द्य्यि उदय 
काण्ठेन्धनज उदकेन्धन _ उभयेन्धन! 
ऊष्वेज्वलनस्वभाव पर्यग्ज्वलनशील पयंग्ज्वलक्षील 
पचन समर्थ वाइव ग्राहार परिणाम कर 
स्वेद समर्थ विद्युद्‌ 
समयोग ऊष्मा वायु. क्लेद स्नेह काल 
पच्रत्ति प्रपक्षति दोथित्यमू मुदुता.. पर्याष्ति 


परिणाम धातु साम्यकर 


१ प्रपने स्थान में विजातीम द्वव्य को प्रवेश कराता 


३ प्रतिकूल भाग को भ्रनुकुल भाग बताना । 


काल रोगनिर्द्धारण 


२ प्रविष्न को निकालने की शबित । 


संवत्तर प्रातुरावस्या 
२ अ्यन बहु प्रकार शास्त्र 
३ शीतोष्णु वर्षा बहु रूप गुरुपदेश 
६ ऋतु बहु उपयोगी कृमंदरशंन 
१२ मांस बहु भ्रभ्यासबोध्य प्रम्यास मनत 
(व्यायस्त प्रव्यापलत ऋतु) 
भ्रपरिरक्षण (ऋतुचर्या उपेक्षण ) 
शीत वात 
भेषजनिर्धा रण 
साधरण ऋतु में संशोधन प्रदत्ति- दूसरी ऋतुओरो में विराम 


आरवस्थिकक्रियाकाल 


रोगी-परीक्षा १६६ 


बल पारोर सन:सामर्थ्य 
व्याधिवल ग्बल 
निदाबादि संपरशां निदाचादि भ्रवयव रुप हे 
शरीर बल पाचकारित बल 


(१) बल--दुसरे को दबाने के लिए शरीर तथा मन की समर्थता । 
(२) उचित का के श्रम से तही थकरतां । 

(३) इक्ियों का अपना उचित कार्य करना । 

(४) कमेर्द्रिप कुशलता । 

(१) स़ातों धाहुप्रों की उचित पुष्ठि । 











(१) पहन (२) कालज (३) यूत्तिक्ृत 
शरीर मन का स्वाभाविक | (मॉसिसपि) भराहार 
बली पुरुष की सम्ताव | | प्रयोगज चेष्टा प्रयोगज 
बलिएठ5 देश में जन्म वयःकुतम्‌ ऋतुकतम्‌ (उचित विहार ध्यायाम 
बलिष्ठ समय में | रफ़ायत वाजीकरण 

थौवनादिप्रभावज | 
बीज गुण सम्पत्‌ । | 
क्षेत्र गुण सम्प 
बुर धह प्‌ विपर्गादी आादानप्रध्य 
प्रादानार | 
मनः सम्पत 92222 विस्॒ग मध्य 
स्वभाव सिद्धि 
(बलजनक करम-संसिद्धि) 
श्राहार सम्परु-- बलो श्राहार, भ्रम्यवहरण शक्ति, जरण॒ शक्ति 


पात्य सस्पदू-- थी, दूध, तैल, माँसरस, स्व रस, पल्ेशसहु, घिरजौवित: 


६०० श्री उदयोभितःदन प्र॒न्‍्य 
वायु के ब्रावरण 


वायु का प्रकोप क्षय-वृद्धि के भ्रतिरिक्त श्रावरण से भी होता है। भ्रावरण क्षा भ्रथ है 
पर्दा या ढकना,-- वायु गतिशील द्रव्य है इसका लक्षण तकंसंग्रह में-- 


धरीरान्तः संचारी वायु: प्राण: । स्चेकोष्प्यु-पाधिभेदात्आण।पानादि संज्ञां लभते । 


ये नज्ञायें ४ हैं किन्तु वेदिक ग्रंथों में श्रन्य पांच वायु भी कहे हैं । 
(१) ताग,--उद्गार (२) कृर्म--उनमेष (३) झकर--क्ष घा (४) देवदत्त--जंभाई, 
तथा पांचवां धनव्जय सर्वव्यापी हैं । जोकि मृत्यु के पश्चात्‌ भी शरीर में रहता है| यह्‌ 
भावरण, वायु में अपने भेदों द्वारा तथा देहस्थ धातु, मल, दोषों द्वारा बन जातो है। ऐस्ी 
स्थिति में शरीर में ताला लक्षण रूप विक्वृतियें हो जाती हैं। इन विक्ृतियों को चिकित्सा 
के पूर्व यह भी जानता परमावश्यक हो जाता है कि कौन से दोष, धातु मल का भ्रावरण, 
बना है। क्योंकि इस प्रकार की स्थिति में यदि संवत्सर का अ्रतिक्रमण हो जाता हैँ तो 
रोग भ्रसाध्यता या प्रत्यास्येयता को प्राप्त हो जाता है। इसकी चिकित्सा में वायु के उत् २ 
भैदों के स्थानों को ध्यान में रखते हुए श्रावरण हटाकर उसे श्रपने स्थान में लाने का प्रयत्त 
करें। जैसे उदानवायू को ऊपर की भ्रोर तथा अ्रपान को अतुलोमन करें। यह स्वभावतया 
भ्रधोग है। समान वायु विक्ृति में श्रधोग (पृथ्वीसोमीय) था ऊध्वेंग (शेष द्रव्य) द्रव्यों 
का उपयोग न करते हुए छत चिकित्सा द्वारा ठीक करें | व्यान विकृत्ति में यथा रोग 


शोधन व शमन चिकित्सा करें। किन्तु प्राण वायु की चिकित्सा धैयेँ व प्रयत्वपूर्वक 
रक्षा करें। 
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वायु स्थान कर्म 
प्राण मूधा, उरः कंठ जिह्वास्य तता ष्ठोवन, क्षवथुद्गार, धवसा, श्राहर 
उदान ताभि उरः कंठ, वाकप्रवृक्ति, प्रयत्न, ऊर्जा, बल, वर्ण 
समान स्वेदवाहि, दोषवाहि, अंबुवाहि, .प्रग्ति, बल, प्रद! 

ध्र॒तरग्ति के समीप 
व्यान स्वेश री रग गति, प्रसरण, श्राक्षे प, निमेषादि 
अ्रपान वृषणो, बस्ति, मेढू, नाभि, उरु, शुक्र, मृत्र, शकृतृ, भ्रातंव, गर्भसनजः 


वक्षण, गुद, भ्रन्त्र 


ध्य््य्य्य्चख्च्ल्च्चय्च्स्स्सच््टच्स्स्स्स्न्ल्ल्स्स्न्म्सस्लत5 


आवरण 
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पित्तावृत 


केफावृतत 


रकतावृत 


भांसावृत 


भेदसावृत 


रोगी-परीक्षा 


६०१ 


वोयुं के ग्रावरण, भेद एवं चिकित्सा 


लक्षण 


दाह, पिपासा, घुल, तथा भ्रम कट 
प्रम्ल लवण से विदाह होता है । 





शीतलता, घूंल, भारीपत, कट होता 
आदि रसों का भ्रधिक भ्रतुकुल प्राना 
अ्ररुचि छदि । 


त्वचा सांस के बोच दाहयुक्‍्त पीड़ा, 
सुर्खी वाला शोथ मण्डल, जड़ता 
उछ्न्न होते हैं । 

कठिन एवं विवर्ण शोथ, पिटिका 
तथा रोमांच होते हैं, चीटियों का 
चलना-सा प्रतीत होता है। 
प्ररोचक, श्राइ्थवात स्निग्घ, कोमल 
भौर शीत शोथ भद्धों में होता है । 





चिकित्सा 





शीतल और उष्ण चिकित्सा को बार- 
बार (संकड़ों बार) करता चाहिए तथा 
जीवनीय घृत, जांगल मांस, जौ, 
धाली खिलायें, तथा दुधयुक्त मृद्दु 
विरेचत देवें। दृधयुक्त बस्तियां देवें । 
वृहत्पंचमूल भ्रौर बला से पिद्ध दूध 
देवें। भ्रनुवासन के योग्य समय में 
मधुर प्रोषधियों से सिद्ध तेल से श्रनु- 
वासन देवें । यष्टीमघुतैल (भ्र.ह.चि. 
प्र. २२ इ्लोक ४१ व ४४५) से बला 
तेल से, घृत से तथा दूध से परिषेक 
उत्तम है। वृहत्पंचमुल के क्वाथ से या 
शीतल पानों से पित्तावृत्त वाधु में 
परिषेक उत्तम है। 


जौ के भक्ष्य, जांगल पशु-क्षो-मांस, 
स्वेद, तोक्ष्ण निरहुण, वमन श्र विरे- 
चन, पुरातन धृत, तिल भ्रौर सरसों 
का तेल उत्तम है। वक्‍तव्य केडुवे तेल 
को खाना इवास में उत्तम माना है । 
वात रक्त की चिकित्सा करें। गुडची 
घृत, कंशो रगुग्गु, लू, गुड्डची लौह । 


स्वेदन, भ्रभ्यंग, मांस रस, दूध श्र 
स्‍्तेह उत्तम है । 


प्रमेहनाशक, मेदोनाशक भौर बात- 
नाशक श्रोषध उत्तम है । 


६०२, भी उदयासितस्वन प्रस्प 


भस्थ्यावत «भज्ञों में सुई चुभने की वेदनायुक्त भूल. चूत, तैछ, वसा, भज्जा ये महा स्नेह 
(श्रथवा मध्यम नारायणादि तल) उत्तम है 
मज्जावत.भ्द्धों का मुड़ता, जम्भाई, ऐंठन या #.. #.. #  # 
रस्सी ग्रादि से लपेटे होने का श्रवरु- 
भव शूल (विनमर्त-गात्रशैधिल्लिमू -- 
तोडरः) 
शुक्रावत. घुक्र का अ्रतिशय वेग होता है अथवा प्रहषण करना तथा कौंच, उड़द श्रादि 
नहीं होता तथा गर्भोत्षत्ति नहीं होती. शुक्र का मार्ग झुका हुआ हो तो विरे- 
है । चन देवे । विरेचन के पीछे थोड़ा 
भोजन देकर पूर्वोक्त (प्रहष॑णादि) 
चिकित्सा करें | वायु से गर्भ के शुष्क 
होने पर मिश्रो, गुम्भारी श्रोर मुलह॒ठी 
से सिद्ध दूध तागोदर, उपविष्टक, 
लीन भ्रादि में उत्थापन बढाने के 
लिए देता चाहिए। 


श्रन्नावृत उदर में वेदता जो भोजन के जीण. पाचतीय श्रौषध, वमन, दीपन, (श्रा- 


होने पर शान्त होती है। ग्ेय गुणयुकतत), लघु, भ्रोषध उत्तम 

है। 
मूत्रावत॒ यूत्र की श्रप्रवृत्ति भोर वस्तिका खीरा, कड़ी भ्रादि गोक्षुरादि क्वाथ 
ब्राध्मान होता है । पूत्रल श्रीषधिया स्वेद भ्रौर उत्तर- 


वस्तियां उत्तम हूँ | 
विडाबृत पकवाद्यय और गुदा में श्रपान वायु का. एरण्ड स्मेह की भेदन वरस्तियां उत्तम हैँ। 
प्रवरोध होता है । स्नेह का पाचन, 
भोजन से प्राध्यमाव, अन्न से दबाया 
हुआ मल थुष्क देर से बाहर भाता है। 
सव॑ श्रोणि, वक्षण, पीठ में शूल, वायु की जो प्ौषध कफ भर पित्त का विरोधी न 
धात्वा- विमार्ग गति, श्रसुख औरर हृदय श्रति- हो भ्रौर वायु का भ्रतुलोमन करने वाली 
वृत शय पीड़ित होता है। हो जो भ्रतभिष्यन्दी (क्लेद न करने वाला) 
स्तिग्ध एवं ज्ञोतों का शोधन करने वाला, 
खान-पान था श्रौषध ही बरतनी चाहिए। 


पित्ता- 
बत 


प्राण 


पित्ता- 
बत 


प्रदान 
पित्ता- 
वृत्त 
व्यान 
पित्ता- 
बत 
समान 
पित्ता- 
वृत 
पपान् 
कफा- 
चत 
प्राण 
कफा- 
बत 
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भ्रम, मूर्च्छा, पीड़ा, दाह शोर भ्रश्न के 
विदाहू प्रवस्था में वमन 


भ्न्तर्दाह, बलक्षय, भ्रम, मूर्च्छा, शूल, 
शीतकामता छुदि 


सब भ्ड्ों में दाह कलम, शरीर के 
व्यापार का भ्रवरोध, सन्‍्ताप, पीड़ा, 
गात्रविक्षेप 

भ्रग्ति का नाश, अतिस्वेद, बेचेनी, 
पिपासा, दाह, मुर्च्छा 


मल में हारिद्र वर्ण, ग्रत्यधिक भ्रार्तव 
(रज की भ्रधिकता, तथा योनि भेहन 
श्रौर वायु में सत्ताप) 

तद्धा, प्ररचि, बम, थक का भाना 
तथा छींक उद्गार, तिब्वास भौर 
उच्छवास का प्रवरोध 


शरोर में भारोपत, भ्ररचि, वाणी श्रोर 
स्वर का पकड़ा जाता, बल और वर्ग 


यापत बस्तियों को तथां प्रायः करके मधुर 
श्रोर स्मेह-बस्तियों को देवें । बल (दोष- 
बल) को भ्रधिकता को देख कर मृदू विरे- 
चन देना चाहिए। शिलाजतु का श्रौर 
गुग्गुलु का दूध से उपयोग श्रेष्ठ है। 
च्यवनप्राशावलेह इसी प्रकार श्रामल की 
रसायन भ्रादि 

वातव्याधि चिकित्सा के भ्रनुमार, 
प्राणादि-कोपजनित रोग भ्रादि की हृष्टि 
से प्राणादि में जो कोई समीप हो उसके 
विचार से (जिस रोग में प्राण भ्रादि जो 
समीपस्थ हो, उसकी ही तथा प्राण आदि 
में जो भ्रधिक बलवान हो) उसकी प्रथम 
चिकित्सा करे । 


प्रामल को रसायन, पठोलादि, 
गुडृच्यादिधृत 


| 39 


रसोनप्रयोग 


| ५ 


६0४ 


उदान 
क्षफा- 
बृत 
व्याव 
कफा- 
बृत 
समान 
कफा- 
बृत 


 अपाब़ 


उदानवृत 
। 
7) 
| 


समानवृत 


भपानावृत 
| 


है 


थी उदयाभिननन्‍दन 'प्रत्य 


का ताश 

प्रस्थि श्रोर वाणि का भ्रवरोध तथा पे 
सब प्रंगों का भारीपन तथा चलने में 

प्रतिशय लड़खड़ाता है । 

श्रद्धों का बफे की भांति ठण्डा पड़ रसोनक्षीर प्रयोग 
जाता, पस्तीना ने श्राना तथा श्रग्ति 

का मन्द होना 

मुत्न और मल कफ के साथ प्रवृत होते ) 

हैं। भिन्न वर्च कफमेह 


वायु फा वायु से भ्रावरण 


व्यान सर्वेच्दरियाणां बून्यत््व, स्मृतिक्षय, बलक्षय 

समान जड, गदुगद, मुकता 

उदान शिरोग्रह, प्रतिश्याय, निश्वाप्रग्रह, उच्छ वाग्रह, हृद्रोग, मुखशोष 
प्रपात छदि, इवास 

प्राण भोजोनाश, बलनाश, वर्णनाश, मृत्यु 

समान ह 

व्याव स्तब्धता, श्रत्पाग्तिता, स्वेदासाव, चैष्टाहाति 

भ्रपान 

प्राण, 

उदान 

व्यात मच्छा, तद्दा, प्रलाप, अंगसाद, धर्निक्षय, प्रोजक्षय, बलक्षय 
क्पानपग्रहृणी, पारवेशूल, हृद्गद, भ्रामाशय घूल 


प्राण. भ्त्यरस्वेद,, लोगहषे, त्वग्दोष;, सुप्तगात्रता 
उदान 
समान 


प्रपात वमि, प्राध्यान, उदावत॑, गुल्म, ध्रति:परिकर्तिका 
प्राण भोह, भ्रम्निमांद्, ध्रतिसार 

उदान 

समान 


न्‍ 
कीष्ट 
सर्वाद्र 
गुद 


आमाशय 


पववाशय 
श्रोत्रादि 
त्वग्‌ 


रक्ष्त 
मांस 
पेदोगत 
भ्रस्थि 


शुक्र 
स्त्ायु 
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व्यान विण्‌ मूत्र शुक्र की श्रति प्रवृत्ति 

मृत्रयह, वर्चोग्रह, व्रध्नह॒द्रोग, गुल्म, अर्थ, पारवेशूल 

गात्रस्फुरण, गात्रभजन, सन्धिरकू, सत्पिस्फुटनम्‌ 

विप्मुत्रवातग्र ह, घुलाध्माइ्मशकेरा 

जंधोर त्रिकयात्पृष्ट रोग, शोष 

हुक, नाभिरक्‌, पाश्वेश्क्‌ उदररुकू, तृष्णा, उद्गार, विसुचिका, कास, कंठ- 
शोष, मुखशोष, छदि, मुच्छा मोह, पिपासा 

अत्रकुजन, भ्रत्रशूल, पंत्राटोप, मृतरक्च्छ ता, भ्रानाह, पुरीष कृच्छता, तिकपीड़ा 
जिस जिस इच्द्रिय में स्थानसंश्रय करता हैं उस इच्द्रिय का वध 

रक्षा, स्फुटिता, भेद, वेवष्ये, स्‍्फुरण, चुमचुमायतर, सुप्ता, इशा, कृष्णा, तोद, 
विस्तार रागयुक्त, पर्वेर्क 

तीव्ररुजा, संत्ताप, विवर्णता, कुशता, भ्ररुचि, भ्ररंषी भक्तस्पस्तंभ: 

श्रंगगोौरव, भत्यन्त तोद, रुक, भ्रत्यन्त श्रमित 

मन्दपीड़ा काली व्रणरहित गांठें 

अ्रस्थिमेद, अस्थिशोष, पर्वमेद, सन्धिशूल, मांसक्षय, बलक्षय, प्रतिद्रा, संतत- 
रुकू, मज्जा, पीड़ाएँ निरन्तर बनी रहना 

शीध्रद्नाव, चिरज्ताव, ( गर्भ का शुक्रका ) विक्ृत गर्भ का बनना 
बाहयायाम, भ्राध्यान्तरायाम, खल्लि, कौब्ज्य, सर्वागरोग, एकांगरोग, 
सिरा मब्दरवत, शोफ, पिराश्ोष,स्पन्दन, सुप्ति, तनुता, महत्ता, 
सत्तधि वातपुर्णहत्तिस्पर्श, शोथ, प्रसारण, ब्राकूंचन मे पीड़ा 


थी उदयाभिवदत प्रत्व 
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अज्ञात आयर्वेदिक साहित्य 


लेखक : मुनि कान्तिसागर, उदयपुर 


[ आयुर्वेद का प्राचीन अन्‍्थ-भण्डार बहुत बडा है। हमारे पुदज हमारे लिए बहुत बडी ग्रथ- 
सम्पत्ति छोड़ गए हैं। आखुवंद आज यदि जीवित है तो प्राचीन जैन यति, ऋषि मुनियों की ख-- 
साधना में अनुश्क रहने वाले महर्षियों के बल पर ही आज तक आयुर्वेद टिका रहा है। मुनिश्री ने 
अपने लेख में विवरण दिया है कि, 'गुणरल माला” भाव भिश्नजी के भाव प्रकाश ही का अद्ग भाना 
है | सुधानिधि, सुख जीवन-प्रकाश, रसराज-बोष-प्रकाश आदि का परिचय भी, प्रस्तुत किया गया है। 
काय त्चविकित्सा-सम्बन्धी, विशेषकर बाल और स्त्री-चिकित्सा पर भी प्रकाश डाला गया है। इस 
समय मारतव में लुष्त साहित्य जहा यत्र-तत्र बिखरा हुआ है उसका श्री मुनिजी के पास संग्रह भी 
है। श्री मुनि कान्तिसागरजी उदयपुर निवासी है। आपका अज्ञात आयुर्वेदिक साहित्य नामक छेख 
खोज पर्ए| है एवं पठनीय है। आप चरितनायक के प्रति अत्यन्त आस्थावान है। 


“-वेद्य बाबुलाल जोशी, धस्पादक ) 


विद्या-व्यसनी सुप्रसिद्ध विद्वान श्री महामहोपाध्याय विश्वेश्वरनाथजी रेऊ से विदित 
हुआ कि श्रायुवेंद जगत के विख्यात विज्ञ और जोधपुर के लब्धप्रतिष्ठ राजवंद्य श्री यति- 
वबये उदयचन्दजों चांणोद ग्रुरां सा० का निकट भविष्य में भ्रभितन्दन किया जा रहा है। 
इस पुनीत प्रसंग पर उनकी सेवाश्रों को ध्यात में रखते हुए एक 'प्रभिनन्दन ग्रन्थ भी भेट 
[सर्मरपित) किया जाएगा। मेरे परमपृज्य गुरुवय श्री उपाध्याय पद-विभूषित श्री सुखसागरजी 
महाराज सा० के साथ इनका वर्षो का सम्पर्क रहा है। बचपन में इन पंक्तियों का लेखक 
भी श्रापकी चिकित्सा से लाभान्वित हुआ है। श्रतः मुझे प्रसन्नता होना स्वाभाविक था । 
श्री पतिवय उदयचन्द्रजी की भ्रायुवेंद-विषयक सेवाएं सर्वविदित ही रही है। आपने अपनी 
प्राचीन परम्परा को आज भी बनाए रखा है। यदि इन्हें यतियों की परम्परा के भ्रन्तिम 
कहें तो अत्युवित त होगी। चिकित्सकों का परम सोभाग्य है कि ऐसे श्रमशील विद्वान्‌ के 
श्रभिनन्दत का पावन प्रसंग प्राप्त हुआ है। यद्यपि आयुर्वेदिविषयक ज्ञान इन पक्ितियों के 
लेखक का भ्रत्यन्त सीमित रहा है, पर जहां तक भ्रनुराग का प्रश्न है वह आ्रायुवेंद-चिकित्सा 
पद्धति में विश्वस्त रहा है:। 

विश्व का प्रत्येक प्राणी स्वास्थ्यकामी होता है। सभी निरोगी जीवन की कामना 
करते हैं। समुचित स्वास्थ पर ही मानसिक विकास अ्रवत्नम्बी है। स्वास्थूम सुदृढ राष्ट्र 
की धुरी है। भारत की पुरातन विद्याश्रों में स्वास्थूय विद्या का स्थान भ्रत्यन्त महत्वपूर्ण रहा 
है। इस विद्या-परम्परा को आ्रायुवंद की सज्ञा दी गई हैं जिसका तात्ययें दीर्ध॑ श्रोर स्वस्थ 
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प्रायुष्य ते है। प्राचीन ऋषि-सरुनियों ने स्व-साधना में श्रनुरक्त रहते हुए भी एतद्विषयक 
साहित्य प्रचुर परिमाण में रच कर जो महदुपकार किया है उसे हम नहीं भूल सकते । 
साँपारिकता से विरक्त रह कर भी वे सावंभोमिक दया भ्रनुकम्पा को वे उपेक्षणीय कंसे 
रखते। भहिसा में विश्वस्त श्रौर श्राइवस्त मानव या साधक दूपरों को सुख पहुँचाने में ही 
प्रात्ममंतोष का वास्तविक भ्रतुभव करता है। 


यहां पर प्रसंगत: एक बात का उत्लेख करता भ्रनिवायें जान पड़ता हैं कि गुरांसा 
जिस परम्परा के प्रंतुगामी रहे हैं उसमे श्रायुवेंद के विकास, संरक्षण झ्ोर परिवद्ध॑न में 
मुल्यवान्‌ सहयोग दिया है। मेरा तात्पये ज॑न साहित्य प्रणेताओरों से है। साहित्य सृजन के 
क्षेत्र में जैन यति-मुनियों ने त तो कभी साम्प्रदायिकता को पत्रपाया और न कभी जनोन्नय- 
तमूलक किसी भी कार्य से मुंह मोडा । सेवा करता उनकी नीति नहीं अ्रपितु धर्म था। यही 
कारण है कि उन उदारचेता तपरिवयों द्वारा प्रणीत साहित्य सभी श्रावश्यक विषयों से 
परिपूर्ण है। कामसूत्र से लगा कर अध्यात्म जेसे विषयों तक उनका क्षेत्र व्यापक था । 


एक समय था जब यूरोपीय प्राच्यतत्वविदों मे यह भ्रम फैला था कि प्राचीन भारतीय 
लोगों ने श्राध्यात्मिक, धामिक और ताकिक विषयों में ही प्रावीण्य प्राप्त किया था भौतिक 
विषयों को उन्होंने अ्रछृता ही रखा । परिणामतः भोतिक याने प्रत्यक्ष तत्वों को. न समझ 
सकने को परम्परा हिन्दू सभ्यता में श्रानुवंशिक रूप से उतर श्राई है। भ्र्थात्‌ ्राध्यात्मेतर 
विषयों को भ्रात्मसात्‌ करने की बौद्धिक क्षमता भारतीयों में नहीं रही । यह श्रभियोग श्रायुवेंद 
पर भी चरिताथे होता है। सुप्रसिद्ध संस्कृत साहित्य के लेखक श्री ए० ए० मेकडोनल का 
निम्न वक्तव्य प्रेक्षणीय है-- 
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उपयु कत वाक्यावली में पूर्वग्रह का स्पष्ट प्रदर्शत है। एक जमंत्र विद्वान्‌ हास ने तो 
यहाँ तक कह डाला कि "हिन्दुप्रों की वेद्यक विद्या का विकास १० से १६ शती तक का ही 
है ।” कितना हास्यास्पद विइलेषण है। परन्तु परवत्तीं विद्वान्‌ जोछी ने इन मतों का मिर- 
सन “हिस्ट्री श्रॉफ इण्डियन मेडिसन”” में भली भांति कर दिया है।. 


श्रद्धाजोवी मानस कभी-कभी भावुकतावश कह बैठता है कि पूरुंतया श्राध्यात्मिक जीवन 


६१३ झो उदयाभितरदन प्रत्थ 


यापन करने वाले मुनियों का भ्रायुवेंद जैसे भौतिक विषय से क्या सम्बन्ध ? जैन मुन्रियों का 
विरक्त जीवन इससे कैसे बंठायेगा ? इन स्वरों में प्राणी मात्र को सुख पहुंचाने की प्रवृत्ति 
घूमिल हो जाती है। वे श्रहिसा की सुक्ष्म व्यापक्ता से १रिचित होने और दया का 
वास्तविक मर्म श्रात्मसातृ किये होते तो शायद यह विचार ही उनके मस्तिष्क-पटल 
पर भ्रद्धित न होता । इतना ही नहीं प्राचीत ज॑न साहित्यानुशीलन से श्रवगत 
होता है कि श्रायुवेंद की समस्त शाखाप्नों के विकास में क्रियाशील श्राचार्यो' का 
प्रधान सहयोग रहा है। प्रभावक श्राचायें को- सर्व विषयो में निष्णात होना भ्रावश्यक 
है। रसायन शास्त्रों के परम विद्वान्‌ नाग्राजुत्त के गुरु श्राचायें पाललिप्तसूरि जी को 
यदि चिकित्सा का ज्ञान प्रोर अनुभव न होता तो मुरुण्ड राजा के मल्तक रोग का 
निवारण उत द्वारा सम्भव न था । कालिकाचार्य रसाय। शास्त्र के न केवल सैद्धान्तिक विद्वान 
ही थे अपितु इसका इन्हें सक्रिय ज्ञान था । कहने का तात्पये है कि न केवल जेन यति- 
मुत्रियों ने स्वतंत्र भ्रायुवेंद के प्रामाणिक श्ोर महत्वपूर्ण ग्रन्थों करा हो प्रशायन किया श्रपितु 
एतद्विषयक दुर्बोध कृतियों पर विस्तृत एवं भ्रालोचनात्मक टीका टिप्पणो लिखकर सर्वाधिक 
लोक भोग्य भी बनाया । संस्कृतानभिन्ने प्रेमियों के लिए कई रचनाग्रों पर स्तबक, टबा और 
बालावबोध या श्रतुवाद कर उसे सुरक्षित रख जो सेवा भ्रायुवेंद जगत की की है वह भ्राज 
के वैज्ञानिक व शोध के यूग में भी प्रभिनन्दनीय ही नही, श्रपितु भ्रनुकरणीय है। वागाजुत- 
रचित “योगरलमाला” जैसे कतिपय ऐसे ग्रंथ हैं जिन पर ज॑ताचार्यो द्वारा प्रणीत सुबोध 
वृत्ति समृपलब्ध है। ऐसी रचनायें उन दिनों को हैँ जिन दिनों स्वल्प शैधिल्य भी समाज की 
दृष्टि में श्रक्षम्य श्रपराध माना जाता था। श्रपने प्रारम्भिक श्राचार और शास्त्रीय नियमों 
का पूर्णतया देनिक जीवन व्यवहार में साकार करने वाले परम निःस्पृह मुनि ही इस कार्य 
के अधिकारी हो सकते थे। वे श्रपती साधना श्र भ्रनुभवों को छिपाने की अपेक्षा जन- 
कल्याणार्थ सार्वजनिक प्रदर्शन करने में तनिक भी सकोच नही करते थे | प्रयोग छिपाने से' 
हमारी चिकित्सा के क्षेत्र भे कितनी हानि हुईं यह बतलाने की प्रावश्कता नहीं । यहां जनों 
द्वारा रचित शआ्रायुवेंद की समस्त शाखाग्रों को परिपुष्ट करने वाले साहित्य की न॑ तो समीक्षा 
करनी है भ्ोर न ऋमबद्ध इतिहास हो उपस्थित करना है, पर यह कहने का लोभ भी संवररित 
नहीं कर सकता कि प्राज ६ दर्जन से भ्रधिक एतद्विषयक रचनायें प्राप्त हैं। दूसरे शब्दों में 
कहा जाय तो जहाँ तक राजस्थान का प्रइन है, विशुद्ध भ्रायुवेंदीय परम्परा को सुरक्षित रूप 
से रखने श्रोर श्रधिकाधिक लोक भोग्य बनाने में सर्वाधिक सक्रिय योग जैन यति-मुन्ियों का 
हो रहा है। यह एक ऐसा ऐतिहासिक सत्य है जिसकी गवाही मे शताधिक मौलिक और 
संकलित कृतियाँ समृपस्थित की जा सकती हैं । 


संकलनों से मेरा तात्पय भ्राम्ताय ग्रंथों से है। सम्पूर्ण भारत में इस प्रकार की प्नुभूत॑ 
प्रयोगों की शताधिक पोथियां उपलब्ध हैं, पर राजस्ताथ के जन भडारों में तो इनका इतना 
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चाहुहय है कि यदि उन सबका सामूहिक प्रकाशन किया जाय तो कई जिलदें सरलता से 
तैयार हो सकती हैं। पुनः पुनः प्रयुक्त शास्त्रीय प्रयोगों की छाप तो ऐसे संकलनों पर होती 
है पर पारम्पय भ्रनुभवमूलक योग भी हजारो की सख्या में पाये जाते हैं जो तत्काल ग्रपना 
मुल्यवान्‌ प्रभाव प्रदर्शित करते हैं। ऐसे योग केवल काष्टादिक श्रौषधों से ही सम्बद्ध नहीं 
रखते अपितु रासायनिक-घातु परिवत्तंत श्रौर विधोषविषों से संबंध रखने वाले योग भी मिल 
जाते हैं। उदाहरणार्थ सिग्रफ ही लें, शास्त्रीय दृष्टि से इसे गो या भहिषी के पय में खरल 
कर सात बार तीबु के रस मे घोट कर शुद्धि की पद्धति प्रचलित हैं पर पुराने श्रनूभवमूलक पत्नों 
में इस पलाण्डु, घृत भौर पलाण्डु रस सयुकत, तागर बेल के पान के रस के साथ बच्छनाग के 
चुरा में रखकर या उत्तम मद्ययोग से शुद्ध करने की कई प्रकयाएँ मिलती हैं। भललातक के 
हिंगुलु मिश्रित कई प्रयोग विभिन्न रोगों पर इन पवितियों के लेखक ने शताधिक बार अनुभव 
किया है, पूर्ण पफलता प्राप्त हुईं। रासायनिक प्रयोग भी भश्रव्यर्थ प्रमाणित हुए। जिन विशिष्ट 
रोगों को दूर करने के जिन धातुओं का वर्णन शास्त्रीय कृतियों में प्राया है उत्त-उन रोग- 
निवारणार्थ संबद्ध काष्टादिक वनस्पतियों के रस में यदि उन्हें भावित कर काम में लाया 
जाय तो कोई कारण नही कि चिकित्सक को प्रसफलता का सामना करना पड़े। जैसे मधु- 
मेह के मिरसन के लिये प्रयुक्त भस्मों को इस रोगनाशक वनस्पतियों के रसों के योग से बनाएं 
तो तत्काल फल मिल जाता है । इन पंक्तियों के लेखक ने हिंगल तथा मधुमेह पर यह प्रक्रि- 
याए कई बार प्रयुक्त को हैं । कहने का तात्पयं कि ऐसे संकलनों का बहुत बड़ा महत्त्व है । 
ऐसे भ्राम्ताय ग्रंथ १४वीं शतों से मिलने प्रारम्भ हो जाते हैं, सम्भव है इत: पूर्व के भी प्राप्त 
होते हों, पर मेरे संग्रह की कृतियों में जो सर्वाधिक प्राचीन हैं वे रचनाएं १५वीं की ही हैं 
श्रौर सुप्रत्िद्ध जैवाचार्यो' को पारम्परिक भ्राम्ताये हैं। मृभे इन प्रयोगों ने कभी भ्रपयक्ष 
नहीं दिया । १० संकलन इन पंक्तिकाश्रों में लेखक के संग्रह में हैं। यद्यपि इनके प्रयोग बहुल- 
लतया वानस्पतिक होते हैं, प्रत्पव्ययी रण भी इनसे लाभान्वित हो सकते हैँ । यहां 
स्मरणीय है कि ऐसी रचनाश्रों में केवल प्रयोग हो संग्रहीत हों सो बात नहीं है, कई तो 
निदान संयुक्त भी प्राप्त हैं। १६वीं शताब्दी का एक सकलन मेरे संग्रह में जिनमें प्रापाद- 
मस्तक सर्वाज्भ का वर्णन, रोग, कारण परिचर्या भौर चिकित्सा का विशद भौर प्रामाणिक 
विवेचन सकलित है। इसमें संग्रहकत्ता को जो योग जिस-जिस महानुभाव पे प्राप्त हुश्रा 
उतके नाम भो विद्यमान हैं। जिस पर प्रयोग किया गया उनके नाम भी मिलते है, जंसे 
“'सिहवाहिनी” गुटिका के साथ महाराणा कूंभा का नाम जुड़ा है । 


हां, तो कहने यह जा रहा था कि किस प्रकार शास्त्रीय कृतियों के गवेषण, प्रकाशन भौर 
अनुसंधान पर झाज बल दिया जा रहा है उसी प्रकार ऐसे संकलनात्मक साहित्य पर सर्वाधिक 
ध्यान देने की प्रमावश्यकता है। यह हमारे पुर्देजों की वर्षों की श्ताधिक बार की परीक्षित 


- ६१४ ही उदयाभिनन्‍्दन प्रष्य 


अ्रमृह्य निधि है.। इन संग्रहात्मक रचनाश्रों के अतिरिक्त भी भ्रनपढ़ जनता श्रोर वयः प्राप्त 
मासव के कंठ में महान्‌ श्रोषधि प्रयोग वर्षों से चले श्रा रहे हैं, उनका भी लिपिबद्ध हो जाना 
प्रत्यन्त बांछनीय है । कभी-कभी प्रतुभव किया गया है कि जहां दिग्गज विफल हो जाते हैं 
वहां ये ग्रामीण कहलाने वाले मानव सफल होते देखे गये हैं । हे 
प्राज का युग खोज और श्रस्वेषणप्रधान है। भ्नुसंधित्सुओरों ने श्रपती मृल्यवान्‌ 
'साधनाओ्रों द्वारा कई ऐसी वसुतुओ्रों पर प्रकांश डाला है कि उन चमत्त्कारों से भ्राइचर्यान्वित 
'हो जाना पड़ता है। भ्रायुवेंद के उद्घधाराथथ भी प्रचुर प्रयत्नों की श्रावश्यकता है। यही एक 
ऐसी रोग-निवारण पद्धति है जिपतने शताब्दियों से मानव के स्वास्थ्य को सुरिक्षत रखने में 
बहुमूल्य योग प्रदान किया 'है'। श्राज के सीमित अनुसंधानों ने प्रमाणित कर दिया है भ्रयुवेद 
की शवित श्रपार है, क्रान्तदर्शी ऋषियों की साधना श्राज नवमुल्यांकन की भ्रपेक्षा रखती है 
उन द्वारा प्रणीत श्रौर प्रकाशित भ्रायूवेंद्विक साहित्य से भो श्रभी मृूल्यवान्‌ रचनाएं श्रप्रकाशित 
श्रवस्था में पड़ी हुईं उद्धार की प्रतोक्षा में हैं। प्राचोन ज्ञानाकारों में, सम्भ्रान्त परिवारों में 
झौर मठ-मंदिरों में न जाने कितना साहित्य दित्तानुदिन नष्ट हुआ जा रहा है, दीमकों का 
भोजन बन रहा है जिसका परिष्कार और प्रकाशन वांछुनोय है । 
इस प्रबंध में में भ्रपने संग्रह के कतिपय श्रज्ञात या अत्पप्राप्त ग्रंथों का परिचय दे रहा 
हूँ जिनका सबंध आयुर्वे से है। यों तो संकलनात्मक प्रयोगों के १० बृहत्तर संग्रह तथा स्फुत 
पत्र इतने श्रधिक हैं कि उनकी संझ्या १००० से कम नहीं है, पर यहा तो केवल उन्हीं का 
उल्लेख होगा जो स्वतंत्र कृतियां हैं। यदि कोई श्रायुवेदप्रेमी इनके प्रकाशन की व्यवस्था 
कर सके तो उत्तम है। 


१ योगसुधानिधी 

,.. संस्कृत भाषां के सुप्रसिद्ध विद्वानू श्रोर परम साहित्यसेवी श्राफ्रेकेट के “कंटलोगस- 
कटलोगम में इस कृति का उल्लेख, जहां तक मुझे स्मरण है, भ्राया है और वहां बताया 
गया है कि इसकी एक प्रति इंडिया श्रॉफिस लायब्रेरी लंडन भर लाहोर में किसी के 
संग्रहालय में है। भ्रद्यावधि प्रकाशित श्री जोली, दुर्गाशकर केवलराम शास्त्री, अ्रन्निदेव 
गुप्तादि द्वारा भ्रालेखित आरायुवेंद शास्त्र के किसी भी इतिहास में इसका उल्लेख नही हुआा 
है। सर्वप्रथम यही इसका परिचय प्रस्तुत किया जा रहा है। इस मूल्यवान्‌ रचना के 
प्रणेता जगदोश मिश्र के पुत्र वंदि मिश्र हैं। छेखक ने भ्रपनी इस कृति में विशेषकर बाल 
शोर स्त्री चिकित्सा पर हो विचार किया है। वेच्यक परम्परा श्रानुवशिक सस्कार के रूप में 
लेखक को प्राप्त है। जैसा कि प्रशस्ति से सिद्ध है। कवि के पूर्वज श्री भवानीदास स्वयं 
कुशल वेद्य श्रोय चिकित्सक थे। यदि मिश्र ने क्ृति में कई प्रयोगों में भ्रपने पूर्वजों द्वारा 
प्रवत्तित संज्ञा दी है। कवि को प्रान्तीय चिकित्सा पद्धतियों का भी भ्रनुभव था जैसा कि 
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दिनामी की चिकित्सा में इस प्रकार उल्लेख किया है “तस्मिन्गुज्ज रदेशजात सुयवा दारस्य- 
चुर्ण क्षिपेदल्पपान विधानतो हरतितद्वाल्पस्यनिनामिकाम्‌ ।7 ' 


ग्रंथकार ने बालक जन्म से लगाकर जब तक वह वयस्क नहीं हो जाता तब तक की 
पूरी चिकित्सा का वर्णन किया है। बिल्कुल श्रत्पावस्था में भ्रौषधि लेने की स्थिति नहीं 
होती उस के लिए लेप भ्रोर धूप की व्यवस्था की गई है या माता को दबा देने का विधान 
निद्िष्ट है। सर्वे प्रथम दुगूध शुद्धि और लक्षण का परिचय वर्णित है। तदन्तर षष्ठिपूजा 
कात्तिकेवपृजन, वंशपूजा, शंखपूजा, नारायणपुजा, . पोडश मातृकापूजा, कुलदेवता पृजा, 
हलपूजा भ्रादि कृत्यों के बाद सूर्यावलोकन संस्कार संपन्न किया जाता बताया गया है। 
बालरोगों में दाह, कुकृण नाभि शोथ, गुदापाक, मुखस्राव, दतोदभेद, निनामी, ज्वर, कास, _ 
हिंवका, श्वास, रछदि, मुर्च्चा, भ्रम, उन्माद, अपस्थार, मुत्र के कई रोग, शुल्म, यक्ृतफूलीहा 
शोध, हृदय रोग, इलीपद, विद्रधि, ग्रप्नसी, भ्रेस्थिसंधान, भगदर, नाड़ीव्रण, उपदश, कुष्ट, 
बुक, अम्हपित्त, अतिसार, दूध फेकना, विसप॑, विस्फोट भ्रौर शूद्र रोगादि पर सु दर प्रकाश 
डाला गया है। कामला-पाण्डु की चिकित्सा का उदाहरण देना उपयुक्त जान पड़ता है । 


भ्रथ पाण्डरोगे चिक्षित्सा 
ग़ोमृत्र बुद्ध मण्टूरं सप्पिषामघुनासह। 
भक्षयेत्वाण्डुरोगष्न पक्तिशुल हर शिशो; ॥ 
लोहपात्रे स्थितंक्षीर सप्ताह प्रथ्यभुविशशु:। 
पिवेत्वावामलाहरं, प्रहणी सोक नाक्षमम्‌ ॥ 


अ्रथ कामलायाम | 


प्रंजयेतकामलार्त्ताता चक्षुपी दोष शान्तयें। 
निशा गेरिक धांत्रिभि द्रोणिपुष्पी रसेन च॥ 
गडुचीपन्र कल्के तु पिवेत्केश वा शिशु । 


उपयु क्त सभी प्रयोग लेखक के शतशोनुभूत हैं। 


कृति के भ्रन्तःपरीक्षण से विदित होता है कि लेखक को शास्त्रीय ज्ञान भी पर्याप्त 
था। श्रपत्ती चिकित्सा पद्धति को प्रमाणभूत बनाने के लिए रावण कृत “कुमार तंत्र” का 
स्पात स्थान पर उल्लेख किया है। विशेषकर स्त्री चिकित्सा वाले प्रकरणों में तो बृहद्त्रयी 
का पूरा उपयोग परिलक्षित होता है। कौतसा प्रयोग कहां से लिया, यथास्थान सकेत 
सष्ट है। दोनों विभागों में लेखक ने प्रनेक स्थान पर मंत्र और यंत्रों द्वारा भी रोग निवा- 
रण का उपदेश दिया है। प्राचीन भ्रन्य एतट्विषयक क्ृतियों में इस प्रकार की परम्परा पाई 
जाती है विदृत्परिचर्याथे कृति का श्रादि भाग उद्धृत है-- 
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श्रो गणेशाय नमः 

तत्वा धन्वंतरी भवत्वा चिकित्सा क्षीरवोरधिम्‌। 
विद्योक्यष बुध्वा बहुश) कलामि; संकलंकृत: ॥ १॥ 
गदधर्मार्त बालानां सुखाय, भिषजां तथा । 

क्रियते बन्दिमिश्रण सोडयं “योगसुधांनिधि:” ॥२॥ 
रौराज्यरम्यं पुरभिष्टकांस्यं, मनोरम श्रोतियमंदिरएच । 
भ्रगस्तियोत्रो बसतिस्म तत्र, सर्वेध्च पुज्योहि भवानीदात:ः ॥३॥ 
पत्रोष द्विजराजराजवन्वितपदः श्रीमान्सतां बल्‍्लभः 
स्फूहादगोत्रधरो बमूव भिपजां मान्य नारायण: ॥४॥ 
कल्याणोडस्यसुतस्समस्त भुवनानन्देकहेतु:ः तमतों। 
जातोषों जगदीद्वरों भुविगतो विष्णोरिबांपस्वयम्‌ ॥५॥ 
बन्दिभिश्रेणात्मजेनास्थ सोय ग्रन्थ: पु सां व्याधिवधायप्वघामबद्ध! । 
सर्वे योगा यत्रसंत्रादयोस्मिन्सिदाएव.. श्रीभवांनीवरेश ॥६३॥ 


प्रंथकार ने आत्मवृत्त देने में क्रषणता कर दी है । जहां से मुझे यह प्रति प्राप्त हुई उन् 
सज्जन का कथन है कि हमारी परम्परा मे यह प्रसिद्ध रहा है कि थे भाव मिश्र के प्रपौन्र थे 
जिसको रचना भावस्काश्ष प्राप्त है। परन्तु यह कोरी किवदन्ती है, इसके पीछे कोई ठोस 
प्राधार नहीं है, भ्रतः प्रमाणभूत ऐतिहासिक साधन जब तक ते मिले तब तक इनका श्रस्तित्व 
समय भ्रंधकार के गर्भ में हो रहेगा, हां भाव मिश्र का समय सुनिश्चित होता तब भी कोई 
बात नहीं थी, पर उनका भी काल अ्रज्ञात ही है। यहां तो इतना ही विसकोच कहा जा 
सकता है कि यह कृति आंग्ल संपर्क के बाद को है श्रर्थात्‌ सत्रहवीं शताब्दी के अन्तर 
हो इसका प्रणयन्र हुआ होगा कारण कि इसमें उपदरश का स्पष्ट उल्लेख है। भ्रनुसंधित्तुओ्रों 
से निवेदन है कि यदि किसी के सम्रह में इसकी भ्रव्य प्रति प्राप्त हो तो इन पक्तियों के 
लेखक को सूचित करने का कष्ठ करें। इसकी भुद्रणा योग्य प्रतिलिपि मैंने तेयार कर ली 
है । इसका प्रकाशन नितान्त वाछुतीय है । 


गुणरत्नमाला-- । 

हिस्ट्री आफ इण्डियन मेडिसिन में सुप्रसिद्ध झ्रायुवेंद-गवेषक श्री जोली ने उपयु कत कृति 
का उल्लेख करते हुए सूचित किया है कि इसकी एक प्रति लंडन के “इण्डिया श्राफिस/ 
संग्रहालय मे धुरक्षित है। श्रीय॒त दुर्गाशकर भाई केवलरामजी शास्त्री ने भी अपने “्रायुवेंद 
के इतिहास” में इसी बात को दृहराया है। इससे यही फलित होता है कि भारत में कही भी 
इसकी हस्तलिखित प्रति प्राप्त नहीं है। मेरे उदयपुर-निवास-दरम्यान स्थानीय विद्वानू श्री 
भ्ालम शाह खान सा» ने मुझे अपने संग्रह के पुराने हाथ के लिखे रफुट पन्नों का ढ़ेर बताया 
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उसमें यह कृति श्राकस्मिक रूप से प्राप्त हो गई भोर इन्होंने मुझे पे संग्रह के लिए सहर्ष 
समपित भी कर दी । सम्भव है अन्य विद्वातों के वेयक्तिक संग्रह में भी दूसरी प्रति उपलब्ध 
हो जाय, इस प्रति के प्रारस्भ के २ से लगाकर १४ पत्र विलुप्त हैं। 

प्रभी तक भाव मिश्र की केवल एक ही रचना--“भावप्रकाश” प्रसिद्ध थी श्रौर जब इस 
कृति का नाम अनुसंघानकों ने सुना तो बड़ी प्रसन्नता हुई होगी । अन्वेषण का यह सामान्य 
तियम रहा हैं कि किसी भी कृतिकार की आत्मा को भी यदि पहचानना है तो उनकी रच- 
नाप्रों का प्रतुशीलन नितांत बांछुतीय है । जेसा कि मैं पूर्व ही में अपने श्रायुवेदिक सोमित 
ज्ञान का उल्लेख कर चुका हूँ, तथापि मैंने विषय की दृष्टि से भावप्रकाश को देखा श्र 
गुरारत्वभाला को भी समझने का प्रयास किया तो पता चला कि वह कृति भले हो स्वतन्तर 
रचना प्रतीत होती हो परन्तु वस्तुतः यह भावप्रकाश् का ही एक अंग है। या थों कहना 
चाहिए कि भाव मिश्रजी ते प्रथम इसका प्रणयन किया तदनन्तर इसी का विस्तार 
भावप्रकाश में किया, कारण कि कृति का अधिक तो नहीं पर श्रांशिक जो परीक्षण किया 
भ्रौर शालिग्राम वेश्य संपादित भावप्रकाश के साथ इसमें वर्णित विषयों का निरीक्षण किया 
तो स्पष्ट हो गया है। इसमें केवल द्रव्य गुण विज्ञान का ही समावेश है, शभ्रागे ऋतुचर्या, 
परिचर्या भौर सामान्य वातादि के गुण दोषों की चर्चा है भौर कृति समाप्त हो जाती है । 


द्रव्य गुण विज्ञान का संक्षिप्त रूप में इसलिए कहता हूँ कि भावप्रकाश में वनस्पति 
नाम, पहचान के बाद गुणों का वर्णन किया है जब कि इसमे केवल गुणों का ही विवेचन है। 
इसके सभी इलोक भावश्रकाश से मिलते हैँ। वर्णात-क्रम भी भावप्रकाश के ही अ्रतुकूल है । 
मेरा तो यही प्नुभात है कि भाव मिश्रजी ने बाल बुद्धि वैद्यों के लिए विद्याथियों के लिए 
ही संक्षिप्त में तैयार किया है। चिकित्सा को छोड़ कर यदि इस गुणरत्तमाला को भाव- 
प्रकाश का संक्षिप्त संस्करण कह दिया जाय तो श्रत्युक्ति न होगी । 

गुणरत्नमाला से इतना नवीन ज्ञातव्य भ्रवश्य प्रकाश में भ्राया कि सुप्रसिद्ध विद्वान भाव 
मिश्र के पिता का नाम लटकन मिश्र था । 


रसायनसार भ्रौर सुखतंजीवन प्रकाश-- 


उदयपुर के निवासी सुखवाल विप्र की ये दोनों कृतियां हैं । ये श्रद्यावधि प्रकाशित 
हिन्दी भाषा झौर साहित्य के इतिहासों मे श्रनुल्लिखित कवि हैं। श्रायूवेंद के इतिहासों में 
भो इनका नाम नहीं मिलता है। इन क्ृतियों का श्रपना-अपना महत्व है। दोनों का सम्बन्ध 
रसायन शास्त्र से है, जिनका उद्देश्य धातु-परिवर्तन विद्या से हे। इन कृतियों का उद्धार 
कबाड़िय से किया गया है । 

झायुवेंद में रसायद की उपयोगिता सर्वविदित है। एक धांतु को किसी दूसरी मृल्य- 
वान धातु में परिवर्तित कर देना भारतीयों का ही कौशल है । नागाजु च इस विषय के 


धर थी उदयाभिनन्दन प्रर्थ 


आचाय॑ माने जाते रहे हैं । यद्यपि इन क्ृतियों पर वेज्ञानिक हृष्ठि रखने वाले महानुभाव 
बहुत हो स्वल्प विश्वास करते हैं, पर जिनकी रुचि इन प्रथों में है भौर वर्षों से जो श्रम 
करते हैं वे सफल ही हुए हैं। चिकित्सा के क्षेत्र मे भी रसायन्र का अ्रपता बहुत ही ऊचा 
स्थान है। रस-चिकित्सा क्षीत्र फलदायिती होती है। रस का तात्पय पारद मिश्रित श्रौषध 
से भी है । 

कवि की प्रथम कृति “रसायनसार” हैँ जिसमें रसायन तिर्माण की ३२ प्रक्रियाश्रों का 
विशद विवेचन हैँ । दूसरी रचना में धातुश्रों की शुद्धि और कृत्रिम मणि रत्नों का विधान 
दिया गया है। तांबरा को स्वच्छुकर माणिक्य रूप में कँसे परिवर्तित किया जाता हैं 
श्रोर अहिफेन भ्रादि का निर्माण कंसे होता है, रत्नों पर पानी कैसे चढ़ाया जाता हैँ श्रादि 
कई उपादेय विषयों पर कवि ने भ्रनुभवमृलक प्रकाश डाला है । इन श्राश्चर्योत्पापश्ष प्रयोगों 
पर साहसिक विश्वास होना कठिन ही है, श्रतः कवि ने बार-बार जनता से आग्रह किया 
है कि मैंने जो कुछ भी लिखा हूँ, भ्रनुभव और गुरुगम के श्राधार पर ही लिखा है, ध्रविश्वास 
करने का कोई कारण नही है । इन पंक्तियों के लेखक की दृष्टि में श्रोर भी इस विषय की 
रचनाएँ श्लोर स्फुट प्रयोग देखने में भ्राये हैं, नहीं कहा जा सकता है इसमें कितना सत्यांश 
है। कृत्रिम मोती के लिए तो श्राज के युग में प्रमाण देने की श्रावश्यकृता नही रहती । 


कवि ने कृति में जो रचना-संवत दिया हैं उस से पता चलता हैं कि वह संख्या १७०० 
में विद्यमान था। “राजस्थान में हिन्दी के हस्तलिखितों की खोज” भाग एक में इनकी एक 
भ्ौर कृति “शकुत्त संवछरसार” उल्लिखित है । इसका रचनाकाल भेनारिया ने सं० १७६० 
दिया हैं जो विचारणीय है। कारण कि रसायनसार कवि ने श्राख्यनृत देते हुए इसका 

'प्रणयत समय सं० १७०० भाद्रपद शुक्ला ५ रविवार बताया है । श्री मतीलाल मेवारिया 
ने इसो हृदयानत्द जोशी को महाराणा संग्राम्िह द्वितीय (राज्य काल सं० १७६९-१७६०) 
का आ्राश्रित बताया है पर श्रपने इस कथत्त के समथैन में एक भी सम-सामयिक तथा कवि 
द्वारा स्वोकृत ऐसा कोई श्रकाट्य प्रमाण उपस्थित नहीं क्रिया है। मेनारिया स्वयं उदयपुर 
के निवासी शोर कथित भ्रन्वेषक भी माने जाते हैं, कहीं ऐसा तो नहीं है कि उन्होंने श्रपनी ही 
रिपोर्ट में प्रदत्त “नेउवें” शब्द को सहो मान कर महाराणा के आश्रित रहने की कल्पना 
कर डाली हो ? रसायनसार में “संवत सन्नह सइकरे” स्पष्ट भ्रकित है । 


कृवि का लघुताम “नत्द” था। ये भारती गुसांई के परम भक्त थे। कृति में बाबाइ 
भारती जी को याद किया है श्रौर इस रचना का पूरा श्रेय भी उन्हीं को दिया है | यह 
कहने की यहां शायद ही श्रावश्यकता प्रतीत होती है कि उदयपुर के राजघराने से गुर्सांइयों 
का बहुत प्राचीन सबंध रहा है। १८वीं शताब्दी के जैन विज्ञप्ति पन्नों में भ्ौर उदयपुर के 
तात्कालिक ऐतिहासिक वर्णनों में इनका वेभव वर्णित है। लादूबास के गुसाई प्रसिद्ध हैं । 


प्रशात पझायुवें दिक साहित्य ६१६ 


यहां पर स्पष्टता वांछ्ुनीय हे कि यदि कवि महाराणा संग्रामसिह द्वितीय का प्राश्वित 
होता तो कमर से कम आश्चयदाता का नामोल्लेख तो करता ही जेसा कि राज्याश्रित 
कवि ग्रंथांत में प्राश्रयदांता की ही कृति बता दिया करते थे, बल्कि इसके विपरीत मेनारिया 
ने जो उद्धरण दिया है उससे तो कवि का उदयपुर का होना तक प्रमाणित नहीं होता । प्राज 
भी उदयपुर में इस जाति के पर्याप्त घर हूँ। विद्वत्वरचयित कृति के आदि अ्रंत भागों के 
उद्ध रण प्रस्तुत हैं-- 

कवि ने रसायनसार नाम “रसराज बोधप्रकाश” भी सुचित किया है-- 
रसराज बोधप्रकाश 

भा दि-- 

श्री गरोशाय नमः 
श्रथ गुराई भारथीजी कृत रसायण ग्रंथ लिख्यते 


दोहा 
श्रतमें गुद इक भारती जिन घट कियो उज्ञास। 
भ्रोर श्रमेक सुशिष्य गुरु बचने बचन प्रकास ॥१॥ 
जिनतें वस्तु भली मिले सोई सतगुर जान। 
वस्तु भुला दे भाँठ की सो बुसंग्र कुबषात ॥२॥ 


चंद्रथनौ 
सपत धात उपधात चतुरदस जांनीभे। 
इनमें सब ही स्यालपिलार वर्षांनौये ॥ 
उतपतिय है वैद्य पिलारी सब कहै। 
हरि हां कंती गुरगम होय सौ तैप्तीविध लहै ॥३॥ 
घात हि घात वैद्य कहो उपषात थों। 
कही घात उपचात्त भ्रादि ज्यूं जांतियों ॥ 


उत्पत्ति सब झ्याल पिलारी यो कहै । 
थिरता वेघ कलंक फ्यौ पैहचानिम ॥४॥ 


प्रतत भाग-- 
संवतः सरत्रेह सईकरे, भादों उज्जल पक्ष। 
तिधि पाचम रविवार दुत, रचना रची सु दक्ष ॥ 


विधिवाल सि में! सोभतो, जोहो हृदयानन्द । 
घापिन गोत्र भागुण्श, पिता से ताराचद ॥ 


६२० भी उदयाभिनन्दन प्रन्य 


तंगर उदेपुर के विषे, कवि नंद को बास। 
सद्य रसायन ग्रंथ कौ, जग में करचो प्रकाश ॥ 
इति भरी ताराचन्द सुत सिषबाल गोत्र हृदयानन्द विरचिते 'रसराजबोधप्रकाश' ग्रंथ 
धातुरबाद विचारनीय समाप्त ॥ 
सुखसंजीवन प्रकाद्-- ० 


भादि+- 
सुखजीवन प्रकाश भाषा जोसी हृदयाननन्‍्द कृत लिख्यते 


दोहा 
कहे नेद कर जोरिके, सुत्रि दशनामी राय। 
सुखसजीवनप्रकाश कौ, सतगुर कथा सुनाय ॥१॥ 
जो मति सुचि जीव विदुर, त्रित प्रति चपल उपाय । 
विधि-निधि वस्तु श्रेनेक जिहां, पराधीन दुष पाय ॥२॥ 


जो सद्‌ विद्या जगत में, जिनमें षोट ने होय। 
के हैं कृपासूं भारथी, सुष सुं जीव उपाय ॥३॥ 


अस्त 

पल इक होशा हीग सुं शुद्ध मंगाइये । 
दुगुनी नागरमोथ मध्य मिलांइये॥ 
लसन कुली इक पोत सू च्यार पल का हिये । 
हरि हां भ्रष्ट तविधोरी मीग सु पाली सराहिये ॥ 
उड़द मूंग की विष्ट तुकोश्म जांनिये । 
वीलागिरक बत्तीस परक्‍क ठांनिये ॥ 

हरि हां टांक एक प्रफीम मसाला मांनिये । 
गाडर दूध मिलाय रु बत्त घसाहये॥ 
श्रति सुछठम जब होई पीड बंधाइये। 
गाले ग्ं के चर्म ताहि भराइये।॥ 

इति हीग पंचम विधि सम्पूर्ो 
सुषतजीवन प्रकास जोसी हुदयानरूद कृत भाषा बाइससी विधि समाप्त ॥ 


लंघनपथ्य निर्णय ु 

आयुर्वेदिक चिकित्सा पद्धति में पथ्य ओर लंघन का भ्रमुक रोगों में विशिष्ट महत्व 
है। वस्तुतः पथ्य स्वास्थ्य के लिए भ्रावश्यक तत्व है। रोग विजारण में दोनों की उपयो* 
गिता भ्रसदिग्ध है। इस विषय पर मनीषियों ने, गंभीरतापुवंक विचार किया है। यह 


प्रज्ञात प्रापुर्द देक साहित्य « ६२१ 


वैद्यक का ऐसा अंग है जिस पर ध्यान देता परमावश्यक है । स्वास्थ्य को प्रक्ृतिश्थ बनाए 
रखने के लिये भी माह में एकाध बार लंघन करना समुचित ही है। जिस रचना पर यहां 
विचार किया जा रहा है वह सूचित परिचर्या का एक भ्रज्ज ही है। किस किस रोग में 
कितने दिनों तक भ्रवाहार रहा जाय श्रौर किन कित रोगों में क्या पथ्य ग्रहण किया जाय 
भ्रादि बातों का सुन्दर विवेचन प्रस्तुत है। यह बताने की शायद ही प्रावश्यकता प्रतीत 
होतो हो कि पथ्य भी देदज होते हैँ । इसमें विशेषत: भार श्रोर जांगलादि राजस्थान के 
जलवायु को ध्यान में रखते हुए रोगी के पथ्य को व्यवस्था है। श्रौषधि के परम सहयोगी 
तत्व पर पाश्वात्य-चिकित्सकों ने संभवत: इतना ध्यान नहीं दिया है । 

इस कृति के प्रणेता हैं खरतरगच्छीय भ्राचार्य श्रीजिनदत्तसुरिजी की पारम्परिक मुत्ति 
लक्ष्मीमाथ वाचक जो दयातिलक के शिष्य थे। महामहोपाध्याय दयातिलक स्वयं कृषि 
प्रौर संपमी संत थे | इनकी अ्रन्य रचनाएं १८ वीं शती के दूसरे चरण की मिलती हैं। 
वाचक लक्ष्मीवाथ ने “लेघनपथ्य निर्णय” का प्रणयत महाराजा जयसिह के राज्य में उन्हों 
के पाट नगर जयपुर में सं० १७९२ माघ शुक्ला प्रतिपदा बृहस्पतिवार को दिया । इससे 
विदित होता है कि उनका संस्कृत भाषा पर अधिकार था। अपने प्रनुभवमुलक विचारों 
को बहुत ही सरल श्रौर सुबोध भाषा में उपस्थित कर सामान्य या स्वत्प-बुद्धि वालों के 
लिये मह॒दुपकार किया है । 

“जैन सिद्धान्त भास्कर” भाग ५, किरण २, पृष्ठ १११ पर “लंघनपथ्य विचार” 
नामक कृति का उल्लेख है । इसका प्रणयत्त समय सं० १७६२ ही है, पर वहां प्रणेता का 
ताम दीपचन्द दिया है| 


कृति का आदि श्रोर भ्रत्त भाग इस प्रकार है- 
प्रादि 

श्रीसवेक्ञ नमस्कृत्य प्रयताप जिवारक:। 
चतुरगंति प्रहर्ता च सर्वे सोख्य प्रदायक) ॥ १ ॥ 
परमात्मा पर ज्योति-श्विदानन्दमयंमह: । 
प्रज्ञानध्वान्त तष्टस्य केवलज्ञान दायक: ॥ २ ॥ 
सु वेषा च मनोज्ञा च मुक्ताभरण भूषिता | 
हंसवाहिनी या सा सारदा वरदास्तुनः॥ ३ ॥ 
गणना तमस्कृत्य किल् विष्न निवारक:। 
मंगल श्रेयकर्ता च ग्ोर्यापृत्र नमोस्तु ते ॥ ४॥ 
घन्वत्तरि नमस्कृत्य सर्व रोगापहारकः। 
प्रायुवदस्य वक्ता च प्रायुर्दाता यश: प्रद:॥ ४ ॥ 
महामहोपाध्याय भी पूर्व दयातिलक सद्‌गुरुत्‌ । 
तच्चरण प्रण॒म्यादो मया ग्रंथ विरच्यते ॥ ६ ॥ 


६२२ थो उदयाभिननदन प्रत्य 


पंचेतान्नमस्कृत्य पंचेते विष्नवारका; । 

पंचेते श्रेयकर्ता च पंचेते च यश प्रदा; ॥ ७ ॥ 
झत्त भाग- 

विद्ृज्जनान्य संपुज्य नमस्कृत्य गुरु प्रति । 

पवशास्त्रादि संवीक्षयय आत्मबुद्धयानुसारतः ॥३३५॥ 

द्विनन्दमुनिभूषवर्ष मासे व माघ संज्ञके । 

शुक्ल प्रतिपदायां घवासरेभृगु संज्ञके ॥ ३३६ ॥ 

सपूर्ण क्रियते ग्रंथ निरयपथ्यलंघनम्‌ । 

श्रीजयपुरे महहरम्ये राज्ये जयसिहभूपतेः ॥ ३३७ ॥ 

पुरुंग्रंथ मनोश्ञश्च वेद्यानां च हिताबहे। 

मुखाघीत कृर्तों येत्र विदन्मथ्ये तु शोभते ॥ ३३८॥ 

कपोल कलित चारित पूर्वाचार्यातुप्तारत: ॥ 

बाचक लक्ष्मीनाथेन एकन्री कृत शास्त्रतः ॥ ३३६॥ 

मया च मंदबुद्धया च कुर्यात्पण्य च निर्णय । 

शुद्धाशुद्ध च विज्ञाय मम कोपो न कार्यतां ॥ ३४० ॥ 

कृपा कुरुष्व भो संतो मम्‌ विज्ञप्ति एव च | 

यावद्विजयते ग्रंथ: तावच्चर्ध दिवाकरों ॥ ३४१ ॥ 

इति श्री लंघनपथ्यनिणुंय ग्रंथ संपूर्ण ॥, 

घुभ भूषात्‌ श्रीकृष्णोपंरामस्तु ॥ 


वेद्यवोध 

इसके प्रणेता चरणदासी संप्रदाय के संतप्रवर श्री श्रखे रामजी हैं। थे न केवल श्राध्या- 
त्मिक साधक ही थे श्रपितु जन सेवा भी उनका भ्रावश्यक ब्रत था । प्रस्तुत रचना में उनके 
श्रायुवेंद विषय ज्ञान का पाण्डित्य परिलक्षित होता है। ये “अनुभवी” संत थे बसे ही एतद्धि 
कवि ने “ज्वर दर्पण” “व द विनोद, भावप्रकाश, सन्निपात लक्षण, त्रिशति, योगचितामणि, 
पोगशतक, वीरसिहावलोक, क्रालज्ञान, कुमारतन्त्र ओर बालचिकित्सा जैसे वंद्यक के 
प्रामाणिक ग्रथों का श्राधार स्थान-स्थान पर श्रंकित किए हैं। इन्हीं पे उनका प्रध्यवसाथ 
भालकता है। कृति में कवि ने दो बातों का विशेष ध्याव दिया है एक तो वह कि रोग निवा- 
रणार्थ जो भी श्रोषधियां हैं सभी कष्टादि हो हैं जो लगभग राजस्थान में हो सरलता पे 
सत्र उपलब्ध हो जाती हैं दूसरा श्रधिकतर उन रोगों का ही विवेचत है जितका संबंध 
मुख्यतया. राजस्थान की जनता से है, यद्यपि रोगों का जहाँ तक प्रदन है इन्हें किसी प्रान्त 
विशेष की सीमा में भ्राबद्ध नहीं किया जा सकता है पर तो भी प्रान्तीय जलवायु की प्रति- 
क्रिया कुछ वेशिष्ट्य, को लिए हुए तो रहती है। कुछ रोग तो राजस्थान की ही देन हैं 
जैसे स्तायू । 
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मेरे पास इसकी मूल अति लगभग ७ वर्ष से है श्रोर मेंने इसके कई प्रयोग ग्राजमाये 
हैं, सफलता हो मिली है । इस में पक्षाघात की चिकित्सा बहुत सुंदर भौर विस्तार से लिखी 
है। वायुमात्र पर के लिए यह श्रव्यर्थ महोषध है । 
पक्षाघात का तेल 

सूचित बीमारी का प्रयोग यहां दे देता श्रावश्यक है-- 

देवदारू, कुठ, भारंगी, दोनों हल्दियें, त्रिकुटा, तिफला, पुष्करमुल, पाष।णभेद, कुडाबीज, 
बच, वित्रक, विधारा, शालपर्णी, पृष्ठपर्णी, ककोल, पद्माख, दोनों श्रजवाइन, नागरमोथा, 
पतीस, प्रतीस, श्रजमोद, सतावरी, पुननंवा, कुलिजन, जायफल, जांवन्नी, कायफल, लोग, 
ग्रहिफेन, राई, मालकांगणी, कपूरकाचरी, इन सब वस्तुश्रों को कूट कर तेल बनाना चाहिए । 
इसमें भ्राकड़ा, धतूरा, भांगरों, कुमार, भ्ररडी, सरजना, अडूसा, कटेरी, तिगु ण्डी भ्रादि का 
रस पाचत करता- प्रावश्यक है। विधिवत्‌ इस तैल की मालिश से कैसा भी पक्षाघात क्यों ते 
हो तत्काल लाभ मालूम देगा। में इसका व्यवहार ७ वर्ष से कर रहा हूँ, सामान्यतः यह तैल 
चोट, मोच, लग जाता, बादी श्रा जाना, चणक श्रादि अनेक वात विषयक रोगों पर श्राशी- 
वाद सिद्ध हुआ है। जो जो लक्षण कृति में बताये हैं तदनुसार भ्रनुभव होने पर इस की मालिश 
प्रधिक दिनों तक भी की जा सकती है। कवि मे तो परहेज बहुत विस्तृत बताया है पर 
विशेष ध्यान इस बात का रखना शअ्रनिवार्य है कि शोतल भोजन भौर पेय स्वेदा निशिद्ध है । 


इसमें भी बाल शोर स्त्री चिकित्सा के स्वतन्त्र प्रकरण हैं। कई रोगों पर तो भ्रनेक 
भनुभूत प्रयोग हैं श्रोर कतिपय पर तो एक हो प्रयोग है, पर वह रामबाण ही प्रमाणित 
हुआ है। भांख का केवल एक ही योग है, पर सभी चक्षु रोगों पर लाभदायक सिद्ध हुआ है । 


कवि का विशेष बृत जानने के लिए भारतीय साहित्य का प्रथमांक देखना चाहिए जो 
प्रागरा विश्वविद्यालय से प्रकाशित है । 

विद्वत्परिचर्यार्थ कृति का श्रादि भ्रौर श्रत्त भाग इस प्रकार है--- 
प्रादि भाग-- 

श्रीगणेशाय' बम) 
श्रखेराम कृत वेद्यबोध ग्रंथ भाषा लिख्पते 
प्रथम श्रीगणेशजी के मंगलाचरण कहत है-- 
छ््पपे 


एक रदत गज बदन सकल तत्वारध स्‍्यासी। 
जोग जुक्ति भ्रहितिसि भाल इक चंद प्रक्ासी ॥ 


३ 


ईश्वर को उदयाभिनन्दन प्रसव 
पाटंबर बनि पोति द्वंदि दरसीइ हुश्न छिय। 
भुज कंकश नी क्रांतिलाल मुक्तताह लसछिय ॥ 
भखेराम गनपति सुमिरि बुद्धि भ्रपूर्व बल दीजिये । 
सरस उकति इछा तणी नवित प्रण॒म तुब कोज्जिये ॥१॥ 
सुखदेवजी कू स्तुति करत है-- 


दोहा 
दिग श्रंबर द्विज पुत्र है, ध्याव भ्रलख श्रमेव । 
लोक तीन भें गति सदा, जय-जय श्रोसुखदेव ॥२॥ 


बहुरि हरिदेवजी कूं स्तृति करत है-- 


दोहा 
ज॑ जे श्री हरिदेवजी, तुम देवन के देव । 
तुम सेवन पातक नसे, लहै भ्रमरपुरु भेव ॥३॥ 
निराकार प्राकार हरि, श्रगम श्रगोचर देव । 
कई रूप निह रूप हो, कोहय ते पांवे भेव ॥४॥ 
गुरु किरपा जातो यही, हरि बिन भ्रोर ने कोय । 
बिर चर कीट प्रजत में, व्याप रह्मो हरि सोय ॥५॥ 


बहुरि चरणदासजी क॑ स्तुति करत है-- 


दोहा 
चरणदास सतगुरु तणां, चरण नमूं जिस दीस । 
अलिव विधन दूर हरे, निश्चय जाने जगीस ॥६॥ 


बहुरि छीनांजी को स्तुति करत है-- 


दोहा 
गुरु छोंतां गुन भ्रागरे, दया दृष्तिठ प्रतिसार | 
ताहि कृपा करि कीजिये, वद्य ग्रंथ विस्तार ॥७॥ 
गुरु छोंतां किरपा करो, लहू ग्रंथत की भेव । 
बुद्धि सुद्धि मोहि दीजिये, श्रविनासों गुरुदेव ॥८॥ 
गुरु छोनां परताप सूं, तम श्रज्ञान नताय। 
गुपत बात परगठ लहे, आनन्द नाहि समाय।॥६॥ 
भ्रखेराम के सदगुरु, गुरु छौंनां सुख कद । 
चिंता टारन भे हरन, भेटत सब सुख दंद ॥१०॥ 
तुच्छ बुद्धि मम भ्रलप है, ग्रंथ करन कौ चाव । 
जेंसे पिगल, पुरुष कौ, ग्रिरि चढ़बे को चाव ॥११॥ 
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झखराम की बीनती, गुर ईश्वर सुनि लेह। 
बुद्धि सुद्धिसुल घाम के, मो हिरदे सुख देह ॥१२॥ 
बार बार परनाम कर, कर जोड़ सरि नाय। 
सतगुर तुम्हरी सरन हो, सब संदेह मिठाय ॥१शा 
शत्त-- 
चोपाई 
वैद्ययोध यह नाम बखान्यो, बहुत ग्रंथ को भेव सू ठात्यों । 
मम मति भलप कहा उनपाना, ग्रंथ भ्रपार कवत्रि सम जाना ॥ 
गुरु किरपा ते ज्ञान लक्यों है, वैद्यबोध यह ग्रंथ कह्यो है 
पुनि वध देखि चिकित्सा कीजे, युक्ता-युक्त विचार जु दीज ॥ 
देस काल प्रहु बन्हि विचारो,व्याधि प्रौषधि सब चित घारो । 
इह विचार करि दीज सोई, प्रसराम साषित इह होई॥ 
प्रथ भ्रंथ बचन-- 
तेल नोर मिषी जु कहेई, इनसे रिक्षा करि तुम लेई। 
सिथल बंध ते रिक्षा कीज्यो, भूढ़ पीय के कर मति दीब्यों ॥ 


.। 


छ्प्य 
ख-सरन्‍तायन्तुम जानि रूप घरि संवत कहिये। 
माघ मास सुत्रि वाम पक्ष प्रथमा सुख लहिये॥ 
पुनि विरंचि त्तिथि जानि सूर्य सुतवार बखांनूं। 
ता दिल ग्रंथ समाप्ति होत श्रति हषित जानूं॥ 
श्री सवाई जयनग्रर में ग्रंथ पूणंता जातिये। 
गुर प्रसाद ते इह सही वेद्ययोघ बखानिये।॥ 
इति थी भ्लेराम कृत वैद्यवोध भाषायां बात रक्त उरस्थंभन भाम बात परिण।भ सूल सुल उदादतत 
हद्बोग मृत्रकृच्छादि प्रमेह'"**** | 
इन पंक्तियों के लेखक ने इनके कतिपय प्रयोगों को पक्षाघात, मधुमेह , वास, झांस 
ग्ादि झ्रादि--कई बार ग्रजमाया है , पर असफलता न मिलो । 


पद्षमीप्रकादा 


इसके प्रणेता पं० लक्ष्मीचंद जेन हैं। पं० १६३७ में इसे पुर्णं किया । इस रचना 
की विशेषता यह है कि इसमें प्रयुक्त लगभग सभी योग स्वानुभवमृलक हैं । कृतिकार ते 
स्थान-स्थान पर इसको सूचना दी हैं। दूसरी विशेषता यह है कि इसमें सर्वप्रथम रोग का 
निदान प्लोर पूर्व लक्षण विस्तार से किये हैं तदनन्तर शास्त्रीय चिकित्सा का वर्णान है। 
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जित जिन सज्जनों से लेखक को योग प्राप्त हुए उनके नामों का भी कवि ने कृतज्ञता के 
साथ उल्लेख किया है। बागभट, माधवनिदान, भावध्रकाश, योगचितार्माण आदि ग्रथों को 
सहायता लो गई है । 


ही उदय।भिनन्दत प्रन्च 


इसका श्रादि और भ्रन्त भाग इस प्रकार है-- 


अन्त भाग 


संस्कृत 


प्रथथ हिं जिनकू सुमरिये, दूजी सारदा मांय। 
ज्ञानी गुत गावे सदा, ध्यानी धरे जु ध्यान ॥१॥ 
सर्वे हि. विष्त निवारिके, पंचपरमेष्ठी सार। 
सदा काल तिनकोीं त्मौ, भवदधि पार उतार ॥शा॥ 
वेद्य धत्वंतरि को नमो, नमूं वागभट सार। 
अनुसार मय, कहूँ ज॑ भाषा सार ॥३े॥ 


रोगी रोग तिदान करि पीछे प्रौषध देय । 
वाकौ लिकई जातिक॑ ताकी विधि करय ॥ 
जाति चिकित्सा रोग की वात पित कफ श्रांदि | 
उलदि लपटि करि जांनियें सव॑ रोग को लाधी ॥ 
लक्ष्मीप्रकाशज ग्रथ है पूर्व ग्रथ को साख । 
माधवश्रथ तिदान कृत भांवप्रक्राश की साख । 
योगचितामणि उपाय करि चरक वांगभट जान । 
शारगधर इत्यादि सब एही उपाय बर्खान ॥ 
साको श्रठारां में कह्यो उपरि दोय बघाय। 
ता दिन में वो ग्रथ है इह घिधि कहो जिताय ॥ 
संवत उगणीसे अभ्रधिक वर्ष ऊपरि संतीस। 
वदि वेशाख एकादक्की बुध दिन प्रगटीस ॥ 
प्रिष लग्न में पूर्ण है लक्ष्मोग्रथ प्रकाश। 
श्रल्प बुद्धि करि कीजिये भ्रंथ बरण को भाव ॥ 
शहर पचारी शुभ व॒स्शों जेति जन को वास 
ता बिच मदिर जन को भगवत को लिज दास ॥ 
निज सेवक हैं भक्त जन बुध कुशाल अरु चद । 
ता कुल को भ्रुमात है ताक शिक्ष्य लेनचंद ॥ 
ताकइ शिष्य मोतीराम है ताक दिष्य भ्रीलाल । 
ताके शिष्य लक्ष्मीचद है ताके शिष्य महिलाल ॥ 
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बुध लक्ष्मीचंद कोजिये ग्रंथ पढ़नों नहीं चंद 
ता गुन बर्धत कारणे हित मिट करि भानन्द ॥ 
साधु संत दयाल को कृपा भई हिंत कांल। 
बाल बुद्धि के कारण प्रगठ करि जो विचार ॥ 
पू्व॑ ग्रंथ की साख्य करि पभल्प बुद्धि भ्रनुतार । 
श्रद्धा चुद्ध जो होय करि बुध जन लेहु सुधार ॥ 
बुधजन लक्ष्मीचंद कृत प्रात्म हिंत के काज। 
तुच्छ बृधि करि कीजिये पूरण ग्रंथ समाज ॥ 
दोहा सर्वया चौपई छुप्पप सोरठा जान। 
एक सहत्त श्र सातसे ऊपरि बीस बरखाँण ॥ 
॥ इति श्रीलक्ष्मीप्रकाश ग्रन्थ सम्पूरण ॥ 
मिति वैज्ञाख कृष्णा ३० सं० १६४५ लिपीक्षतं ब्राह्मण रामतायेन सांपुि मध्य 
' लिलेख ॥ पठवार्ष बाबाजी श्री श्री १०८ जुगराजजी फे तांई ॥ 
तिघंदु-- 
किसी भी देश की चिकित्सा पद्धति मैं द्रव्य गुण विज्ञात का महत्व सर्वोपरि होता है। 
जब तक इस तत्व का समुचित ज्ञान नहीं होता तब तक वैद्य चिकित्सा श्रधिकारी नहीं 
माना जाता । प्राचीन भारतीयों ने इस पर बहुत ध्यान दिया है। चरक काल पर दृष्टि 
केन्द्रित करने से विदित होता है कि उस समय वेद्यों का इस पर ध्यान आ्राक्ृष्ट हुआ था । 
घरक के “प्रन्तपान विधि” (सू, श्र, २७) भ्रध्याय में खाद्य वस्तुश्रों की विवेचना करते हुए 
प्रत्येक के गुण दोषों पर वेच्यक प्रकाश डाला गया है। सूत्र स्थान के ३८ वें भ्रध्याय में ३७ 
द्रव्य गुणों की परिगणना है जो वेच्चकोय प्रगति की परिचायिका है। बारभद भी इसी का 
अनुसरण करते है। यहां ऐतिहासिक दृष्टि से विचार करने के पूर्व उक्त बात का रण्ष्टीकरण 
वांछनीय है कि द्रव्य गुण विज्ञान के बोज चरक में होने के बावजुद भी इसके पृथक विवेचन 
का युग वृद्धव्यीं के बाद का है। प्राप्त निधंद्ुभों में सर्वे प्राचीन धन्वंतरि लिधंदु को माना 
जाता है, पर वनस्पति शास्त्र के पर्यालोचव से उसकी प्राचोनता असदिर्ध नहीं है। ४ वीं 
शदां के सुप्रसिद्ध विद्वान और कोशकार श्रमरसिह ने भी वन्तस्पतियों के नाम दिये हूँ, पर 
उनका दृष्टिकोण भिश्न था, वैद्यकोय नहीं था। मालवपति मुंज के समकालिक कवि हलायुध 
की भ्रभ्मिधान रत्नमाला श्रोर चक्रदत्त के “द्वव्यगुणसग्रह” को प्राचीन निघटु मानते में 
भ्रापत्ति नही है। दोनों कृति चरक से परिचित थे। घन्वतरि का प्रभाव भी इन पर नहों 
है ऐसा नहीं कहा जा सकता है। इसकी कृति को “द्रव्यावली” की सज्ञा से अ्रभिषिक्त किया 
गया है। बारहवी शतो के गुजराती विद्वान्‌ शोढल को हम विस्मृत नहीं कर सकते जिनने 
वरस्पतियों का उत्यक्ष अनुभव कर अपने विचारों को विस्तार से उपस्थित किया। भैद- 
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प्रभेदों पर प्रकाश डाला। यह पहला व्यक्ति है जिसने श्रपने गदनिग्नह में भ्रहिफेन का 
उल्लेख किया है। वैद्य केशव प्रणीत “सिद्ध मन्त्र” भी श्रनुपेक्षणीय नहीं । अ्रृति प्रस्तिद्धि प्राप्त 
यदि कोई निघंट्र है तो वह मदनपाल निघंटु है जिसकी रचना १४वें शतक में होना प्रमाणित 
है। डॉ० राजेद्धलाल मित्र शौर महामहोपाध्याय श्री विश्वेश्वरी नाथजी रेऊजी ने इसे 
कन्नौज का गहरबबार वंशीय माना है, पर प्रकाशित निषंद्रु की प्रशस्ति से स्वतः सिद्ध है 
कि वे जमनातटीय कच्छदेशीय नरेश थे जिसको .पश्रवस्थिति दिल्‍ली के उत्तर से 
उत्तर की श्रोर रही है । मदनपाल ने अपने निघंटु की रचना करते समय एतहद्विषयक श्रन्य 
सामग्री का भी एक पर्याप्त श्रध्ययत किया था। उस समय श्रौर निधंटु रहे होंगे । भ्रभिधान 
चड़ामणि भी एक मूल्यवान्‌ कृति है जो मदनपाल, भ्रभिधानरत्नमाला, विश्वप्रकाश, श्रमर- 
कोश श्रादि के निरीक्षण के पश्चात्‌ लिखी गई है। श्रायुवेंदीय श्रौषधि शास्त्र के क्रमिक 
विकास की दृष्टि से इस कृति का विशेष महत्व है। विस्म्ृत वनस्पतियों के नाम भी इसमें 
विद्यमान हैं। सापेक्षतः यह श्रौषधियों के श्रधिक वाम देता है। यहां क्षेम शर्मा: के "क्षेम- 
कुतूहल” को विस्मृत नहीं कर सकते जिसकी रचना सं० १६०४५ में हुई है। पाकशास्त्र का 
विशद्‌ विवेचन इसी में प्राप्त होता है । कवि ने श्रात्मवृत्त देते हुए सूचित किया है कि 
मेरे प्रपितामह ने दिल्‍ली के सुल्तान की सेवा कर ११ ग्राम प्राप्त किये थे। कवि ने स्वय 
भी विक्रमसेन राजा की सेवा कर कुछ ग्राम पाये थे । पर वह कहाँ का नरेश था, कहना 
कठिन है। इसने उत्त समय के प्रचलित भ्रन्य ग्रंथों का उल्लेख किया है, पर वे प्राज भप्राष्य 
हैं। इनके भ्रतिरिक्त राजवल्‍लभ कृत "द्रव्यभुणप्ंग्रह (रचता काल सं" १७६० ई०) 
माधव कृत “द्रव्यावलि”, श्रादि कई निपंट्र्संशक रचनाएं प्राप्त हैं । 

सूचित निधंट्रओं में राज निघंटु के बाद सर्वोत्कृष्ट जो सूचना देने वाला निघंटु उपलब्ध 
हैं वह है भावप्रकाश जिसको रचना भाव मिश्र द्वारा हुई और उसकी एतद्विषयक एक 
भौर रचना गुणरत्नमाला है जिसका परिचय इसी प्रबंध में ऊपर की पक्तियों में दिया जा 
चुका है । 

ज्यों ज्यों समय बीतता गया, वानस्तिक शास्त्र का विकास होता गया। वैद्यों के लिये 
इसका प्रत्यक्ष ज्ञान नितान्त श्रावश्यक ही नहीं भनिवार्य है । बिना परिचय के भेषज्य कल्पना 
श्रसंभव है । पर भ्राज बहुत कम ऐसे चिकित्सक हैँ जिन्हें वनस्पतियों का प्रत्यक्ष ज्ञान हो। 
पंस्ारियों पर निभेर रह कर सफल चिकित्सक नही बना जा सकता है । ऊपर की पंक्तियों 
में निधंटुओं का विस्तृत श्रवलोकन इसलिये करना पड़ो कि मेरे संग्रह में एक ऐसा निषंद्र है 
जिसका परिचय यहां दिया जा रहा है। यद्यपि यह कृति खडित है पर फिर भी इसका 
मूल्य कम, नहीं होता | रचना काल भोर रचयिता श्रज्ञात हैं। इसका महत्व इसलिए, भी 
हैं कि यह प्राचीन निधटुओों की भ्रस्तिम कड़ी हे संभव है १८-१९ वीं शत्ती की रचना हो । 
इसमें प्राचीन परम्परा का श्रनुसरण करते हुए प्रत्येक वनस्पति का वास, गुरा भौर किस 
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प्रदेश में ग्रधिक प्राप्त होती है तथा वहां उसका क्या ग्रामीण नाम है, तत्रस्थित जनता 
उत्ते किस काम में विशेषतया लाती है भ्रांदि अनेक मुल्यवानत्‌ सूचनाओं का इसमें उपादेय 
संग्रह किया गया है। इसमें संदेह नहीं कि इसकी रचता भावप्रकाश के बाद की है, कारण 
कि जहां कवि ने वनस्पतियों का वर्णन किया है वहां यह भी संकेत किया है कि भ्रमुक 
वनस्पति के भावध्रकाश ने इतने विशेष नाम दिए हैं, और कैयदेव तथा धन्वंतरि ने इतने 
दिये हैं। प्रमाणस्वरूप गुणरत्नमाला का भी ६ स्थान पर उल्लेख है। ग्रंथकार भ्रमरकोश 
भौर इख्धकोश के नाम भी देता है । इसकी दूसरी विशेषता है प्रायुवेंद में प्रचलित प्रौषध 
यूनानियों में क्या स्थान रखते हैं भोर उनके गुणों में वे क्या श्रन्तर बताते हैं। साथ ही 
यूनानी औषध पाषाणादिका पूरा परिचय देकर दोनों पद्धतियों का तुलनात्मक भ्रध्ययन 
प्रस्तुत कर वेद्य समाज पर मह॒दुपकार किया है। इसमें कई प्रान्तीय नूतत वनस्पतियों का 
भी सविस्तृत वर्णन है जिसका उल्लेख अद्यतन निषंदुओों में नहों मिलता । जो श्रोषध 
प्राचोन काल में विदेशों से श्राते थे उनको सूचो पृथक्‌ दे रखो हे। प्रान्तीय प्रोषध जैसे 
लोहवान कुर्माचल में प्राप्त होता है, ममीरा चीन से, रोषा जिसका तेल बनता है, बुरहान, 
पुर प्रान्त में श्रधिक मिलता है। भ्रन्‍्तः परीक्षण से ऐसा प्रतीत होता है कि इतना' विस्तृत 
वर्णन तो भावप्रकांश में उपलब्ध नहीं । परवर्त्ती साहित्य में विकसित तथ्यों का समाविष्ट 
होना स्वाभाविक है । 


यहां कुछ उद्धरण देता आवश्यक है-- 
जल भिलामा-- भल्लातक मज्जा भिलोली इति दक्षिण देशे प्रसिद्ध बहुधा तत्रेव 
भोजनादोप्रचार: । 
भूंगमारी (मेंठा)-- मालवे च प्रसिद्ध पुष्पविदेष: तामः, व्वचित्माषायां भटवांस इंति 


प्रसिद्ध:। भाम्नस्यवाटिकायां भेटतरुः सुजायते किल नितरां 
हस्तह्योच्चमान:, पत्रारित ताम्बुल सहशाणि ॥ 


सोप-- ब्रृजमण्डले तत॒काष्टस्यदतधावन कुर्व॑ेति जना: । 

भाण कंद:-- बंगदेशे मानकछरि प्रसिद्ध । 

माई-- भावप्रकाशे परिचमदेशे मोई आईति लोके प्रसिद्धि इति वृक्ष 
विशेष: | 

णाह पसंद) -- स्यातः ब्याह पश्ंद स लता भेद एवं हि पर्वत प्रान्ततश्चान्रदेशेपि 
समुरागत: जायते लक्षमणपुर (लखनऊ) प्रान्ते तद्बोज॑मारणं। 

सुवाती-- इन्द्रप्रस्थेति प्रसिद्धा, ब्रजदेशे मिलतीति प्रप्तिद्धा वर्षाकाले 


अवपितंवक्षेत्रे जायते तत्पन्न नलिकायाइचश्ञाकं कुर्वति जना:। 
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तदबीजानि सुक्ष्मणि कृष्णवर्णाति कांतियृतानि भवंति ॥ 
नि्ंट्वादोसुनिष्ण सितवार इति नाम्नरा विख्यात: मदननोदे तु 
सुनिषण शितवारों पृथक्‌ लिखितों श्रत्य निरटुषु भावप्रकाद केय» 
देव प्रभूतिषु एकंव लिखित: ॥ 


कपूर-- भ्रथ चीनकोपि भ्रस्योपभेदः लोके चीनिया इति प्रसिद्ध तस्य 
तामगुणा; 
वीनकइचीनकर्पूर कृत्रिमोधवलः पढुः। 
मेघसारस्तुषारस्तु दीपकपू रजस्मृतः 
घोनक; कटु तिकतौष्ण ईषत्पीतककापह: ॥ 
कंठदौष हरोमेध्य पाचनक्रिमिनाशनः 
पित्त प्रशमनः प्रोकतः कुष्टकंडृतिनाशनम्‌ । 
छा प्रणाक्षत. सर्वव्याधिजन्मेककारणम्‌ 
तदुलपत्तेविशेष लक्षणम्‌ 
शिरोमध्यंतलश्चति कपू रस्त्रिविधस्मृत) 
शिरस्तंभाग्र संजात मध्यंपाणुतलेतल ॥॥ 
पुलक्रभावविशद॒शिरोजातं तु मध्यमे । 
सामाश्यंपुलक स्वल्प तलेचुरं तु गौरव ॥ 
स्तंभगर्भस्थित श्रेष्ठ स्तंभवाहये वे मध्यमः। 
स्वच्छप्ीषद्हरिद्राभ शुभतस्मध्यजं स्मृतं ॥ 
प्रदृष्टशुभ्र रुक्षतु पुलकंबाहुजं स्मृत । 
स्वच्छ भू गाभपञ्न॑ लधृतर विश तोलनेतिक्तकं व । 
खादेदेत्यं सुहृध' वहलपरिमल॑ मौदसौरंभदायी ॥ 
निस्नेह दाव्यंपत्न॑ शुभतरमतिचेद्राज्य यौग्यं प्रशस्ततं 
कपूर चान्यथाचेह्रहुतरमशने स्फोटदायिन्रणाय ॥ 


श्रदरं च भीमसेनों कपुर इति लोके विश्यातः तस्य नेत्ररोगेषु विशेषतः प्रचारः जयपुरे 
दक्षिणदेशेचास्यप्राप्तिः निघट्वादों तदुर्तत्तिलक्षणं न दृश्यते परन्तु बुद्ध पुरुषेभ्य एवं श्रूयतै 
पुराकिलमद्रदेश लाहोरतामकनगरे भोमसेननामावणिगूजनोन्यवसत्‌ सच तानाबिधोषधीतोां- 
ऋरमविक्रय व्यवहाराथे बहुसग्रहं कृतवान्‌ तन्न कपू रस्यापि आधिक्यमभवत्‌ पुनइचैवर्देवयोगेन 
कदाचिदर्गिननातदुग्र हे दाहेजाते सवोषधितामपि दाहोजातस्तत्रकपू रस्तुनानाबविधौषधि संबंधिन- 
उड्डीयतद्गृहस्थोध्वेस्थितकाष्टादौसंलग्त: सच तमालोक्यातिशुभ्र सुगरधगुणवत्तरं च॑ स्व॑र्तः 
संगृहोतवान्‌ पुनश्चयस्थकस्यापि जनस्थनेत्रव्यथायांतर प्रयोगे प्रयोजितवान्‌ तेनारोगृयमभवत्‌ 
सच तं॑ भीमसन कंपू रमिदमित्यभिधायस्थायिवान इति सचाधुनाबहुकालेनोछिन्न एवासीत्‌ 


प्रज्ञात पायु दिक साहित्य ६३१ 


प्राधनिकास्तु सामान्यकपु रंकरतूरीकेशरादिनाना सुग्रंधिद्रव्यं संयुक्त वग्हिनाउड्डीनंबिधाय 
भीमसेनकर्पू रस्थाने सएवायमितिव्यवहरंति यत्रयत्नग्नोषध्यादि मयोगिक प्रयोजयंति॥ ह 

नहीं कहां जा सकता भीमसेनी कपूर उत्पत्ति की किवदन्ति में कितना सत्यांश है । 
पर कथा को खुब रोचक बताया गया है | सूचित कपूर कृत्रिम है यह तो सत्य है ही । 

श्रागे चल कर चाय का भी ऐसा ही रोचक इतिहास भ्रौर उसकी प्रयोग विधि बताई 
है, पर स्थान सीमित होते से उसे उपेक्षणीय रखना पड़ रहा है । 

इसकी रचना शैली बहुत सुन्दर ओर श्राकर्षक है। भाषा सरल भ्रौर बोधगम्य होने के 
साथ वस्तु तत्व का प्रोद्ाटन कर देती है। इसमें वर्गों का विभाजन वस्तुपरक न होकर 
प्रकारादि क्रमानुत्तार जेसे कि, उदाहरणार्थ जैसे जैसे ककारादि वर्ग लिया तो कादियुचक 
सभी वस्तुएं इसमें प्रा गई हैँ, चाहे वह लता हो, वृक्ष हो या भ्रन्न हो। 

वया ही भ्रच्छा होता इसकी पूर्ण प्रति उपलब्ध हो जातो ? 

इन रचनाओं के प्रतिरिक्त 'संग्रहणी चिकित्सा पद्धति' हंसराज कृत '्िषक्‌ चक्रचित्तौ+ 
त्सव' भ्रादि कई क्ृतियां हैं जिनका वैद्यक शास्त्रों में श्रपना महत्व है, पर उन्र सबकी विशद्‌ 
चर्चा का यह स्थान नही है । 


यहां सूचित करता भनिवाय है कि जिस प्रकार निघटुओ में वनस्पतियों का विवेचन 
सन्निविष्ठ है.उत्ती प्रकार श्रौषधि कल्पों के कई संग्रह प्राप्त होते है, जिनमें एक ही भ्रौषधि 
का मांत्रिक महत्व प्रदर्शित रहता है भर साथ हो रोगनिवारणार्थ भी प्रयोग संग्रहीत रहते 
हैं। जिस प्रकार मंत्र-गर्भित स्तुतियां रची जाती थीं उसी प्रकार झौषधिगध्धित रचनाएं भी 
निमित हुआ करती थी । इस प्रकार की रचनाओ्रों का श्रेय जैन कलाकारों को है। ग्राचायें 
श्री धरभयदेवसुरिजी का ऐसा एक मंत्रीषधि गभित प्राप्त भी है। 


प्रकीर्णक झास्ताय संकलन 


एक भ्रोर जहां प्राचीन पद्धति का प्रनुसरण करते वाले मौलिक प्रत्त्प हैं, वहां दूपरी 
प्रोर गुरु-पस्म्परा प्राप्त आस्ताय संग्रहो की भी कमी नहीं है | शताव्दियों पे प्रयुक्त थोगों 
का उपादेय संग्रह ऐसी हो रचनाश्रों में सुराक्षत रहता है। रोग-निवारणार्थ इसकी उपयोगिता 
किसी मौलिक श्रौर शास्त्रीय कृति से कम नही है । सद्य: फलदायक इस प्रकार का साहित्य 
हो आज श्रायुवेंदक जगत मे सर्वाधिक उपेक्षणीय रहा है। राजस्थान के जञानागारों में, 
मन्दिरों और मठो में जितना भी एतद्रिषयक सग्रह है उसका परिशीलन श्रनिवार्य है। एक 
पम्रय था जबकि स्वास्थ्य श्र शिक्षा का उत्तरदायित्व यतियों के सुदृढ़ कन्धों पर था, 
नगर गुरु का भ्रासत्र थो हो सुशोमित नहीं किया जा सकता था, ऐसी स्थिति में सभी सम्प्- 
दायों के घामिक स्थान इस प्रकार के साहित्य ते परिषुष्ठ रहे हों तो क्या श्राइचर्य है ? कई 


श्शे२ श्री उदयाभिनन्दन ग्रन्थ 


ऐसे संकलम मैंने देखे हैं जितमें चारित्र-्पात्र भ्र/चार्यो की श्राम्ताएं उन्हीं के नाम से उल्लि- 
खित हैँ । 

भआयुर्वेद की ऐसी कृतियां भारतीय भाषा विज्ञान भर नाप त्तौल के ऋ्मिक विकास 
गौर प्रसार पर भी आंशिक प्रभाव डालती हैं। जन-भाषा का वास्तविक स्वरूप इसमें उप 
लब्ध हो जाता है भ्ौर किस-किस प्रदेश में कौन-कौन सा नाप प्रचलित था श्रोर कितने तोलों 
का सेर कहां प्रचलित था भ्रादि अनेक मूल्यवान तथ्यों की जानकारों सहज ही संकलनात्मक 
रचताप्रों से मिल जाती है। कहीं-कहों तो मुद्राओं तक का उल्लेख होता है, उदाहरणार्य 
सं, १६७५ का एक आयुर्वेद का ग्रुटका मेरे संग्रह में है जो जयपुर के निकटवर्त्ती स्थान 
जोबनेर में प्रतिलिपित है। इसमें जितने भी नाप हैं सभी 'सेरशाहो मुद्रा' में हैँ । इससे ताफ 
जाहिर है कि उन दिनों भी सेरशाह के सिक्के राजस्थान में प्रचलित थे श्रौर विविध प्रान्तोय 
मुद्राओों का भी उल्लेख है जिनका श्रपना महत्व कम नहीं है । 


सुचनात्मक प्रनपुति 


प्रान्तीय भाषाश्रों में क्षेत्रीय श्रायुवेंदिक रचनाएं पर्याप्त प्राप्त हैं, उतका संशोधन 
पनिवाये है। प्रकाशित रचनाश्रों को पुरानी प्रतियों पर ध्यान देना भी प्रावश्यक है। रस 
विषयक ऐसे कई ग्रथ हैं जिनका प्रकाशन होने के बाद भो पुरातत संस्करण महत्व रखते हूँ । 
मेरे संग्रह में १५ शताब्दि के रस-रत्नाकर के कृतिपय पत्न है जिनमें पारद शुद्धि के विवेचन 
के साथ तद्विषयक विविध मन्त्र दिए गए हूँ। 


ध्राज झ्रावश्यकता है भ्रायुवेदिक विस्तृत इतिहास की, क्योकि श्राज तक स्फुट इतिहास 
के भ्रतिरिक्त विशद्‌ और ब्रालोचनात्मक इतिवृत्त तयार नहों हुआ, जबकि सशोधनप्रधान 
युग में इसकी महतो आ्रावश्यकता है। पुराने प्रयोगों का उद्धार और इतिहास-लेखन पर यदि 
चिकित्सक समाज ने ध्यात्त दिया तो बहुत बड़ा कार्य हो जाएगा। यह प्रयास भो वांछ- 
नीय होगा कि श्रायुवेंदिक कृतियों की स्वतन्त्र शोध करवाई जाय और उनका सामुहिक 
इतिवृत्त भी प्रकाशित हो, जिससे पता तो चले कि इस विषय की कितनी साधन-सामग्री 
हमारे पास सुरक्षित है । वैज्ञानिक युग में भारतोय चिकित्सा परम्परा को जीवित रखना है एवं 
पाध्चात्य पद्धति -से टक्कर लेती हैँ तो इस क्षेत्र में सतत्‌ संशोधन को प्रोत्साहन मिलना 
ही चाहिए, भ्रन्यथा ऋषि-मुनियों की दुह्ाई देने मात्र से कार्य-सिद्धि श्रसंभव हे । 


विष-विज्ञान (7०चञ्०००४ए) 


लेखक : वैद्य बुद्धिपकाश झाचाये, श्रायुवेंदवाचस्पति, जोधपुर 


( श्री आचार्य, विद्यावागीशु पं० धनराजजी के सुपुत्र है। और उदयामिनन्दन अन्य के मन्‍्त्ी एवं 
सम्पादक-मंडल के सदस्य हैं तथा राजस्थान प्रदेश वेद सम्मेलन (पजीयत) के प्रधानमंत्री रहे है। इतने 
स्चनात्मक कार्यों के साथ ही साथ महावीर जैन दातव्य औषधाहूय में निःशुल्क सेवाएँ समर्पित करते 
हुए आचाये शयुर्वेदाभ्रम का सफलतापूदंक संचालन कर रहे हैं व अखुर्वेदीय नियमठपनियमों के 
विशेष॑वेत्ता हैं. एवं राजस्थान शआयुर्वेद-परामशुंदातु मण्डल के मान्य सदस्य है। 
श्रपने भांसी विश्वविद्यालय से वैद्यवाचरस्पति किया है और औषधिनिर्माणु में विशेषता रखते है। 
अपने तिष-विज्ञान पर श्रध्ययनयोग्य लेख लिखा है। 
--वेच्य बाबुलाल जोशी, धम्पादक ] 


श्रथवंवेद के निम्नांकित मन्त्रों से प्रमाणित होता 
है कि हम भारतवासी वैदिक युग ही से विष-विज्ञानवेत्ता 
रहे हैं व हमारे देश में उस्त प्राचीन काल में भी विष 
सम्बन्धी विधि एवं निषेध नियम प्रचलित थेः-- 
“यदरौ सूर्य विष॑ पृथिव्यामोषघीषु यत्‌ । 
कान्‍्दा विष कनवनक निरेत्वेतु ते विषम्‌॥” १०।४॥२२ 
(यत्‌) जो (विषम) विष (भ्रग्तौ) भ्ग्नि में है, (पृथिव्यां) 
पृथिवी में श्जौर (भ्रोषधीषु) भ्रोषधियों में है, और जो 
(कान्दाविषम्‌ ) कन्दों में है, व (कन्क्तकं) धतूरे श्रादि 
मादक द्वव्यों में है, 'हे सर्प, उनके द्वारा (ते विषम) 
तेरा विष (निर्‌ एतु एतु) धर्वथा दुर हो । 
इस मत्र में निदेशित चिकित्सा सुत्रानुसार, श्राधु- 
निक विद्वान्‌ वर्तमान में भी सपं-विष-चिकित्सा दहल 
(अग्ती ), स्वर्ण नीरेष (600 200१०) (पृथ्िव्या), तियेक (7988) आदि भौष- 
धियों (ओरोषधीषु) एवं प्रतिगरल लसीका (8 एथ०॥०) (कत्नकं), भ्रादि पे करते हैं। 
यही सिद्धांत श्रायुवेंद दर्शनों में भी मिलता है- यथा;-- 


है. रहत 2206 ैमारन्‍माकु 202६ 22282 
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“जड्भूम॑ स्पादुष्वंभागम घधोभागं तु मुलजम्‌। 
तस्माइष्ट्रिविपं मोल हन्ति मोल च दष्ट्रिजम ॥/ 


६१४ क्री उदयाभिनन्दन प्रन्प 


जंगम विष ऊपर की श्रोर गति करता हैं भौर मुलज भ्रर्थात्‌ स्थावर विष नीचे की 
भोर । भ्रतएव परस्पर विरुद्वगृति होने से दंष्ट्रिविष (जंगमविष) मूसन का भौर मूलज 
(स्थावर) जगम विष का घातक होता है। श्राधुनिकों द्वारा किया गया विषों का वर्गीकरण 
भो इसी प्रकार का प्रतीत होता है।-- 





विष 

दाहक (007०#7७)... क्षोभक ([परंधध७) वातनाड़ी प्रभावक 
(तीत्र भ्रम्ल व क्षा) (खनिज धातु-प्रधातु (प८ए:०४६४) 

“परत एवं (मस्तिष्कादि प्रभावक) 

वानस्पतिक व जंगम विष) /कनवनक ! 
“पृथिव्यां” “श्रोषधीषु” 
व 
“कारदाविषम्‌ 


“ये भ्रपीषन्‌ ये भ्रदिहत्‌ ये झास्थनू ये भ्रवासृजन । 
सर्वे ते वन्नयः इझता वनच्निविषगिरि। कृतः॥४॥६।७” 


इस मत्र में व मंत्र संख्या ४।६।८ में विष के पदार्थों को पीसने, संग्रह करने, उत्पन्न 
करने, खानों से खनन करने व विषों को पृथक सुरक्षित रखने का निदेश हे। इसी मूलाधार 
पर भारत में विदेशी शासकों द्वारा सन्‌ १९०४ ईएवी में पहला विष सम्बन्धी श्रधिनियम 
(?०8०॥६ 8०) बताया गया था। इसका प्रतिसस्क्वार सन्‌ १६९१६ ई० में हुआ जिसके 
प्रावधानों के अनुसार प्रत्येक पञ्जीकृत चिकित्सक को विष-विक्रयार्थ अनुज्ञापन ([40७॥8८) 
स्वीकृत करवाता झ्रावश्यक है। एक भ्रन्‍्य भ्रधिनियम “प्राणघातक औषधि प्रधिनियम' 
(02००० (788 8००); सैत्‌ १६३० ई० मे प्रभावशाली हुआ व उसके संशोधन सन्‌ 
१६३३ व १६३८ ई० में हुए । यह भ्रधिनियम प्राणघातक श्रौषधियों के निर्माण, उत्पादन, 
संग्रह बिक्री व प्रयोग भ्रादि के नियत्रण के सम्बन्ध में है। तोसरा अधितियम, “भ्रौषधि 
अधिनियम” (07798 8०) सन्‌ १६४० ई० में छागू किया गया जिसके अ्रनुसार प्रत्येक 
्रौषधालय में विषयुक्त श्रौषधियों को पृथक अलमारी या पेटिका में बंद रखता व प्रत्येक 
शीश भ्रादि पर लाल रंग से “विष” शब्द सहित “तामपत्र” ([00०)) होना प्रनिवाय है.। । 
विष शब्द को निरुक्ति ु 

श्रायुवेंद दर्शन में विषादजननत्वाच्च विषमित्यमिधीयते” कहा गया है.। मह॒धि चरक 
व वारभट्ट के शब्दों मे 'जगद्विषण्ण त॑ दृष्ट्वा तेतासौ विषसज्नितः' श्र्थात्‌ विषपुरुष को 
देख कर सारा ससार विषण्ण हो गया, अतः उसे 'विष' सन्ना है। 
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परिभाषा । 

प्रायुवेदीय भराष॑ प्रस्थों में विष-विज्ञान की सूत्ररूप परिभाषा 'ग्रगदतन्त्रं ताम सर्पकीट- 
लृतामुपकादिदष्ट विष ध्यज्जनार्थ विविध-विष-संयोगोपश्मनार्थच, कह कर की गई है । 
स्थुलसुपैण, जिस शास्त्र मे विषों के प्रभाव, गुण व प्रकृति; विषों द्वारा उत्पादित लक्षण, 
घातक प्रभावों के विभिन्न स्वरूप, विध-क्रिया; एवं विष-प्रभावनाश्षक प्रतिकागों का उपदेश 
हो, उसे विष विज्ञान कहते हैं । ह 


एक ही पदार्थ. का: युक्तियुक्त सेवन भ्रमृतोपम अथवा भ्रावश्यक होते हुए भी उसका 
ग्रच्यथा सेवन घातक हो-सकता हुँ-। यथा--दहातुलमणो (509 ० ?०७४४ण॥) का श्रत्प 
मात्रा में सेवन स्वप्नावस्था की भ्रक्षुण्णता के लिए प्रावश्यक! होते हुए भी उनका प्रचुर मात्रा 
में सेवन प्रचण्ठ घातक विष हो जाता है। भ्रस्तु, विष वह द्रव्य है जो किसी भी प्रकार के 
बाहय श्रथवा भ्ाभ्यन्तरिक प्रयोग से रुणावस्था, हानिप्रद प्रभाव अ्रथवा मृत्युकारी हो । 
ऐसा द्रव्य स्थावर, जद्भम अथवा कृत्रिम, किसी भी: वर्ग का, भोर मुख, नि:इवास, त्वचा, 
इलैप्मिककला या भ्रन्तःक्षेपण भ्रादि किसी भी प्रकार या मांगे से प्रयुक्त किया जाने वाला 
हो तकता हैं। 


वर्गोकरण (भेद) . 
विष 
न 
| | ९ 
स्थावर जड्भम सयोगज 
(जन्तुज ) कृत्रिम 
मम गा | 
वानस्पतिक पाधथिव वायचीय निविष, दो या अ्रधिक सविष पदार्थों 


पदार्थों के मिश्रण से के मिश्रण से 
१ स्थावर विष. 
पूर्वाचार्यों ने झाश्रय भेद व अधिष्ठानानुसार स्थावर विष के दस भेद कहे हैं, यथा-. 
(१) मूल 5. (२) पत्र५, (३) फल १२, (४) पुष्प ५, (५-६) व (७) 
तकू-सार व निर्यास ७, (८) क्षीर ३, (६) कन्द ११६ (१०) धातु २। 
रसशास्त्रशाता मे कंद विष ६ कहे हैं व उन्हें “विष” संज्ञा दी है, व भ्रन्य वानस्पतिक 
विषयों को “उपविष” माना गया है। उनके मतानुस्तार € विषों के नाम, १. कालकुट, 
है. वत्सताभ, ३. श्रज्धक, ४. हालाहुड ५. प्रदीषक ६. सौराष्ट्रिक ७. ब्रह्मपुत्र ८. हारिद्र 
व ६. सक्तृक हैं न मतान्तर में (३ विष कहे गए हैं, जितमें १, प्रथम चार पूवंबत, २. ५-६ 
व ७वें के स्थानों पर छः सर्षपक, कर्दम व मुस्ताक, ३. भ्रन्तिम दो पृवेवतू, व ४. इनके 
कक हे हा ) कक पद ३ व (घ। वालुक है। श्रपर मतात्तर में 
गए ह जिनमें ८ को 'सोस्य' (खाने से मृत्युकारी) व १० को 'उम्र' (गं 
से मृत्युकारो) माना गया है। 33% 28033 
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रसशास्त्रविद सभी रसोपरस, धातु-उपधातु व बज भ्रादि को भी विष मानते हैं। 
ग्राधुनिक विद्वान इनके झतिरिक्त कतिपय वायवीय एवं भ्रधातु खनिजों का भी उल्लेख 
करते हैं। 
स्थावर विषों के महर्षि सुक्षुत ने ७ व चरक ने ८ वेग बहे हैं । 
वेग 
| 


४७७७७ &ऋछऋऋऋ(छ- 
| 


| 
चरकोक्त अवगत 
| 
१, प्याप्त, मोह, दंतहर्ष, लाला प्रसेक, छदि १. जीभव्यामवर्ण, जड़मूर्च्छा, व श्वास 
व कलम । 
२. विवर्णता, भ्रम, कंपकंपी, मुर्च्छा, जंभाई, २६ कंप, विधिलता, दाह, गले व हृदय 
व श्रग चिम्रचिम । में दर 
३. मण्डल, कण्डू, शोथ, व कोठ | ३. तालुशोष, श्रामाशय में तीत्र घूल 
व भ्रक्षिशोथ 
४. देह में शूल व मूच्छी । ४. पक्‍वाशय-गप्राम:शय में तोद, कास, 
शिर का भारीपन, श्रांतों मे गड़- 
गड़ाहुट व हिकका 
५. नीला दिखना व नेत्र के भागे श्र भेरा । ५. कफल्ताव, विवर्णता पर्वेटूटना वे 
पक्‍वाशय वेदता 
६६ हिक्‍का ६. भ्रतिसार, बुद्धि व प्राणनाश 
७. स्कत्धभज (स्कन्ध सत्धि का काम न करना) ७. स्कन्ध, पीठ व कटि टूट जाना, 
ध्वासावरोध व मृत्यु। 
घ. मृत्यु 
२. जगम विष 


पूर्वांचायों ने १६ प्रकार के जड्भम विष कहे हैं, यथा--(१) दृष्टि, (२) निःश्वास, 
(३) दष्ट्रा, (४) नख, (५) मूत्र, (६) पुरीष, (७) शुक्र, (५) लाला, (६) झातंव, 
(१०) मुखसंदंश (व कांटे), (११) विशदित, (१२) तुण्ड, (१३) भ्रस्थि, (१४) पित्त 
(१५) थूक वे (१६) शव। उन्होंने विषेले जन्तु ४५ कहे हैं, यथा--(१) सं, 
(२) बिल्ली, (३) कुत्ता, (४) शगाल, (५) भेड़िया, (६) रीछ, (७) ध्याप्र, 
(८) बंदर, (६) मकर मण्हुक, (१०) पाक मत्स्य, (११) राजीव मत्स्य, (१२) गोह, 
(१३) शम्बूक, (१४) प्रचालक, (१४) ग्रह गोधिका (छिपकली), (१६) मकड़ी, 
(लूता) (१७) चिपट, (१८) पिच्चिटक, (१६) कषाय वासिक, (२०) स्षपक, 
(२१) तोटक, (२२) वर्च, (२३) कोण्डिन्यक, (२४) चित्रशिर, (२५) सराव, (२६) 


६१८ थ्री उदयाभिनच्दन ग्रन्थ 


कु्दशित, (२७) दारुकारि, (२८) मेदक, (२६) सारिमुखा, (३०) मूषक,, (३१) 
मक्खी, (३३१) कणभ, (३३) जोक, (२४) वृश्चिक, (३४) | विश्वस्भर, (३६) वरटो, 
(३७) उच्चिटिंग, (३८) सूक्ष्म तुण्ड, (३६) शतपदी, (४०) थूक, (४१) बलमीका, 
(४२) श्वगी, (४३) स्रमर, (४४) समुद्र वृश्चिक व (४५) तरक्ष। 

पूर्वाचार्यों ने ८० प्रकार के सर्प कहे है, यथा--(१) दर्वीकर २७, (२ मण्डली २६, 
(३) राजिमान १२, (४) तिविष १२, एवं (५) वैकरण्ज ३। 

उन्होने कीटों के १६७ प्रकार कहे हैं, यथा--(१) वातप्रकोपक १५, (२) पित्त- 
प्रकोपक २४, (३) कफप्रकोपक १३, (४) सन्निपातप्रकोषक १९, (५) ग्रोधेरक ४, 
(६) गलगोलिका ६, (७) शतपदी 5, (५) मण्डूक 5, (६) पिपीलिका ६, (१०) 
विश्वस्भरा १, (११) भ्रहिण्डुका १, (१३१) कण्डूका १, (१३) ,शुकवृत- १, (१४) 
मक्षिका ६, (१५) मशक ५, (१६) जलौका ६, (१७) वृश्चिक ३०, श्रौर- (१८) 
लृता १६। 

उन्होने मृषक की १८ जातियां कही है, यथा-- (१) लालन, (२) पृत्रक, (३) कृष्ण, 
(४) हसिर, (५) चिविकर, (६) छुल्ुन्दर, (७) अ्लसः (८) कषाय, (६) दशन/ 
(१०) कुलिग, (११) श्रजित, (१२) चपल, (१३) कपिल-कोकिल, (१४) भरुण, 
(१५) महाक्ृष्ण, (१६) उन्दुर, (१७) महा-रवेत, श्रौर (१८) कपिल-कपोताभ । 

रस शास्त्र में सपं-विष वः पित्त-विषों का उपयोग मिलता है। वेदों में सैकड़ों सर्प- 
जातियो का उल्लेख है । 

' भ्र्वाचीन विद्वानों मे वतेलान विषैले सर्पों का वर्गीकरण इस प्रकार दिया है :-- 

विहव में सपे जातियां १७०० (भारत में उनमें से ३३० उपलब्ध) 
| | 
सविष ३०० (भारत में उपलब्ध, केवल ६६). निविष १४०० 
| 


के | वात नाड़ी प्रभावक क्षोभक विष खे | रक्तवह सस्थान प्रभावक 


क्षोभक विष 

' ४१ नाग ((०४०77८) , २५ व्याल (ए?७४॥०) 
श्न| आ।| ३.| अभश्र| श्रा| 
२ ताग १० रजिमान २६ सामुद्रिक सर्प १८ व्याल ७ मगे सप॑ 


(0०08) '. [छिआ्व५) (564 9॥4765).. (ए79०४०) (00४ 9॥: 9४) 
| * 


है! 
६ खललीहीन , शर्त. 
(घातक नहीं) (घातक) 


५ 
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मक्षिकाप्रों में हरिभ|ग (0४४४४) को भ्राजकल प्रमुख माना जाता है। एक इंच 
लम्बी यह मबखी प्रत्येक ऋतु में सभी स्थानों पर पाई जाती है। इसे सुखा कर चूर्ण कर 
हरिभू गी (0भ0भगं455) का प्रयोग होता है । 
जल-संत्रास ([490709॥09) 

पागल कुत्ते, श्गाल व भेड़िया प्रादि जानवरों के काटने से जो विष उनके थुक द्वारा 
विषाणु (४४7७) के उपसर्ग से उत्तन्न होता है उसे जल-संत्रास कहते हैं । 

संघोगज विष 
“संयोगजञ्च द्विविधं तृतीय विषमुच्यते | 
गरं स्यादविषं तन्न सविष॑ कृत्रिम॑ मतम्‌ 

संयोगज विष दो प्रकार का होता है। (१) निविष द्वव्यों के मिश्रण से, जिसे “गर 
विष” कहते है व (२) सविष द्रव्यों के मिश्रण से बना, जिसे “कृत्रिम विष” कहते हैं । 

पूर्व में स्थावर विषों को जज्भुम विषनाशक एवं जद्भुम घिषों को जो स्थावर विष- 
नाशक कहा गया है वहां कारण प्रभाव! है। प्रभाववश ही कतिपय निविष द्रध्यों के 
मिश्रण भी घोर विष बन जाते हैँ। यथा सम मात्रा में मिश्रित घृत व मधु । यदि घृत 
प्रकैला खाया जाय तो कदापि विष नहीं व इसी प्रकार केवल मधु खाई जाय तो वह भी 
विष नहीं किल्तु दोनों का सम भाग में मिश्रण सर्वथा “विष” है। मर्हषि चरक ने श्रपनी 
संहिता के सूत्र स्थान में इस प्रकार के अनेक मात्रा, देश, काल, श्रग्ति, सात््य, वातादि, 
संस्कार, वीये, कोष्ठ, भ्रवस्था, क्रम, परिहार, उपचार, पाक, संयोग, हुदू, संपद्‌ श्रोर विधि" 
विरुद्ध भ्रनेक श्रहित कंद भ्राहारों का वर्णन किया है। ये सभी पूर्वोक्त परिभाषानुततार 
प्रथम प्रकार के संयोगज विष हैं। इसो प्रकार प्रभाव के ही कारण भ्रभेक भ्राधुनिक तीक्षणा- 
म्लादि भी प्रथम प्रकार के संयोगज विष के उदाहरण कहे जा सकते हैं । 

मलल के भ्रनेक योगिक यथा ताम्र मल्‍लीय (००7९५ 45०॥40०), महल पंच जुल्बेय 
( पि।शांए-था(4 ५४|०॥०९४), मल्ल ब्रिजारेय (#7827० प्ञ्न०ड706 ) शादि द्वितीय प्रकार 
के संयोगज विषों के उदाहरण हैं । 

उभय प्रकार के श्रनेक मद्य तत्तद्मिश्रणानुत्तार संयोगज विष हैँ। प्राचीन आाचार्यों' ते 
मदात्यय को स्वृतन्त्र रोग माना है जहाँ श्र्वाचीन विद्वान मच्यादि को वातनाड़ी-प्रभावक 
संयोगज विष मानते हैं । 


प्रयोग मार्ग :-- 
शरोर में विष प्रविष्ट करने के निम्न वाह्माभ्यन्तर मांगे हैं --- 
१ साभ्यच्तर (क) निगरण द्वारा-यथा मुख से या गुदा में वस्ति से 


६४० भी उदयाभिनन्दन प्रन्थ 


(ख) श्रन्तविलयन द्वारा-यथा कर्ण, तासिका, योनि आदि में डाल कर 


२. बाह्य (क) त्वचा पर लेपाभ्यञ्जन द्वारा 
(ख) अभ्रघरचर्मीय श्रन्तःक्षेपण द्वारा यथा त्वचान्त, पेश्यन्त व सिरान्‍्त। 


इन प्रयोगों का वर्गीकरण श्राधुनिक विद्वान दो भागों में करते हैं-(१) श्रन्न द्वारा 
प्रचृषणीय प्रयोग व (२) श्रन्यथा प्रयोग | मुख या गुदा द्वारा प्रयूक्त विषों का प्रचृषण 
भ्रन्त:इलेष्मिक कला द्वारा होता है। वे हृदय द्वारा सर्वे शरीर में उदब्न्वित होने के पूर्व 
याकृत प्रतिहारिणों द्वारा गतिशील होते हैं। स्वस्थ त्वचा पर लेपादि से केवल कुछ ही 
विष प्रभावशाली हैं। बहुधा-श्रपषर्षण, घात या जुले ब्रणों पर प्रयुक्त विषों का श्षीघ्र प्रचूषण 
होता है। 

प्राचीन भाषं ग्रन्थों में दतौन, तैलाभ्यज्र, श्र जन, भ्रन्न, स्तान व ध्रूम्र श्रादि में विष 
प्रयोगों का उल्लेख मिलता है । 


विषों से प्रचूषणोत्तर भ्राचरण : 


प्रचृषण के पश्चात्‌ विविध विष विविध काल तक देह घृत रह जाते हैँ भ्रथवा वमनादि 
द्वारा कुछ या समग्र ही देह से निकल भी सकते हैँ । इस प्रकार धृत या परिवर्तित विष 
विभिन्न स्थानों व श्वंगों में विभिन्न संकेद्रित रूप में रह प्कते हैँ विषों का निरन्तर 
सकेद्वित सचय, उन्हीं या श्रन्य सस्थातों या भज्कों सें विषाद उत्पन्न कर सकता है यथा 
यक्वतू में सीधा सचय स्थल पर या श्रत््य स्थल पर भी विषाद उत्पन्न हो जाता हैं, जता 
कि महर्षि सुश्रुत ने कहा है :-- 
'यत्‌ स्थावर जज़ूमझब्रिमंवा देहादशेपं धदनिगंतं ततू। 
जीण विषष्तोषधिभिहंतं वा दावाग्तिवाद्म तपशोषितं वा ॥२५॥ 
स्वभावतो वा गुणविप्रहीनं विष॑ हि दृषीविषतामुपैति । 
वोर्याल्यभावान्न निपातयेत्तत्‌ कफाइत वर्षगणशानुबन्धि ॥२।२६॥ 
श्र्थात्‌ विष पच कर या श्रोषधियों से नष्ट होकर श्रथवा दावानल,वायु या धृप से सूख 
कर या अपने हो स्वभाव से, गुणों मे कुछ न्यून होकर श्रागुधाती न रह कर कफ से आवृत्त 
होने के कारण कई वर्षो तक बना रहता है । 


विषोसग्ग सागे 


देह से विष का उत्सर्ग तदूप भ्रथवा रासायनिक परिवर्तित रूप में होता है जिसके मुख्य 
मार्ग मल, मूत्र या चर्म हैं। कतिपय विषों का प्रदान लालाखाव, आम या लस्यख्ताव में भी 
किया जा सकता है । ये या तो मलादि में उत्सृष्ठ होते हैं ग्रथवा उदासलित मात्रानुतार 
पुनः देह में प्रचूषित हो जाते हैं। कतिपय विष माता के दुग्ध द्वारा त्रिकल जाते हैं जिससे 


विष-विज्ञान हे ! 


दग्धाशो वच्चे विषाक्त हो जाते हैं । चरक में दातिक विष में अल नाड़ी स्वेद इलेध्मिक 
में कफ स्वेद, वमत, विरेचन, नस्‍्य व अंजन भ्रादि द्वारा विविध मार्गों से विषोत्सर्ग करवाने 


का उपदेश मिलता है । 


विषक्रियाएं-- | 
लघु एवं विशद गुणयुक्त होने के कारण विष श्रस्थिर रहता है। जज़म विष ऊपर की 
प्रोर एवं स्थावर नीचे की शोर गति करता है। विषक्रियाश्रों के ४ भेद हैं-- 


१. दष्टविद्धयोदंशदेशे स्थात्‌” श्र्थात्‌ विष प्रभावित स्थान तक सीमित क्रिया । इसे 
स्थानोय कहते हैँ । 


२. 'क्षरति विष तेजसा 5 सृक्‌” विष संपर्कित स्थान से १रे होने वाली क्रिया-यथा 
पकृत, वृवकादि मे, जिसे 'दृरस्थ क्रिया कहते हैँ । 

३. 'पोत॑ मृतस्थ हृदि तिष्ठति' जाठरंत्रपथ श्रादि पर क्रिया, जिसे 'संस्थानीय क्रिया' 
कहते हूँ। 

४. 'सर्वतः पिण्डितं विषम 'एकाधिक संस्थान पर पिण्डितं विषम” एकाधिक संस्थान 
पर क्रिया जिसे 'साधारण क्रिया कहते हैं । 


विष-रभाव बहुधा ऋतु एवं अप्रत्यक्ष प्रभावों के संयोग से उत्पन्न होते है श्रत: तत्सबंधी 
शान विष चिकित्सा में महत्वपूर्ण माना गया है। विषाक्त रोगी पर विष का कहाँ, 
कंसा व कितना प्रभाव हुआ है, यह समझ लंने के पश्चात्‌ ही विष को बाहर निकालने या 


प्रतिविष देने या भ्रन्य लाक्षणिक चिकित्सा करने का निर्णय लिया जा सकता है । 
विपक्षिया परिवत्तक कारण 


अयाति मन्दवोर्य॑त्वं विष तस्माद्चनात्यये! पूर्वाचा्यों ने विष वीर्य पर ऋतुओं का 
प्रभाव माना है। उपरोक्त वचनानुसतार शरद ऋतु में विष का वोर्य मंद हो जाता है। 
इसके प्रतिरिक्त तिम्त चार और कारण हैं-- 
१. मात्रा 


विष प्रार॒हरं तच्च युक्तियुक्ति' रसायनम्‌। 

प्रहितस्याति मांत्रस्य पीतस्य विधिवजितम्‌ ॥ 
प्रायः यही समझा जा सकता है कि प्रचुर मात्रा में सेवित विष श्राशुघातक होते हैं, 
किन्तु कहीं-कहीं प्रचुर मात्रा की उत्तेजना से वमन होकर विषोत्सग्ग होना भी संभव है यथा 
तुत्य श्रयोग से । विप-प्र भाव विषमात्रानुसार विभिन्न होता है। मल्ल प्रचुर मात्रा में क्षोभक 
सक्षण व्यक्त किए बिना हो सहसा मारक होता है किन्तु प्राणहर मात्रा से न्यून मात्रा के छत 
दे: प्रयोग से उसका संचय होकर चिरकाल पश्चात्‌ मृत्यु होतो है । जो विष संपूर्ण रुप से 


६४२ भी उदयाभिनन्‍दत प्रस्य 


बाहर न निकले किन्तु पचकर था विषध्त औषधादि से न्यून गुण कर हो जाता है उसे 'दृषी- 
विष कहते हैं । 
२. उपप्रकार 
(क) भोतिक 
वायवीय श्रथवा वाष्पीय दशा में प्रयुवत विष तुरन्त व श्रत्यन्त ऊ्जयाप्रभावी होते हैं । 


चुण्ों की श्रपेक्षा धोल त्वरा से प्रभावशाली होते हैं । ठोस श्रवस्था के विष मंधर गति से 
प्रभावी होते हैं एवं कभी कभी नितान्त श्रधातक भी सिद्ध हो जाते हैं । 


(ख) रासायनिक मिश्रण 


यदि किसी तोक्ष्णाम्ल का सेवन क्षार के साथ किया जाय तो विषेला प्रभाव प्राय: 
समाप्त हो जाता है। 

कुछ विषों का मिश्रण भ्रविष हो जाता है-यथा हरिजा (8४770) व शुल्वाम्ल 
($0ए॥ए7० 8८०) का मिश्रण । (पृथक्‌ पृथक प्रयुक्त हों तो दोनों ही महाविष हैं ।) 

कतिपय विष जो जल मे अ्रघुलनशील हैं वे भ्रामाशय के उदासजंन में घुछ जाते हैं व 
शीघ्रमारक हो जाते हैं--यथा ताम्रमहललीय (077० 87827४४८) । यह आरामाक्षय को 
इलेष्मिक कला द्वारा प्रचृषणार्थ घुल जाया करता है । 


(ग) यान्त्रिक मिश्रण 


यान्त्रिक मिश्रणों से विष क्रिया पर उल्लेखनीय प्रभाव पड़ता है, यथा-तोद्ष्णाम्ल में 


पानी प्रचुर मात्रा में मिला कर देने से उसका प्रभाव न्यून या होन हो जाता है--यथा शंख- 
द्राव अ्रके का प्रयोग । 


यदि मल को पानी के साथ किसी पात्र में मिलाया जाय तो वह तलदुट हो जायेगा व 
बलि उसे कदापि भ्रहण नही करेगा। 


३. सेवन-विधि 


वायवीय श्रथवा वाष्पों के निःश्वसन द्वारा भ्रन्त: क्षेपण व खुले ब्रण पर प्रयोग द्वारा 

विष शीघ्र क्रियाशील होते हूँ; व लस्यस्तर पर लगाने से, कोशीयऊति में प्रयोग से एवं 
इलेष्मिक कला पर प्रयोग से क्रमशः, न्यून, न्यूनतर एवं व्यूत्तम क्रिया होती है। शुद्ध त्वचा 
पर प्रयोग से भ्रत्यन्त हीन प्रभाव होने के कारण पानो की श्रपेक्षा तैल में घुलो श्रौषधियों का 
प्रयोग श्रधिक होता है | श्रामाशय व क्षुद्रान्त्र की प्रचूषण शक्ति, वृहदन्त्र व गुदा से पधिक 
. होने के कारण मुख से निगरित विष, गुदबस्ति द्वारा प्रविष्ट विषों से श्रपेक्षाकृत शीघ्र क्रिया- 
शील होते हैं। विष प्रचूषणा गति के झ्नुरूप ही विषोत्सजन को त्वरित कर देने से पुर्णतः 


विध-विशान ध्ड३ 


परतिप स्थिति प्राप्त हो सकती है, अ्रन्यथा विष, संस्थानों में संचित होता रहता है । भूखे 
पेट विष का प्रभाव अधिक होता है। मुख से भक्षित विषों की प्पेक्षा अ्रन्तःक्षेपित विष 


प्रधिक हानिप्रद होते हैं । 
४. देहुदशा 
दोपस्थानप्रकृतीः प्राष्यान्यतम॑ ह्यदीरयेतू। 
--च० चि० २३।६ 
बिप यद्यपि दीनों दोषों को प्रकुषित करता है तथापि, दोष के स्थान व व्यकित की 
प्रकृति के भ्रनुसार भ्रस्तर भ्राता है । 
भीतमत्ता बलोध्णक्षतपातें वर्धते भृशम्‌। 


विष प्रकृतिकालो व तुल्यो प्राप्याल्पमन्धथां || 
>-च० चि० २३॥१६३ 


भयभीत, मदयुक्त, निबंल, गर्मी से पीड़ित श्रोर भूखे प्यासे व्यक्तियों में विष श्रत्यन्त 
प्रवृद्ध होता है। तथा च यदि पुरुष की प्रकृति श्रोर काल विष के समान्र हो तो भी विष 
की वृद्धि होती है व इनकी विपरीत अवस्थाश्रों में विष की वृद्धि भ्रल्प होती है। 


ग्र्वाचीनों ने भी १. भायु, २. जाति स्वभाव, ३. वृत्त, ४. स्वस्थावस्था व ४. निद्रा 

प मंदावस्था तामक ५ कारण माने हैं :- 

(क) पश्रायु *- 
यद्यपि साधारणतया विष बालक व वृद्धों पर श्रधिक प्रभावशाली होता है तथापि 
कुछ द्रव्य यथा पारद-नोरेय (0:]09८) बालकों हारा भ्रधिक सहन होते पाये गये 
हैं। अनुभव में श्राया है कि बाल्यावस्था में रसोषधियां सेवन कराने से थोड़े ही दिलों 
में शरीर मोटा बन जाता है जहां बड़े मनृष्यों में मसूढों पर नीलवर्ण रेखा व लाला- 
वृद्धि को जांच, रसोषधि के सेवतकाल में हर १०-१० दिन के पश्चात्‌, करती होती 
है। 

(ज) प्रसाक्त्य 
कुछ व्यक्तियों में किसी द्रव्य की खाद्य प्रथवा श्रौषधोपयोगी मात्रा भो विधाद उत्पन्न 
कर देती है, जहां वही मात्रा भ्रव्य व्यक्तियों के लिये उत्तम श्रोषधि या भोजन साबित 
होती है। यथा लील।बती वटी । इसके सेवन से कुछ व्यक्तियों को कुछ भी श्रसर नहीं 
होता जहां अन्य कुछ व्यक्तियों को वोसियों वमन व अतिसार हो जाते हैँ । 

(7) वृत्ति सात्म्य 
व्यसनी व्यक्तियों में कतिपय विषों की घातक मात्रा भो किसो सीमा तक विषैल्ा 
प्रभाव नहीं डालती । हमारे एक रोगी श्री चांदमल जो २-२ रत्तो श्रहिफेन नित्य 
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प्रात: सायं सेवन करते हैं उत पर श्रहिफेत युक्त योग साधारण मात्रा में अ्रप्रभावशालरी 
रहते हैं । 
(घ) काकतालीय 


यद्यपि रोगियों पर स्वस्थ पुरुषों की श्रपेक्षा विष का प्रभाव शीघ्र होता है तथापि 

कतिपय रोगों में विषों की घातक मात्रा भी लाभप्रद होती है यथा धरनुर्वात में श्रहिफेन 

व जलोदर में स्तृहीक्षीर स्थानीय एक जलोदर के रोगी द्वारा एक बार में १ तोला 

थुहर का दूध पीकर १ चम्मच मिरचिया कंद स्व॒रस पीकर स्वास्थ्य-्याभ करना 

लेखक के ज्ञान में है । कुछ ऐसे भी रोग हैं जिनमें विषों की स्वल्प मात्रा भी घातक 
होती है यथा जीर्णकफज वृक्‍क शोथ में पारद । 
(8) मद या सुध्तावस्था :-- 

कभी २ विष खाने के तुरन्त पश्चात्‌ विषभक्षी निद्रा लेले तो विष का प्रभाव शारीरिक 

क्रिया के शिथिल हो जाने के कारण विलबित हो जाता है। यही दशा मदमत्तता में 

विष भक्षण से होती हैं । 
निदान-- 

यद्यपि राज्य-नियम भय से कोई भी व्यक्ति सत्य गाथा नहीं कहता, तथापि निम्न 
विशिष्ट लक्षणों से निदान किया जा सकता है: 

१. पूर्वोक्त विषवेग जान से । 

२. यदि स्वस्थ पुरुष में प्रकस्मात्‌ वमन, भ्रतिसार ब्रादि लक्षण प्रकढ हो जाँय तो । 
किन्तु यहां यह विशेष दृष्टव्य है कि चिरकालोन विषों में विष लक्षण शर्नें: शनेः प्रकट 
होते हैँ जिससे किसी रोग के होने का भ्रम होकर मिथ्या निदात हो जाने का भय रहुता 
है। यथा विसूचिका, जहां ऐसे लक्षण सहसा प्रकट होते हैं। ऐशी स्थिति में सापेक्षिक 
तिदान श्रावश्यक हो जाता है । 

३. साधारणतया श्रौषध भोज्य या पेय पदार्थों के साथ विष भक्षण के लगभग १ 
घटे के भीतर ही लक्षण उपस्थित होने प्रारम्भ हो जाते हैं किन्तु विसूचिका, श्रामाशय- 
विदार (१ए७४ए४ ० 807८)) आदि रोगों मे भी ऐसे लक्षण, भोजन या जलपान के 
तुरन्त परचात्‌ अकस्मात प्रकट हो जाते हैं। ऐसी दशा में सावधानी रखनी ग्रावश्यक है। 
अभियुक्त कभी कभी जनपदोध्वंसतीय संक्रामक व्याधियों के प्रकोप के समय विष प्रदान 
कर स्थिति का अनुचित लाभ उठाने की चेष्टा करते हैँ । 

४. लक्षण अतिश्ञीत्र बढ़ कर घोर ग्रवस्था को प्राप्त कर लेते हैं जिससे मृत्यु अथवा 
कोन विष से मुक्ति हो जाती है। कभी कभी मंद विष देह में रह जाता है जो चिर काल 
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पक कष्ट देता रहता है। एक विष का प्रभाव श्रन्य विषों से भी तष्ठ ,हो जाता है, उसी 
प्रकार किसी विष का स्यून मात्रा में प्रयोग, अल्प मात्रा में यौगपच्चेन सेवित श्रन्य विष को 
सहायक शक्ति से शीघ्रमारक भी हो सकता है। यथा सुषव (४|०००॥०)) के साथ कोलमिहेय 
(98000906 ) 

५, एक ही प्रकार का भोजन या पान एक ही समय करने वाले सभी व्यक्ति समान- 
रुपेण एक ही काल में लक्षणान्वित होते हैं । 

६, इन सभी लक्षणों के प्रतिरिक्त सब से श्रधिक प्रामाणिक वस्तु रासायनिक विश्लेषण 
है। एतदर्थ वमन, मूत्र व मल को सुरक्षित कर रासायनिक विश्लेषणात्मक परीक्षा करती 
या करवाती श्रति आवश्यक है । 
विप का संदेह होते पर वेद्य के कर्तव्य 

जहां तक वंच्य को पूर्ण प्रमाणित विश्वास न हो जाय कि श्रमुक व्यक्ति विषाक्त है, 
उप्ते कोई भी लिखित ग्रथत्रा मौखिक राय व्यक्त नहीं करनी चाहिये। उसे संदेहित विष 
की प्रकृति पहिचानने का प्रयत्त करना चाहिये जिससे वह उचित उपचार द्वारा रोगी के 
प्राण बचा सके । मन्द विष के संदेह में २४ घंटों का मल-मृत्र व वमत संग्रह कर उनक। 
परीक्षा के लिये भिजवाना नितांत आ्रावश्यक है । ह 

(क) साक्षी के लिए, चिकित्सा करने के पश्चात्‌ तक भी वमन, श्रामाशय प्रक्षालन से 
प्राप्त द्रव्य व मल, मूत्र सुरक्षित रखें । , 

(ख) विष-सेवी के तिकट बोतल, कप, कटोरी, गिलास आदि वस्तुएं जिनमें विष 
मिनाये जाने का संदेह हो जाय, पेषणकर्त्ता खरल व कागज का टुकड़ा जिसमें सेवनाथ विष 
डाले जाने का सन्देह हो, उन्हें भी वेद्य भ्रपने श्रधिकार मे ले ले । ऐसा न करने पर भारतीय 
दण्ड रा की घारा २०१ के भ्रनुसार साक्षीलोपन के भ्रभियोग में वह दण्डनोय हो 
जाता है। 

(ग) परहृत्या के लिए दण्ड-प्रयोग का सन्देह होने पर वैद्य को भ्रनिवायंतः धारा ४४ 
दण्ड-विधि संहिता के भ्रतुस्रार निकटतम पुलिस प्रधिकारी या न्यायाधीक्ष को सूचना दे देनी 
चाहिए। इस प्रावधान के उल्लंघत करने पर भारतीय दण्ड विधान की धारा १७६ के 
प्रन्तर्गत वह वेद दण्ड का भागी होता है। उक्त घारा ४४ के प्नुत्तार आत्महत्या का पुष्ट 
प्रमाण प्राप्त होने के पश्चात्‌ भी बच को भ्रपनी प्रोर से किसी भ्रात्महत्या की सूचना देना 
प्रावश्यक नहीं है किन्तु यदि इस विषय में उने न्यायालय आ्राहुत करे तो घारा १७५ दण्ड 
विधि संहिता के अनुसार उसे अपने ज्ञान के सभी तथ्य बता देने प्राववयक हैं । यदि उसमें 
से कुछ भी वात प्रच्छन्न रखदे या विकृत करदे तो वह भारतीय दण्ड विधान की धारा २०२ 


5 प्रनुमार भ्रभियुक्त समझा जाता है। मिथ्या सूचना देने पर भारतीय दण्ड विधान की 
घारा १६३ के श्रनुस्तार दण्डनीय होता है। 


६४६ क्षो उदयाभिनन्दन प्रन्य 


विषाक्त व्यक्ति की मृत्यु हो जाने पर वेच्च उसके लिए कदापि मृत्यु प्रमाण-पत्र न दे। 
ऐसी दक्ा में उसे निकटतम पुलिस अ्रधिकारी को मृत्यु की सूचना अग्रिम कॉयवाही हेतु 
प्रेषित कर देती चाहिए । 
सामान्य चिकित्सा 

पूर्वाचायों मे विष चिकित्सा के २४ उपक्रम कहे हैं, यथथा--१, मंत्र, २. प्ररिष्टा बच्चन, 
३. उत्कतेत, ४. निष्पीडन, ५. चूषण, ६. भ्रग्ति से दमध करना, ७. परिषेचन, ८. श्रव- 
गाहुत, ६. रक्त-मोक्षण, १०. वमत, ११. विरेचन, १२. उपधान, १३. हृदयावरण, 
१४. अंजत, १५. नसस्‍्य, १६६ धूम, १७, लेह, १८० श्रोषध, १६. प्रधमन, २०. प्रतिसारण, 
२१, प्रतिविष, २२. संज्ञास्थापन, २३. छेप और २४, मृत-संजीवन । 


आधुनिक विद्वान केवल ४ उपक्रमों का वर्णन करते हैं, पथधा-१. भ्रशोषित विषों का 
निहेरण, २. प्रतिविषों से, ३. प्रणालियों में चूषित विषों का निहेरण व ४. सामान्य 
लक्षणों व उपद्रवों की चिकित्सा । 


प्राचीनों का मंत्र उपक्रम सदेव; अरिष्टा-बन्धन, उत्कतेन व निष्पीड़न, दंष्ट्र पुरुष के 
दंशस्थान से जब तक विष देह में नहीं फैले तब तक (दंष्ट स्थान के ऊपर बांधा जाता है, 
व दंष्ट स्थान को सम्यगतया निष्पीडन कर भर्मों को बचाते हुए मांस काटा जाता है); 
चूषण व रक्त-मोक्षण ततपश्चात्‌ क्रमशः प्रतिकरण, लेप, दाह, वमन, विरेचन, ह॒द्कक्षा, भ्रंजन 
व नस्य, संज्ञा-स्थापन, उपधान व प्रधमत व धुम उपक्रमों से चिकित्सा की जाती है। 


प्रत्येक वेद्य को विष-चिकित्सार्थ सदैव एक पृथक पेटिका में विषध्त ध्ोषधियां व उप- 
करण तेयार रखने चाहिएं जिससे व्यर्थ समय ते खोला पड़े । 


साधारण उपकरण 


१, कैयेटर (कृश रबर नलिका $0780। ?णा॥[) 

२. आमभाशय प्रक्षालत यच्न 

३. रबर की रण्जु (िए०० 70ए7ं५५०) 

४. चाक 

५. १०-२० सी. सी. की एक रेकर्ड सिरिण्ज 

६. शिरा में श्रौषध देने का यब्त्र 

७. प्राणवायु सुंघाने का यत्र 

साधारण झोषधियां ु 

१. ध्वेतनक्षोद (9०4०६ ९००67) ज 
२. चुर्गातुनीरेय (0टिपा 0॥0४06) 
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३. विष तिन्दुक (सत्व) (80०४०) 
४. दहातु प्रतिलोहकीय (2०६ ए८४४९॥९॥४/८) 
५, सप प्रतिविष व अन्य प्रकार के प्रतिविष । 


पशोषित या प्रसुचित विषों का निहेरण 

बायवबीय पदार्थों के निःश्वसन की स्थिति में रोगी को तुरन्त श्रभिनव हवा में ले जाया 
जाना चाहिए । श्रावश्यकतानुसार कृत्रिम स्वास क्रिया व तत्तस्चातृ धुद्ध जारक (0598०7) 
भो ६ से ८ लीटर प्रति मिनट के हित्लाब से देना चाहिए । 

काटने या अंतःक्षेपण की स्थिति में तुरन्त ही ब्रण के ऊपर के भाग पर तंग बंध लगा 
देता चाहिए व उसे प्रत्येक १० या १५ मिनट बाद २० या ३० सैकण्ड के लिए बारम्बार 
होता करते रहना चाहिए जिससे कोथ की उत्पत्ति न ही | बरफ या छीतल बन्ध लगा कर 
विष का निहेरण प्रचृषण द्वारा करने की चेष्टा करनी चाहिए; किन्तु ऐसा करते समय मुख 
में व्रण न होने चाहिए । ब्रण का छेदन कर उपयुक्त रासायनिक द्रव्य से विष को क्लीब कर 
देता चाहिए । 


त्वचा या ब्रण पर प्रयुक्त, योनि, गुदा या मूत्राशय में प्रविष्ट विष को, उन भागों को 
प्रचुर मात्रा में पानी द्वारा धो कर प्रथवा निर्दिष्ट रासायनिक घोलों द्वारा निरदिष करना 
चाहिए । 

यदि विष निगला गया हो तो भ्रामाशय प्रक्षालन द्वारा उसका निहुँरण करना चाहिए । 
यदि विष निगलने के २ से ५ घण्टों के भीतर ही यह क्रिया की जाय तो वह प्रत्यन्त 
प्रभावशाली सिद्ध होती है। एतदर्थ प्रामाशय-उदब्च प्रधवा एक रबर की नली आधा इंच 
च्यासत की व लगभग ६ फीट लम्बी ली जानी चाहिए जिसके एक छोर पर काच का निवाप 
(४777०) लगा हो । इसके २० इंच के निशान तक शुद्ध घी से स्निग्ध कर वह नली 
मूंह द्वारा प्रामाशय में प्रविष्ट कर देनी चाहिए। ऐसा करते समय जिह्दा को श्रंगुली 
द्वारा प्रसती (2/५्गांड) के पीछे दबानी चाहिए । शनेः-शर्ने: २० इंच के निश्वान की प्राप्ति 
तक प्रविष्ट करते रहता चाहिए। प्रक्षालन करने के पूर्व यह विश्वास हो जाना भ्रावश्यक है 
कि तलो भ्रामाशय में है, श्वास नलिका (779०॥८७) में नहीं है। रोगी को बायें पादवें 
सुलाना चाहिए व उसका छिर श्या के ऊपले कैसे नोचे लटकता रहना चाहिए जिसे एक 
परिचारक सम्भालता रहे। लगभग $ पिट उपयुक्त घोल नली के ऊपर स्थित निवाप 
हारा डाला जाय । जब निवाप रिक्त हो जाय तो उसके नीचे वाली नलिका 
को पंगुष्ठ व अंगुली से संपीडन कर ग्रामाशय के तल से नीचे कर दी जाय जिससे निनाल 
क्रिया (59900 ४८४००) द्वारा सभी अन्तवेस्तुएं खाली हो जावें । यह क्रिया पुनः पुनः 
तब तक दोहराई जाय जब तक कि स्वच्छु व निर्मन्‍्ध तरल बाहर न झा जाय। प्रथम 


द्डप शी उदयाभिनन्दम प्रत्थ 


धोवन का अंश रासायनिक विश्लेषण व परीक्षणार्थ सुरक्षित रखा जाय। नलिका को प्रामा- 
शय से निकालने के पूर्व उसी से भ्राजातु शुक्छीय ()४०874४0ए॥ 5॥9॥90) या क्षारातरु 
घुल्बीय (5047 $गरणभ०) २४० (7).) मे. ले. निवाये पानी में; श्रथवा चद्घक्षार २ 
भाशा ३०० एा. पानी में, या १०० 7, मद्रसा तरल ([/00ं0 ?९॥०४॥॥) १४० एा. पानी 
में मिला कर भ्रथवा भ्रन्य निर्विषकर्त्ता श्रौषधियां भ्रामाशय में डाल देनो चाहिए । 


प्रधिभूच्छित रोगी की श्वास नलिका में कृश रबर नलिका (27022) प्रविष्ट 
करनी चाहिए । इसके पूर्व भिचे दांत खोल कर मुख-खोलक-यंत्र (१४००४ ८४४) लगा देना 
चाहिए व ८ से १२ नम्बर तक के फ्रोच कैयरेटर शिशुप्रों व बालकों के लिए प्रयुक्त करने 
चाहिए जो लगभग १० इंच लम्बे हों, जिससे वे प्रामाशय में पहुंच सके । 


झ्रामाशय तलिका दाहक विषों के लिए प्रॉगविक अम्ल (2४0०८ 8०४) के अतिरिक्त 
क॒दापि प्रयुक्त नहीं की जानी चाहिए क्योंकि ऐसा करने से अनिष्ट परिणाम हो जाते हैं। 
क्षोभक विषों मे भी नलिका सावधानी से प्रविष्ट करती चाहिए । 

नश्िका के भ्रभाव में वामक द्वव्यों का प्रयोग करना चाहिए या अंगुली या पंख मुंह में 
डाल कर वमन करानी चाहिए। प्रसंगवश कुछ वामक द्रव्य नीचे दिये जा रहे हैं :-- 

१. सैंधव लवण २ तोला या राजिकां चूणे १ तोला, उष्णोदक ४ छटांक के साथ 
पिलायें । 

२. केवल उष्णोदक प्रचुर मात्रा में पिलायें । 

३. मेनफल ३ तोला उष्णोदक से, श्रादि । 

यदि रोगी ने केरोसीन तेल या तोत्र क्षार या श्रम्ल खांग्रे हों तो वमत कराना निषिद्ध 
है। यथावश्यकता स्वेदल, मूत्रल, व विरेचक श्रोषधियां भी दी जानी चाहिए । 
२. प्रतिविषों द्वारा विष निहेरण/-- 

प्रतिविषों के प्रयोग विषों को निष्क्रिय करते हैं। इनके ३ प्रकार हैँ:-- 
(क) यांत्रिक 

यांत्रिक प्रतिविष वे हूँ जो अपनी यांत्रिक प्रक्रिया से विष को भ्रक्रिय कर देते हैं> यथा 
२ से ४ रत्ती की मात्रा में प्रयुक्त लकड़ी के कोयलों का इलक्ष्ण चूर्ण कतिपय विषों का. 
प्रचृषण करता है व प्रपने रंध्रों में लगभग सभी प्रांगारिक और कतिपय खनिज विषों का 
प्रतिधारण कर लेता है | इसी प्रकार स्नेह, तैल एवं श्रण्डे की श्विति श्लेष्मिक कला पर 


एक श्रावरण उत्पन्न कर विष क्रिया को रोक देते हैं व प्रपृंजज भोजन खाए हुए कांच को 
ग्पने छिद्रों में लपेट लेता है व काच की विषक्रिया को रोक देता है । 
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(घ) रासायनिक 

रासायनिक प्रतिविष वे हैं जो उनके सम्पर्क में श्राने वाले भक्षित विषों को भ्रधातक व 
प्रधुलनशील यौगिक बना कर उनकी क्रिया का प्रतिविधान करते हैं ॥ उदाहरणस्वरूप 
), अम्लों के क्षार २. खनिज अम्तों के भ्राजा (9227०) वे क्षारीय प्रांगारीयण (॥(४- 
6 ((४7007885)। २ तिग्मिक अम्ल (०5४० 80०) के लिए चूर्णक (॥76), ४. क्षाराभ 
(2 ४४।०के) के दिए श्विति (॥ 90०) वें शल्कि (धयया) ४, नाग के लिए क्षारातु 
घुल्कीय (80007॥ 50.॥902) 

यह ध्यान में रखना भ्रावश्यक है कि सदेव केवल ऐसे हो द्रव्य एतदर्थ चुने जांय जो 
स्वयं भ्रमपकारिन प्राय हों, जिससे उनके ग्रति प्रयोग से भी भ्रपकार का भय न रहे | उदा- 
हरण॒स्वरूप दह क्षारक (0४0७४४० 8॥८५॥) के सिरका या नींबू स्वरस ही प्रयुक्त किए जाँय 
खनिज, श्रम्ल, यथा- लवणाम्ल गंधकाम्ल आदि न काम में लाए जांय क्योंकि ऐसे प्रतिविष 
मूलविष की भाँति घातक हो जाते हैं । 


परत्रिक प्रतिविष 


महत्वपूर्ण रासायनिक प्रतिविषों में प्राधुनिक विद्वान्‌ दहातु अ्रतिलोहकीय (2०७४ 
एथ्गाभाह॥४०) को उच्च स्थान देते हैं। अहिफेन विष भक्षी को एक, पिंठ शुद्ध जल में 
इसका ४ से ८ रत्ती प्रक्षेप कर, धुलने पर पिलाते हैं। यह पदार्थे श्रपने जारेय गुण धर्म से 
रासायनिक प्रतिक्रिय। द्वारा उक्त विष को ग्रक्रियाशील कर देता है। इसका प्रयोगजारेय-द्रव्पों 
द्वारा विषाक्तों पर भी होता है यथा भास्वर ?09॥07% उदेश्यामिक भ्रम्ल श्यामेय ॥ए070८ए- 
॥॥0 ४00 (५४४0०), कोलमिहिक ग्रम्ल (9970:ए7० 8८0) व उनसे च्यत्पन्न विष, प्रमोली 
(०7॥४॥०) बाहुंती (६४०७८) इत्यादि भ्रच्य क्षाराभ | विष भक्षी जितना पी सके, वमन 
के पूवं व पश्चात्‌, उक्त घोल उसे पिलाया जाय । यदि वह मूर्च्छावस्था में हो तो यही 
घोल उदर उदज्च को सहायता से प्रविष्ट किया जाय। ऐसा करने के पूर्व वेद्ध को चाहिए 
कि पुलिस व न्यायाधीश की जानकारी के लिए उदर को बुद्ध जल से घोकर उदर से प्राप्त 
धोवनकोरासायनिक जांचकर्त्ता के लिए बोतल में भर, नामपत्र (0०) लगा कर व सील 
करके रख दे क्योंकि दहातु शभ्रतिलोहकीय घोल से धोने के पश्चात्‌ विष भक्षण का पुष्ट 
प्रमाण विद्यमान नहीं रहता । यदि शुद्ध जल से धोने में विलम्ब हो जाने से ऐसी स्थिति 
भ्राते का संदेह हो कि रोगी प्राण त्याग देगा, तो उसके प्राणों की रक्षा के लिए वैद्य सहसा 
दहातु अतिलोहकीय घोल प्रयक्त कर देने को भी मृक्त है । 


यदि दहातु अ्रतिलोहकीय भ्रप्राप्त हो तो उस समय जम्बुकी निष्कर्ष ([7700॥6 00]76) 
का घोल, १ गिलास गरम पानी में १५ बूंद के हिसाब से मिला कर उदर प्रक्षालनाथ बना 
कर प्रयुक्त करे , यह घोल क्षाराभों को तलछट कर देता है। ' 


६५० हो उदयाभिननदन प्राय 


जहां संदिग्ध विष का संदेह हो श्रथवा १ से अ्रधिक विषों के मिश्रण वाले संयोजक 
विष का संदेह हो वहाँ लकड़ी के कोयले का चूर्ण ३२ भाग शल्किक श्रम्ल (7५7॥ 8०0) 
१ भाग व भ्राजा (४॥६7०४०एा 0506) १ भाग मिलाकर १ गिलास पानी में उदत 
मिश्रण २-३ तोला घोल कर पिलावें। 


पाव्चात्य विद्वानों के भ्रनुभवानुसार लकड़ी के कोयले की १ माशा भर की मात्री 
लगभग ४ रत्ती विष तिदुकसत्व (97ए०॥7॥॥०) के लिए प्रर्याप्त है। शल्किक श्रम्ल 
(ए४॥आ० 8००) क्षाराभों, मधुमेय (00700४0०) व श्रनेक भ्रन्य खनिज विषों को तलछुट 
कर देता है। भ्राजा (१४३४7००४०7 ०5५९) अम्लों को श्रक्रिय करता है श्र मल्‍ल का 
प्रति विष है। वैसे मल्‍ल का श्रधिक प्रभावशाली प्रतिविष तो जलीपित श्रायसिक जारेय 
(प्ए॥४०१ एशएं० ०४४0०) है, किन्तु यदि वह न हो तो आजा से काम चलाया जाना 
चाहिये । 
क्रिया-विरुद्ध प्रतिविष :-- 


ये शरीर की ऊतियों पर प्रभाव डालते हैं, विषों व विकरों (४297०) पर प्रतिकूल 
क्रिया करते हैँ। यदि चयन करने में त्रुटि रह जावे तो क्रिया-विरुद्ध प्रतिविष स्वयं मारक 
हो सकते हैं । बाहेती (४०7४०) का प्रयोग प्रमोमी (४०:॥॥९८) के प्रतिविष के रूप में 
किया जाता भ्राधुनिक विद्वान बताते हैँ किन्तु ऐसा करने से प्रेरकचेता को पक्षाघात हो 
जाते का भय व उससे मृत्यु हो जाने की संभावना रहती है। श्रस्तु सावधानी से ही प्रति 
विषों का चयन करना चाहिये । बाहँती (४:70/776) एवं नमतफली (/|००७/४४४०), विष 
तिदुक सत्व. ($४9०77) एवं दुरेयं (870770०) नीरसु जलेद सह (छा ०॥|०॥| 
79०४०), सूचीवीणा घण्टा एवं वत्सनाभ, समोहन (07|/0००००) एवं मण्डल भूयित 
(2५ ।ग7॥6) विशुद्ध क्रिया विरुद्ध प्रतिविष हैँ। भललातक विष के लिये श्वेततिल-- 
बकरी का दुग्ध--नवनीत क्रिया विरुद्ध प्रतिविष है। भ्रादि । 

आ्राधुनिक विद्वानों का “बाल” (छ४धंत् 870 .2छ४05) तामक रासायनिक यौगिक 
मल्ल श्रथवा पारद विष का उत्तम क्रिया विरुद्ध प्रतिविष है। यह देह की उक्त कोशाश्ं 
पर क्रिया करता है एवं ऊति विकरों (8८७॥6 ८०४१॥7०) में शुल्वोदल शाखिका (४ए/॥- 
0४१] 720०७) के साथ धातुश्नों को सम्मिलित होने से रोक कर उन धातुग्रों का विस्थापन 
करता है भौर ऊतिरस की ग्रोर धकेलता है। विशेषतः बह प्रसर (28879) की भ्रोर व 
वहां से मृत्र की श्रोर धकेलता है । इस भेषज के प्रयोग से मृत्रोत्सगं में वृद्धि होती है । 

पहले २ दिन १० प्रतिशत “ब।ल” (9,4.7.) व २० प्रतिशत घुपल (फथाश) धृपीय 
(0८॥208/) का, भूमुग्दतैल (॥३०॥६ ०|) में बना घोल २ मीलोलोटर की मात्रा में 
पेश्यन्त गहरे वेध द्वारा नितंब देश में ४-४ घटे से प्रविष्ट किया जाता है। तदतु १० दित 
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हुक दि में २ बार किया जाता है। इस यौगिक का प्रयोग सुवर्ण, भिदातु (8#706॥) 
प्रादि भारी धातुप्रों के विषों में भी लाभदायक है । यह्वत के क्षतिग्रस्त होने की दशा में 
इसका उपयोग निषिद्ध है। सोम शुल्बोय (290०47॥० 879088०) को १॥४ रत्ती की मात्रा 
इसका दर्ष, यदि हो जाय, तष्ठ करतो है । 

इसी प्रकार 'प्राणघातक' (,0/४0707०) जो कि प्रभीली (१/०७॥॥०) से बनता है 
वह प्रमीली, मीली (000०॥०) शुक्त प्रमीली (छ्व०0), पैथोडीन (?०४४०॥०) व प्रोद- 
मीली (/८०४0०॥०) के विषों का सफल प्रतिविष है शो लीलया इवसनक्रिया को सुधारता 
हूँ व रक्तचाप के निपात को भी नियंत्रित करता है। इसका प्रयोग १४ से १/३ रत्ती की 
मात्रा में शिरात्त, पेश्यन्त प्रथवा प्रधरचर्मीय श्रंतवेंष्ट द्वारा होता है। विष की प्रबलता- 
तुततार १५-१४ मिनट से भ्रथवा ३-३ घंटों से किया जाता है । 

चूर्णातु द्विक्षारात्‌ वर्सीनिठ ((४|लंप्रा॥ 00090 एथ७॥॥0०) नामक नखरी प्रभिकर्ता 
तागविष का विशिष्ट प्रतिविष श्र।धुनिकों ने खोज निकाला है। यह भ्रन्य भारी खनिजों 
यथा ताम्र, केत्वातू (0008), मृज्यात (0४07ए7); रूपक (सकल) व लोह (॥७॥7) 
श्रादि विषों पर भी उपयोगी हैं। इसका प्रयोग ५ प्रतिशत मधुम (6]70070) विलयन के 
मंथर शिरांत प्रवेश के साथ किया जाता है। मात्रा--१ कीलो मधुम विलयन में १/५ रत्ती 
५ दिन पर्यक्त, एवं २ या ३ दिन तक श्रावश्यकतानुसार पुनरावृत्ति | इस भ्रौषधि की वटी 
०.४ ग्रे० की मंद विष में दिन में ४ बार दी जाती है। ' 


देह में प्रणालियों में शोषित विषों का निहेरण 


ये प्रचुर मात्रा मे शिरामार्ग से प्रविष्ट होतें पर तरल विषोत्सज॑न में वृक्‍क की सहायता 
करते हैं। इसमे यह ध्यात रखता भ्रावश्यक है कि भ्रब्धातु को वृद्धि से कहीं क्लोम शोथ मे 
हो जाय । 


वामक, विरेचक, स्थेदल व मृत्रल श्रौषधियां यथा मदतफल, चौंक, जाथफल, भ्रतीफत, 
शोरा, यवक्षार भ्रादि का प्रयोग इस कार्य के लिए किया जाता है। पूर्वाचार्यों ने एतदर्थ 
कई सफल प्रयोगों का उल्लेख किया है । 


वृवकावसाद की दशा में भ्राधुनिकों द्वारा उदरगुहीय ध्याइलेषण (?०४४६०॥५॥| 09]ए४४) 
किया जाता है । 


कृत्रिम वृवक कई विषों में उपयोगी होता है--यथा कोलमिहेय (8श770772/९४) दरेय 
(9707॥00) टांकिक श्रम्ल (907० 8०6) नम्नलीय ($9॥07068) एवं प्रोदल सृषव 
पाक 8००४०) में । रक्त हस्तान्तरण क्रिया, जिसमें नतन आगामी रक्त प्रांगारएक- 
जारेय ((४:007 ॥(०१०:४८) व लोह लवणोंयुक्त हो वह बालकों में हित्तावह है । 


६५२ थी उदयाभिनश्दन एश्प 


साधारण उपद्रवों फी उत्पत्ति एवं उनके उपचार 
विषभक्षी के निम्न उपद्रवों का उपचार तुरन्त करना श्रेयस्कर होता है- 


१. भ्रभिघात, २. शूल, ३: प्रपर्याप्तशवसन के कारण जार (05987) की कमी, 
४, पारिणशाहिक-परिचलन - समवसाद, ४५. प्राक्षेप ६. अधिमूर््छा ७. यकृत प्रव- 
साद ८. श्वसनीसंप्र्ग व ९. वृक्‍्कद्वारा मृत्रनिर्माण बंद होना । 

भ्रभिषात में रक्तचापन्यूनता, वेगवती नाड़ी, स्वेदक्लिश्नचम, मंदतापक्रम, पीताभता की 
उपस्थिति प्रायः पाई जाती है। कभी कभो देहनीलता, भ्रतिभार, वमन व उदर शूल क्षोमक 
एवं दाहक विषाक्त रोगियों में पाये जाते हूं । 

प्रब्धातु न्यूबता, घूल एवं विगोपता मुख्य स्तम्भ हैं जो विषाक्तों में भ्रभिघात उत्पन्न 
करते हैं, एवं कालान्तर में वृक्‍क श्रथवा यक्कृत पर दुष्प्रभाव डाल कर उनका श्रवसाद व 
तत्पश्चात्‌ श्रभिषात उत्पन्न करते हैं। इसी प्रकार इवसनीय संसर्ग या रक्‍त-प्रवाह भी भ्रभि- 
धात उत्पन्न करते हैं । 


ऐसे उपद्रवों की शांति के लिए मिम्न उपचार प्रशस्त हैं :-- 

१. रोगी को कम्बलों से ढक दें जिससे कम्प में लाभ हो | एतदर्थ बोतलों (गरम पानी 
वाली) व विद्युत प्रादात्राशय का प्रयोग नहीं करें । यदि तापमान १०२ फा. हां. से भ्रधिक 
हो तो गरम पानी के तोलिये के प्रयोग से उसे व्यून कर दिया जावे । 


२० मस्तक को निम्न तल पर रखे व पेरों की तरफ दौय्या के नीचे & इंच ऊंची ईटें 
था पत्थर रखे जायं जब तक कि रक्त की ह॒त्कूंचत निपीड १०० एवं हत्स्फारे निपीड ६० 
तक स भ्रा जाय । 

३. रक्ताल्पताजन्य अभिषात में रक्‍त-संक्रामण लाभदायक होता है। प्रभाव में ३ पाव 
के लगभग रक्त, प्ररस, या उसके प्रतिनिधि यथा श्करा (0&50थ॥) श्रादि प्रदान कर 
४ प्रतिशत मधुम-साधारण लवण सहित का घोल ३ से ४ पिट चढ़ा दें । यदि मूत्र की मात्रा 
२४ घण्ठों में २५ तोला से न्यून हो जावे तो केवल ५ से ३० प्रतिशत वधुम का परिष्कृत- 
वारि में बना घोल प्रयुकत किया जाय । पारिणाहिक परिचलन समवसाद में ऋजु उपवृकक 
द्रष्मत (१२००-३7९४४४४९ 079) प्रयुक्त की जाय एवं रक्तचाप पर निरन्तर टकटकी रखी 
जाय व कालास्तर मे मैथेड़ीन नामर श्रौषधि को १४ से ३० मिली ग्राम को मात्रा में शिरा 
मार्ग से प्रविष्ट की जाय । हृदय ग्रह हो तो तुरन्त बाहच भ्रभ्यद्ध या हुदय में ३० मिली- 
लीटर की मात्रा में १ प्रतिशत भ्रच्ववेतती उदनीरेब (?7००४॥८ ॥ए०००॥|०४१०) या ३ 
मिली लीटर मात्रा में ५ प्रतिशत दहातु नीरेय (?०४४लंगा/ ००४४०) था १० प्रतिशत 
चूर्णातिनीरेय (८थंभंणा) ००४००) २ से ४ मिलीलीटर की मात्रा में प्रविष्ट किया जाय । 

४. बूल के लिए प्रमीली बुल्वेय (१(०7 6 80996) की +५ से ५ रत्ती ग्रधश्चर्मी 
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युी द्वारा प्रदेश भ्रथवा पैथोडीन ५० से १०० मिली ग्राम पेशीय सूची द्वारा प्रवेश करना 
उत्तम माना गया है किन्तु यकृत के रोगी, इवलत भ्रवसाद भ्रादि में इसका प्रयोग निषिद्ध 
है। बाहंती १, रत्ती उदरशूल में व ६ से ११ रत्ती ल्तूमीनोल या ५ से १० मिलीलीटर 
परासुब्युद ?श/५०॥9०८) पेश्यन्त सूची द्वारा प्रवेश करता श्राक्षेप व बेचेनी में उपयोगी है। 
विष तिन्दुकीसत्व (977०॥॥०) विष भक्षण से उत्तन्न भ्ाक्षेपों में कट्ुविषी भ्रन्यचेतनी 
(श००४०%॥ 20५0०) का प्रयोग शिरामार्ग से फलप्रद होता है । 

४ सभी प्रचेत रोगियों के लिए हवा के मार्ग मुकत रखे जांय। वमत अंग्रुलियों के 
प्रयोग से कराई जाय। भिचे दांत खोलकर जिह्मा को भ्रन्दर धँसने न दी जाय । मुख 
खोलक यंत्र (१४०४४ 048) के प्रयोग पे दांत चिपकने न दिये जांय। क्लोम शोथ की 
दारुणता लष्ट करने जरिय (0598०) प्रचुर मात्रा में दी जाय । वह नाप्षिका कंथेटर से 
५ से ६ लीटर प्रतिमिनठ चढ़ाया जाय । जरिय को पानो के स्थान पर यधावश्यकता २० 
प्रतिशत दक्षुकु सुषव (8/9] ॥००॥०]) के साथ चढ़ाया जाय | प्रमीलो व तिक्‍तीपर्णीय 
(8एां॥०/ए)॥॥०) भी लाभप्रद है। 

कृत्रिम इवसन भी करवाना चाहिये। उदसर्ग वृद्धि सहित संतापीय वायु या धूम के 
कारण क्लोमनलीयग्रह में शुश्वीय वाहुती (80०/४४८ $प9॥96) ५३८ रत्ती का सूचोवेध 
था सोम सुख द्वारा दिया जाना चाहिये। श्वसनीय संक्रमण की रोक थाम प्रति जेविकी 
(670090७) यथा ५ से १० लाख इकाई के स्फटय कुकी (07एनगतञाल ?०४त॥॥) 
(४ रत्ती स्ट्रेप्टोमाइसीन के साथ दिन में दो बार मांसपेशी द्वारा प्रविष्ठ किया जाय । 
प्रथवा विस्तृत रंगावली प्रति जैविक यथा सूचीवेध या मुख ह्वारा ऐक्रोमाइसीन का प्रयोग 
किया जाय। वायु-सन्‍्ताप के कारण उत्पन्न फुफ्पुस से प्रतिक्षेप, चिरकालीन वन, : 
केद्र के विक्षोभ भ्रथवा वृक्‍क या यकृत भ्रवसादजन्य वमन का उपचार शिरा द्वारा मधुम 
प्रविष्ट कर करना चाहिए । क्षारातु मंडुक (804 ऐ779७/) ल्यूमीनोल या बाहँती या 
ला्जेक्टल प्रादि शामक ओौषधियों का प्रयोग भी प्रशस्त है किन्तु यकृत प्रवसादयुक्त रोगियों 
को ये नहीं दिये जायेंगे । 

दया ,६३ रती प्रमीली शुल्वोय (०७४४४ 5७)/॥9८) के सूचीवेध से क्लोम- 
शोध का उपचार करना चाहिए व क्‍्लोमनलोय ग्रह (8707०॥४।| $9४०॥८) का उपचार 


बा द्वारा तिकती पर्णयि (87777777॥८) द्वारा व जारेय (0578०) द्वारा किया जाना 
चाहिए। 


रोगी की प्राह्मरपोषणीय स्थिति का सावधानीपूर्वक ध्यान रखना चाहिए । ४ पे १० 
प्रतिशत मधुम कोल ३ लीटर तक प्रतिदिन दिया जा सकता है किस्तु सावधान रहना है कि 
भंत-प्रविष्ट तरल विनृष्ट तरल से अधिक त हो जाय। कभी-कभी उदरनलिका से भी 
श्राहर व्यवस्था करनी पड़ती है । 


६५४ क्षी उदयाभिननदन प्रत्य 


विष के विप्रकष्ट 'प्रभांवों का भी सम्यगृतया उपचार करता चाहिए, यथ ब्राण, संकोच 
प्रवृत्ति भ्रादि दाहक विषों में व मल्‍ल चिर विष में चेता कोप । 
दक्ष काक मयुराणां मांसासुक मस्तके क्षते। 
मुध्नि देयमधो दष्टस्य ध्वंदष्टस्य । च. थि. ३३॥ ८१ 
यदि देह के नीचे के भाग में दष्ट हो तो मस्तक पर काक पदाकार क्षत करके ऊपर 
मुर्गा, कौवा या मोर का रक्तयुकत मांस रख देता चाहिये। यदि देह के ऊपर के भाग में 
दश हो तो दोनों पैरों में क्षत करके वहां वह रक्तयक्त मांस रखना चौहिये। ऐसा करने 
से विष ऊपर रखे मांस में संक्रमण कर जाता है । 


सपेंद्‌शञ की प्रन्य चिकित्सा 
१, विषस्तंभत 
यह कार्य सबसे पहले रज्जुबंधन (78707:८) से होता है :-- 
सर्वे रेवादित: पर्पे: शाखा दष्टस्य देहिन। 
दंशस्पो परिबध्तीयादरिष्टाव्चतु रंगुले... .....« 
««न्‍सातु रज्ज्वादिश्निबंद्धा विष प्रतिकारी मता | सुश्रुत क. ५॥३ से ८ तंक 
यह कर्म, यथा उपदेश, केवल शाखाश्रों के देशों के लिए उपयोगी है 'शाखादष्टस्थ 
धड़ पर या शिर पर सर्प काठा हो तो इसका उपयोग नहों होता । बधन के लिये रबड़ की 
रस्सी सबसे उत्तम है। रबड़ की रस्सी के श्रभाव में साफा, पगड़ो, धोती, रूमाल, सृतली 
श्रादि भ्रन्य वस्तुओं का तुरन्त उपयोग कर लेना चाहिये क्योंकि समय लग जाने से विष 
फंलकर मृत्यु हो जाने का भव रहता है-यथा:-- 
। मात्रा शत घिषर स्थित्वा देशेदष्टस्य देहिनः 
वुर्याच्छीध्र' यथा देहे विषवल्‍ली न रोहति। भ्रष्टांग संग्रह 
सर्प-विष प्रल्पकाल ही में दंश स्थान मै प्रचूषित हो कर रक्त में मिल जाता है श्रतः 
चिक्षित्सा में शीघ्रता भ्रपेक्षित है। देश के दश मिनट से श्रधिक समय हो जाने पर यह 
क्रिया व्यथ हो जाती है । जिस स्थान पर केवल १ हड्डी हो वहीं पर अ्ररिष्टा बंधत करना 
चाहिये । यदि दंश स्थान एक हडड़ो के स्थान से दूर हो तो दंश स्थान के ४ श्रगुल ऊपर 
१ बंधत और बांधना चाहिये । बंध कस कर बांधे जिससे सिरा व लप्तिकावाहुनियों से | 
रक्त व लसीका के प्रवाह पूर्णतया बंद हो जांय । धमनीगत रकक्‍्तप्रवाह रोकना श्रावश्यक 
नहीं है । प्रत्येक २०-२० मिनट बाद ३०-३० सेकण्ड के लिये बंध ढोला कर दें ताकि 
ब्योध न होने पावे । । 
२. विषनिहेंरण 
दंश स्थात तथा उसके श्रासपास की त्वचा पानी से साफ़ कर चाकू श्रादि से भेदत 


विष-विज्ञान हम 


0०) करते हुए दंश की गहराई के प्रनुख्प गहरा चीरा रक्तवाहनियों एवं वात 
नाहियों को बचाते हुए लगावें। पश्चात्‌ स्तनचृषक आदि की सहायता से रक्त निकालें । 
फिर एक भौर गहरा चीरा शोथ के किनारे तैक लुगावें। यदि इस क्रिया के पश्चात भी 
शोध श्रा जाय तो शोथ के किनारे तक ! श्रौर चीरा लगावें। 


प्ंगुली के दंश में, जिस अंगुली के सप-दंश हुआ हो उसका भ्रभ्युच्छेदन (07४४० 
रोगी स्वयं घरे प्रथवा बेच घरे । 
समन्‍्ततः सिरां दंशाद्िध्येत् कुशलो भिषक्‌। 


रक्त निहिमाणेतु इत्स्त निहियते विषम ॥ 
तस्मादिलावयेद्रक्त ता ह्यस्य परमा क्रिया । सु. क. ५ ।१४ व १६ 


इसमें दो बंध लगाये जाते हैं। पहला बंध इतना कप्त कर बांधा जाता है कि धमनी- 

त रक्तप्रवाह पूरुतः बन्द हो जाय । इसके नीचे द्वितीय बंध लगाया जाता है जो सिरा 

ब्‌ लस्तीकावाहिनियों के रक्त व लसीका-प्रवाह को बंद करता है। तदनु सर्प काटे हुए 

स्थान से रक्त ले जाने वाली सिरा को वेध कर ऊपर वाला बंध बीच बीच में १-२ 

मित्ट के लिये शिथिल कर दिया जाता हैं जिससे धंमनीय प्रवाह पुनः प्रारम्भ हो जाय । 
इस प्रकार ५० से ७४ तोला रक्त निकाला जाता है। 


इस क्रिया के पश्चात्‌ दहातु भ्रतिकोहकीय (?०७४आंणा। ?077थ29740०) को दंछ 
स्थात पर खूब मल्ले प्रोर ५ प्रतिशत इसके घोल से दंश स्थान का प्रक्षालत्र करे | २ प्रति- 
शत इसका घोल सूची द्वारा व पिचकारी द्वारा दंश स्थान के भीतर तथा श्रद्रौस-पड़ौस में 
१२ इज्च गहरा प्रविष्ट करे। इसी प्रकार श्वेतन क्षोद (800०॥78 ?०७०४) का प्रयोग 
दह्तु श्रतिलोहुकीय के स्थान पर होता है। सुबर्ण नीरेय (604 (॥0800) का १ से ४ 
प्रतिशत घोल भी इसी प्रकार उपयोग में लाया जाता है । सुबर्ण नीरेय एवं द हातु भ्रतिलोह- 
फीय द्वारा क्षत जो होते हैं वे श्रति विलम्ब से भरते हैं किन्तु श्वेतन क्षोद से यह उपद्रव 
नहीं होता । तिरियाक नामक श्रौषधि (777०५) दंश स्थान पर डाल कर कपड़े की इससे 
भीगी पट्टो ब्रा पर बांधी जाती है । 


प्रतिगरल, सूची से दंश के ग्रासपास प्रविष्ट किया जाता है। ([.7०9॥:०0 70[एए४- 
[था हैगए आर एथआ०॥ $6:॥0) नामक प्रति | गरल लसिका का उपयोग प्रायः सभी 
सविष सर्पो के लिए उत्तम है। परिश्रुतवारि (0धो०0 ज्ञ४५८०)) २० सीसी में एक मात्रा 
घोल कर दी जाती है। दूसरी मात्रा २० सीसी को प्रकोपानुसार २ घप्टे से व तीसरी ६ 
घंटे से दी जाती है जब तक कि विष-लक्षण निवत्त न हो जांय । 


उपद्रदों की चिकित्सा पूर्वोक्त प्रकार से करनी चाहिये । 


६५६ | झी उदयाभिनस्दन प्र॒त्य 


वश्चिक दंश चिकित्सा 

वृश्चिक काटे हुए स्थान के कुछ ऊपर बंधन बांधे व हल्का चीरा लगा कर दहातु 
भ्रतिलोहकीय के घोल से प्रक्षालन करें। काटने के स्थान पर प्राचितनो (00८॥76) था 
नवाचेतनी (!९०४०८आ४०) को सूची द्वारा प्रविष्ट-करते हैं। यदि सूचीबेध सम्भव ने हो 
तो नींबू के सत्व का चुणं उस स्थान पर रख कर पानी की २ बुद्दे डाली जाती हैं जिससे 
वहां एक धीमी सी श्रावाज होकर शूल नध्ट हो जाता है। वत्सनाभ, दंतीबीज, चित्रकमुल, 
पुनन॑वा में से किसो एक को पाती में पीस कर लेप किया जाता है। प्याज पीस कर लेप 
करते हैं । 
फीट पतंग दंश चिकित्सा 

डंक निकाल कर उस स्थान पर जम्थुकी विलयन (7॥70006 00॥76) लगावें । फिर 
गरम सेक करे भ्रथवा एलुवा का लेप लगावें - क 
प्रलक॑ विष चिकित्सा 

यह चिकित्सा संचय काल में ही व तुरंत की जानी चाहिये । कुत्ते के दंश स्थान को 
चारों भ्रोर से निपीडन द्वारा पर्याप्त मात्रों में रक्त मोक्षण कराया जाय । फिर रसकर्प र के 
घोल से धोवें व स्थान को भूमिक अम्ल (7४४7०./०४०१) से जला दें । 


कसारी एक को गुड में लपेट कर खिलाने से भ्रलक विष वष्ट होता है | जल में रोगी 
को भुह नहीं देखने दिया जाय । कक के 


प्रति-प्रालक (870 0४05) सूचीवेध इसकी सफल चिकित्सा मान्री जाती है । 
मकड़ी के विष में हल्दी, दारहल्दी, मंजीठ व नाग केशर का समभाग में किया चूर्ण 
बा जल से लेप करना हितावह हैं। सीसक भ्रवनेग ([.६४4 .0४07) की पटी लाभकारी 
। 
गरविष चिकित्सा 
सुृक्ष्म ताम्ररणस्तस्म सक्षोद्र' हद्विशोधनम्‌। 
शुद्ध हृदि ततः शाणं हेमचुरांस्थ दापयेत्‌ ॥ घ. चि, २३२३८ 
हृदय-शोधनार्थ ताम्र-प्रयोग मधु के साथ व तदनु सुबर्ण प्रयोग गर विष-शमनार्थ 
उत्तम है। ; 
विरद्ाध्यशन क्रोध क्षुद्धयायास मैथुनम्‌। 
वर्जयेद्विषमुक्तो5पि दिवा स्वप्न विशेषतः ॥ च, चि. २३२२७ 
विष के हट जाने के पश्चात्‌ भी रोगी जब तक पूर्ण स्वस्थ न हो जाय तब तंक विद ' 
भोजन, भ्रध्यशत, क्रोध, भूख लगने पर भी ने खाना, भय, प्रायास, मैथुन तथा दिन में 
सोना त्याग दे । 


झब हम कतिपय प्रसिद्ध विषों को जानकारी देते हुए विश्राम लेंगे। 


६२७ 
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द्द्ष श्री उदयाभिनत्दत प्रस्य ' 
वानस्पतिक विष 
मजा मी अजब आलम. अपनाना मनन लि मम तमिल लक 
क़सं, विषवाम मारक मात्रा सारक कोल मृत्यु का क्रम व कारण 
१ बत्सनाभ १] से ३ माश्या ३से ४ घंटे. इसे बातनाड़ी प्रभावक वर्ग का हद प्रभावक 
(8००४४). [मृत्त चूरों) विष माना गया है। मुख कष्ठ, जिह्नादि 
व सम्पर्क में भ्राने वाले सभी भागों में ऋत 
टिचर एकोनाइट भनाहठ, दाह, लाला स्राव, शुन्यता, वमत, 
की ६० वृद उदर घूल नाड़ी दुबंल मन्द, पुत्तलियों का 
कभी विस्कार कभी संकोच, इवास किया मैं 
कठिनता, हवा प्रदवासग्ति मंदता, त्वचा 
में कम्प, प्राक्षेप, ध्वासावरोध, हृदयावस्ताद 
व मृत्यु । 
३ प्रहिफेत २पसे२२ रत्ती से ११घंटे श्वासावरोध, दम घुदनाव मृत्यु 
(0|907) 
(निद्रालु) 
बातनाड़ी 
प्रभावक विष 
(क) प्रमेली १३ से २ रत्ती 
()(०77॥76) 
(ख) मीली 
(0०7कंणे ॥पत03 रक्ती 
३ गुड्जा १ पैर रत्ती ३२से४ दित  हुदय का पक्षाघात व मृत्यु 
(89708 ?6- 
08088 
(क्षोमक विष) 
४ जयपाल तेल २से ३ बूद ४से ६ घंटे. विजलोयन (02॥907280॥) प्रवस्ताद व 
(0७०४० मृत्यु बीज ४ तग 
8९608) 
(क्षोभक विष) 
४ कनक भ्रनिश्चित १ १९१ से २४ घटे श्वास, हृदयावरोध व मृत्यु 
(20078). पवका फल था 


१-७ बीजों का 
चुरा 


६६६ 


विषनविज्ञान 

६ विज्ञया प्रतिश्चित या. १२ घंटे एवासारोध व मृत्यु 
(0978 0४. १ से ३ भाशा 
[004] कं 

७ भहलातक ६ माशा से ११ ११ ते २४ घटे प्रायः अधातक (मृत्यु नहीं होती) 
((थांपाड़ पता). तोला ह ह 

८ कुचीला १५ से २५ रती ५ मि, से ५ घंटे श्राक्षेप, पुतली फैलना, जबाड जकड़ता वे 
(एए५४ ए०४ा८४) तक मृत्यु 

& पघास्यक्क अ्रतिश्चित २४ घटे दम घुटता व मृत्यु 
(ह8०) 

१० एरण्ड तैल ३ से £ तोला ८ से ११ घण्टे विजलीयन (&ए30४0०ा) प्रवत्ताद व 
(4४4० 0) उतर हु रतो मृत्यु 
$660) बीज १० से २० 

त््स 

११ प्र भ्निश्चितू. 3 से ८ घण्टे. श्रवसाद मृत्यु 
(00% 

(७7297/22 ) 

१२ चित्रक रक्त # प्रायः गर्भ पात के लिये प्रयुबत होता है। 
(?७॥704६० जलत, दम घुटना, व ्वांसाबरोध व मृत्यु 
80४६४ 

१३ लांब मिर्च श्रनिश्चित प्रावः भ्रमृत्युकारो 
(0४एभंगाए 
वैणाप्। ) 

ह४ कतेर रेत व पीत १० से १२ घण्टे निगलने व बोलमे मे कष्ू, भ्रत्यधिक लाला 
(0६आ067). कमेर मूल १३ स्राव, त्वरित श्वासक्रिया, विस्फारित नेत्र 

तोला कराबिन १६ वैशियों में श्राक्षेप, तद्दा मृर्च्छा व मृत्यु 
रत्ती रवेत कमेर 

बीज ३ नग पिसे 

हुए पीतकनेर बीज 

पसे १० तक 

१३ इस्रायरा रेसेंहमाशा रेन्डदित . वमन-विरेचन-शोतलता मंदवाड़ी, हृदयाव- 
(0०|००ए॥४॥) सार व मृत्यु 

१६ कलिहारी ६से८रती १२ घण्टे वमन विरेचत, प्राक्षेप श्रवसाद व हुदयाव- 
(00705%4 रोध, स्वेद व मृत्यु 


5प्रधा4) 


६७० भी उदयाभिनग्दत प्रग्व 


१७ बुमारिति ३ से ६ माशा १२ से ३६ घण्टे र्तातिसार प्रवत्ताद व मृत्यु 
(एलुवा) 
(80८४) 
१८ कांभोज १से ३ मादा १२ से ३६ घण्टे 9... छ 
(रिवचीणी का 
सीरा) 
(60770०26) 
१६ तिधारा शृहर १ चम्मच क्षीर हे दित कोथ, प्रवसाद, मृत्यु 
(877॥0फाप्र) था स्व॒रस 
२० रतनजोत तेल की १४से १से ३दित. वमत-विरेचन भ्रवसाद व मृत्यु 
(]४7०903). १४ बूंद था 
५ बीज 
२१ पत्यानाशी तल ३० से ६० १से ३दिन इवास कृच्छता यक्ृतवसाद, मृत्यु 


(872०7076.. बुद बीज 
](०50204).. ६ से € माश्ा 


३२ सुखदशंत १से३तोला १से३दित क्षोत्र, भ्रवसाद, मृत्यु 
(एफ्ाप्राय 
96/65पा ) 


१३ निशोथ १३ से ६ माज्ञा प्रनिश्चित क्षोत, श्रवप्ताद, मृत्यु 
(7ण7064 
णए/०४ाए॥) 

२४ तम्बायू २से ६ माशा हे से ३६ घण्टे पेशीय संकोच, सज्ञानाक्, श्रवसांद, मृत्यु 
(था 
]7909 ) 

२४ सूचो वीणा बठा है से ६माश्ा ३६ से २४ घण्टे सल्निपात, हृदयावरोध, मृत्यु 
(089॥5 
९70८४) 

२६ स्वेदन पत्र डसे ६ री १५ मिवट से. दवास कृच्छु ता, प्राक्षेप, हृदयावसाद, मृत्यु 
(2]0९८४7975 १० घटे 
००४ए॥७४) 

२७ विहपुषा तैल १ से ४ बूंद ४ घण्टे से ३ दिन श्वास लेने में कठिनता, मुरच्छावस्था, भ्रवत्ताद, 
(5090) पत्ते १से ५ रत्ती मृत्यु 

२५ श्राकाश बेल १ पे २१तोला १दिन (गर्भपाताथ प्रयोग) श्रवर्तांद, मृत्यु 


(05८04 
8७१४:४४ 


ब्व्व। 


न्त्ब 


विष-धिनज्ञान 


२६ तालीश्व पत्र १ चम्मच भरे ४से ५४ धण्टे 


(4508 पत्ते 
84८८४/9 ) 

३० काली कुटकी . प्ननिश्चित झ्रनिश्चित 
(सिशक्केणए 
०) 

३१ पारसीक यवानी 
(ए080एथ775 
हटा ) 

३२ सर्पिमाष 
((॥40487 
88॥॥) 

३३ हिरण्यतुत्थ्यति 
(९००॥०प0) 

३४ काकमारी 
((:०८८पांपड 
$7007098) 


१४ रत्ती २४ घण्टे 


६ से १० बीज प्रतिश्चित 


7० रेंती ३५ घण्टे 


३से६ माता १से३दित 


बीज १से ४ प्रत्रिश्चित 
माशा 
सत्व १ से ४ रत्ती 


१ से २ तोला 


३४ काला दाता 
(शत 
$6605) 

३६ बेहड़ा 
(7 07774॥4 
90॥०7४०४) 


२से ३ दिन 


३७ प्ररीठा 
($9[07085 
पंपणित्ाप5) 


१० से ३० रती भ्रनिश्चित 


रे८० जदवार 
(0थफाफंपा 
५ 3879) 


२ से ३ भाचा ८ घण्टे 


२६ विष तिन्दुकी सत्व | मे १ रत्ती 
(४एपाणार] 


४० प्राचेतनी 
(60८46 ) 


१से ४ घण्टे 


६७१ 


नाड़ी क्षीण॒ता, भ्रवसाद, श्राक्षेप, सन्िपात, 
इवास व हृदयावसाद, मृत्यु 


रक्तचाप न्यूनता, स्वेदाधिक्य ग्राक्षेप, सेज्ञा- 
त्ताष, मृत्यु 


पक्षाघात, प्राक्षेप, भ्रवसाद, मृत्यु 


दम घुटता, मृत्यु 


मिगलने में कठिनाई, तृषा, भ्राक्षेप, भ्रवसाद, 
पृत्यु 
स्वेदाधिव्य, संज्ञानाश, ध्वासावरोध, मृत्यु 


क्षोत, प्रवसाद मृत्यु 


शिरा गूल, सज्ञानाश, ए्वास कृच्छ ता, प्राक्षेप 
मृत्यु 


हृदयावसाद, मृत्यु 


वन, अ्तितार, स्वेदाधिवय, श्राक्षेप, संज्ञा- 
नाश, मृत्यु 


भाक्षेप, हृदयावसाद, दम घुटना, मृत्यु 


१ से १० रत्ती ५ मित्रठ से इधघंटे प्वास इच्छृता, भ्रवसाद, मृत्यु 


६७२ हो उदयाभिनतन प्रत्य 


४१ सुहाव तैल ५ से ६ बृद प्रनिश्चित 
(ऐप 
06/87०००७४) 

४२ पहींजता 3 प्े१तोला ?पे३दित 
(07028 
शिक्षए20 
$9077/9 ) 


'क्षोम, भ्रवसाद, मेत्यु 


रवतचाप दृद्धि, प्रवसाद, मृत्यु 


४३ कपूर ६ से १६ रतती ४ घण्टे से ३ दिन भाक्षेप, सप्निपात, संज्ञानाश, भ्रवशाद, मृत्यु 


(५४॥!707) 

४४ दकमुनिया १से ६ रती प्रतिश्वित 
($८४707) 

४४ पीतजातिमूल. १ से २रती चूरणं ३-४ घंटे 
(95४८7४प४॥) १२ बूंद तरल 


सत्व 

४६ करमदंफला ३से९माशा 8पसे २४ घटे 
(8॥0[8 
90॥0०॥४ ) 

४७ जुलापा २प१६माशा प्रतिश्चित 
(४४%) 

४८ वनपलाण्डु १३ पे ३० रती २ दिन 
(0792768 
$0॥॥ |] या 
(एष्ठा।०4 
॥008 

४६ सपंगत्था १ मादा से ३ २ दित 
(२४परश्088) तोला 

५० भ्रचेतन १पते३माणा १से६पघटे 
(९०८४) 

४१ सपंबूदी (मीना) १से३माशा तत्काल 

४२ परंतल १ पै३मात्या २से ६ घटे 
(थी 
]र९००४४॥8४६०॥) 


५३ विष गजेर १ रत्ती चूर्ण या ५ मिनद से ४ 
(०एआंध॥)।. १० सै १४ बूंद घटे 
सत्व 


४४ बादाम कु प्रमिदिषत 
(#7070) 


शोथ, प्रवसाद, मृत्यु 


प्राक्षेप, श्वासावरोध मृत्यु 


स्वेदाधिक्य, उन्माद, प्रवसाद, मृत्यु 


पवसाद, मृत्यु 


प्रतिसार, वमन, प्रामाशय व श्राँल् में दाह, 
भ्रवसाद, मृत्यु 


' स्वेदाधिक्य, प्रवसाद, शवासावरोध, मुत्यु 


एवासावरोधन, ह॒ृद्गत्यवरोध, मृत्यु 


प्रवसाद, प्राक्षेप, मृत्यु 
स्वेदाधिकय, जलस्पुतता, प्रवसाद, मृत्यु 


+ 6 


प्राक्षेप भ्रवसाद, मृत्यु 


प्राय) श्रपातद 





विष-विज्ञान 


६७१ 


यास्त्रिक क्षोभक विष 


, काच चूर्ण प्रति श्चित 
चज्र चुर्‌ं | 

सूची | 49 
, पुओं के कैश कि # 


टू नछ 0 छ 
है ् 


२ घंटे से ६ दिन 
ग्रनिश्चित 


रक्त वमत, सन्निपात, मृत्यु 
प्रतिश्चित 
| 


कुछ विशिष्ट लक्षण जो भ्रनेक विषों में व रोगों में समानरुपेण व्यक्त होते है 
उनकी सुची 


१६ मेत्र पुतलियाँ 
(क) संकुचित विष ;--[१) 
(२) 
(३) 
(४) 
(१) 


झहिफेत 

प्रमीली 

प्राज़ूविक अम्ल (0४70०॥८ 8४४) 
नीरसु जलीय (॥॥070 पएव३0०) 
तफतफली (2॥0८४79॥6) 


रोग :-- तृतीय नाड़ी क्षोभ (तेश्र) 


(ख) विश्तीरों विष :-- १) 
(२) 
(३) 
(४) 
(५) 
(६) 
(४) 
(५) 
(६) 


करमदंफला (88)0०00॥9 ) 
पारतीक यवानी (नए08८एक॥॥5) 
धतूरक ($097707प77) 
कंचक 

वत्सताभ 

पीचजातिमूल (6०$070॥) 
प्राचेतनी (00०2776) 

तम्बाकु (९॥0०४४6) 

सुषव (8]00॥0|) 


रोग ;- नैत्र की तृतीय नाड़ी का पक्षाघात 


९, एवास 
(क) द्रत विष ;--( १) 
(१) 
(३) 


(४) 


कनक 

प्राचेतनी ((0८४/॥6) 

प्रांगार द्विजारेय (28/00॥ #-0:806 
नीरजी ((॥]00॥४) 


रोग +- श्वसतकज्वर 


(ख) विलंबित 


विष :-- (१) अ्रहिफेत 


(२) प्रागार एक जारेय 

(३) श्यामय (0४४46) 

(४) नश्नलीय (94॥09|9058) 
सेग :-यू सैमिया 


६७४ ही उदयाभिनन्दत प्रर्ण 


३, त्वचा 
(क) शुध्क विष ;-- (१) करमर्देफला (8200॥4) 
(२) पारसीक यवानी (79.0 $0एथ॥778) 
(३) कंनक 
रोग :- ग्वर, श्वसतक ज्वर 


(ख) भार विष ;-- (१) भ्रहिफेन 
(१) सुषव 

(३) वत्सनाम 

(४) तम्बाकुब 

(५) भ्र॑ंजन 

रोग :- तीव्र प्रामवात 


४. वमन विष :--(१) दाहक एवं क्षोभक विष 
(२) प्रम्ल 
(२) सुषव 
(४) तांम्र बुत्व (20792 $प7/9॥96) 
(५१) प्रल्तविष (60०१ ?0०४॥१ ) 
(६) जम्बुको ([00॥ 6) 
(७) मल्ल 
(५) सक्रव्यपव ([.9 $0]) 
(६) वत्सनाम भ्रौर 
(१०) सूचीवीणाघठा (8॥0॥5) 
रोग :- ऊध्वंवात, भ्रम्लपित्तज क्षत, विसूचिका, भ्रम्लपित्त 


५, प्रतितार विष ;-- (१) ' क्षोभक विष 
(२) अन्तविष 
(३) सूचोवीणा घटा श्रौर 
(४). हिसप्पतुत्थ्यति (3|०४०77) 
रोग ;- प्रवाहिका, वियुचिका , मंधर ज्वर व क्षय । 


६. देहनीलता ((एक०४४). विष :-- (१) विनीली (8॥॥॥6) 
(२) एपण्टीफेब्रीन 
(३) एक्सलबीन 
(४) श्रहिफेन 
(५) भूय घृपे्य (र४०0थ॥2०76) 
(६) भा. ज. (?॥052०7९) 
रोग ;- हद्मोग वे इवसन संस्थान के रोग 


७ गाल शूल 


८, अपतान 


६, प्राक्षेप 


१०, प्रवसाद 


११५ भ्रधिमूर्च्चा 


विष-विज्ञान ६७४ 


विष :--(१) ताग 
(२) तान्न 
(३) मल्ल व 
(४) थभाय्यरुक्‌ (82०) 
रोग ;« स्नोतोवरोष 


विष :-- (१) मल्ख 
(१९) अज्जन व 
(३) नाग 
रोग ;- हैजा, भ्रतितार, शीताजूता 
विष :--(१) विषमृद्ठी 
(२) कपूर 
(३) श्यामेय (0पएथ्वा06) व 
(४) कमिद्रावि (99॥0077) 
रोग :- धनुर्वात शीर्षसोषुम्त ज्वर, श्रपस्मार हिस्टीरियां व 
बालको के दांतों के उपद्रव । 


विष :--(१) दाहक विष 
(२) मल्ल 
(३) एम्बासू (,09०॥4) (वर्मधास्त) 
(४) ज्वरध्दी (8009प7॥6) 
रोग +« भ्रग्तिरोहिणी, हैजा, ज्वर। 


विष :--(१) प्रहिफेत 
(२) प्रमीली 
(३) वर्नोल 
(४) दिनोत्र 
(४) घुल्वीय ($79॥0॥8|) 
(६) परासुब्युद (2४7४0००ए१८) 
(७) सुषव 
(८) कपूर 
(६) बाग 
(१०) बाहँति (80976) 
(११) पारसीक यवानी 
(१२) इ्यामेय ((एथ॥१6») 
(१३) प्राड्रार एक जारेय 
(१४) नीखम्रन ((॥0००ण०ा) 
(१४) कीटघ्न ([8९:४00%) 


ज्ज्न्न्ट 


१७६ 


१३, प्रताप 


१३, क्षेपरहितता 


४१, बिस्तर के कपड़े पकड़ना 


१४६. पक्षाघात्त 


१६६ श्वेतमुंख 
(४८०४७) 


की उदयाभितःदन प्र॒न्य 


रोग :- यहृत्‌ या ढढ़क प्रवसाद, मधुमेह, भ्रपस्मार, हिस्टीरिया 
व बालकों के दाँतों के उपद्रव । 


विष :--(१) फनक 
, (२) कफरम्दफला (82007) 
(३) पारसीक यवाती 
(४) सुषव 
(१) कपूर 
(६) प्राचेतनी (०८५७6) 
(७) भ्रतिकतितिक्ती (#॥॥ ॥/ए४8॥॥6) 
(८) दुरेय (8:07॥08) 
(६) विजया व 
(१०) मद्य 
रोग +« एवसनक ज्वर, क्षय, शीर्षसौषम्नज्वर, उन्मांद सच्तिपात 


विष :--(१) कोलमिहेय (88790090) 
(२) प्रमीली 
(३) दर्शव (2॥०706) 
रोग :-स्नायुदीवेल्य, व बाल पक्षाघात 


विषः-- (१) कतक 
(२) सुषव 
(३) मिट्टी का तैल' 
रोग:--मन्यर ज्वर में सन्निपाण 


विष :--(१) विषगरजेर (00//0॥7) 
(२) वत्सनाभ 
(३) पीतजातिपूल (20॥शांप्राए) 
(४) मल्ल 
(५) चाग व 
(६) गरल प्रतिविष 
रोग :- शीर्षाघात, हिस्टीरिया व॑ सम्यास 


विष:--(१) सभी भ्रम्ल व 
(२) संक्रव्यपव (!ए४0॥) 
(३) दाहक क्षार 
रोग :-रस कपु र सेवी फिरंग रोगी 


विव-विज्ञान ५3 


रोगों के समान लक्षणों को प्रकट करने वाले दो विषों का सापेक्षिक निदान 





ि महल विष में “पा छाया _ _ छू हइल कव. (हैजे) रोग में 
5 3 कल पट पक हट नल टन शक घट हक पक 
(क) कंठ में गुल वमन के पूवे नही होता 
(ख) अ्रतित्तार. वमन के पदचातत प्राय; वमन के पूर्व 
(ग) मल मलोत्सगं के समय गुदसक्षोभ व उदर सदेव चावलों के धोवन संदेश सवेत व 
शूल, मल प्रतिरजित, रक्त सह, पानी निरतर उत्सगं किन्तु पित्त व रक्त 
को तरह पतला जिसमें रक्त व पित्त हो भ्नुपस्थित ) कभो कभी रक्त प्राता है। 
व कभी कभी चावलों के घोवन 
सदृश । 
(घ) वामित द्रव्य भाग, पित्त व रक्तयुक्त जल या मस्तु सदंश, इलेष्मा पित्त 
या रक्त नहीं । 
(&) युजा शोध सामान्य 
(च) शब्द सामान्य विशिष्ठ, चीख वाला, भारों 
(छ) बलि एक, दो या अ्रधिक व्यक्ति जिन्हे विष महांमारी के रूप में एक ही स्थान पर 
दिया गया हो प्र मेक व्यवित्त रोगग्रस्त मिलेंगे 
(ज) प्रशुवीक्षय यन्‍्त्र श्रतिसार व वमत पदार्थ में महल की जीवाणु संवर्धन क्रिया करते पर विसू« 
द्वारा परीक्षा उपस्थिति घिका फै जीवाणु (८००0७ 340८) 
पाये जाते हैं । 
[| बिष मुष्दी 
लिसिलिरिी किक कमी मम ीप जप तभी तक यड साफ की जल्‍द नीकि कमल कक बीज लक जज. 
लक्षण विष मुष्ठी विष में धर्नूर्वात मैं 
१ लक्षण सहसा उपस्थित होते है शर्नः शने: लक्षरा प्रकढ होते हैं। 
२ विष भक्षण के तुरस्त परचात्त लक्षण प्रायः शरीर पर आघात का इतिहान्त 
प्रकट होते है । मिलता हैं व तत्पश्चात लक्षण प्रकट 
होते हैं। 
३ भाक्षेपों के बीच के समय मांस पूर्णंत! ऐसा नहीं होता, धोडी बहुत सकुचिता- 
पेशियां शिथिल्र हो जाती हैं । व्त्यो में रहती है । 
ह 


विष भक्षी में लक्षण त्वरा से बढ़ते है. लक्षण मंथर गति से बढ़ते हैं मत्य २४ 


६७६५ क्री उदयाशिनन्दर प्रत्य 


व मृत्यु ४-६ घण्ठो में हो जाती है या घण्टे तक कभी नहीं होती व मृत्यु या 
तत्पह्चात वह स्वस्थ होने लगता है. भच्चा होने में कुछ दिन लग जाते हैं। 


भू ग्रीवा व मुख को पेशियो पर भ्रन्त में. ग्रीवा व मुख की पेक्षियाँ पहले प्रभावित 
प्रभाव प्रड़ता है व जबड़े प्रन्त में होती है व प्रारम्भ में ही जबड़े प्रकड़ 
जकड़ते है शरीर की सभी पेश्ियों में जाते हैं भोर मुख बंद हो जाता है।” 
एक साथ सकोघ प्रारम्म होते हैँ व शरीर को भ्रन्ध पेक्षियों में कप से 
हनुस्तंभ कभी कभी होता हैँ। मुख संकोच होता हैं 
नही खुलता । 


६ वन व प्रतिसार का शातायनिक सुक्ष्मदर्शक यंत्र द्वारा व्रण के स्व को 
विश्लेषण करने पर विषतिन्दुकी सत्व परीक्षा करने पर भ्रथवा संवर्धन किया 


या विषमुष्दी विष मिलता है । से धनृर्वात के कोटांणु (9409 
गृ८॥॥75) मिलते हैं । 


चौरासी रत्न 
हेखक -- बैच परमानन्द शर्मा, साहित्यायुवदाचा्य, एम. ए. 
प्रौचार्य-श्री नारायण भायुवेद महाविद्यालय, जोधपुर 


(हर शर्मो जोधपुर के अध्यवसायी वैध हैं। आप श्री नारायण श्आयुर्वेद रसायनशाल्ा 4 शौषधालग 
से साथ-साथ कई सहकारो समितियों तथा कांग्रेस के प्रशु कार्मकर्ता है तथा राज्स्थान प्रान्तीय 
ब-समेतन के का वर्षों तक प्रधान मस्त्री रहे तथा राजथान आयुररेदफ्राभरदातृशंडल के भी 
सदस्य रहे हैं। आपका खोजफ्ए स्च-परिचाणक रलों पर खिला खेद श्रल्रुफ्योगी ै। चरित्रनायक 
के प्रति ऋपकी बडी आर्गा है । 

>-बैद्य बाबुलाल जोशी, पम्पादक ] 


... भृत्यवान्‌ प्रस्तरों को संज्ञा रत्त है। इनका सर्वक्ाधारण के 

| हिए प्राय: दुलंभ दशंत होता है अतः इसका संपूर्णतया ज्ञान प्राप्त 

। नहीं होता । कहा भी है कि "रत्मादि सदसज्ञञान मध्यात्तादेव जायते” 

। श्रत: निरच्तर भ्रभ्यास से ही इसका ज्ञान प्राप्त हो सकता है फिर भी 

आर 2 कि बुद्धिमताम्‌ हिताय तथा विज्ञ व्यक्तियों के सौकर्य के लिए संक्षेप 

हु हा "5 में चौरासी रहन के शोष॑क से लेख लिखा है, प्राश्षा है पाठकंगण 
7 ४ इससे प्रभावित होंगे। 

(१) माणिक (माणक)-लाल रंग का होता है। (२) हीरा- श्वेत श्रौर गुलाबी रंग 
का होता है। (३) पच्चा- सब्ज श्रौर गुलाबी रंग का होता है। (४) नीलम- नीले रंग का 
होता है । (५) लसतीया- बिल्ली के भ्रांख के समान होता है। (६) भोती- द्वेत होता है, 
किन्तु कहीं-कहों काला व गुलाबी भी पाया जाता है। (७) मूंगा- लाल रंग का होता है । 
(८) पुखराज- पीला, सफेद एवं नीले रंग का होता है। (६) गोमेदक- लाल धूंए के समान 
होग है। (१०) लालड़ी- गुन्नाब के फूल के समान्र होती है। यदि यह २४ रत्ती के ऊपर 
हो तो जाल कहा जाता है। (११) फोरोजा- भ्रासमान्ी रंग का होता है, किन्तु ये पत्थर 
नहीं कांकरों में उत्पन्न होता है। (१२) भ्रेंमनी- श्रधिक थोड़ा स्थाहोपन लिए होता है। 
(१३) बबरजह- सब्भ स्थाही लिए होता है। (१४ ) पुरमनो- रग पांच प्रकार के, जात 
पुचराज की है। लेकिन हल्का भोर तरम होता है। (१४) उपच्- रंग नाता प्रकार का, 
भ्रौर इसके ऊपर एक परह ्ब् पड़ता है। (१६) नरम- लाल जरदपन्र लिए होता है। 
(१७) सुनहला- सोने में धृंए के समान होता है। (१८ ) धुनेला- सोने में धृंए के समान होता 






६८० थी उदयाभिनरदत प्रभ्य 


है। (१६) कटेला- बेंगन के समान रंग का होता है । (२०) संगे सितारा- बहुत प्रकार का 
रंग, ऊपर सोने का छींठा होता है। (२१) स्फटिक बिल्‍लोर सफेद रंग का होता है। 
(२२) गउदंता- गो के दांत के समान थोडी जर्दी लिए सफेद रंग का होता है। (२३) तामड़ा- 
काला सुर्ख रंग का होता है। (२४) लुधिया- मजन्टा श्रथवा चिरमी (रत्ती) के समान 
लाल होता है। (२५) मरियम- सफेद रग का, इसको पालिश श्रच्छी होती है। (२६) 
मकनातीस- थोड़ा स्थाहीपन लिए सफेद चमकदार होता है। (२७) सिन्दूरिया- सफेदपन 
लिए गुलाबी रंग का होता है। (२८) लीली- जात नोलम की है किन्तु नोलम से नरम एवं 
थोड़ा जद होता है। (२६) बेरुज- हल्का सब्ज, इसको खान (टोड़ा) में है। (३०) मरगज- 
जात पन्ने की रंग सब्ज, इसमें पानी नही होता । (३१) पितोनिया- सब्ज के ऊपर सुख 
छोटेदार होता है। (३२) बांसी- पब्ज हल्का भ्रोर सगे सम से हल्का एवं नरम होता है। 
लेकिन पालिश अच्छी होती है। (३३) दुरेलजफ- कच्चे धान के समान रंग का, पालिश 
ग्रच्छी होती है। (३४) सुलेमानी- काला ऊपर सफेद डोरा। (३५) श्रालेमानो- भूरा 
रंगदार ऊपर डोरा, जात सुलेमात्ती की । (३६) जजेमानी- रंग पारे के समान, जात 
. सुलेमानी की | (३७) प्रिवार- सब्ज ऊपर भूरे रंग की रेखा । (३८) तुरसारा- गुलाबीपन 
लिए बर्द होता है, पत्थर बहुत नरम होता हैं। (३६) भ्रहवा- गुलाबी ऊपर बड़े बड़े छीटे 
होते हैं। (४०) भ्राबरी- कालापन लिए सोने माफिक होता है। (४१) लाजव रद- नीले रंग 
का होता है ; (४२) कुदरत- काले रंग का होता हैं, सफेद एवं जर्द दाग होता है। (४३) 
चित्ती- काले ऊपर सोने का छींटा श्रौर सफेद डोरा मालूम देता है। (४४) संगेतम- जात 
दो, अंगूरी श्रोर सफेद, जिसमें अंगूरी भ्रच्छा होता है। (४५) लास- जात मारवर की। 
(४६) मारवर- रंग पारे के समान, रंग लाल व सफेद मिल्ला होने से मकराना कहुलाता है। 
(४७) दाना फिरंग- पिस्ते के समान थोडा सब्ज होता है, इसके तीन भैद होते है (क) सोना 
कस (ख) लोहा कस (ग) चांदी कस (लोहे के टुकड़े पर नोंब के रस को निचोड़ कर 
रगड़ने से थे तीन कस होते हैं। वृवकशूल में कटि में बांधने से आराम मिलता है ।) प्रन्त के 
दोनों मिलता है, पहिला नहीं मिलता । (४५) कसौटी- काला रंग, इससे सोने के कस की 
परीक्षा की जाती है। (४६) दारचना- चने की दाल के समान पीला तथा लाल टिकियां 
के मुताबिक स्थाह जमीन पर होता है। (५०) हकीके कुल बहार- सब्जपन के साथ जरद्द 
मिला होता है, मुसलमान जपने की माला बनाते हैं, यह पत्थर जल में होता है। (५१) 
हालन- गुलाबी मेला, हिलाने से हिलता है । (५२) सिजरी- सफेद ऊपर श्याम दरखत 
दीखता है। (५६) सुवेत जफ- सफेद में बाल के समान लकीर होती है। (५४) कहरवा- 
पीला रग का, जिसका बोरखा तथा साला बचतो है। (५५) भरता- महिया रंग का, जिस 
में पानी देने से सब पानी भर जाता है। (५६) सगेवसरी- आंख के सुरमे में पड़ता है । 
रंग काला होता है। (५७) दांतला- जरदपन लिए सफेद, पुराने शंख की माफिक होता 


सौरापी रत्न ६5४ 


है। (५५) मकड़ो- सादापन लिये हुए काला, ऊपर मकड़ी के जाल के समान । (१६) 
संगीया- शंख के समान सफेद, इसका घड़ो का लाकेट बनता है। (६०) ग्रुदरी- वाना प्रकार 
के रंगवाला होता है। इसे फकीर लोग पहिनते हैं। (६१) कासला- सब्जपत् लिए सफेद 
होता है। (६२) सिफरी- सब्जपन लिये प्रासमावी रंग का होता है। (६३) हदीद- भूरा- 
पतन लिये स्थाह, वजन में भारो, मुसलमान -इसकी तसबीह बना कर जप करते हैं। (६४) 
हवास- सोनापन लिये सब्ज होता है, भ्रोषधिप्रयोग में काम भ्राता है । (६५) सींगली- जाति 
माणिक की, स्थाही भौर सुर्खी मिला हुआ रंग होता है। (६६) ढेडी- काला रंग, इसके 
खरल तथा कटोरे बनते हैं। (६७) हकोक- भ्रनेक प्रकार के रंगों वाला जिससे घड़ी के 
मूदे व खिलौने बनते हैं। (६८) गोरी- भ्रतेक प्रकार के रंगों वाला तथा सफेद सृत होता 
हैं, इससे कटोरे व जवाहर तोलमे के बाट बनते हैं। (६६) सोचा- काले रंग का, इससे 
नाता प्रकार की मूर्तियां बनतो हैं। (७०) सोमाक- छाल जद एवं कुछ स्पाह माइल होता 
है ऊपर सफेद जर्दे श्रौर गुलाबी छींटा होता है, इसके खरल तथा कटोरे बनते हैं। (७१) 
मृसा- सफेद रंग, इसके खरल तथा कटोरे बनते हैं । (७२) पनधन- कुछ सब्जपन लिये 
काले रंग का होता है। (७३) अमछीया- कुछ कालाप॑न लिये गुलाबी रण का होता हें। 
(७४) डूर- कत्ये के समान रंग का, जिसके खरल बनते हैं। (७५) तिलोमर- काला 
ऊपर सफ़ेद छींटा, इसके भी खरल बनते हैं । (७६) स्वारा- सब्जपत् लिये काले रंग का, 
इसके भी खरल बनते हैं। (७७) पायजहर- सफेद पारे के समान का रंग, विष के घाव 
पर लगाने से घाव सूख जाता है। (७८) सिरखड़ी- मिट्टो के समान रंग का होता है, खिलौने 
बनते हैं, घिस कर लगाने से घाव सूख जाता है। (७९) जहरमोहरा- कुछ सफेदपन लिये 
सब्जरंग का होता है, किसी विषमिश्रित चीज में इसको रख देने से विष का दोष जाता 
रहता है। (८०) रतुवा- लाल रंग का, रात्रि ज्वर में गले में बांधने से श्राराम होता है 
(८१) सोनामक्खी- बोले रंग का ्रोषधियों में उपयोगी । (८२) हज॒रते यहुद- सफेद मिट्टी 
के समान, मृत्ररोगों में लाभप्रद | (८३) सुरमा- काले रंग का, भ्र'जन के लिये। (८४) 
पारस- काला रंग, लोहे पर लगाने से स्वर्ण हो जाता है । 
सोती मिलने के प्रकार:--- 

(१) गज (२) मत्त्य (३) सर्प (४) वंश (५) शंख (६) खनि (७) शूकर । 
मणियों के नाम)-- 

(१) सुर्येकान्त (२ ) चन्द्रकान्‍्त (३) इच्धनील (४) पद्मराग ( प्‌ ) मरकत ( ६) 


सर्प (७) करकेतक (८) स्फटिक (६) बेदूर्य (१०) लसनियां (११) लाजवदद (१२) 
अधराग (१३) गोमेदक (१४) मासर (१५) विजना । 


आय बेंदीयस्त्रिदोषसिद्धान्तः कौठाणुवाददच 


ले० : प्राचार्यश्रीहनुमत्रसादशास्त्री, पण्डितमातंण्ड;, विद्याभूषण:, विद्यावागीशः, जामनगरस्थः 


श्रीमतामायुवेदमातंण्डानाम्‌, प्राणाचार्याणाम्‌, वैद्यावतंसानाम्‌ू, महोपाध्यायानामू, राज- 
मान्यानाम, स्वनामधन्याताम, प्रायुवेदचन्द्रोदयानामपि भआ्रायुव दसुयोंदयानाम्‌, चाणोदगुरूणाम, 
श्रीमदृदयचन्द्रभट्टा रकमहाभागानां प्रस्तुतोध्य॑ हो रकजयस्तो प्मारोहस्तदमिनन्दनग्रत्यसमर्प ण- 
महोत्सवश्च । यथायं द्वयोरनयोः समारोहयोव॑तेत शुभ: समन्‍्वयावसरः, तथा निबन्धेपस्मिन्‌ 
विषययो: शीष॑करनिदिष्टयोरपि यदि स्पात्समन्वयः तदा सुवर्णे सोगल्ध्यमिव सर्वे्िदं स्थात्सु- 


श्लिष्टमिति तदयथे प्रयत्यते । 


प्रायुवेंदस्य त्रिदोषवाद:, पाद्चात्त्यानां कीटाणुवदश्च बहो: कालात्परस्परं विरुद्धों मस्येते। 
तन्मूलक एवं दयोश्चिकित्सापद्धत्योरनुयायिनामपि वर्तते चिरात्‌ संघर्ष: । वस्तुत श्रायुवेदस्य 
सर्वेविधा प्रगतिरिदानीमवरुध्यते एतेनैव संघर्षण । भ्रतो महत्त्वपूर्णेईस्मिन्‌ विषये यदि स्थात्‌ 
कथंचित्‌ समत्वय:, तदा अनैका: समस्या: समाधातु श्कयेरन । 


बन्रिदोष सिद्दान्त:-- 


श्रायुवेंदस्थ तिदोष॑वाद: सर्वतः प्रमुख: सिद्धान्तः । एतं मुलसिद्धान्तं पुरस्कृत्यैव स्वास्थ्य- 
संरक्षणस्थ, रोगोत्पत्ते, चिकित्सायावच सर्व सिद्धान्ता व्यास्यायन्ते। तत्र--१. वातः, २. 
पित्तमू, ३. कफश्च-इत्येते एवं त्रयो भावास्त्रयों 'दोषाः इत्युच्यन्ते । यद्यपोमे त्रयो धात- 
वो5पि सन्ति, तथापि सुप्रसन्नेष्वेषु यथा धातुत्वं तथा कुपितेषु सर्वक्षरीरविकारकत्वाद्‌ दोषत्व- 
मपीति निग्रहानुग्रहरुपं द्विविधमेषां सामथ्यमुपलक्ष्य 'दोष' व्यपदेश एवायूवेंदाचार्येभू या 
कृत: । तत्र 'वातो' नाम 'वा गंतिगन्धनयो:” इति धातोनिष्पद्यमानों देहे जायमानातां सर्व- 
विंधानां धात्वादिगतीनां च सवंविधानां गन्धनातां (संज्ञारुपचेष्टारूपसूचनानां) च वाचकः । 
तस्मात्‌ शरीरे यारच यावत्यइच काइचन गतयः क्रिया वा भवन्ति, ता: सर्वा प्रायुवेंदे वाता- 
त्मिका भन्यन्ते । एतस्येयन्महत्त्वं यत्‌ इतरयोढयो: पित्तकफणेरपि या; काइचन क्रिया भवन्ति 
ता: भ्रपि वातस्यैव । भ्रत एवं पित्त पड गु: कफ: पहूगु; पदछुगवों मलधातव: इत्यादिक 
झ्राभाणकोशतर प्रसृत: । शरीरे वर्तमाना: क्रिया: वातश्चेति भ्रभिन्नौ पदाथों' इति तु सारसक्षेपः 
श्रथ पित्त यद्यपि सुश्रुतेत 'तप संतापे' इति धातोव॑रण[व्यत्ययादिना निष्पादितम, तेन च 
शरीरे ऊष्मोत्पादस्तस्य प्रधान कॉरये प्रतीयते, तथापि 'तप दाहे' इंति, 'तप ऐह्वर्य” इति 
चान्यावपि दो धातू समुपलब्येते । तयोरपि “पित्त! शब्दनिष्पादने वाधकाभावादोचित्योच्च 
परिग्रहमुचितं मन्यामहे । तथा च ऊध्मातिरिकता शभ्रन्या श्रपि या: कादिचत्‌ संधातभेदन 


प्रायुवंदीयस्थ्रिदोषधिद्वान्त: कोटाणुधादइच “इघ३ 


(हिसिइण्टग्रेशन) ' पाचन, (डाइजेशन)* दहत (आाव्सिडेशन): अभृतयः पड्चेविधेषु पित्तेषु 
पाचकपित्तस्य, रसरण्जनाथां रव्जकपित्तस्य, देहबिलिप्ततेलोषधादिवोयंपाचनवर्ण भ्राजनांदि- 
हुपा भ्राजकपित्तस्य, नयतकरणकरूपालोचनादिरूपा श्रालोचकपित्तस्थ, बुद्धिसम्पादयानामनै- 
क्ेषां कार्याणां साधनादिरुपाइच साधकपित्तस्पेति सर्वा श्रपि क्रियास्ताभ्यां धातुभ्यां पुर्वेण च 
संगहीता: स्युः। भ्रथ च 'कफो' नाम क्रेनजलेल फलतिव्धते' इति वा, 'कैनस्फायते वर्धते' 
इति वा व्युलत्त्या देहे सर्वविधोपचयजनन-पोषण-बलाधान-इलेघण-बोधन क्लेदनालम्बन-तपंण 
रूपा: सर्वा: क्रिया: सम्पादयन्‌ स्वनाम साथेक करोति । 


कर्थ कुतश्चोत्पचन्ते वातादयों दोषा:-- 


वातदीनामुतत्तिविज्ञानाय 'पञ्चभूतसिद्धान्त:' इहपेक्षणोयों भवति। भ्रयं सिद्धान्तो$पि 
त्रिदोषसिद्धान्त इवातितमां विवादग्रस्त: । भ्राक्षिपन्ति खलु पाण्चात्त्यपद्धत्यभिन्ञास्तदनुसारिण: 
केचन वेद्या भ्रपि तत्त्वानभिज्ञा भ्रायुवेंदसिद्धान्तसवंस्वायितानि पञ्चभूतान्यपि । पाश्चात्त्य- 
विज्ञाने हि संप्रति यानि प्रसिध्यन्ति प्नलिमान्‍्त" संज्ञानि कदाचिंद्‌ द्वातवतिमितान्यपि पर- 
स्तातृ शताधिकां संख्यामतिक्रान्तानि तत्त्वानि, तेषां कद्चित प्रयोगेः प्रदर्शितित चाकचक्येचा- 
कृष्टान तान बन्धृन्न वय॑ प्रत्याक्षिपाम:। केवल त्वेतदेव ब्रूमो यत्‌-प्रत्मेकस्मिन्‌ वस्तुनि 
भवन्ति चाताविधा: कार्यकारणभ।वा:, गुणा: धर्माइ्च। तस्माादेकों विज्ञों थेत्र दृष्टिकोणेन 
तद्‌ वस्तु विवेचयति, तदन्योयदिभिन्‍लेत दृष्टिकोणेनतद्वस्तु विवेचयेतृर्ताह नासौ तस्य दोषों 
न वा परस्य विवादस्यावकाशः। ग्रत एवं यस्थाथर्वेदस्थायुवेंद उपवेदस्तस्यैव विज्ञानभत्ते 
गोपथब्राह्म णेश्यं. सिद्धात्तोीं व्यवस्थापितः--'नानाप्रवचनानि हू वां एतामि भतामि 
भवन्ति। तन ह वा इदं विद्यमान चाविद्यमानं चामिनिदधाति, तद्‌ ब्रह्म, तद्‌ थो वेद स 
ब्राह्मपोधधीयानो5धीती इत्याचक्षते' इति (गोपथ० २।१३)तथा 'प्रात्मानं. तिरध्य सगममात्रीं 
भतार्थचिन्तां चिन्तयेत्‌ सवितक ज्ञानमयमित्येतेः प्रश्लैं: प्रतिवचनैश्च यथार्थ पदमनुविन्त्यि 
प्रकरणज्ञो हि प्रबलो विषयी स्थात स्वस्मिन्‌ वाकोवाक्ये” (गोपथ० १३० ) इति च। 


तस्माद्‌ 'पलिमास्तसंज्ञकतत्वरुपेण भूतातां विचार चिकीष॑वस्तथा कुंवेन्तु, भाकाशादि- 
भूतपञ्चकरुपेण विचारों येषामभीष्टस्ते तथैव कृवेन्तु, नात्राम्योन्यं खण्डपालोचनावासर:। 


वस्तुतस्तु, मानवदेहे पम्चेव श्रोत्रत्वक्वक्षुरसनप्राणहपाणि शानसाधनानि सन्ति | तेषु 
चेकेकैन साधनेन यद्गुणाश्रयस्य भूतद्रव्यस्य साक्षात्कारोधमूत, तत्तदेव वास्तविक भूतममन्य- 
पति भूतानि पस्चेव सिध्यक्ति । भ्रव्यानि कान्यपि भूतानि सन्ति, त वा सन्तीति स्वीकार 
.परिहारी न केनापि कतु शकयौ । 
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द्पड थी उदयाभिनन्दन प्रभ्य 


.येतु प्रतिदिन परिवर्धमनानां नृतनतत्त्वाताम्‌ अलिमान्त! संज्ञानां समुहभूता पथ्वीं, तथा 
मूरतमेव जल तेजो वांयु च मन्यमान्रा श्राकाशंचावकाशमेव स्वीकुवेन्त एव मौलिकतत्तवतां 
खण्डयन्ति, तेडपि 'इलेकत्राण'' 'प्रोत्तान/*, न्युत्नाणा *दित््वातामाविष्कारे सत्यधुना स्वमतं 
परित्यजन्ति । भ्रायुवेंदीयतत्त्वज्ञानेषपि भूतानि मौलिकतत्त्वानि व सन्ति, अ्रपि तु सांयोगिकानि 
'एकोत्त रगुणवृद्धया प्रवृत्तानि सन्ति । वर्गीकरणप्रक्रिया पदार्थतत्त्वबोधनमेवायुवेदाचार्याणा- 
ममिप्रेतम, तथा च पाइ्चात्त्यविज्ञानसिद्धानामलिसान्तानामपि पञ्चसु वर्गेष्वेव सन्षिवेश: कतु' 
शक्यतै--इति तेषामाक्षेपाय नास्ति किचितृ स्थानम्‌ । 


सिद्धायामेव॑ पञ्चभूतानां सत्तायाम्‌-भूतावां मूलतत्त्वस्थ श्राकाशः सर्वप्रथमाध्वस्था, 
पथिवी तु सर्वान्तिमाआवस्था । मध्यागतानि वायुतेजोजलरूपाणि तत्त्वाति तु पृथिवीपर्यन्ताना- 
मवस्थानां विविधपरिणाम: संजनकानि भवत्ति । श्रत एवोच्यते-- 


शीतांथु: क्लेदत्युवी विवस्वान्‌ शोषयत्यपि । 
तावुभावषि सश्रित्य वायु: पालयति प्रजा: ॥ 
(पु० सू० ६८ इंति) 
एते त्रयोशप भावा दिव्या: 'प्राधिदेविका:' सन्ति । मॉनवाहारव्यवहारयोरूपयुज्यमानेषु 
स्थावरजज्भमात्मकेषु श्रौषधिवनस्पतिखनिजजेवा दिपदार्थेषु ये भवन्ति एतेषां भौतिका: परिणामा: 
प्र्थाद्‌ एतेभ्यों ये पाथिवा: उत्पचन्ते, त एवं 'भौतिका' आधिभोतिका' वा भावा: कथ्यस्ते । 
तेर्षा खलु भोतिकानां भावानामुपयोगेत मानवादिशरीरेषु ये जायन्ते क्लेदकादय:, पाचकादयः 
गतिझुपा गतिप्तम्पादका वा भावास्ते खलु भवन्त्याध्यात्मिका: भावा:। आ्रात्मनि शरीरे वा 
मनति वा समुत्न्ना 'ब्राध्यात्मिका' भवन्ति । तत्र शरोरे प्मुध्नन्नास्त्रिविधा भावा एवं वात- 
पित्तकफा: उच्यन्ते, मानसास्तु सत्ततरजस्तमांसि' कथ्यन्ते । शास्त्रेषु हि श्राध्यात्मिकानामाधि 
भौतिकानामाधिदेविकानतां च भावानामेकत्वमेव स्वीक्रियते, प्रवस्थाभेद एवं केवल तेषु तेषु 
रुपेषु । तदुक्त श्रीम:्भागवत्ते (३।१०५) 
योध्ध्यात्मिको5यं॑ पुरुष: सोहझ्सावेवाधिदेविकः । 
यस्तत्रोभयविच्छेद: पुरुषों ह्याधिभौतिक: ॥ इति । 
उक्त चेतज्जगद्गुरुभिः श्रीशंकरमगवलादेब्रह्मसुत्रभाष्ये--'त ह्यभिन्ने तत्त्वे पृथगनु- 
चिन्तन न्याय्यम्‌ । दर्शयति व श्रुतरपि श्रध्यात्ममधिदेवत च तत्त्वमिद्ृ-अग्निवस्धूत्वा 
मुख प्राविशत्‌' (० २४) इत्यारमभ्य 'तथा त एते सर्वेसमा: सर्वेब्नन्ताः (बु० १३॥१३) 
इत्याध्यात्मिकानां प्राणानामाधिदेविकीविभूतिमात्मभूतां दशंयति । _तथाइन्यत्रापि तत्र तत्रा- 


१, मच्णाणा :: २, ?0णा. ३, पल्ाएणा ' ! 
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ध्यात्ममधिदेवत॑ च बहुधा तत्त्वामिददर्शन भवति”। (ब्र० सु० झोौ० भा० ३॥३।२७४३ इति। 
उक्त व चरकेण-- 
प्रध्यात्मलोकी वातायलोंको वातखरीन्दुभिः । 
पीडयते धार्यंते चैवविक्षताविक्ृतेस्तथा ॥ 
है '.._(च०चि० २६, २६२) इंति 
प्रवस्थाभेदे तामभेदो४पि-- कि 
इत्यमत्र विश्वजीवातुभुतानां सोमसूर्यानिलानामधिदेवतभावानामेव शरीरे वातादिखूपेण 
परिणाम इति सिद्धम्‌। परन्तु अ्रवस्थाभैदे नामभेदो5पि व्यवहारसौकर्याय तेषु भवत्येव ते 
एवं भावा श्रषिदैवतं सोमसूर्यानिलाः कथ्यन्ते, भ्रधिभूत च कारणद्रव्यात्मता जलानलानिला 
उच्यन्ते, कार्यद्रव्यात्मना चाहारविहारादिषुपयुज्यमानानन्ततत्तदृद्ृव्यनामभिरुच्यन्ते, भ्रध्यात्म॑ 
चैते भावा ऋमश: कफपित्तवातनाम्गा व्यपदिश्यन्ते ।॥ यद्यपि भवति क्वचित्साकेतिकभाषा- 
स्थलादो श्राधिदेविकमुलतत्त्वनाम्वाउपि व्यवहार, परन्तु नासो सावेत्रिक। । यथा-- 
जिह्ामूले स्थितो देवि ! सर्वतेजोमयो&नलः । 
तंदग्रे भास्करदचरद्धस्तालुमूले. प्रतिष्ठितः ॥ 
इंति (प्राणाग्निहोत्रोपनिषत) 
पाश्चात्त्यचिकित्सापद्धत्यनुयायिनो5धुना मुखस्थलौलायां बोधककफवद्‌ यान स्पुस्ोन 
पेप्सीन * प्रभृतीन पंत्तिकान्‌ कांश्चिषदार्थान वर्णयन्ति, त एवेह भ्रनकभास्करचद्धादिनामपधि 
रुच्यच्ते । सोध्यं वर्णनशैलीभेद एवाचार्याणां, न तत्र तत्त्वभेदे तात्पय पर्यष्टव्यम । 
वातादीनां विश्वव्यापकत्वम्‌-- हक 
्रग्नियंथेको भुव्न प्रविष्टि रूपं रुप॑ प्रतिरुपो बभूव', वायुर्यथैकों भुवनन॑ प्रविष्ठों रूप॑ 
रुपं प्रतिऱुषो बभूव/ (क5० ४, ६-१०)”, पय, पृथिव्यां पय श्रोषधीषु पयो दिव्यन्तरिक्षे 
पयोधा:' (यजु:० १८-३६) इत्यादिश्रुतिवचने: वातरवीन्द्वात्मना वा, वायूवग्विजलात्म॑ंना 
वा, वातपित्तकफासना वा सर्वेमेतज्जगद्‌ व्याप्तं वर्तते । नेकमण्वपि तादुशं किमपि वस्तु वा 
स्थान वर्तते, यदेत्वातादिभिवर्याप्तं, प्रभावित, संवद्धं वा न स्थात्‌ । सर्वेश्रेव एषामबाधितं 
साम्राज्य विराजते। | 
बातादोनां देहधातुनां च संघटनम्‌ 
उत्तस्तुयाणां दोषाणां विकाश: पम्चश्यों भूतेभ्य: । तत्र-प्राकाषवायुभ्यां शरीरे वायोवि- 
काश तैजोजलाप्यां पित्तस्य, जलपृथिविश्यां च कफस्य विकाश्: । प्रन्येषां चापि देहबातूना 
पान्चभोतिकमेव संघटनम्‌ । तच्चाघस्तादुपदध्यैते-- 
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७, भ्रदृभ्यः शुकस्य ८. जलानलाभ्यां मृत्रस्य 
६. पृथिव्या: पुरीषस्य १०. श्रम्ेरातंवस्य 

११. भ्रदृभूयः स्वेदस्य १९. भ्रदृभ्य: स्तस्यस्य 


१३ स्वंधातुभ्य प्रोजसः (सोमाच्च). १४. सोमान्मनसः 
१४ सूर्याद्‌ बुद्धे: ।इतिः 
एतत्यंवादी डहू लणः स्वनिर्भितान्‌ इलोकानाहू+- 


यद्यपि पन्‍्वभुतानां वाच्यः पाको द्विघा पुनः। 
तथाप्यपां प्रधानत्वाद रस) सौम्पोधमिधीयते ॥१॥ । धी 
श्रतिरिक्ता गुणा रक्त वहनेमांसे तु पाथिवा:। 
मेदस्यम्बुभुवो रस्थ्ति पृथिव्यनिलतेजसाम्‌ ॥२॥ 
मज्लि शुक्रे वा सौम्यस्य मूत्रेईम्बुशिखिनोगु णाः । 
भुवो विद्यातंवे त्वस्तेः प्रस्वेदस्तत्ययोरपाम ॥३॥ 
इति घातुमलेषक्ता:; गुणा: प्राधान्यतः स्थिताः । 
प्रायेण भूगुणाः गे स्तोकाइनुग्रहा इति ॥४॥ 
(पु० सू० १५१४) इति । 
त्रिदोषत्तिद्धांतेध्वान्तरतिद्धांता:-- 
भायुवेंदरहस्यपरिबोधपूर्वक प्राणाभिसरवैद्ययशोलब्ध्ये उक्त वतिपित्तकर्फस्त्रिमिभभवं: सह 
सम्बद्धा नानाविधा भावा विज्ञेया भवन्ति, यद्विज्ञानेनात्यावश्यका: भ्रवान्तरसिद्धांताः 
परिनिष्ठाप्यन्ते । तेषु कांइचन दिग्दशंनधिया नाममाश्रेण परिदर्शयामः-- 


वातादीनामू-- 

१. वृद्धिक्षयो ३. परस्परं संस्ग: 

३. परस्पर संनिपात: ४. धातुमि: संसर्गे: 

५, मले: संसर्ग: ६. विरोधिलक्षणानि 

७. मिश्रितलक्षणानि ८. रोगप्रकृतिता 

९. विकृतिका रणानि १०, बिकारा: सामान्यजा३, 
११ विकारा नानात्मजा: १२. दृष्या: 
१३. स्थातानि १४. तज्जरोगाधिष्ठानानि 


१५६ समस्त रोगमुलस्रोतर्त्वम्‌ १६० सत्त्वादिगु्ण: सह सम्बन्ध , 


प्रायुवेंदीयरित्रिदोषसिद्वास्त: कीटाणुवाददच ६्पछ 


१७, रसेः सह संब्ंधः १८, वीयेण सह संबंध: 

१६. विपाकेन सह संबंध: २०. प्रभावेण सह सबंध: ु 

२१. कल्पनायां को हेतु: ? २२. प्रकृतिः (शरीरवाइमन: संबदूधा:) 
बह विक्कतिः २४, स्रोतांसि सामान्यविशेषात्मकाति 
२१४. प्राकृतकर्माण २६, वेक्ुंतकर्माणि ० 2 2 

२७. रोगविशेषदृष्टिः २८. इच्द्रियेन्द्रियार्थविशेषसंबंध: 

२६, वयोधवस्था दिसबंधः ३०. ऋत्वहोरान्ादिकालसंबंधः 


३१. भाहारविहारादिविशेषसंबंध: ३२. तिर्यगादिजन्तुविशेषसंबंध: ह 
प्रलमेतावता। भ्रन्येषपि बहुवः सन्ति विज्ञेयां विशेषा:, परन्तु स्थानत्मययों रभावाज्न तत्र 
पदक्रमः कतु' शक्य: । वैज्ञानिकश्चिकित्सकोशवश्यमेतान्‌ विज्ञायेव कर्ममार्गंमधिविद्वति । 


यातादीर्ना प्रत्यक्षोकार:-- ु 
महानयं विषय, पुरतोश्वस्थाप्यते श्रायुवेंदभक्तोनां यतू--“अ्रधुना शवव्यवच्छेदपदार्थ- 
परीक्षणादिप्रणाली पन्त्रादिसाहाययेनाभूतपूर्वामुन्नति लब्धवती | शारीराणां तल्वयन्त्राणामू- 
स्येषां च सुक्षमतमानामपि भावानां तथा परिज्ञानं कृतमस्ति, यथा“णुतोध्यणुतराणि वस्तूनिं 
तैषां कार्याणि चापरिज्ञातानि न स्थिताति । परन्तु बहुशः इत्तेशप परीक्षणे गवेषणे च बातां- 
दीनां त्रयाणां दोषाणां न क्वचिदपि किचदपि चिह नथुनावामधि समासादितमिति”। नेताव- 
त्येव विश्रान्ति:, भ्रपि तु रागद्रेषादिविहीनान,, तिःस्वार्थानू, विश्वहितायात्मबलिदान॑ कृतवत्तो 
सहामहिमशालिनो भहर्षीन्‌ प्रत्यपि निन्‍्दावाक्यानि प्रभद्रा गालिइच श्रोतूं बाधिता भवामस्त्रि- 
दोषविषभष्त्युप्रनवीततावादिताम्‌ । तानेतान्‌ विप्रतिप्र्नान्‌ प्रेग्णा5मस्त्रयाम:-- भो: भोः! 
प्रत्यक्षेकमात्रजीविता बन्धवः! झाग्रच्छत, 'मतो निष्कल्मषं समाधाय पद्यत, वातादीन्‌ प्रत्यक्ष॑ 
प्रदशंयाम: । मातवादिशरीरे हि त्वग्रसापृडमांसमेदोईस्थिमज्जशुर्क्रांतपदार्थेषु तु न केषामपि 
विप्रतिपत्तिः स्थातू, तेषां निर्माणक्रमे विवादेइपि, सृक्ष्मरचनाविवेचने नवोनानामेकाधिका रे४पि 
च्‌ तदीयप्रत्यक्षीकरणे सर्वेषामेकमत्थे बाधकाभांवात्‌ । श्रथ तु क्रियाशरीरे विवेच्यमाने 
एतदतिरिक्तांस्तत्तेष| मवयवात्रां' विविधान्‌ ख्रावान्‌ , तेषां कार्याष्यापि च यंत्रादिसाहाययेना- 
घुना सोलभ्येन प्रत्यक्षीकुवन्तपेव सवे । तत्र-ये मधुरलवणरसवन्तः पृष्ट्युपचयादिजननों: 
पदार्थास्‍्ते एवायुवेंदेत कफवग' निवेशिता:, क्षाराम्लप्रतिक्रियावन्त: संघातभेदनपाचनदहुना- 
दिक्रियाकारिणी एवं स्रावपदार्था श्रायुवेंदेत पित्तवर्गें परिंगष्यन्ते, श्रथ ये नि.स्रोतस्कमग्रन्थ्या- 
दीतां खावा भ्रन्यान्‌ कांदिचित्‌ शारोरभावान्‌ स्वस्वक्रिया: सम्पादयितु प्रभावयन्ति, प्रेरयन्ति, 
चाशयन्ति, उत्तेजयन्ति वा, सर्वेषां च धात्वादीनां गत्यादिकान्‌ नियमयन्ति,' सर्वविधाति 
संज्ञाचेष्टावहानि नाड्यादितंत्राणि च परिचालयन्ति तरलविरलभावाध्यां, ते सर्वे पदार्था द्ह्‌ 
चातशब्दव्पपदेशं लभंते-इति नव्यजनामिमतेष्वेव पदार्थेषु वर्य वातादीतां /समस्वयाय 'संनद्धा 


द्धप श्री उदयाभिनन्दन ग्रग्थ 


स्म:। यदि तेषां स्रावादय इसे प्रत्यक्षास्तहिं प्रायुवेंदस्य वातादयोअपि प्रत्यक्षा एवेति हुं 
प्रतिपादयाम: केवल नाममात्रे एवं विवादी विभेदगरतेश्च, न तु वस्तुतत््वे त खलु श्रायवेदेन 
वातादयस्त्रय एकैकवस्तुरूपा: स्वीक्रियस्ते, भ्रपितु विभिन्नकायंकारिणां विभिन्नल्पाणां च 
नानाविधानां तत्त्वानां केनचितृ सामास्येन पूर्व पन्‍्चधा चेषान परिकल्प्य, तदनन्तरं च तेषा- 
मपि अन्येत सामान्येत कल्पितास्त्रयों वर्गा एवं वातादयस्त्रय: | 


शंकासतमाधाने:-- 


तनु, भ्रतीव तवीनमिदमुपन्यस्यते, यदद्यावचि न क्वचिद्‌ दुष्ट न चापि विश्वतम्‌ । पित्त- 
कफयोहि द्रवस्वाम्यपगमात्‌ तयो: प्रत्यक्षीकृतेषु ख्ावविशेषेष्वन्तभवि5पि, वातस्थ “वायोरा- 
त्मैवात्मा” (सु० सू० ४२५) हइत्यायूवेंदसिद्धाताद्‌ वायोद्रेवत्वः प्रतिपराद्यमानं कपमिव 
संगच्छेत ? इति चेत्‌, श्रोतव्यम्‌-वैदिके विज्ञाने सर्वेषां श्रुव-धत्रें-घरुण 'रूपा: (घन-तरल- 
विरलरूपा:) तिम्रोध्वस्थाः स्वीक्रियन्ते, यथा-जलस्य हिंम॑ घनम्‌, श्रापस्तरला:, प्तोमो विरल 
इति। इमाश्चावस्था पदार्थान्तरसंयोगविशेषमत्राष्य स्वयं जायन्ते, पुरुषप्रयत्तेन वा जायन्ते । 
पृथिव्यप्तेजांसि पूव वायुरूपाण्येव भवन्ति । स्वयं वायुशच सृक्ष्म: प्राणरूपः पदाथे, "प्राणों 
हाथ योअ्येपत्रते” इत्यादिश्वतेः । एकोनपन्चाहदुविधर्चायं वायुविज्ञात ग्रास्तीद्‌ वैदिके 
विज्ञाने । तेषामनेकेषां समूहरुपो&्यं भौतिको वायु: । एतेघु च द्वो वायू प्रम्भ: सोमपवमान- 
सोम 'त्तामकावपि स्त: । अम्भ:सोमो जलजननों दाह्मः पदार्थ, पवमानसौमस्तु भ्रग्निजननों 
दाहक: पदार्थ:। एत्तयोदह्वयोयोंगादेवस्थूलं पेयादिरूपं जले निष्पद्यते। एतदविज्ञानसूचमेक 
जलनाम वतंतते 'वाताप्यम्‌' इति | एतन्निव चताय निरुक्तकारस्तत्रभवान्‌ महर्षियास्कों वक्ति- 
वाताप्यमुदकक भवत्ति, बात एतदाप्याययति” (लि० ने० ११३, पू० ५२०) इति । एतदभा- 
ध्यक्षददुर्गाचायं: कथयति-“ग्राप्यायतिव_ दुध्यर्थ,, पुरोवातेन हि वृष्टिभूतमुद्क संवर्धते” इति। 
भ्रन्यापि निरुक्तिरिह स्थात्‌-/वाताभ्यांदिवविधाध्यामस्भ: सोमपवमानसोमरूपास्यामप्यते- 
लभ्यते” इति । ततेवमाधिदेविकेध्वस्थाविशेषे यदा वातविशेष।भ्यां जलप्रादुर्मावस्‍्तदा प्रध्या- 
त्ममपि वातविशेषयो: कयोश्चित्‌ केषुचिदवयवेषु तदीयस्धावरूपेणोपलब्धिभवेत्‌ तहि किमाश्च- 
यम ? बुवन्ति हि क्रियाशारीरलेखका: तवीना व॑ ज्ञानिका: संज्ञाचेष्टावहेषु नाडीतम्तुषु शांखा- 
विभागस्थले संज्ञादिवहनप्रयोजनां परिस्रावोत्पत्तिम्‌। तस्मात्युसंगतमेव तदिद नवीनमप्यतीब 
प्राचोत्त वैदिक तिरूपणम्‌ । इद त्ववधेयम्‌-तात्र प्राणहपस्थ वा विभिन्नवायव्य (गैसादिः ) 
रुपस्य वा वायो: सर्वेयेव द्रवता स्थात्‌, विभक्तरूपेणापि तस्योपलब्धेः । यावदावश्यक तावदेव 


प्राकृतिकव्यवस्थया द्रव॒त्वं तत्र स्थात्‌ । तदेव संक्षेपेण परीक्षितस्त्रिदोषसिद्धांतः । कीटाणुन 
वादमधघुना परोक्षामहे । 


7- 8०कनपुण॑(-0#७ . 2० परताएूरदा भाव 07782... 3- 9088: 


प्रायुवेदीयस्तिदोष सिद्धान्त: कीटाणुवादश्च ६८९ 


कीटाणुवाद:-- 

प्रायुवेंदीया चिकित्सा पद्धतियंथा55घा रीकु रूते त्रिदोषसिद्धाँतं तथा पाश्चात्त्या चिकित्सा- 
पद्धतिराधारीकुरते 'कीटाणुवादम्‌ । द्वयो रेतयो: पद्धत्यो: सर्वा हम्याविलों उक्तसिद्धांतद्वयमूल- 
मित्त्योश्रयेणेव स्थितेति प्रत्यक्षम । पिद्धांतपरित्यागे तु तत्कालमेव परिध्वसेत सा सा पद्धति- 
रेब। परन्त्वाइ्चर्यमेतदेव यतृन्या पद्धति: प्रत्यहं स्वसिद्धांतान्‌ परिवर्तितवतीं परिवर्तेवति च, 
साधपि उदरम्भरितामात्रलक्ष्ये: केश्चन विष्टब्धा शाधवतोममरामविचाल्यामप्रि अ्रधुना न 
केवल विचालयितुमेव, अ्रपि तु मुलादुल्ाटपितुं प्रवर्तति, संचालयति च॑ चौनभारतयोरिव 
तुपुलं सोमाविवादम्‌ । श्रासीज्चाम कदाचन द्वयोरतयो: सिद्धांतयो: समस्वयो४पि व संगमोन्‍ुपि 
च, यथा5घस्तनाद वेदमन्त्रादवगस्यतै-- 


यत्रोषधी! समर्मत राजात: समिताबिव । 
विप्र: स उच्यते भिषग रक्षोह्ईमीवचातनः ॥। 


(धुक्र. १०, 5, ६७, ७) इति 


मल्तेईस्मित्‌ मिषणि तानाविधानों सिद्धौषधानां यथा विशिष्ट विज्ञानमावश्यकमृक्तम, 
रक्षतां हनमहिव्ना यातन चाप्यावर्यकत्वेनोपदिष्ठम्‌ । तत्र 'रक्ष: शब्दों राक्षसभृतप्रेतपिश्ा- 
चादीतामिष कोटाणुनामपि वाचको वेदे सवीक्रियते, 'प्रमीव” शंब्दस्तु सवंधव कीठाणुवाचक: । 
प्रभयीद्वयोयेदर्थ पुनस्वत्या प्रयोग: कृतस्तत्रास्ति किचिद विशिष्ट तात्ययंम्‌ । तत्र 'रक्ष: शब्द: 
"रक्ष: रक्षितव्यमस्मात्‌, रहसि क्षणोतीति वा, रात्ौ प्रक्षते-गच्छति इति वा” (निरुक्‍्ते पु० 
३०५) इति व्युतपत्तिभिबंहिष्ठः श्राक्रमणका री कीटाणुरमिधीयते, यः खल्वागन्तुकान्‌ रोगातु« 
सादयति, 'प्रमीवा' तु “अ्मरोगे” इति धातोनिष्पन्नः शारीराजेर्मान्चादामप्रादुर्भावे सत्त 
प्रामयजनित प्रामयजनको वा श्रान्तरिक: कीटाणुर्भवति । मिषक्‌ खलु श्रौषधप्रयोगे रोगं 
समूलमुनूमूलयन्‌ बाह्मेभ्य. क्रिमिभ्य: आन्तरिकेस्टव्चो भयविधेभ्यों रोगिणो रक्षां रक्षोहननेना- 
मीवचाततनेन च कुर्यादिति स्पष्टमुवदिशञति भगवान्‌ वेदः । 


क्रिप्रीर्णा (कीटाणूनां) विशिष्ट वर्शतमथर्ववेद-- 


उत्ता: खबु ऋग्वेदमन्रेण बाह्याह आभ्यन्तराश्व द्विविधा: कीटाणवः क्रिययों वा। 
भ्रथर्ववेदे तेषा विशिष्टमद्भू तं॑ च वर्णनमुपलम्मते। यथा5धुनिका: 'दीमक' पदबोध्यानां 
पम्नोणां मधुमक्षीकादीनां च पृथगेव कस्यचिज्जगतः कल्पना कुरवन्ति, तत्र च भ्राह्मराहुष्त॑णां, 
भवननिर्मत्रिणां, शत्रुनिराकरणाय योद्धृणां व्यवस्थां दर्शयन्ति, तथेवाथर्ववेदेव रोगसम्बद्ेष 
क्रिमिषु 'स्थपति'संज्ञया गृहतिर्मात्रणामण्डदायितीनां मात्रसंज्ञातां च स्पष्ट राम उद्धोष्यते । 


क्रिमिषु योद्धारो 'राजसंज्ञयास्यायन्ते, तेषां भ्रावरणां स्वसृणां चापि समृहरुपैणोद्भवर्तां नाम 
निदिश्यते । दृश्यतामघस्तनो मंत्र:-- 


६६० धो उदयाभिनाबत प्रस्‍्क 


हतो राजा क्रिमीणांमुतेषा स्थपत्तिहेतः । 
हतो हतमाता क्रिमिहंतश्राता हतस्वसा॥ 
(अ्थवं० ५,२३,११) इति । 


क्रिमयों यत्रापि देहावयवे पद कुवेन्ति, तत्रेव “क्रिमि: क्व्ये मेघति” (निरूक्रे पृ० ४७२) 
इति निरुक्‍्त्यनुसा रमाममांसादीनि लभनन्‍्ते, तानि गवेषयन्तः किमिदानीमस्मद्भक्षणायावशिष्टम्‌ 
कि बाहत्यत्र लप्स्यते इति गवेषणकरणात्‌ 'करिमिदिन: इति व्यपदिष्टा दृढान्‌, स्वनिवेशानुप- 
निवेशांइव स्थापयन्ति, तत्र स्थिताव्च चिरं जीवन्तस्ते साधारण्येत कथंचित्‌ शान्ता इव 
दृद्यमानरा: पुनरत्पातमारमन्ते । श्रतों वेथ्चेन तेषां दुरगेभूत निवेशा उपनिवेश्वापि ध्वंसनीया: 
यथोक्तमू-- 

हतसो . भ्रस्थ वेशसों हतासः परिवेशस:। 

श्रथों ये क्षुल्लका इव से ते क्रिमयों हताः॥ 


(भ्रथवं० ५, २३, १२) इति। 
इह्ोत्तराधे न ये क्षुद्रा इव प्रतीयमाना भ्रण्डरूपा: स्पुस्तेअपि नोपेक्षणीया इत्युपदिश्यते ) एतेषां 
क्रिमीणामृपद्रवान्‌ विनाश्य मानवजीवन स्वस्थ सुखि च सम्पादयितुं बहवो महषंयों गवेषणां 
कृत्वा स्वसप्रदायानस्थापयनू, येषु केषांचिन्नासानि समौरव॑ श्रूयन्ते वेदे बथा-- 

प्रत्तिवद्‌ व: क्रिमयों हन्सि कप्ववम्जमदस्निवत्त । 
अगस्त्वस्थ ब्रह्मणा स॑ पिनक्न्यहूं क्रिमोन्‌ ॥ 
(प्रथव॑ं० ५, २३, १०) इति 
इह स्वल्पीयत्ति भ्रवकाशे न परिपूर्ण विवेचन कतुं शक्यम्‌ । दिःदर्शनमाद्रमिह कृतम्‌ । 


क्रिमीणां नामविशेश रोगविशेषसस्बन्ध-- 
बहुन्येषां क्रिमीणां नामानि वेदे भ्रायुत्रेंद च श्रूयन्ते, यैस्‍्तेषां स्वरुपस्थ, भ्रवयवसंस्थानस्य, 
क्रियाकलापस्थ, उत्पाद्यरोगादीनां च सम्बन्ध: सुष्ठु परिचीयते । इह जिज्ञासुनां परिबोधाय 
रोगविशेषसबंधसूचकानि व्युत्पत्तिसहितानि कानिचिन्नामानि निदिशाम:-- 
१ श्रजवा-- 
नास्ति जब: वेगो येषु ते 'ग्रज॒वा:, मन्दपंचारा: इत्यर्थ: । सुश्रतैन क्रिमयः इसे पुरीषजा 
उक्ता: । अ्जवत्वादेते मल॑ विबध्मन्ति इति संभाग्यते । 
२ श्रत्तादा-- 


अन्त्राणि अ्रदन्ति--खादत्ति इति भ्रत्तादा।, अन्त्रेषु क्षतादि जनयित्वा. पिच्छासावमन्यांदच 
महास्रोतोदुष्टिजान्‌ रोगानेते उत्पादयस्तीति शास्त्रेण वैद्यम्‌ । 


प्रापुवेदोयस्त्रिदोंषसिद्धान्तः कीटाणुवादश्च ६६१ 


पा $ कलायां जलोत्पादादिविर्कृत 
उपरम>उदरगुहाम्‌ भ्रदन्ति इति व्युत्पत्त्या उदरच्छदाया कलायां जलोत्पादादिविकृति- 


कारिण एते क्रिमयः स्मुरित्यनुमीयते । चरकेण क्रिगय ५9०%%% 
'वेष्टा-- 
मा हो उदरस्थास्तादिमागान्‌ आ्रवेष्ठयच्ति इत्युदरावेष्टा:, सर्पादिवत्‌ ये प्रस्त्ादीति 
बेष्टया्ति ते तादुशा इमे शिमयः भर०हं०, श्र सं०, शा०, मा० इत्यादिग्रंयेषु कफजा: प्रतिपा- 
दिताः । 
५ उद्स्वरा-- 
उदुम्बरफलस्थक्षमिवद्‌ ये जायच्ते, ते उदुम्बरा:। इमे भ०ह०, अ०सं०, शा०, मा० 
भ्रंथेषु रक्तजा: कथिता:। रक्त दृषयित्वा एते ओऔदुम्बरकुष्ठोत्पादका भवन्ति इति नामसाम्यात्‌ 
हक॑यितुं शकयते । 
६ श्रौदुस्बरा-- 
उदुम्बरा एव ओऔदुम्बरा: (स्वाथिकोण्ण्‌ प्रत्ययः )। इह दका रस्थाने डकारो5पि पठयते, 
झर्थे तु न क्चिद्‌ भेद: । इमे चरकेण रक्तजा उबता;॥ इसे5पि पुवेबद्‌ खतदुष्टिजनका; 
कुष्ठोत्पादकाइ्च । 
७ कफेरका-- 
क्षकन्ति--चाञ्चल्य॑ कू्वेन्ति इति ककेरुका॥, श्रतीव चच्चला: इत्यर्थ: | “ककलौल्ये” इति 
धातु: | इमे क्रिमयः च०, भ्र०ह० झ्र०्सं०, शा०मा० ग्रथेषु पुरीषजा: कथिता: । इमे पुरीष- 
विक्नाति विधाय तज्जान्‌ रोगान्‌ जनयन्तीति । 
८ किविकशा-- 
किविकशानां-गर्भिष्युदराधोभागगतकण्डुजन्यचिह्नार्ना कतृत्वादिमे किविकशाः यर्देवा-- 
कि कि शरीरघात्वादिक ध्यन्तितननाशर्यतीति किविकशा: । “पृषोदरादित्वोद्‌” रूपसिद्धि: | 
इमे सुभ्र तेन रवतजा उकता: ।रक्ते कण्डू जनवित्वा तदृघ्षणेन चित्नविशेषजनका जायंते । 
£ किप्या-- 
क्ेनन-येन केवापि शरीरधातुना मक्षितेन प्यायंत्ते--पीना: पृष्टा वा भवंति इति किप्या:। 
सुश्नतैनैते पुरोषजाः प्रोक्‍्ताः ततश्च--केन--कृत्सितेन पुरीषा दिला प्यायंते इति तथोक्‍ता:-- 
इति व्यूत्पतत्यन्तरमपि कत्तु' शक्यम्‌ । इमेअपि पूर्णवत्‌ पुरीष विक्ृतं ढृत्वा तज्जान्‌ रोगान्‌ जनये- 
युरिति प्रतीयते । न्‍ 
१० करपा-- 
स्न्पृथिव्यां रव:--सन्त्रासजनका दब्दो नामप्रचारो वा येषां ते “कुरवा:” । बढा-- 
कुत्सित:--निन्दितो रवः नामश्रुतियेषां ते 'क्रवा:--यन्नामश्रवणमदिन्नासजनक भवति तादुशा 


६९२ '... हो उदयानिनन्दत प्रम्य 


इत्यर्थ: : कफजा इसे प्र०ह०, भ्र०सं० ग्रन्थयोरुक्ता- इमे कफजान्‌ रोगानुत्पाद जनपदोद्ध्य॑स- 
कराजायन्ते इत्यनुमोयते । 
११ कुठजा- 

कृष्ठे जायन्ते >-कुष्ठोलत्त्यनन्तरं तल्लक्षणत्वेन ये समुत्पच्चच्ते ते कुष्ठजा: । सुश्रतेत क्रिमय 
एते रक्तजा उक्ता: । कुष्ठे हि-रक्तं लसीकात्वंडमांसमित्येते धातवों दुष्यन्ति तत्न विदुष्टे 
रकते ईदुशानां क्रिमीणामुद्भूव: स्पष्ट एवं । न्‍ 
१२ केशादा :-- 

केशान्‌ शिर:स्थंबालान्‌ श्रदन्ति इति केशादा:, केशान्‌ विनाव्य खल्वाटत्वजनका: इत्यथे:। 
क्रिमय एते च०, सु०, भ्र०ह०, भ्र०्सं९, शा०, मा० ग्रंथेषक्ता रक्तजा: भवन्ति । 
१३ गण्डपदा 

गष्डूपर्द:--भनामस्तुल्या; -गण्डूपदा: । एतादृशा: क्रिमयः केषांचिन्मलेत सह निर्गच्छन्ति। 
एते सुश्नुतेन पुरीषजा उक्ता: । 
१४ लिप्पा :-- 

अड्गुलिषु चिप्परोगजनका:, चिप्पस्तु नखरोगविद्येष:। एतेशप क्रिमयः सुश्रुतेन पुरीषणा 
उक्ता: । 
१५ बिपिदा :-- 

श्राकारेण चिपिटत्वातू चिपिठा:, प्र्थात्‌-सुक्ष्मलवेधपि गोललम्बाद्याकाररहितत्वेन 
चिपिटा येस्युस्ते चिपिटा | एते सुश्रुतेत कफजा: कथिता: । 
१६ चुरवः -- 

चोरयन्तिर-स्तेनयन्ति भुक्ताहा रपरिणामभूतान्‌ रसादिधातूनिति चुरब:, “चुणिया/-- 
तामान: | चरकशाजुंधरमाधवरेते कफजाः सुश्रतेन तु रक्तजा उक्ता:। 
१७ दत्तादा :-- 

दत्तान्‌ श्रदत्ति इति दन्तादा), दन्तवेष्टोपकुशादिरोगेषु जाता ये दन्तान्‌ खादन्ति 
तादूशा: । केषांचिदेते प्रोक्तरोगान्‌ विना5पि केवल दस्तेषु प्रादु्भवन्‍्तस्तान कृष्णबश्र न्‌ विधाय 
धरने: शने: विशीर्णान्‌ कुर्वत्तो दृष्टा: । सुश्रतेन रक्तजा: कथिता: 
१८ दर्भकुसुमा :-- 

दर्भाणां बुशानां पृष्पे: सद॒शा ये श्राकृत्या भवन्ति, ते- दर्भकुसुमा:, 'दर्भपुष्पा' वा वेदित- 
व्या: । एते चरकपुश्रताष्टाडगहदयसंग्रहशाड्गघर: रफजा: कथिता: । 
१६ दारुणा 


दारयन्ति--शरीरचर्मादि विदार्य विपादिकारव्यं विकारं, ये. जनयन्ति, ते- दारुणाः 
एते सुश्र तेत कफजा उक्ता:। 
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१० द्विमुखा कर है हे 
हे हे मुखे येषां ते ह्विमुखा:, द्विमुलनामकसपंवद्‌ येषामुभौ भागौ मृखवद भातैते, ते- 
हिमृला: । सुभुतनेते पुरीषजा उक्ता: । 
२१ नछ्ादा :-- ह 
नखात्‌ प्रदस्ति इति तखादाः | एते नखविक्रृतिजतका नखताशका वा क्रिमयः सुश्र तेत 
कफजा: कथिता: । 
२२ परिप्तर्पा -- 
परित: सर्पस्तिनन एकत्रोत्तद्य परितो घावन्ति इति परिसर्पा;, सुश्रुते रक्तजा: । 
२३ पिपीलिका $-- ह ेु 
पिपीलिका: नाम लध्व्य: कीटिका,, तदवदाका रमुक्तत्वात्‌ पिपीलिका: | यद्वा-चरका- 
नुप्तारं पिपीलिका:--लिक्षा: । एते सृश्र तेन कफजाः कथिता:। 
२४ प्रलूता: -: 
प्रसूपन्ते-छित्ता भवन्ति, भ्र्थात्‌-एकस्माद दी, द्वाभ्यां चत्वार, चतुर्भ्योष्ष्ट इति ऋमेण 
प्रजायन्ते इति प्रलृता: । एते सुश्र्‌तेन कफ़जा: उबता: । 
२४ भक्केसका :-- । 
मड़कन्ते --मुद्रिकादिमण्डनविज्ेषकारा: प्रतीयस्ते इति मकेरकाः ( 'रिंगवर्भ'अरभुतयः । 
इह “मकति मण्डने” इति धातु।। च०, श्र० हु०, भ्र० सं०, शा० मा० भ्रस्थरेते क्रिमया) 
पुरीषजा: कथ्यन्ते । | 
२६ भलूता!-- । 
मलात्‌-पुरीषादिह्पाद ऊनाः->प्रमाणादिता हीना: मलूना।। मलूता: इति पाठे तु- 
मलेषु ऊता:--सुरक्षिताई, यद्वा-मलेषु उता: सच्तताः भलूता: स्थुः । इसे शाड़'गधरमते 
पुरीषज॥ क्रिमय: । 
२७ महाकुहा-- 
कुहयन्ते+-विस्मापयन्ति,- निभित्तलक्षणस्वरुपादिविज्ञाने व्यामोहमं।पादयन्ति इति कुहा;, 
महान्तच ते कुहा:--महावुह्म/--“प्रेटेस्ट क्वैक्स” संज्ञा: । एते'अ० ह्‌०, भ्र० सं०, श्वा०, 
सा० श्रादिमि: कफजाः कथिता: । यु 
२८ महायुदा-- 


महद्‌ गुदे येषां ते महागुदा: । इमे क्रिमंयों गुदभागे स्थुलां,, मुखभागें तु तनव: चरकरेणेते 
कफ़जा: कविता: । . 
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२६ महापुष्पा 

महत्‌--प्रतिप्रमाणं पुष्पम्रत्झातंवं येस्‍्ते महांपुष्पा,, प्रदरोत्पादका इत्यर्थ:। एते 
सुश्रुतेन पुरीषजा उक्ता: । एतेन प्रदरे पुरीषविक्ृतेरपि सम्बन्ध: सुच्यते । 
३० भातर:-.. 

मिमते, मान्ति वार-जनयन्ति भ्रन्यान्‌ क्रिमीन्‌ ता मातर:। श्रन्येषामन्येषां क्रिमीणामु- 
त्पादनार्थमण्डदानमेव यत्कर्म ता मातरः । श्र० ह०, श्र० सं०, क्षा० भा० चरकादिमि: क्रिमय 
इम्े रक्तजा: कथिताः । क्रिमिजग्रतू पूर्व सुचितमेव । 
३१ रोमदीप।-- 

रोमाणि द्वीपवत्‌र-निवासाय द्वीपतुल्यानि येषां ते रोमद्वीपा:, शरीरस्थरोमनिवासिन । 
एते च०, भ्र० हु०, श्र० सं०, शा०, मा० भ्रादिमि: रक्तजा: कथिता 
३२ रोमविध्वंता:- 

रोमाणि विध्वंसयन्ति-त्नाशयन्ति इति रोमविध्वंसा:--लोमशातना।। एते क्रिमयो- 
#ष्टाज़ंहुदयपंग्रहर्णा ड्घधरमाघवादिमि: रक्तजा: उक्ता: । 
३३ रोसादा-- 


रोमाणि भ्रदन्तिः-भनक्षन्ति इति रोमादाः, लोमशातना हत्यथथें: | एते चरकसुश्रुताम्या 
रबतजा: कथिता: । 
३४ लेलिहा-- 

पुनः पृतः भ्रतिशयेन वा लिह॒न्ति--भ्रास्वादयन्ति धातूनू इति लेलिहा:। क्रिसेय-एते 
च०, भ्र० हु०, श्र० सं०, शा०, माधवादिमि: पुरीषजा: कथिता: । 
३४ विजवा-- 


विगतो जवो-वेगो येषां ते विजवा:-वेगशून्यगतय: इत्यर्थ | सुध्ुतेनोक्ता: पुरीषजा। 
एते । 
३६ सलूतास्या-- 

लूतामि।*लुताविषेण सह वतेन्ते इति सलूता:, 'सलुता: इति श्रास्या येषां ते 'सलू- 
ताख्या:', लृताविषे उत्पन्ना: इत्यथं: । एतेश््टाड़हृदयसंग्रहाभ्यां प्रीषणा उक्ता:। संभवततो 
लृतादंशेन प्रभाविते पुरीषे एते समुत्यध्ेरन्‌ । 
३७ सशलका-- 


गूलेन सह वर्तन्ते इति सशूला, सशुला एवं सशुलका;, शुलजनकाः इत्यथें!, चरकमाधवा- 
स्‍्यां प्रीषजा: एते कथिता। । ' 
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३८ सौगन्धिका-- " । 

सुगम्धे भवाः सौगन्धिका:, शरीरे सुगन्धदुगन्धायुत्पादका: इत्यथं, चरकाष्टाजहदय- 
संग्रहैरिमे कफजा: कभिताः । ' 
३६ सौरसा-- 

तुरते मधुरादिर्सवद्द्रव्ये भ्वाः सौरसा:, मधुराद्यतियोगेन जायमावा इत्यर्थ: ॥ 
चरकाष्टाजरहदयसंग्रहैः प्रीषजाः इसे कथिता:। 
४० सौसुरादा-- 

सुहिताः--तृप्ता: सुराया;--मच्स्पेति सुसुरा,, बरुसुरा एवं सोमुरा:, तानू अदत्ति इति 
सौसुरादा:, भ्रतिशयमचसेवनेन जायमाना: इत्यर्थ:। एते चरकाध्टाज़हदयसग्रहशाजू धरमाघवेः 
प्रीषजा उक्ता:। 
४१ हृदयचरा-- * 

ह॒दये हृदयं वा चरन्ति--गर्छन्ति भक्षच्ति वा इति हृदयंचरा:, हद्रोगजनकाः इतूयर्थ। । 
चरकेण॑ते कफजा: प्रोक्‍ता:। 
४२ हृदयादा-- 

हृदयमदन्ति इति हृदयादा:, हद्रोगकारिणः इत्यथे:। इसेश्टाज़ हृदयसंग्रहशाडुंघर« 
माधवांदिमि: कफजा: कथिता:--इति । 

इत्यमेते झ्रायुवेंदीयप्तं हितादिग्रन्थेषुपलभ्माना: केचन 'कीटाणव: व्युत्पत्तिमात्रेण किचि- 
द्रोगसम्बन्ध लक्ष्यीक्ृत्य प्रतिपादिता: ।-वेदेषु तु इतो्प विलक्षणा विलक्षणनामधराश्च परः 
शता: कीटाणवो विविधक्रियाव्याधादिसम्बन्धोपदर्शका: समुपलभ्यन्ते । योध्य 'समीवा' नवीन- 
वेज्ञानिकेः कीटाणुपदेशे सर्वप्रथममुपादिश्यते, तस्य वेदसहितासु शतशी मन्‍्त्रेषु नाम प्राप्यते । 
यजुर्वेदे तू प्रथम मस्त्रे नव 'प्रनमीवा', 'अयक्ष्मा' इत्येताश्यां पदाभ्यां गोराशी: क्यते । श्रय 
पमीवा' सर्वप्रथम ग्र्भधातकक्रिमित्वेन परिज्ञातः पश्चादनेकरोगसम्बद्धो विज्ञाछेते स्म। 
तदुबतमू--'अमीवा गर्भविध्वंसी क्रिमिर्वा रोग एवं वा! (वैदिकंकोशे पृ०. ) इति। सर्वे्षा 
चेदोक्तानां क्रिमीणां वर्णुनाथ तु पुस्तकरमेक निर्णातव्यमायत॒ति इति केसांचिद विलक्षणानां 
नाम्तां सूचिमेकामुपस्थाप्य विरंस्थाम: | तद्यथा-दुर्णामा, भ्रलिक्ष:, प्रलीश:, वत्सप:, पलाल:, 
भ्रनुपलाल), शकुं, कोक:, भलिस्लुच:, पलीजकः, आ्राश्रेष:, वत्रिवासाः, ऋक्षग्रीव:, प्रमीली, 
सुनामा, श्रराय, केश्ी, स्तम्बज:, तुण्डिक:, श्रनुजिध्र:, प्रमशन्‌, ऋव्याद:, रेरिह:, किष्की 
स्वप्नदृश्यः, तिरीटी, स्वप्तत्सारी, जाग्रद्दिष्सन, प्रवतोकाइत्‌, मृतवत्साकृत, कुसूल:, नुक्षिल- 
त्ः कुकुृभः करुम: स्लिम: विषचीनः करुन्धच: कुक्रभा- दृश्षे मृत--क्लीवप्रनर्ती वनधोषी सुर्या-- 
तितिक्षी, बस्तवासी, दुर्गन्धि:, लोहितास्य:, मकक:, प्रसाहितात्मा, श्रोणिप्रतोदि, वधूपुबंयायी, 
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शखुद्धहस्तः, आपाकेष्ठा:, स्तम्बज्योतिष्कर:, प्रहासी, पश्चात्रपदः, पुरःपाष्णिं,, खलज:, 
शकृधमज:, उरुच्ड:, मट्मठ;, कुम्भमुष्क;, भ्याशु), पर्यस्ताक्ष:, भ्रप्रचद्धूल;, अस्त्रेण:, पण्डग:, 
संविवृत्सु, प्रति, उद्वर्षी, मुनिकेश), जम्मयन्‌, मरीमृशः, उपेषन्‌, उद्म्बलः, तुण्डेल;, 
शालुड:, गर्भप्रतिमर्शी, अमज्जातमार:, सूतिकानुश।यी, स्त्रीभाग:, गन्धर्वे;, पवीनस:, तू लव, 
शायक:, तग्तक', किमीदी, व्यास्य:, चतुरक्ष., पञ्चपाद:, श्रनद्ध रि,, व॒न्तामिश्रसर्पी, वरी- 
वृत्त--दइृत्यादय, । कियद्‌वा परिगणयाम: । महदिदं गवेषणीयं वस्तु । मन्ये परिपुर्णतया कृत 
गवेषणे प्रातिमज्ञानशालिनां, योगीश्षातां च प्राचां महर्षीणां बुद्धिवेभवं वीक्ष्य दुर्द रूढ़ातिरिक्ता: 
सर्वे एवं ततमस्तका भवेयु:। 


कथमायुवेदीय चि७कित्साशास्त्रं त्रिदोषसिद्धान्तपुरस्कारेणव प्रवृत्तु-- 


कोटाणुवादस्य दिग्दशनेनानेन न खलू तिरोहितं स्थादेतस्थ महत्त्वम्‌। परन्तु एतादशे 
विज्ञानानुमते समृद्धे परिपूर्णो च साहित्ये सत्यपि सो5्यं कीटाणुवादः किमर्थ॑मुपेक्षितः किमर्थ 
चायुवेदे 'त्रिदोषवाद' एवं चिकित्साशास्त्रे प्रामुख्यं लम्भित: इतिशका सर्वेषां पुरतोश्वतिष्ठते । 
एठदुत्तरं ब्रूम:--न खत्वायुरवेदेत सवंधा तिरस्कृतः कीटाणुवाद:। श्रश्यान्यरोग: समानमेव 
'क्विमिनिदान' 'क्रिमिचिकित्सन' चोपनिबद्धमुपल9्यने ग्रन्थेषु, क्रियते च सफ़लतया चिकित्साईपि 
स्वेवेध: | भ्रथ च बहुषु रोगेष्वपि क्रिमोणां सम्बन्ध: स्पष्ठमुद्घोषितों वर्तते। प्रत्तिद्धमेव 
सर्बाणि कुष्ठानि सक्रिमीणि (सु० नि० ५॥५) इति बच॒ुतम्‌ । श्रपि च--“कुष्ठ ज्वरधच 
शोषइ्च नेत्राभिष्यन्द एवच | औपसगिकरोगाइ्च संक्रामस्ति नराज्नरम” (सु० नि० ५३४) 
इति प्रतिपादनेन रोगसंक्रमणं कोटाणुद्ारकमेवेति भ्रायुवेंदाचार्याणां तास्त्यविदितम्‌ । तथापि 
,भगवतः पुनवेध्ो। संहितोपदेशकाले एवाभूत्‌ तादुशानामेकविधानामेवौषधातां गवेषणेश्छ्ा 
चिकित्सकलोकस्य, समजायत च सार्वदिकस्थ त्रिकालाबाध्यस्य चेक्रेविधस्थेव रोगहेतोजिज्ञासा 
येनोतद्चेत प्रतिरोगं सारल्येन ज्ञानम्‌ | दृश्यतां प्रमाणमृश्नग्तिविश:--/ननु भेगवत्‌ । श्रादवेव 
ज्ञानवता तथा प्रतिविधातव्यं, यथा प्रतिविहिते सिध्येदेवौष धमेकान्तेन” इति। भगवान्‌ पुनव॑सु- 
रात्रेय:--“शक्यं तथा प्रतिविधातुमस्माभिरस्मद्विधेवाडपि अग्निवेश ! यथा प्रतिविहिते 
सद्धयेदेवीषधरमेकान्तेन, तच्च प्रयोगसौष्ठवमुपदेष्ट्र यथावत्‌ । न हिं कश्चिदस्ति, य एतदेव- 
मूपदिस्टमुपधारयितुमुत्सहेत, उपधार्य वा तथा प्रतिपत्तुं प्रयोक्त वा” (च० सू०१५॥४१) 
इति। इह शिष्यस्थ एकान्तेन सिद्धप्रदानामौषधानां जिज्ञासा स्फुटा भवत्ति, गुरोस्तु तादूशं 
सामथ्ये योगमहत्त्वं च परिज्ञायते, येन प्रत्यक्षमिव सर्वे भावाः परिज्ञायेरन्‌, परन्तु प्रागामिनरां 
जनानां शक्तिक्नासं पश्यता गुरुणा ब्रिकालाबाध्यानां स्वंविधचिकित्सकपरिबरोध्यानामेव 
सिद्धान्तानामृपदेशस्तेन विहित:--इति । 


ततढ्च त्रिदोषवादे इव रोगमुलतया प्रसिद्धेषपि कीठाणुवांदे सर्वेषां रोगाणांमुतत्त्यादिप्र- 
क्रियायास्तेत समाधानाभावातू 'त्रिदोषबाद! एवं मुख्यो निरधारि महर्विभिः। प्रधुता हि 


प्रायुवेंदीयत्तिदोर्षापद्धास्त! कीठाणुवादईइच... | ६९७ 


खतादिपरीक्षणेत कीटापुपलम्मे एवं त॑ त॑ रोगविशेषे निश्चिन्वत्ति पाश्चात्त्यचिकित्सापद्धत्य- 
नूयागिन:, तदनुपलम्में तु पीडया व्यावुलेइपि रुग्णे त॑ रोग वे स्वीमुर्वेन्ति। तदीदृध्यां दश!यां 
बव कीटाणुमि; सह रोगस्याल्वयव्यतिरेकसम्बन्ध: ?। एकस्या रूणाया मासिक समाप्तिकाले 
प्रसृदरे घोरतां गते कैपरा स्यस्य रबताबु दस्य कोटाणुवामनुपलस्मेशपि पारचात्त्यचिकित्सकहस्तं 
रक्ताबुं दमेवोद्घोषयति, परामर्श ददाति च गर्भाशयस्थ विनिःसारणाय । एवमादिभि: कारणौ- 
निश्चीयते--रोगाणां मूलकारण किचिदन्यदेवास्ति, येन रोगे जनिते सति पश्चात्तेषां कीटाणु 
नामपस्थिति: क्वर्चिंद्‌ भवति, न भवत्यपि क्वचिदिति येषां रुग्णानां प्रकृति: कोटाणुवां 
प्रतिकूल भवति, तत्र ते नोपतिष्ठन्ते | अनुकूलायां प्रकृतो तु तेषां प्रसारो भवत्येव । श्रपि 
च बहुश्र गोधूमायक्ेष्विव, भनेकेषु काष्ठेष्विव चास्तर्धातृष्वेव केचन कीटाणव: प्रादुभेवन्ति, 
तत्व च स्वतियतसृष्टिप्रक्रिया तेडमिवर्ध॑न्ते । तत्रापि श्रान्तरिकेशेव कैलचितृ कारणेन शरीर 
ज्ेत्रो करियते, मेन ववचिद्‌ रूणे कीटाणवों जायन्ते, कवचित्तु न जायस्ते । भ्रपि चे नव्यविज्ञात- 
शालिभि: शरीरस्थरक्तादिषु परीक्षितेष्वेव कीटाणुविशेषाणां सत्ता साध्यते, न धुनावधि कैनापि 
वायुमण्डलं परीक्षय ततो यस्तरादिसाहायबेन कोठाणुतां परिदर्शनं कारितम्‌ । नूर खाद्यपेयादिषु 
विदुष्टेषु विशिष्टक्रीमीणां सद्भाव: प्रत्क्षेण प्रदर्शयितुं शक्यः स्थात, परन्तु नात विश्रतिपत्ति- 
रायुवेंदर्य । प्राह्मरथुदिरधाह सवतः प्रथमा परिगष्यत आयुर्वेदाचाये: । ये सन्ति तेषां स्वस्थ- 
वृत्तोपदेशास्ते परिपूर्णा एवेद्शेहनदेशे: इतोश्यथिकरा: सूक्ष्मता ऋषोणामुपदेशेषु लक्थते 
दृष्टिदोषादिपरिहारादिका । अत एवाष्टसु प्राहरविधिविशेषायतनेषु प्रकृतिकरणसंयोगराशि- 
ध्विव देशकालोपयोगसस्थादिष्वषि श्राचार्याणा बलवदुपदेश:, प्रथ च भरूयो5पि "इृष्टे देशे, 
इृष्टसवोपकरणम्‌, तस्मता भुज्जीत” (च० वि० १) इत्ि पूर्वोक्तस्यैवोपोद्वलतम्‌ । 


तदेव॑ सवेरोराणां निदानचिकरित्सादिसंगतावसभवित्यां 'कीटाणुवाद' विषयविशेषे एवं 
तियम्य सावेकालिकरी, सर्व रोगसंबद्धा च दोषाणामेव कारणता मह्षिभिः स्वीकृता । विदोष- 
सिद्धान्ते तु नानापरीक्षामि: परीक्ष्य व्यवस्थापिते याति रक्षणानि निश्चितानि तानि: काल- 
त्गेषप ने व्यभिचरत्ति, श्रनुक्त तवोत्यन्नमपि च रोग तामज्ञानेक्षत्यपि निर्शावन्ति । तेह्च 
चिकित्सायां साफत्यं लस्‍्यते कुशनचिकित्सकः । उच्यते हि भ्राचायें:--“सर्वेष्वषि खल्वेतेषु वात 
(पित्तकफ) विकारेषृक्त ध्वन्येषु चानुक्त पु व।यो: (पित्तस्प कफस्य च) इदमात्मरूप्परिणामि, 
यदुपलस्‍्य वातादिविका रमेवाध्यवस्यन्ति कुशला:” (च० सू० २०, १९-१८) । इत्यादि] 

भ्रलमधिकेत । कुशलश्चिकित्सक उभयोर्वादियोयेथाहँमुपयोग॑ विधाय धफलतामधिगच्छेद 
इध्युवतूवा सर्वेषां सोमवस्यमभिवाझ्छुन्‌ विरमामि विस्तरात्‌ । शिवम्‌ । 


|॒ 


अन्नपान का प्रकृति से सम्बन्ध 
वैद्य दौलतराम चतुर्वेदी, 
ए. एम. एस, (का, हि. वि.) 
निदेशक, प्रायुवेंद विभाग, राजस्थान 


[ प्रात/स्मरणीय महामना माल्वीयजी के निदेशुकत्त्व में काशी विश्वविद्यालय से आयुर्वेद को 
शत्ता छैने एवं पवित्रात्मा मालदीयजी से दीक्षित श्री दौलतरामजी ज़तुवेंदी वर्तमान में राजस्थानी 
आयुर्देद विभाग के निदेशक है। श्राप सरीडों की नियुक्ति में हजारों लाखों आशाएँ आपकी श्रोर 
उन्मुख है। 

भारतीय संस्कृति तथा प्रकृति के आप कितनी सीमा तक परिचित हैं इसका उदाहरण “'अन्नपान 
का प्रकृति से सम्बन्ध' है। पाठक इसका मनन करें, कारणु कथनो को करणी में रूपान्तरित करने का 


आपका श्राव्हान समयोचित है । ५ 
वेद्य बाबूलाल जोशी, संपादक ] 


प्रत्येक प्राणी के श्राधिभौतिक, भ्राधिदेविक तथा आध्यात्मिक क्रिया-कलापों का सम्बन्ध 
मनुष्य शरीर मे स्थित पांच कोषों से प्रभावित होता है । प्राणी द्वारा ग्रहण किये गये श्राहार 
से सबसे प्रथम प्रन्नमय कोष का निर्माण होता है । इस कोश से ही श्रग्मिम मनोमय कोश, 
प्राणमय कोश, विज्ञानमय कोश तथा श्रातन्दमय कोश की उत्कृष्टता निर्भर करती है। 
पन्नमय कोश जितना सत्वप्रधान होगा उतने ही शक्तिशाली श्रन्य कोश भी होंगे। इस श्रन्न- 
मय कोश को प्रभावशाली निर्मित करने की दृष्टि से यह भ्रत्यन्त भ्रावश्यक है कि प्रत्येक प्राणी 
श्रपने भ्राह्मर-विहार पर पूर्ण रूप से सदा चिन्तन करता रहे । बिना किसी को पीड़ा पहुँचाये, 
बिना किसी दूसरे के भाग को ग्रहण किये, अपने शारीरिक श्रम ने न्यायपू्वक प्राप्त प्रन्नपान 
से इस कोश के निर्माण में सात्विक प्रभाव उत्पन्न होता है तथा इसके विपरीत भ्रन्यायोपाजित 
भ्रशुद्ध, मर्यादाविहीन-भ्रन्नपान के ग्रहण करने से तामसप्रधान श्रन्नमय कोश प्रदान होता है। 
इस कोश को सात्विकप्रधात बताए रखने के लिए पुराणों में ऋषियों, राजागं, व्यवसाइयों 
तथा सेवकों के भ्रनेक श्रादर्श उदाहरण प्राप्त होते हैं। उदाहरणुस्वरूप अनेक ऋषि खेतों मे 
से दिन में भ्रन्न सग्रहीत कर लिए जाने के उपरान्त तथा सायंकाल पक्षियों द्वारा खेत में 
पड़े हुए भ्रन्न के दानों को चुग लिए जाते के उपराम्त रात्रि में उनसे बचे हुए श्रन्न के दानों 
को एकत्रित करते थे । उस संकलित भ्रन्न की राशि में से शष्टांश के लगभग राज्य कोष में 
करस्वरूप जमा कराने का प्रयत्त करते थे। इसके उपरात्त शेष श्रन्न को स्वच्छ कर मूल- 
स्वरूप में ही गाय को खिलाते थे तथा उसके गोबर में विसरजित किए हुए भ्रन्न के कणों को 
प्रक्षालित कर हविष्यान्न' का रूप दे कर शरीर यात्रा के लिए ग्रहण करते थे। इस पराकाष्ठा 
की भ्राहर-घुद्धि का हो परिणाम था कि वे सृष्टि की प्रत्येक प्रक्रिया को हस्तामलकबत 
सदा दर्शन में समर्थ थे तथा भगवत तत्व से मान्य शक्ति के श्राराधन में भ्राननदनिमर्त रहते 
थै। उनके लिए देश, काल की सीमाश्रों का कोई महत्व तहीं था । इस सभी का मुल कारण 


प्रश्नपात का प्रकृति से सम्बन्ध ६६९ 
अध्युल्दृष्ट प्रश्नगय कोश का परिणाम था । इमकी उत्कृष्टता के श्रनुपात से प्रबल मानसिक 
शवितियुक्त मनतोमय कोश निर्माण होता था । प्रबल मनोमय कोश से भ्रत्यन्त प्रभावशाली 
प्राणमय व विज्ञानमय कोश तथा प्रबल विज्ञानमय कोश के श्रनुपात से ही संसार को तियन्ता 
शवित से सानिध्य प्रदान करने वाले भ्रानन्दमय कोश का उत्तम स्वरूप विकसित होता था। 
यह भारतीय विज्ञान परम्परा की एक भ्रमृल्य निधि थी जो भ्रव क्रमशः लुप्त होती जा रही 
है भ्ौर उसी भ्रनुपात ते भारतीय संस्कृति तथा विज्ञान का हास दृष्टिगोचर हो रहा है । 
प्राज भी वैद्यरत्न श्री सत्यनारायणाजी शास्त्री तथा श्री चांणोद ग्रुरां साहिब जैसे श्रनेक 
प्रायुरवेद विज्ञान के प्रख्यात पियूषपाणि चिकित्सक इस महत्वपूर्ण वेज्ञानिक मर्यादा का पालन 
करने के महत्व को सिद्ध कर रहे हैं । 

झाज ऐसे रोगियों को कमी नहीं है जो कि केवल अन्नपाल के भ्रमेक महत्वपूर्ण सिद्धान्तों 
का पालन नही करने के कारण गम्भीर रोगों से ग्रप्तित हैं। आइचये तो यह है कि वर्तमान 
विज्ञान की अ्रन्नपात के विभिन्न घटकों को प्रदर्शनीय विश्छेषणात्मक बहुत बड़ी उपलब्धियां 
होने के उपरान्त भी आ्राहार के महत्व को प्रायुवेंद विज्ञान की तुलना में वगण्य ही कहना 
चाहिए । इस विषय में भ्रधिक विस्तार में त जाकर श्रायुवेंद में तो 

पथ्येसतिगतातस्य कफरिमौषध निषेवणाम्‌ । 
पथ्येश्सतिगत्तातेस्थफिमौषध तिषेषणाम्‌ ।। 

इस इलोक से रोगावस्था में श्राहदर का महत्व दर्शाया गया है। भ्रज की सभ्यता की 
विडम्बन। के चाकचबय में भ्रन्नपान ग्रहण करने की सभी मर्यादाये तीत्र गति से लुप्त होतो 
चली जा रहो हैं। इस बात का कोई महत्व नहीं माना जाता कि ग्रहण किया जा रहा 
प्रश्नपान व्यायोपाजित धन्त से क्रय किया हुआ है भ्रथवा नहीं। भ्राह्मर-निर्माण करने वाला 
व्यक्ति गुचि तथा स्वच्छ है भ्रथवा नहीं, अ्रन्नपान में प्रयुवतत पात्रादि ससर्गज दोष प्रभावहीन 
तथा समयानुकूल हैं भ्रथवा नहीं, सहभोजी समानशील तथा व्यसनी है प्रथवा नहीं, तथा 
स्वस्थवृत्तनुतार भोजन है था नहीं । इसका प्रभाव भारत ही नही ससार के अधिकसंस्यक 
प्राणियों को श्राध्यात्मिक, मानसिक तथा शारीरिक हा की भ्रोर लेजा रहा है श्लौर दैव- 
गतिवश इस ह्वात्त को विकास की संज्ञा दी जा रही है । 


मेरे विचार से तो श्रो चांभोद गुरां साहिब जैसे प्राप्त जनों का श्राशीर्वाद बहुत समय 
तक संसार के स्वस्थ तथा रोगग्रस्तित प्राणियों को प्राप्त होता रहे तो इस क्रमिक हा की 
गति में कमी आ कर भारतोय परम्परानुस्तार विकास की श्रोर पग उठाने वाले भ्रनेक प्राणियों 
को बल मिलता रहेगा। में श्राचार्य वागभट्ट को निम्न भ्रार्काक्षा के ताथ अपना मन्तव्य- 
भकाश का समापत्त उचित समभता हुं-- द 
भिषजां साधुदत्तानाम्‌, भव्र प्रागमशालिताम्‌ । 
पम्पस्‍्त कमणाम्‌ भद्र, भद्र भद्राभिलाषिणाम ॥ 


आय वेंद की मौलिक वैज्ञानिकता 
भ्रन्तगंत लेख 'सांख्ये नाना मतानि' (संस्कृत में) 
लेखक : स्वर्गीय आ्ाचायंश्रीहनुमतासादशास्त्री 
पण्डितमातंण्ड$, विद्याभूषणः, विद्यावागीष), जामनगरस्थः 


[ श्री शास्त्रीजी का यह लेख संर्क्त में है, इसे ज्यों का त्यों प्रकाशित किया जा रहा है । श्रायुरेंद्‌ 
कौन से मूल विज्ञान के आधार से चल रहा है--इस विषय को एक व्यापक रूप देकर, उसके एक 
देश की एक ठोस सामग्री के रूप में ्रायुवेंदर जगत्‌ को यह उत्तम भेंट दी गई है । प्रायः ऐसे मत 
, देखने-सुनने में आते है कि “आयुर्वेद के आचचार्यों ने समस्त स्याय-नेशेषिक आदि दर्शनों के सिद्धान्त 
लेकर, उन्हें अपनी अनुकूलता से सर्मत्वित कर अपने सिद्धान्त पृथक रूप से गढ़ डाले है | परन्तु 
इससे दूसरी दिशा दिखा कर श्री शास्त्रोजी ने जो तथ्य उपस्यित फिये हैं, उनसे आयुर्वेद का गौर 
श्रत्यधिक बढ गया है। आप बतलाते हैं कि आयुर्वेद वेद या उपवेद ही नहीं, यह तो ऋगादि वेदों के 
वेदिताओं द्वारा मी मान्य है--“तस्थायुष पुण्यतमो वेदों वेदविदां मत: (च०सू० १४३) । दर्शन 
श्रादि अन्य समस्त शास्त्र वेद के अंगभूत है और वेद तथा झआआयुवंद् से हो बुछ मूल फिड्धान्त 
लेकर उनका व्याख्यान कर रहे हैं। और भी आगे बढें तो न्‍्यागदरशंन के माध्यकार महापुनि श्री 
वाल्यायन के शब्दों में कहा जा सकता है कि वैदिक सूक्तों के द्रष्ण महर्षियों ने हो उनके 'िड्धान्तों 
के व्याख्याना्थ दर्शनों का निर्माण किया था--“य ए्वाप्ता वेदार्थाना द्रष्टार: प्रवक्तारश्च, त 
एवायुवेद प्रभृतीनाम” (न्या० २११६७) । जब तथ्य यह है, तब निपष्माण बातें करना श्रायुरवेद के 
हित में नहीं हो सकता ॥ 

शंका हो सकती है कि--“ न्याय दर्शन में यदि शआयु्वेद का नाम इस गौख के साथ दिलाया 
जा सकता है, तो शआआयुवेद के प्रमुख अन्य चरक सहिता में मी 'साझ़ुय” और 'योग' इन दर्शनों का 
नाम दिखाया जा समता है, जिहले सिदुष होता है कि आयुर्वेद के सिदूधान्त इन दर्शनों से ही लिए 
गये है । उदाहरणार्थ--“यथा आदित्य: प्रकाशकप्तथा सांख्यज्ञानं अ्रकाशकर्मित” (व०वि० ८४३४) 
इस शुंका के समाधानाथे श्री शाल्रीजी का एक मौलिक निवन्ध “श्री सत्यनारायणामिनन्दन” प्रन्य 
में: प्रकाशित हुआ है। उसमें आपने प़िद्ध किया है कि उपलब्ध दरशनों के बनने के पूर्व समस्त 
तत्वज्ञान का नाम 'साझ्य' यह था और उस तत्तवज्ञान को समझाने के लिये भहर्षियों ने रैक्तेप 
और विस्तार वाले अनेक प्रकार श्विष्कृत किये थे । उन सबके अन्तिम परिज्ञाता महर्षि तृतीय 
आंध्र थे, जिनका नाम विज्ञान के नाम से ही 'साख्य' प्रसिद्ध हो गया था। महर्षि रृष्णु श्रात्रेय जो 
आगे जाऊर 'मगवान्‌ पुनवेघ्ु आद्रेय! के रूप में प्रसिद्ध हुए, उन्हीं 'साहय श्रत्रि' के खनामधन्य 
पुत्र थे । "आत्रेयोगेतम, साझुण/ इन शब्दों में चरक सहिता में (१5) 'साख्यात्रि' का स्मरण 
हुआ है । जब भगवान्‌ पुनन्सु आत्रेय इन्द्रल्ञोक से नवानौत, सूत्र रूप आयुर्वेद का श्रम्निवेश श्रादि 
शिष्पों के प्रति व्याख्यान करने लगे तब अपने कुल में प्रतिष्ठित उस्ती तत्त्वज्ञान 'साझ्य से समस्त 
सिद्घान्तों का उन्होंने समर्थन किया था। यह 'साझ्य' तब कितने रूप में प्रचत्तित था तथा चरक 
संहिता में उनमें से कौनसा सांझय लिया गया था, इन्हीं तथ्यों का दर्शन श्री शास्त्रीजी के गवेषणा प्‌ 
इस छेख से प्राप्त करने की प्राशना है। 


वेद्य बाबुलाल जोशी, संपादक ] 


झ्रायदेंद को मोलिक वेशानिकता 


प्रधातः साह्यीयनानामहविज्ञानोयप्रध्याय बक्ष्याम:, यथाहुराचार्या: । 
दाशंनिक्यां. मूलभित्तौ.प्रतिष्ठिताः सल्वायुवेंदोयसिद्वान्ता: । 

शरायुवेदोयं दर्शन तु सांस्यमेव | तथा हि भगवान्‌ पुनवेसरात्रेय:--/यथादित्य: प्रकाश- 
कर्तथा सांख्यज्ञानं प्रकाशकमिति” (च० वि० ८३४) इत्येवं सांख्यमेव प्रशशंस, उदाजहार 
थे सर्वत्र प्रायः सांस्यीयानेव सिद्धान्तान्‌ दाशनिकविषयविनिरूपणे हम कतिविधमस्ति 
सांख्यम ? यद्यगेकविधं, तहिं कंतमदायुवेंदवर्शातिंग सांस्य्म, श्रायुवेदस्यापि च ग्रन्थेषु सर्वत्र 
एकविधमेव तद्‌ श्रनेकविध वेति बहुश्योध्त प्रस्ता: समुपत्तिष्ठन्ते। तेषां समाधानाय परीक्ष्यतैश्यं 
विषय: । ५ े 

देशविप्लवैः, वैदेशिकानामात्रमण:, विधरमिणां विजेतर्णां षड़यन्त्रे: चिरोपद्रतानां भारतों- 
यानां किकर्त॑व्यमृहतया चेत्यादिभिर्नावाविधेः कारणव॑र्षपूगेम्य: भारतस्य सर्वा घामिकय: 
सामाजिक्यदच व्यवस्था विपर्य॑स्ता: सन्ति | विच्छिन्नाः प्राचीना गुरुशिष्यपरम्परा।। यदि 
ववचिता: सुरक्षिता: स्थुध, तदापि विशाले$स्मिनू देशे सावेत्रिकप्रचाराभावान्न ताः पुखेन 
ज्ञातुं शवयाः । अतएव स्वेदशेनेस्वादिमस्यात्यन्तं प्राचीनस्य च सांख्यस्य विषये नेद स्वर्षा 
विदितमस्ति यद्‌ एकविधानामेव पदार्थातां विविधक्षिष्यबुबोधिषया झाचायेविविधाः शैलीमेदा 
आ्ाविष्कृता अ्भुवन्निति । साँस्ये नानामतानि च तत एव प्रचारं लेभिरे । श्रद्यतु ईश्व रकृरणास्य 
सांख्यकारिकाणां प्रचलितानां सांख्यसृत्राणां वा सिद्धान्ता: एवं सवेताधारणानां दृष्टो सम्पूर्ण 
सांख्यमस्ति । परन्तु पंचसहस्रवत्सरेय: पूर्वे सर्वे भारती क्रषयो मुनयश्च सांख्ये वर्तमानाना- 
मेवंविधानां मतमतान्तराणां पूर्णतया परिज्ञातार प्ासच्चिति महाभारतस्थ पोराणिकस्य 
वाह मयस्य च॒ पर्यायलोचनैव श्ञातूं शक्यते । 

सांस्यं योग; पंचरात्र' वेदा: पाथुपतत तथा। 
ज्ञानान्येतानि राजे विद्धि नातामतातरि वै॥ (महा० शा० ३५९६४) 

इत्यादय: इलोका: केवल परायणार्था,, यहा गरम्भीरतारहितस्थ सरलस्‍स्याक्षरा्थस्प 
व्युथादनार्था एव न सन्ति । एतेषु प्रतिपादितं तथ्यं तु तदा परिज्ञायते, यदा विभिन्नेष्ववसरेषु 
पंजातानामृपिमुन्यादीनां संवादेषु विभिन्नातामेषां सतानां परिदर्शंन क्रियते। दिग्दबनायेह 
ताइशानामेव केषाचिन्मतानां पर्यालोचन विधीयते, येनायुवेंद 'सांस्यदशनम्‌” कीदृशमस्तीति 
ध्रव्याकुल परिज्ञायेत। व हीदूशं पर्यालोचन विन विविधासु संहितासु, भ्रेकस्थामेव संहितायया 
विभिन्नेषु प्रकरणेषु वा, परस्पर विरुद्धधदामासमाना: केचन सिद्धान्तभागा आ्राष॑त्वगौरवरक्षण- 
पूर्वक योजग्रितूं सुशका:। 

साप्रतमुपलस्यभानेषु सांस्याचार्याणां ग्रत्येषु श्रीमदीशवरक्ृष्णास्य सांख्यकारिकेव स्वतः 
पराचिनेति विदुर्षा मतम्‌। परन्तु पर्यालोचनया ज्ञायन्ते ईशवरकृष्णादपि प्राचीना बहुव: सास्या- 
चार्या:। स्वयमीश्वरक्ृष्णेनेव 'पष्टितस्त्र! ग्रन्थस्य कपिलासुरिपंचशिखाद्याचार्याणां चोल्लेख: 
इतोर्भस्त । 'अ्रहिबु जयसहितायाम्‌! (१२।१५।१६) श्रषि लिखितमिदस्‌ -- 


७०२ हो उदयाभिननदन प्रन्य 


सांख्यस्पेण संकल्पों वैष्णवः कपिलादपेः 

उदितो यादृशः पूर्वे तादृशं श्ुणु मेडशखिलम ॥ 

पष्टिमेद स्मृतं तस्त्रं सास्ये वास महांमुने ! ॥ इत्यादि॥ 

प्राचाममीषामाचार्याणां निबन्धा श्रधुना न लभ्यन्तें इति तेषु कश्चन मतभेद श्रासीन्न 

वेति यद्यपि वबतूं न शब्यते, तथापीदमवध्यं वक्‍तुं शक्ष्यं यद्‌ एकेनाचार्यण कस्यचिहिषयस्य 
विवेचने या शैलो स्वीकृता, तदन्येतर तं विषय ततोध्प्यधिकेन सारल्येन विवेचयितुम, भ्रन्येन 
वा केनचित्कारणेन, पूर्वापक्षया भिन्नेव शैली भ्रवव्यमेवा श्रिताउभविष्यत्‌ । श्रन्यथा हि कचिदेक- 
मेव विषयमेकयव देल्या विवेचयित्‌ णामनेकेषां ग्रन्थानां का5ध्वश्यकता$$सीदिति प्रदनस्य 
समाधान कठिनमेव । शैलोमेदे च सति पदार्थमदोर्षप न खलु न स्वाभाविक:। एतादुशानामेव 
विभिन्नपदार्थवादिनां केषांचित्‌ सांख्याचार्याणामुल्लेख: श्रीमद्भागवते (११॥२२॥१-२५४) 
प्राप्पते । तथाहि-- 


भकतस्पोद्धवस्य भगवन्तं श्रीकृष्ण प्रति प्रदत/-- 


कति तत्त्वानि विध्वेश | सख्याताव्यूषिपि: प्रभो ! । 
नवंकादश प्रच त्रोप्पात्य त्वमिह शुश्रभ ॥१॥ 
केचितू षड़्विशरति प्राहुरपरे पचरविशतिभ। 
सप्तेकंचुच,.. षढू, . केचिच्चत्वायेकादशापरे ॥२॥ 
केचित्‌ सप्तदश प्राहुः पोडशके श्रयोदश:। 
एताकृत्व हि. सांस्यानामृपयों यहिवक्षया ॥३॥ 
गायन्ति पृथग्रायुष्मपम्रिद नो वदतुमहस्ति। 


हृह हि प्रश्ने-(१) भ्रष्टाविश्वतितत्त्तवादितामू, (२) पढ़िवश्वतितत्त्ववादिनाम्‌, 
(३) पंचर्विशतितत्त्ववादिनामू, (४) सप्ततत्तवादितामू, (५) नवतत्त्ववादिनाम्‌, 
(६) पद्तत्त्ववादिनामू, (७) चतुस्तत्ववादिवामू, (५) एकादशत्तत्ववादिनाम, (६) 
सप्तदशतत्ववादिनामू, (१०) षोडशतत्ववादिनाम, (११) बवयोदशतत्ववादिनां च 
पृथगेकादशमतान्युल्लिखतानि सन्ति । तानि च तत्काल प्रचलितान्यासन्‌। परमतत्वशस्पोंद- 
वस्यमतान्येतानि सर्वाणि हृदयगमानि यथार्थानि व निश्चित्यापि एतेषां विभेदे को वास्तविकों 
हेतुरिति जिज्ञासोदय: स्वाभाविक आसीत । भगवता श्वीकृष्णेन तृतरमित्यं दत्तम-- 


युक्त च, सन्ति सर्वत्र, भाषन्ते ब्रह्मणा यथा। 
मायांमदीयासुद्गृहूय वदतां कि ने दुर्घटम्‌ ॥१॥ 
नेतदेव यथात्यथ॑ त्व, यदहूं वच्मि तत्तथा | 
एवं विवदता हेतुः शक्तयों में दुरत्यया ॥२॥ 
याता॑ व्यक्तिकरादासाद विकल्पों बदता पदम। 
प्राप्त ,शमदमेध्प्यति घादस्तमनुशाम्यति ॥६॥॥ 


3 चु 
प्रायुवेंद को मोलिंक वेज्ञानिकता छश्रें 


परेसंपरातुप्रवेशात्‌.. तत्त्वोनां अंक पक 

पौर्व पयंप्रसंख्यात॑. यर्षों ववतुविवक्षितिंम ॥७॥) 

प्रेकस्प्िपि दृश्यन्ते. प्रविष्दानीतरारि च। 

पूव॑रिधितू वा परहिमत्‌ वा तत्वे वत्वानि स्वेश: ॥छा। 

पौर्वापयं तोड़ी षां प्रसत्यानमभीप्सताम । 

यर्था विविक्तः यहवत्र, गृहणीमों मुक्तिसम्भवात्‌ ॥९॥ इति | 

प्रय॑भगवंहत्तस्थोत्त रस्पाशय:--“सर्वभवेदमषी शा सांख्यप्रतिपादनं अकगेव । यतो यथा 
प्राह्मणा: (ब्रह्मवादिनो) भाषन्ते, तंथेव सर्वत्र (स्वेषु मतेषु) सन्ति, 'परदार्था इ्ति शेष: | 
भगवतो मायां (प्रकृतितन्त्रम्‌) विभिन्न्ृष्टिमि: परीक्षिय/ विभिन्ने! प्रकार्रवेदततां तथा मतैपु 
क्िमपि दुधंट त्ास्ति। यच्च तेषु किचिदेव विवदन्ते यत्‌ू-“यथा त्वमाध्ष्य, एतदेव॑--तथा 
तास्ति, किन्तु यदहूं-वच्मि, ततू तथा वर्तते” इति । तेषामेव॑ सण्डनमंण्डलपु्वंक विविदम।नातां 
विवादे$पि हेतुदु रत्यया भगवच्छक्तय एव श्रनन्‍्ता: सन्ति हि सृष्टिविज्ञोने कार्यकारणभावा:। 
तत्र कश्चिदेकेन ' कार्यकारणभावेत्र वस्तुंतत्व॑ यदि परीक्षते, तहि इतरस्तद्भिश्वमेव कचित्‌ 
कार्यकारणभावमुपादाय तंत्र! विचारें प्रवत्तंयति तत्रंकेत हष्ट्रे तत्वज्ञाने परः स्वदृष्टेन तत्व- 
शानेतर गस्भीरतयां साम्यमनवेक्ष्य यदि शंकते, यदि वा तत्खंड्ने करोति, तदानीं हयोविवादो 
पायुलभ: । यतो हि भगवच्छक्तयो दुरत्यया भवन्ति | न हि तासामियत्तया ईदक्तया वा 
परिध्छेदः सरल:। यातरां तु. शक्तीनां व्यतिकरात्‌र- परस्पर मिश्रणादू, विवेकोनाग्रहणाहा 
पोध्यी विकत्प:--मेदघटित॑ ज्ञान विवादपदमभूत्‌, स तु.विकल्प: क्षमदमे प्राप्तीडप्येति-स्वयमेव 
विनश्यति, तमन्वेव च वादोशपिशञम्यति । इह व तत्वानां पोरव॑षर्यप्रसस््याने यौधतौ विमेदस्तत्र 
पु कारणमिदमेव यतू--तत्त्वानि परस्परमनुप्रविष्टानि भवत्ति, तत्र च यस्य वक्त यथा विवक्षा 
भवति, तथ॑वासो प्रसख्यानं करोति। क्वचितु पूर्वस्मित परस्नि'बैकेस्मिन्नेपि तत्वे तदितराणि 
सर्व्षत्वानि प्रविष्टांनि' दश्यन्ते, ततर्चामीषां पीवपियंम (कार्यकारणभावों वा) अरसंस्यानम- 
भौपदां मुनीता यहवन्न॑ यथा विविक्त भवति तथैव भवति । सवेत्र थे तस्मतेष युक्तिसंभवात्‌ 
पम्मतें तथंव (यथार्थत्वेव) वण्मपि गृह 'णीम” इति । 
प्रतितमामुदा रोध्य॑ भगवतः 'समत्वयवाद:', योहि विवादशांतये” सर्वत्रंवोपयोवतृं शक्यतै * 

कॉतिदर्शित्ति: कवित्रि:। इयमेव पद्धतिभरितोयां संस्कृति चिराज्जोवयंति , नांत्र कंस्यचिदपि” 
विवादस्थावसर: | विश्वोदभवस्थितिसहतीनां' जटिल समस्या: समाधाय तितापसतप्तनां ' 
प्राणिनां उुताय कल्याणमार्यदर्शश ते कोध्प्यस्ति विमत; । कितु स्वजीवनबलिदानेन विधवा: 
ऐये कांश्चित्सिद्धांतानाविष्कृतवत्ता या कश्चिदपि स्वार्थों नासीतृ; तेषां कीतिबिलोपेन 
पर्वगवेषकाणामुत्साहहनन नितांतमनुचितभ्‌ । पूर्वे तेषां हष्टिकोणीधवगतब्यः। ततो यदि 
पेतोध्याधिकेन प्रांजलेन प्रकारेण किमप्याविष्कृतं भवेत्‌, तदातदप्युपक्षेप्पम, सति' संभवे च- 
तत्तमत्ययोशपि विधेया।, ग्रत्यथातु स्वमतप्रदर्शनमात्रमेवालम्‌ | 'खण्इंतमण्डना दिपंकोत्क्षेपण- - 


छ्०्डं ह थो उदयाभिवम्दत प्रस्य 


प्रकारस्तु सर्वथाइपि हेय एवं । एतेन युगयुगांतराणां विवादा: स्वयमेवोपश्ञाम्येयु; । विषमेडपि 
समये न भवंति सर्वेपि मंदबुद्धयः । केचनेहशा भ्रपि नियत भवंत्ति, येइधिकारिभेदाद विविधेः- 
प्रकारैनिरूपितेषु श्षास्त्रीयतत्वेषु स्वशुद्धिं, स्वरुचि, स्वाधिकारं, स्वपरिस्थिति, चानुरुध्य 
स्ववल्याणपर्याप्तानितत्वानि स्वयमेव परिचितियु: । भ्रास्तामिदमृ । 


भगवदुपदिष्टप्रका रमाश्रित्योद्दिष्टेषु एकादशस्वषि सांख्यप्रस्थानेषु स्वत्रक्यमेव प्रतियते, 
ने तु मनागपि वेमत्यम्‌ । तथा चेतानि मतामि भगवद्वचेनरेव व्यास्यायंते । (पोवपियें त्विह 
अधिकसंस्याकतत्ववस्मतं पूर्व॑मितिक्रमेण विपरिवरत्यंते ।) 


(१) भ्रष्टाविशतितत्तववादितां सांस्यानां सतम्‌ू-- 


प्रकृतिगुण साम्यं वे, प्रह्तेनात्मनों गुणाः। 
सत््व<:+: रजत्तम इति स्पिल्युटपत्त्यन्तहेतव; ॥११२॥ 
सत्व ज्ञानं, रजः कर्म, तमोक्ञानमिहोच्यते । 
गुराव्यतिकर: कालः. स्वभावः सूत्रमेव च॥१३॥ 
पुरुष: प्रकृतिव्यकतमहुकररों.. नमो$निल; । 
ज्योतिराप: क्षितिरिति तत्तान्युकतानि में भव ११४॥ 
धोत्र त्वगर्शन प्राणों जिह्नंति ज्ञानशक्तयः। 
वाक्याण्यूपस्थप।्ड्धि कर्माण्यगोमय॑ मतः ॥११॥। 
धब्द: स्पशों रसो ग्रम्यों रुप चेत्यर्थजातय:। 
गत्यत्तंयूत्सर्ग शिल्पानि कर्मायतनसिद्धय+ ॥१६॥ 
सर्गादी प्रकृतिह यंस्य कार्यकारणरुपिणी । 
सत्त्वादिभिगु णंघत्ते पुरुषो&्यक्त ईक्षते ॥९७ 
व्याक्तादयी. चिकुर्वाणा धातव; . पुरुषेक्षया ! 
लब्धवोर्या: सूजन्त्यड संहता:  प्रकृतेबलातू ॥१८॥ 
भावाथथ-- 


मतेईस्मिन्‌ पुरुष; मूलप्रकृति:, सत्त्वरजस्तमांसि त्रयों गुणा:, महात्‌; अहंकारः, खातिला- 
नलजलेला: पंचभूतानि:, श्रीत्रत्वाचक्ष्‌रसनप्रणानि पच ज्ञानेन्द्रियाणि, वावपाणिपादपायूपस्था: 
पंच कर्में स्द्रियाणि, उभयेन्द्ियं मनः, शब्दस्पशरूपरसगधा: पंच शानेच्द्रियाणां विषयाष्चेति 
सर्वाणि भ्रष्टाविशरतिस्तत्त्वानि सन्ति । प्रकृते: पृथक्‌ त्रयाणां गुणाना स्वीकारे इदंबीजमस्ति 
यत्‌ू-तेषामुदयप्रलयो हश्येते, नत्वेव प्रकृते:। पंचभूतानि, एकादशेन्द्रियाणि चेति षोडशका- 
याणि, महादादीन्यष्टो कारणानि च यस्यां पूवेत एवांतर्भुतानि सन्ति, ताहशी प्रकृतिरेतेषां 
गुणानां साहाय्यादेव सृष्टिस्थितिसंहाररूपा ताना श्रवस्था घारयति। प्रव्यवतश्चेतन३्च 
पुरुष: प्रकृतेस्तासामवस्थानों केवल साक्षिमात्रस्तिष्ठति | महृदादीनि कारणतत्त्वानि पुरुषस्थे- 
क्षणशक्तेबलभवाप्य सर्वे विपरिणमयन्ति, विकुवेते च। प्रकृतेराश्रेयण परस्थरसहयोगेव च॑ 
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तानि ब्रह्माण्ड रचयन्ति । ज्ञानम, भ्रज्ञानम्‌, कर्म, काल), स्वभावश्चेत्यादयः पक तलवानि 
ते सन्ति। प्रकृतेग णः सत्तमेव ज्ञानमू, तमोगुणः एवाज्ञानम्‌, रजोगुण एवं कमें, गुणानां 
क्षोभहेत्रीश्वरः (चेतनतत्त्वमेष) कालः, सूत्रात्मा ( महत्तत्वमेव ) प्रकृते: क्षोभह्प: स्वभाव: । 
ज्ामेस्द्रियाणां पंचविषयवदिह कर्मन्द्रियसंबंधोनि गत्युक्तिमलोत्समंमृत्रोत्मगेशिल्प (कार्य) 
रुपाणि पंचकर्माणि पृथडत गणिताति, तेषां कर्मेन्द्रियाणामेव फलरुपत्वादू इति। 


( ) षड़्विंशतितत्वपादिनां सांख्यानां मतम्‌-- 


प्रताद्यविद्यायक्तस्थपुरुषत्यात्मवेदनम्‌ । 
स्वतो न सभवेदन्यस्तत्त्वज्ञो ज्ञानदो भवेत्‌॥१०॥ 


भावा्े-- 

एतस्मिन मते त्रिगुणात्मिका प्रकृतिस्तत्परिणामरूपाणि कार्यकारणभावात्नानि मह॒दा- 
दीनि चेति चतुविशतितत्त्वानि, पचविश्तितम: पुरुष, षड़िवंशतित॑म ईश्वरश्चेति षड़िवंश- 
तितत्वानि मन्यंते । सत्वरजस्तमांसिगुणा: प्रकृतें: पृथड ने मन्यंते । पुष्प: (जीवात्मा) भ्रनादे: 
कालादविद्याग्रस्तत््वेत स्वयमात्मांतं न विजानाति। त्वतः स्वेज्ञ ईव्वर एवं तस्य ज्ञानप्रद 
इतीश्वर; पृथक्‌ तत्वरूप, स्वीक्ियते । शिष्टं सर्वे पुवंबत । 


(३) पंचविशतितत्ववादितां सांस्यानां मतभु-- 


पुरंषेदवरयोरत्र॒ ने वंलक्षण्यमण्वपि। 
तदन्यकत्पनाथ्पार्था ज्ञान न प्रकृतेगु णा। ११॥ 


भावार्थ 

मतें$स्मिन्‌ प्रकृत्यादीनि चतुविशतिस्तत्वानि, पुरुशचैक:-- 

इति सर्वाणि पंचविशतितत्वानि वर्तेन्ते । इह जीवेश्व रयो: सत्ताचिस्मात्रतादिहृष्ट्या मना- 
गपि भेदों नाह्ति । अ्रत एकस्मात्युरुपास्यतत्त्वादत्तिरिक्त जोवेश्वरयों: पथवतत्त्वत्वं मन्यते । 
शान त्विह प्रकृतेगु णः। भ्रन्यदखिलं पुवेवदेव । 
(४) सप्तदशतत्ववादिनां सांह्यनां मतम्त-- 


पंख्याने सप्तदशके भूतमात्रेच्त्रियाणि थे। 
पंचपंचेकमनसा प्रात्मा सप्तदश/ ह्मृतः ॥२२॥ 
भावारथ:-- 


एतस्मिन्‌ मे पंचभुतानि, पंचतस्मात्रा: (विषया वा शब्दस्पश्॑ हूप रसगंधारुया: ) पंचज्ञा- 
दियारि, एक मन, एकदर्चात्मा (पुरुष:) इति सप्तदश तत्त्वानि सन्ति। प्रक्ृति:, महान, 


* ७०६, -.,. ह्ली-उदयाभितत्दत-प्रत्य 


पहुंकार:, पंचकर्मे स्रि्राणि; पांचभोतिको देहस्वेत्येषां पंचसु भतेष्वेवान्तर्भाव: ।:शिष्टमन्यतु- 
पूर्व॑वत्‌,। 


' (५) पषोड्पतत्ववादितां सांस्यानां भतमू-- 
तद्त्‌ षोडदासंस्याने प्रौट्मेव मन उच्पते ॥२३॥ 
भावाथे:-- 
एतस्मिन्‌ू मते पंचभूतानि, पंच तस्मात्रा: (विषया वा), पंच ज्ञानेन्द्रियाणि, एक मन- 
ए्चेति षोडश तत्त्वानि। प्रात्ममनसोरिहैकत्वं- मन्यते | शिष्टमन्यत्पुरववत्‌ । 


(६) त्रयोदशतत्ववादीर्ना सांस्याना मतम्‌-- 
भूतेच्द्रियारि पंचेव मन्र प्रात्मा श्रयोदश ॥२३॥ 
भावार्थ, 
मतेईस्मिन्‌ पंच, भूतानि, पंच ज्ञानेच्धियाणि: एक मतः, एको' जीव, एकर्चेइवर' इति,, 


त्रयोदश तत्वानि सन्ति,। इह पंचानां तन्मात्राणां पंचानां कर्मेंस्द्रियाणां, प्रकृतिमहदहंकाराणां 
च पंचभूतेष्वेवांतर्भावः । शिष्ट सर्वे पूरवेवत्‌ । 


(७) एकादशतत्ववादिनां सांस्यानां मतसू-- 
एकादशत्व, भात्माती -महाभूतेन्रियारित च,॥२४॥ 
भावार्थ 
प्रस्मिन्‌ मते पंच भतानि, पंच ज्ञानेन्द्रियाणि, एकश्चात्मा इत्येकादश तत्वानि सच्ति॥।' 
मनस प्रात्मस्यंतर्भाव;, अन्येषां तत्वानां च-भुतेष्व॑स्तर्भावः,। परिशिष्टमन्यत्यूवंव्त्‌,। , 
(८) नवतत्ववादिनांसांख्यानां मतम्‌-- 
श्रष्टी प्रकृतयश्चेव पुरुषरचः नवेत्यथ ,॥२४॥ - 
भावार्थ 


मतेईस्मिन्‌ प्रकृति, महातन्‌, श्रहंकारः, भूतानि पंच- इत्यप्टीं- प्रकृतय:, नवमव्चैकः पुरूष 
इंति नव तत्वानि सन्ति। प्रत्येषां, षोडशानां विकाराणां तु प्रद्ृतावेवांतर्भाव:। शिष्ठं 
पूव॑बतत्‌ । 
(६) सप्ततत्ववादिनां सांस्थानां मतम्‌-- 


प्रप्तैव .घातव इति :तन्नार्था; पंच खादय:।॥ 
ज्ञानमत्मोभ्याधारस्ततो. देहेन्द्रियासव: ॥१९॥,- 
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है 


भावा् $ 
एतस्मिन हिं मते जडवर्ग एक;, चिदेका, ईश्वरइचेक इति प्रीणि तत्वानि मुख्यानि । तत्र 


जड़वर्गे पंचभूतानि, चिज्च जीव३, परमेश्वर: परमात्मा वा जुड़जीवयोइभयो राधार:- इति 
सप्तैव तत्वानि संति । प्रकृत्यादीनामंतर्भावों भृतेध्वेव । वेहेंद्रियादीनामुल्तत्तिरपि भूतेश्य एवं 
भवती तितानि पृथक्‌ तत्वरुपाणि न स्वीक्रियंते । शिष्दमच्यलूवेवत्‌ ॥ 


|॒ 


(१०) पदतत्ववादिनां सांख्यार्ता सतमु- ह 
एटित्यन्नापि भृतानि पंचषष्ठ; पर: पुमानू | 
तैयू बत प्रात्मप॑भूतः सृष्दवेदं समुपाविशतु ॥२०॥ '' 
भावाभे क्र 
इह हि मरते पंच भूतानि-घष्ठइ्व परमपुरुष: परमात्मा वेकः इति पद-तत्वानि। परमात्मा 
व स्वसुष्टें: पंचभिभू तेयु को देहदीनू सृजति, दत्न च जीवरुपेण प्रविशृति | मतेशस्मिन्‌ जीवा- 
त्मवः परमात्मनि, परृत्यादीनां च भूतेष्वंतर्भाव: । शिष्ट पूव॑बत्‌।, 


3 हे 


(११) चतुस्तत्ववादिना प्रांस्यानां मतमू-- '...' ' * 
चत्वायेवेति तत्रापि तैज प्रापोशभात्मन:। 
जातानि तरिंदं जातं जन्मावयविनः खलु ॥२१॥ 
भावार्थे 


एतरिमन्‌ भरते पृथिवि, सलिलं, तेज;, भात्मा थे ति चत्वारि तत्वानि संति। वायुः 
सूक्ष्मतेजोरूप: एवेति न तत्वांतरम्‌ आकाश तु इंद्रियागोचरत्वेन न तत्वांतरं मन्यते । प्रन्मेषां 
तत्तवानां तु एतेभ्य: उद्धतत्वादेतेष्वेबांचर्माव: । शिष्टं पर्वत ) 
इंति भावा प्रसंख्यानं तत्वानमृषितिः कृतम्‌। 


से व्याय्य युवितमत्वाद्‌ विदुर्षा क्रिमशोभवदू । 
भावार्थ 


इत्येवे>प्रद्ितप्रकारेण ऋषिभिस्तत्वानां प्रसंस्यानां नानाविध कृतमस्ति । भैतेषु 
मतपु परस्पर कश्चन विरोधो, न वा काचनाप्ययुक्तता वर्तते । सर्वेष्वेषु समर्थनार्था युक्तम:-- 


उपप्तयः सन्‍्तोति सर्वाणि मतानि च्यायानुकृल्ाति संति। सकल, जगत्करतलामलकबद्‌ विदतां 
विदुषां प्रतिपादनमशोभव कर्थ नाम भवेदिति । 


श््य श्रीमद्भागवत्ते एकरिश्नेव स्थाने विभिन्नास्येकादश सांख्यप्रस्थानानि समुपलब्य॑ते 
इ्ति तेपां दिवदशेमिह इतम्‌ । श्रीमद्भागवर्ते एवानेकेषु स्थानेषु भ्रन्यविधान्यपि सांस्यमतानि 
समुपतश्यते, परंतु तेषां संकलतस्य नास्त्यत्रावसर: । केवल तु सांस्यमेकविधमेव नास्ति, तत्र 
सेतु वत ते नानामतानि इत्येतत्रदशेनायेव इहेद दिःदशनं कृतमिति । 


७०५ 


भरी उदयाभितन्दत प्रन्य 


तन्न इलोका:-- 
पर प्रसंस्यानपरं यदेतत्‌ प्रकाषितं सास्यमत विभिन्नम्‌। 
नव॑ पुराणं च॒ विवेच्य तत्ततं सख्यावदग्रेसरतां प्रवायात्‌ ॥१॥ 
व्यास्यापक भागवतस्य वीक्ष्य वानामतानां परिचामनेयम्‌। ' 
ते कल्पित किचिदिहास्ति मेयं न वा हठाक्ृष्ठभुपाहरामि। २॥ 
मतेषु नंतेषु परस्परेण कद्दू विरोध: परिभावनोयः। 
शिष्यान्‌ विनेतुं मुनि: प्रयुकता: शैलीप्रभेदा ननु केवलास्ते ॥३॥ 
मनोषिण: सप्रहविस्तराभ्यां चिरुपयते विषयान्‌ पृथतू। 
प्रावीद्रतस्तेईम्बुनिधि ववचितु क्वचित्‌ समुद्र' चुलुकेइप्यकापु३ ।॥४॥ 
नानामतानीत्यम्रमिप्रयतो यत्किचिदेक॑ सुनयोंक्रपकापु: | 
यत्रोचित यद्‌ विषयोपयोगि निरूपितं तत्र तदेव विदभिः॥५॥ 
मुनिश्चतुविशतिक॑ पुव्रव॑सुम्तं जगादातिकुले प्रतिष्ठितम्‌ । 
लभामहे सुश्नुतसहिताग्रतानू सांख्यप्रमेयांस्त्विंह पंचविशतिम्‌ ॥६॥ 
प्रव्यान्‌ विश्ेषानपि चाग्रिमेष्वध्यायेपु, वक्ष्यासि -गवेषशेन । 
विवेकपूर्व॑परिगुह्य सर्वा ल्‍्लाभाग्वितास्तंभिषजो भवेयुः ॥७॥ 


आयुर्वेदीय मौलिक सिद्धान्तानुकूल भ्रमिनव चिकितूसा का समन्वय 
प्रन्तर्गत लेख 'ग्रायसाज्भ प्रतिसन्धानम्‌' '(संस्क्ृत में) 
लेखक : स्वगंत भाचायंश्रीहनुमत्प्रतादशास्त्री 
पण्टितमातंप्ड,, विद्याभूषण), विद्यावागीश), जामनंगरत्थः 


: । श्री शास्त्री का मूल रेस जो संस्कृत में है, उप्के पढने को पे यह परिचय पढ़ किया 
जायगा तो अधिक लामप्रद होगा ९ बिदूवान्‌ लेखक 'परोपदेशे पाणडित्म्‌/ जैसे आचरण से 'ऐसा 
होना चाहिये, वैसा होना चाहिये! आदि शब्द कह कर शान्त नहीं हो गये हैं। प्रुत अभिनव 
जिफित्सा विज्ञान विशेषतः उसके सर्जिकलविषय को किस प्रकार पा कर आखुवेदसातू किया जा 
सकता है, इसका एक अमिनद आदर्श उपस्थित कर आयुर्वेदज्ञों को जागने, उठने और आयुर्वेद 
सतार्थ सत्दूध हो जाने को प्रेरणा देने में सम हो सके हैं । ऐसा प्रतीत होता है कि रानी विश्पत्ला 
कौ कटी हुई जहा के स्थान में श्रषवनी कुमारों ने जब कोहे कौ ज्ड्डा जोड़ी थी, तब श्री शाद्धौजी भी 
वहाँ उपस्यित ये और अपनी श्रांखेदेखी घटना की यह रिपोर्ट इ+होंने लिखी है । विशुद्ध और सरल 
संखत भाषा में रचे गये शलोकों को पढ़ कर कोई भी यह रहीं कह सकता फि ये शलोक नये हैं। 
और इनमें तचित्रित विषय भी' 'माडन थेरेपी! का है। बात यह हुई है कि २४ फुखरी १९६२ के 
हिन्दो देनिक हिन्दुस्तान के अंक में 'विज्ञोन के प्रगतिशील पगा/चिकित्सा को नदीन देन! नाम से एक 
लेख प्रकाशित हुआ था। उसे देखते ही श्री शास्त्रीजी को आयुर्वेद की हौन दशा पर बढ विचार 
हुआ--कैसी विकट स्थिति है कि आयुर्वेद के हृदय को चौर कर विदेशी लोग इन विषयों को ह़पते 
जा रहे हैं और अपना नाम देकर यशस््री बनते जा रहे हैं, किन्तु आयरवेदश लोग कुम्भकर्णी नींद 
में शोगे हुए हैं । तत्काल 'आश्विनावदानभ! (गोल्डन डीडूस आफ अश्विनीकुमारासु) नाम से 
समस्त श्राधुनिक सगरी को आयुव्द्सात करने का 'सेकल्प कर लिया गया। सववेप्रथम-उस समाचार 
पत्र के विषय को ही आत्मस्तात्‌ किया गया। उसमें स्फटिक के टुकड़े का दिखाना है, तो भारतीय 
पंक्ति के अनुकूल इसमें स्फट्कनिर्मित शिव के दर्शन कराने का बन है।- अमुबुलेंस कार को 
“अम्युल्लास रथ नाम दिया गया है। रे चर को 'रुग्णाभिंवहन यान! कहा गया है। सुभ्रतसंदिता के 
रक्ाकर् की न केवल उतचित समय में हो उपयुक्त किया.है, प्रत्युत वर काह से इन शल्लोंकों के पाठ 
भाव से इतइृत्यता मान लेने और अ्रिक हुआ ते! इसे जादू-होना कह कर मझौल उड़ा देने में हो 
पाहडित्प्रकष समझा जाता था । यह प्रथम अवसर है कि श्री शास्रीजी ने 'एता देंहे विशेषेणु तव 
तित्य। हि देवता/ इस शलोकार्य पर ध्यान आहृष्ट कर उपवर्णित समस्त देवताओं को शरीर के घटक 
विभिन्न प्राणु सिद्ध किय। है और 'ठदान॑ विद्युत: पान! इस पर 'बदुत्युरुष' नाम से एक प्थक हो 
निवन्‍्ध बनाया है। यह सब इस लेख से पुथक संकलन है। अस्त, हम आशा करते हैं कि 
पाठकों को इस सामग्री से पर्याप्त प्रेरणा! भिलेगी।... 7] 


, वैद्य बाबुलाल जोशी, संपादक ] 


७१० को उदयाधिनन्दन प्रत्य 


प्रयात भ्रायसाड्रप्रतिसन्धानीयमध्यायं वक्ष्याम:, यथा चक्रतुरश्विनोविश्वपत्राया: । 


कदाचित्‌ खेलनृपतियु युधे शन्रुभिः सह. 
तत्पत्नी विश्पलाख्या च पत्युः साहाय्यके या ॥१ 
वीरा च वी२ पत्नी च रणे तंस्मिन सुदारुणे। 
रक्तेबीजेक्चण्डिकेव युध्यमानारिभिबंभौ ॥२ 
देवात्सा रणसंमर्द शत्रुभिः पयंवायेत । 
'बस्त्रपाणिभिरत्युग्रेरिछन्नजड्रा च सा कृता ॥३ 
: तदा5हतानां सेवार्थ सज्जेष्वेकतमेन ता । 
भ्रभ्युल्लासा ह्येनाशु याने्नांनीयतादिता १।४ 
'अ्रश्िवनों देवभिषजी तत्नासाते चिकित्सितुम्‌ । 
तौ देवो तां समाश्वास्य शीघ्र नेरज्यहैतवे ॥५ 
शल्यकर्मा भिनियते भवनेध्नयत्तां द्वतम । 
रुणामिवहने यानेश्तुपधातसुखे जने: ॥६ 
स्वास्तीण तत्र पयंडू शाययित्वा च तां सतीम । 
'स्फाटिक शिवमन्चक्ष द्रष्ट्रमादिशतां 'बताम्‌ ॥७' 
पश्येतें देवभोधान भद्दे ! मा दुःखमावह । 
श्रय थथा शुद्धबुद्धों निर्लेषो जगतीपति:॥८ 
तथा स्वम॑स्ति कल्यांणि ! न कष्टं तवथि किचन । 
विस्पृत्य सर्वानाधात्र्‌ शिवमेवालुचिन्तव ॥६ 
 वृत्यानां प्रतिधातार्थ तथा रक्षोभयस्थ चे । 
रक्षाकर्म करिष्यांवों ब्रह्मा तदनुमन्यताम्‌ ॥१० 
पान्तु त्वां मुनयो ब्रह्मा दिव्या राजष॑यस्तथा । 
पर्वेताश्चेव नद्यश्च सर्वाः सर्वे च सागरा: ॥११ 
“अगी रक्षतु ते जिह्लां प्राणान्‌ वायुस्तथेव च । 
सोमो व्यानमपान ते पर्जन्य: परिरक्षंतु ॥१२ 
उदान॑ विद्युतः पॉन्तु समान स्तनेवित्मव: 
बलमिद्धो- बलपतिमंनुमंन्ये मर्ति तथा ॥१३ 
कामांस्ते पान्ु गन्धर्वा: सत्यमिद्धोइभिरक्षतु | 
प्रज्ञा ते वरुणो राजा समुद्रो नाभिमण्डलम ॥१४ 
चक्षुः सुर्यो दिशः श्ोत्े चच्रमाः पातु ते मनः 
नक्षत्राणि'सदा रुप छायां पान्तु निशास्तव ॥१५ 


चिक्ित्ता घिज्ञान का समन्वय ७११ 


रेतस्त्वालप्याययन्त्वापो रोमाण्योषधयस्तथा । 
प्राकाशं खानि ते पातु देह तव वरसुन्धरा ॥१६ 
वेश्वानर: शिरः पातु विष्णुस्तव पराक्रमम । 

पौरुष पुस्षश्रेष्ठो ब्रह्मत्मान॑ ध्रुवों भ्र्‌वी ॥१७ 

एवा देहे विशेषेण तव नित्यां हि देवता: ।' 

एतास्त्वां सतत पान्तु दीघ॑मायुरवाप्तुहि ॥ १८ 

दृढ़ कुर मनः साध्वि | त्वं पीडारहिता ह्यसि ' 
धुद्धात्मासि दुःखशोकी: सम्बन्धो नेव ते क्वचित ॥१९ 
वितिद्वाहि सुख सुप्या: स्वाति विस्मर दुत्मू । - 
सामृत: पाणिप्नि: स्पृष्ट्वा कुर्वस्‍त्वामात्तिवजितम्‌ ॥२० 
योगिनावध्विनौ देवो मन: शक्त्या' समस्त्रयों । 
परदवमूचतुः साइपि मिदद्रों विश्पला तदा ॥२१ 

पुनत्तां मोहयन्तो तावचतुनिद्रितां सत्तीम्‌ । 

न तां छिन्दन्ति शस्त्राणि त त्वाँ दहति पावक: ॥२२ 
त च ता क्लेदपन्यापो न श्ोषयति भारत: । 
प्रच्छेद्यापि ह्यदोह्मशसि बलेचा- शोष्या च न हसि ॥२३ 
सच्चिदानन्दरूपाधसि का ते पीड़ा यत्ता भव । 
उक्तवेबमद्भुतं कर्म कतु देवों व्यवस्थितो ॥२४ . : 
भ्रन्ये च शिक्षिता देवा भिषजः परिवार तौ । 
सण्जोपस्करभंषज्या; सेवार्थ समुपस्थिता: ॥२४ 
तिर्मलाम्बरघारिप्यस्‍्तत्र देव्यारिचिश्चिकित्सका; | 
समृपातस्थु रादाय सर्वोप्ह्रणानि व ॥२६ 

यधाविभागं संकेतान्‌ स्मरन्तस्ते सुसज्जिता । 

कदिचद्‌ हृद्गतिसाम्यं तु संपश्यन्‌ यल्रभास्थित: ॥२७ 
भ्रच्यो नाडी परीक्षायां व्यापृतोध्मूत्‌ समाज्ञया । 
पदास्तयत्तरां स्थगिकां करयोरितरोश्रहीत्‌ ॥२८ 
रक्तमांलपिके वाह्यं दातु सज्जोपरोध्यभूत्‌ 

यत्तत्‌ कोषेषु प्रागेव यत्तादासोत्‌ सुसम्बितम ॥२६॥ 
रक्त त विश्यलाया यत्‌ सस्याय सुपरीक्षितम) “४5 
स्वच्छ सजीव सचस्करमिव यद्‌ दोषवजितम्‌ ॥३०- 
तम्रासन्‌ शुद्धकोष्ठेषु निर्मतरायोमयानि चे। 

उच्चव चान्यड्गकाति नैकसंस्यानि स्वेश: ॥३ १ 


७१२ 


हो उदयाधभिनःदन प्रेश्प 


पात्ति प्रतितिधिरुपाणि सत्यानीव विनिवंभुः | 
कानिचित्‌ पूर्णहपाणि खण्डखण्डाति कानिचितू ॥३२ 
यद्‌ यथा यत्र युज्येत सामम्जस्यं च यस्य यत्‌ । 
फाले तच्च तथा तत्र व्यवहतु परीक्षितम्‌ ॥॥३३ - 
पथ विद्युत्समुद्ध्यमानं प्रज्वाल्यः त्वरितं सुरेः | 
बदरीत्वकषायस्तु पाचितः पावित: पढे: ॥३४ 
रसचूर्ण तत्र रक्त तुबरी ,चापि मेलिते । 

ततस्तेन कषायेण दक्ष: स्व व्यूदस्तवान ॥३४५ 
श्राघातजे त्रणे लग्तं रक्त म॒ण्जं रजोइपि व | 
सिराभ्य: प्रवहद्‌ रक्तं सन्‍्दशी भिरवारुघत्‌ ॥३६ 
तासत्यस्तु समादायाध्यधंधारं लवित्रकम्‌ । 

चिच्छेद चरम जड्डा।स्थं क्षण्णास्थ्तो व्यपन्तीय च ॥३७ 
मांशपेशीः समग्राइच सिराइ्च धमनीस्तथा। ' 
बातनाडीस्तथा स्तायूयेथाशक्यमरक्षयत्‌ ॥३८ 
जड्डास्थि चान्तरं बाह्य द्विक॑ क्षुण्णं निरस्तवान्‌ । 
तत्त्थाने चायसीं जद्धामथ भावद्वयात्मिकाम्‌ ॥३६ 
यथाहँमानसंभ्रेयां पृव॑वत्‌ संस्यवीविशत । 
पादेनाधस्तदृध्वे व जानुना समधात्‌ सुधी: ॥४० 
चल॑ सत्धि संरक्षन्‌ कीलके: सुनियोज्य स; । 
मांसपेशीस्तदुर्पार सन्‍्यघात्‌ ससिरा: पुरा।॥।४१, 
रकतादीनां प्रवाहार्थ' सिराजालं समन्ततः । 
घमतीश्चापि नांडीइव यथायथमुपाहंरत ॥४२ 
प्रतीव चटिल जाल तासां सन्धाय सर्वेशः | 

पुनः प्राकतवच्चक्र यथावत्‌ पू्व॑वत्‌ स न: ॥४३ 
दुष्कर चादभुत तदुहि दृष्टरंवा सर्वेशषि विस्मिता: 
प्रशंशसुमंहात्मानावश्विनों साधु साध्विति ॥४४ 
दस्स्व्यज्लां चन्द्रवक्रां सूची -सन्दंशनिग्रहाम.। 
बिडालास्मयनाजु:दो रकेणाभ्ययो जय्त्‌ ॥४५ 
तयाण्जसा चर्मसर्वेनिषोत्य चयथायथम । ..। ,. 
प्रच्छिन्ामिव तां,जद्जां इत्वा पूर्णा न्यदर्शयत्‌ ॥।४६- 
बदरीत्वक्कषायद्रेंप्लोतेनाअप्रोअछ्य लिपनेम्‌ । ' 
काशीशाचपघतेनात्र क्षतस्थानानि चीवणोत ।|४७ . 


चिकित्सा विज्ञात का तत्त्व ५७ है 


रक्षोध्नेन च ुर्णनावकीर्य स हि जड्भिकाम । 
तूलप्लोतैविशुद्ेस्तु समन्‍्तात्‌- प्रावृणोद्‌ बुध: ॥४८ 
मृदुनाअप दृढ़ेनाथ वस्त्रपटु न कोशलातू ।. .., 
पर्यस्तबन्धुमुच्नीय न्यवध्तातू पव्यततां सुधी:-॥/४९ 
ब्रणा यावद्‌-विरोहेयुनेत्कीलेच्चापि सेवनम्‌ 
तावत समाहिता तिष्ठेद्‌-विश्पलेति समादिशतू ॥५० , 
तसिमन्ेव क्षणे-राज्ञो विवपला प्रत्यवुध्यत । 

जड्डां स्वां संहिता दृष्ट्वा प्राक्‌ प्रतन्नाश्भवच्च सा ॥१॥ 
किन्तु खतप्रवाहस्थाधिक्याद्‌ दोब॑त्यग्रोगत: । ,. 
मुच्चामापच् सहसा बुभे नेन्े व्यमीलयतू ॥५२ 
तरक्षणादेव बाह्स्य रक्तस्परानुप्रवेशने । 
समाज्ञापयततां देवावदिवनो स्वसहस्थितानू ॥५३ 
तदर्थ पूर्वतः सज्ज यदासीत्‌ सुपरीक्षित॒म । , . 
काचतुपीभूत रक्त तत्क्षणाद-दातुमु्त:॥५४ 
वसुधानामिधो देव: श्रज्ध-का्मयं मुखे । 

पृच्या शुधिरयाआओज्य-लिविषं.बुद्धमातनोत्‌ ॥१५ 
शुद्धे तत्राथ-कृपीस्थ रक्त भृत्वा- विधावत:। 
भूयः सूचीयुर बुद्ध कृत्वा रच परीक्ष्य 'पे॥५६ , 
सिरामेकां समुचम्थ विद्पलाबाहुकूपैरे |... 
प्रत्तभगिस्थितायां तु तस्यां, सूची व्यवेशधत्‌ ॥१७ 
शूज्धपद्चिमसंस्थेन नोदमेन श्े: श्ेः ॥ 

विनुदन्‌ परिमाणेन: रक्तमाभरदादुत: ॥॥४८ 
पिराह्वाराच्च तद्कत शीघ्रमेत्य- हृदन्तरे । 

तन्न शुद्ध प्कृतवन्नि खिल वपुरत्वगात. ॥३६ . 
प्रतर्पयद्‌ विश्षलाया: आणानप्रीणयच्चताम। 
प्रथ सूची विनिष्कास्य-सिरारत विरध्य च॥६० 
परितस्तच्च संभर्द: शतकविहितो: यदा । 

तदा चैतन्यमापन्ना विश्पला निर्व्यथा,बभो ॥६१ 
भ्रद्विवती च दिसृर्थ्यं तामाविहेतादयह्चतु: | 
अ्रष्टवारं दक्षिणादा: -अबध्तन्‌ द्रष्टरमादुता: ॥६२ 
धयथा व्यतिकरेष्लेपि निराचन्ुदत हि तम्‌। 
'टृबन्घपरीवतत चतुः पञ्चाहतो.व्यधु:.॥६३ 


छह४ 


थी उदयाभिनन्दन प्रस्ष 


व्यलिखन्नखिलावस्था देहोष्ण्यादि च पत्रके । 
तत्न॑ व च॑ समादेशान्‌ कर्तव्यान्‌ समुपालिखनू ॥६४ 
कर्म कस्यामवस्थायां कि काये कि कृत तथा । 
कस्य कः परिणामोध्मुदति खाकलयज्नमी ॥६४- 
मोदिनी, प्रमुदोल्लासा, हासिनी, चारुवादिनी । 
विनिता, तरला, भद्ा, सुबच्धुन॑न्दिती, सुधा ॥६६ 
एकाददेमा देव्यस्तु सूधनिश्यों द्विशों द्विवश: । 
अहदिवं तत्सेवार्थ नियुकता: कर्मकोविदा: ॥६७ 
निर्मलास्ताः शुभाः शुम्राश्चन्द्रिव कानिमिता इव । 
तस्था हितानुध्यायिन्यों लोभमोहादिवर्जिता: ॥६८ 
पर्यायक्रमतो राज्ञीं पर्यावृण्वन्‌ यतस्ततः । 

क्षेतेषपि कासितेश्यस्या: पयापृच्छन्ननेकधा ॥६६ 
प्राववासन्त्य: स्वास्थ्याय गातु संवाहनादिकम्‌ । 
यथेष्टमाचरन्त्यव्च प्रेग्णा सर्वा: सिषेविरे ॥७० 
काश्चिदोषवदातार्थ भणिपात्रकरा। स्थिता; । 
कारिचप्नी रनिपायस्यि: सौवर्णामत्रपाणय: ॥७ रै 
प्रपरा भोज्यद्रव्याद्यपातयों प्रात्नेयिका। स्थिता: । ' 
श्रभावानुभवस्तश्या न मनाक्‌ स्थादितीरिता! ॥७२ 
सुपथ्य सुपचंस्वादु रुच्य॑ र॒म्यं सुगन्धि च। * 
भोजन समये दातूं नियुक्ता: पाचिका: सुभा: ॥७३ 
यथाज्ञप्तं यथाशुद्ध यथास्वास्थ्यावहूं च यत्‌ । 
तत्तथवाशु समये समुपस्थाप्य मेजिरे ॥७४ ' 
नामोन्नामधरस्तस्था: स्वेत्तौविध्यसंभृत:। 
राजहंसच्छदापूर्णतू लिकादिविभूषित: ॥७५ * 
गेन्दुकेरुपधानेश्च येथ।स्थानं परिष्कृतः। 
पादाघानशिरोधानपृष्ठाधानाधनूनित: ॥७६ 
हस्तापादादिविन्यासकार्याथ विविधेव तः । 
संनिवेशकंदण्डाद्ये, परिवर्त्योत्तरच्छद: ॥७७ 
रविद्योयल्त्रयुक्तत्वांद गानवादिन्नसुन्दरः 
प्राहुनाथयनिबंद्धघण्टिकावाननिन्दित: ७८ 
विद्युद्ीपप्रकाशाथे स्वम्च॒कादिमनोहर;। : 
विद्युदृध्यजनसंजातसुखव।तामिवी जितः ॥७६ 


चिकित्सा विज्ञान का समरदद ६ ७७ 


मलमूत्रविनिष्ठेवामन्रेः स्थाने, निवेशिते:॥. , 
समये सुसु् लम्येमेथायधमुपाशिता 5० . 
प्रावर्द्यकेस्तयेवारयैय कतः परिकरे: शुभ: । ६ 
पर्य हू: कल्पितो देव्या विश्वकर्म विन्िमितः ॥ 
तत्र स्थानासनश्वप्नान्‌ यथासुखमसो व्यधात्‌ । 
देहोन्माज॑नवस्त्रादिपरिवर्ततस स्क्रिया: ॥८२ - 
क्ेशकह्पनमन्यच्च देंव्य: सर्वमसाधयत्‌ । 
सुमृली युप्रसन्ना सा यतः स्वास्थ्याय व्यश्वश्रीतू ।5९ 
एवं परिच्चरद्मिस्तेस्तामिश्च परिसेविता ।. 
मास 'विश्वलारूढंब्रणामभृंत्‌ स्वस्थ्यम्नाप चु ॥5४ 
पटुबन्धोर्दिक सर्वव्यपन्तीयाथ पश्चिम: ।. ' 
विधिव्यंवर्सितो देवेरश्विभ्यां विनियोजितैं: ॥5१ 
यत्र तस्थाश्च जद्धाया वर्णमेदों विलोकित: । 
सवर्णीकरणं देवास्तस्थास्तत्रेव संव्यधु: ॥॥८६ , 
प्रथ लाक्षाधंतेलेन कुशला महिला: सत्तीम्‌ । 
तिलिम्पादिष्टविधिना ममृदुमु दुमिः करें; ॥ 5७. 
पुष्ठावर्णप्रभायुक्ता बलें प्राप्य रतज सो । __. 
तैत, रस्पेः स्थिरेह दराहारैरपि सीशुषत्‌ ॥|८८ 
एवं व्यापतिपाधोंवि विष्पला समुदातरतू। .. 
सुखिनी स्चंथा स्वस्था जड्भाच्छेद न चास्मरत्‌ ५६ 
शर्तें: शनैरथामूं ते चालयाभासुगड्रगे। 
दत्तहस्तावलम्बा सा देवीस्कर्धाश्रंका स्वयम्‌ ।8० 
उत्सेहे चलितुं धीरा ऋ्रमशोध्म्यावर्धनी ।, --. 
ततः स्वत्पेन कालेन पूर्व॑बत्‌ समहब्यत ॥8१ , 
राजा खेलोउ्प्यत: पूर्व शूत्रन्निर्जित्य रंहसा ] . ..._ 
स्व॒राजधानी संप्राप्त: प्राशिषत्‌ स्वप्रजा मृदा ॥९२ 
विश्पला यह॑नुज्ञाता स्वहम्य॑मनुसेवितुम्‌ । » 
तदाओसौ सेनिक: पोररमात्येश्चाहतो5गमत्‌ ॥ 6३ 
ब्रह्मपणोषेण गीतादर्वार्दिवेस्त्सवेन चे ।. ., 
रथमारोप्यम॑िमज्जातरूपपरिष्कृतम्‌ ॥ ६४ 
पुरं निनाय धर्मात्मा सवेधां प्रीतिमावहन्‌ । 
च॒कार चादिवन यागं तचशः परिकीतंयन ॥ 8४... 
भ्रविवनोरवदान च तदेतलासृ्त भुवि ।... 
दिक्षिता मिषजोध्यन्तेशपि तदेतत्कत्‌ माहता: ॥६६. 
शाषाय॑श्रोहनुमखपादशालिसकर्णिते प्रादिवनावदाने आयसाजूप्रतिसन्‍्धवाध्याय: ॥ 
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आयुर्वेद की मौलिक वैज्ञानिकता 


प्रन्तगंत लेख 'प्रारम्भवादादिवादचतुष्टयविज्ञानम्‌' (संस्कृत में) 
लेखक : स्वर्गत श्राचायंश्रीहनुमत्सादश स्त्री 


( आयुर्वेद के मौलिक विज्ञान का स्वेप्रथम सिद्धान्त 'कार्यकारणमाव/ है। प्रत्येक काये अपने 
कारण से उत्पन्न होता है। किसी मी वस्तु के जन्म की 'वाई-चान्स! था 'एक्सिडेण्य्ल फेवट! नहीं 
कहा जा सकता । केवल्न कायकारणु माव को समझ ने में ही कुछ फेर रह जाता है। क्योंकि सृष्टि 
में कायकासणुमाव एक नहीं, अनेक हैं । उदाहरणाथ--एक 'फाउप्टेन पेन को लें । उसके अलग 
अलग अबयव उसके 'समवायिकारण है, उन अवयवों का परस्पर यथोक्ित संगोग 'असमवाणि 
कारण हैं और अवयवों को जोड़ कर फाउग्टेन पैन का रूप देनैवाले औजार, उसका निर्माता, 
कारखाना आदि सब 'निभित्त कारण! हैं। इन सब कारणों से होने वाली पेन की निष्पत्ति 'सक्र्मा 
है, श्र्धात-उसमें कौनसा अवयब कहां जुहा हुआ है तथा किस प्रक्रिया से १ यह समी को परिज्ञात 
होता है। यदि उठ पैन को खोले या विधट्ित करें तो उसी लक्तित ऋमसे कर सकते है। ऐसे हो 
घट, पट आदि संसार के अनन्त पदों का कार्य कारण मी होता है | परन्तु पारद और गन्वक से 
भिर्मित कज्जली उससे निर्मित चन्द्रोदय आदि में इस प्रकार की सक्रम निर्ष्प्ति नहीं दिखाई जा 
सकती अचेरे में पड़ी हुईं रज्जु में सप॑ का अ्रम हो जाता है और उससे जो एक नये स॒प का उद्भव 
हो जाता है, वहां पर भी नवौत्पज्ञ अ्रमनित सै काये रूप से मासित तो अवश्य ही होता है, किन्तु 
उसकी तो कोई वास्तविक सत्ता ही नहीं है, सत्ता तो उसके अधिष्ठान की है | इस प्रकार इन तौनों 
उदाहरणों में कार्यकारणभाव मित्र मिक्न है । 


पहला उदाहरण “आरम्मवद का है दूसरा 'परिणमवाद” और तीौसश “विवतैवाद का है। 
परन्तु सभी अपने वादों के अनुसार ही अन्य उदाहरणों की मी संगति वेठाना चाहते है। श्रत 
एवं सब में पारस्परिक मतमेदी का अवसर खढा हो जाता है। शआ्चार्योने सूज्षम तथा पदार्थ 
तत्वका पर्या ल्लोचन कर पूर्वांपएमाव से सब वादों को व्यवस्थित कर दिया था । 


प्रस्तुत निबन्ध में विद्वान लेखक ने 'आरम्मवाद! संघातवाद, परिणावाद! और 'विवर्तंवाद* 
इन चार बादों का प्रौ किन्तु सरल सरछत में बहुत ही भनोरञ्क रीति से वर्णन किया है, जो न 
केवल आयुर्वेद्ज्ों के लिये हो अपितु दार्शनिक आदि वाडमयका अध्ययन करने वालों के लिये भी 
उतना ही अवश्य अध्येतव्य बन गया है। श्री शास्‍्त्रीजी का यह निबन्ध जिज्ञासुओं के लिये पाउय- 
पुस्तकों काम देना-ऐसा विश्वास अनुचित नहीं कहा जायमगा १ * 


इस निबन्ध के संकलन में मूल सिद्धान्त के निरूपणु के अनन्तर उसके स्पष्टीकरण के लिये 
तथा उठी हुई शकाओं के निराकरण के लिये प्राचीन शस्त्रथपद्‌धति से नैयायिक बौद्ध सां््य और 
देदान्तों का जो सवाद प्रस्तुत किया गया है, वह एक दरूह विषय को भी किस ज्रकार भनोरम रीति 
से समझाया जाय-इसका अभिनव आदश उपस्थित करता है। दर्शन प्रन्थों में निरुपित में विषय 
विभिन्न प्रकरणों में बिछरे हुए प्राप्त होते है और उनका एकसाथ विवेचन तथा समन्वय विदूवानों के 
लिये भी दुष्कर हो जाता है, परन्तु श्री शास्त्रजी के प्रस्तुत निबन्ध ने उन सब कठिनाइयों को दूर कर 
दिया है। विशेषता यह है कि जहां मूल ग्न्यों मे ऋपने अपने वाद या सिद्धान्त को हो प्रमाणिक 
मनाने का आअह बना रहता है और फलत विवाद कमी समाप्त ही नहीं होता, वहां श्री शास्द्रीजी 
ने सब वादों के लिये प्रथम मध्यम और अन्तिम कक्ताएं निश्चित कर सबको स्मन्वित कर दिया 
हैं तथा विषयमेद्‌ से सबकों समान आदर देकर विवाद को सदा के लिये समाप्त कर दिया है। इस 
प्रकार इस निवन्ध के प्रारम्म में दिये गयें शद्योकों में की गई प्रतिज्ञा में श्री शारत्रीजी घय सफल हुए हैं 
इसमें कुछ मी सम्देह नहीं। । हु 


आर कर में से आयुर्वेद 'परिणामवादी' है। भोजन का निर्माण, उश्का अशन, उससे 
स्तासडमोंसमेदोईस्थिमज्जशुक्रादिका उद्भव, कुपत दोष ओर दुष्यों के समूच्छैन से रोगोत्पत्त 
औषधियों का निर्माण आदि सभी कार्य आयुवंद में 'परिणामदौद! पर आश्रित है। क्योंकि निर्मित 
वस्तु की रचना में कोई सी क्रम छक्तित नहीं होता, सभी उपदानों की रूपान्तर में परिणति देखी 
जाती है। इस परिणामावद का रोचक तथा शास्त्रीय पदूघति से प्रतिषादन आयुर्वेद की मौलिक 


े 


दैज्ञानिकता के एक पहलू के स्पुष्टकरण परम सहायक होगा यह निश्िचत है । 
वेद्य बाबुलाल जोशी, संपादक | 
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प्रयात: प्रारम्भवादादिवादचतुष्टयविज्ञानोयध्यायं वक्ष्याम:, यथाहुराचार्या: । 


सिद्धान्तितः कारणक्ार्यवाद: पूर्व समेदः स्वपरागमोक्त:। 
तत्ापि सुक्षेक्षिकया विदज्धि: पक्षान्‌ इृतान्‌ सम्रति दर्शयामि ॥ 
झारम्मपक्ष; कणाभक्षपक्ष। संघातपक्षरच मदन्‍्तपक्षः । 
सांख्यादिपक्ष) परिणामपक्षों वेदान्तपक्षर्व  विवत्तंपक्षः ॥ 
पक्षा: पृथघत्‌ प्रतिभाच्ति येइमी स्वस्वाग्रह चात्यजतां बुधानाम्‌ | 
कुरवेस्ति वेज्ञानिकवर्गमुसुयास्तेषां प्रयोगे जहतो हठं स्वम्‌ ॥ 
प्रायुविदाम्तायसमर्थन्न ध्मुनू यथाहुमायोज्य मिषय्वरेण्या: । 
सुपृष्पभाज: स्युरिति प्रथिध्ता सारत्यमाधाय निवेदयाप्रि ॥ 
क्रमोतत्तिक्रमध्वंता कार्यस्यारम्भ  इष्यते । 
यत्तात्विकोध्यथामाव: परिणामः स उच्यतै ॥ 
प्रतात्विकोध्यथाभावोध्ध्यासः  संपरिकीतित: | 
कार्यकारणभावेइमी त्रयः पक्षाः समीक्षितुः ॥ 


चतुर्णावादानां सार: 


(१) भ्रवयवावयविरुपेण का्द्रव्यस्य सक्रमा उत्तत्ति, ग्रवयवविभागाच्च कार्यद्रव्य- 
वाष्: इति आरभ्भवादस्य संक्षिप्त स्वरूपम्‌ । भ्रयं वादों वेशेषिकाणां नैयायिकानां चे। 


(२) उत्त्तिविनाशवन्तः क्षणभंगुराइव परमाणव,, तेषां संघाता एवं द्रष्याणि-इति 
संघातपक्ष.। स च बोद्धानाम्‌ । 


(३) दुग्धस्य दधिभाव इब एकस्पैव द्रव्यस्थ विभिन्नावस्थासु संक्रमः इति परिणास- . 
वादः। यथा-बीजे पृथिव्यामुप्ते सति जलसेकादिसामग्रीसन्निधाने व सति बीजावस्था 
तिरोभवति, भ्रंकुरावस्था तु आविभभवति। द्रव्यन्तु द्विविधावस्थानुगतमेव, बीजावयवत्वेन 
हष्टस्पेव द्रव्यस्थेदाती अंकुरघटकतया प्रहंचमारात्वात्‌ । सोध्यं सांख्यानां सिद्धान्ततः | 


प्रवस्थितस्थ द्रव्यस्थ पूर्वधर्मनिवत्ती धर्मान्तरोलत्ति: परिणाम:-इति योगदशेने च व्यास- 
भाष्यम्‌। 


(४) सांख्यसिद्वान्त एव स्वत्पर्व॑लक्षण्येत् वेदान्तानामप्यभिप्रेतः | तेषामपि व्यावहारिक- 
पदा्थपु एपव प्रक्रिय | मूलकारणास्वेषणायां तैय॑ प्रक्रिया फलवतीति तु तेषां तिप्रतिपत्ति! । 
पूलकारणस्य चंतन्यरूपतास्वीकार एव तेषां विशेष: खलु । तस्य चेकस्य ब्रह्मण एवं विवत्तोष्यं 
निखिल: संसार: । सोथ्य॑ विवर्तवादो वेदान्तिवाम्‌ । स्वरुपोपम्दन बिनाउन्यथाभावों विवतो) 
इति (ब्रह्मत॒त्रशांकरभाष्ये, १ पृष्ठे टिप्पणी ) । 


प्रवेषां विस्तरोधमिधीयते-- 


प्रत्व 


श्रारश्भवाद:-- 

प्रारम्भवादों नाम न्यायवेशेषिकदर्शनयो: कार्येकारणविषयक: एको मुख्य: सिद्धान्त: | 
इय॑ हिं तेषां वाचोयुक्ति:--मृत्तिकाकपालिकाकपालद्यवयवैधंटांदय:, सुत्राधवयवेद्च पटादयो- 
ध्वयविनः प्ारभ्यन्ते । भ्रारम्भश्चैषां पूर्वमंसत्तामेवाभिनवोत्पत्तिः। तत्र हि प्रवयवादीनां 
पूर्वेधां कारणानामुपमर्देन कार्याणामवयविनामुँल॑त्तिईसयते । 


प्रयमाहय:-- 

“यथा मत्पिण्डतः कर्ता कुरुते यद्यदिच्छति/-- इत्यभियुक्तोक््यनुसारेण सर्वों लौकिका 
कर्ता प्रवेषामवयविनां कार्याणां निष्पादनाय तत्तदवयवान्‌ कारणभतानुपादाय, तानू विभिन्नेः 
साधनैयथायथथ सयोज्य च पु्वेमुविद्यमानमक तवीन कार्य भारमते । भ्रलोकिक: कर्त्ताः ईश्वरो४पि 
तदतुगा देवाश्च भ्रपि तथैव क्षित्यंकुरादिकमन्यद्वा विविध कार्यजातमारभन्ते इति। उत्पन्न 
थ कार्यमात्रे ताम च, रूपं च, क्रिया चेंति त्रितयमभूतपूर्वन॑वीनमेवोत्पचते । तदुदाहरणानि-- 


(क) घटनामकस्य काय॑स्थ यादृशं रूपमाकारों वा घटावस्थायामुल्चयते, तादृशों न 
ततः पृर्वमृत्तिकाधवस्थायां भवति, न चापि तद्घठध्वंसावस्थायाम्‌ | 


(ख) घट इति नोमापि यादुशैघठाबस्थायां भवति, न तादुशतदुत्पत्तेः पृव॑ भवति, 
नवा तद्घटध्वंसानत्तरम्‌ । 


| 


(ग) जलातयतादीनि कर्माण्यपि यादृश्यानि घटावस्थायां भवन्ति, न तादुशानि 
तदुतत्तें: पूर्व मृतिकादवस्थायां भवन्ति | न वा तद्घटध्वंसानन्तरमेव भवन्ति । 
इत्यमेव-- 

(क) घटनामकस्योनसप्नस्य कार्यस्य श्राकाररूपादिकं तदवस्थे एवं तस्मिन्‌ दृद्यते, 
न तूतत्तेः पूर्वम, ध्वंसतानन्तरं वा । 

(ख) पढः इति नामाषि तदवस्थे एवं भ्रस्मिन्‌ प्रयुज्यते, न तु पुर्वेपक्चाद वा 


(ग) देहावरणशीतोपनोदनादीनि कर्माण्यपि पटावस्थायामेवोपपश्चस्ते, न तु सूत्र तन्त्वा- 
चवस्थायाम, ध्वंसानन्तरं वा । 


४ 
है 


एतेरुदाहरणादिमि: सिध्यति यत्‌--घटपटादयशुवंकारणावस्थ्ययामसन्तोशभिनवा एवोत्प- 
त॑ । अयमेव 'प्रारम्भवादः; 'असत्कायेवादो' वा । एप एवं सर्वत्र स्वोकतु मुचितः इति । 


झ्ारस्भवादस्थावश्यकता-- ' 


इह परमाणुस्वरूपनिरुपणं कृतिमस्ति प्रथकृप्रकरणे। स हि परमाणुरन्तिमोश्वयवः 
तत्र द्यो। परमाण्वोमेलनेन दचणुक तत्काय॑मुत्पचते । त्रयाणां दृयणुकानां मेलनेन तु .'तसरेणु 
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पमि तत्कायँ” जायते । इत्यं क्रमशः कारणकार्यभावविकासे परीक्ष्यमाणे लघुभ्यपदाथ्यो 
भह्॒त्तों पदार्थातामुत्पत्ति तिश्चीयथे । इदं च प्रत्यक्षप्रयोगप्तिद्धमनुभूयते । 


विश्लेषशुप्रक्रिया कारणकार्यधाराया: परीक्षणे क्रियमाणे तु स्थु्ल वस्तु क्रमशो- 
विश्लिष्यमाणं विभज्यम्रानं च पर्येवसाने परमसुक्ष्मपरमाणुरूपेणोव परिनिष्ठितं भवति। 
परमाणोरपैक्षया तु किचिदपि सुक्ष्ममन्यद्‌ ने भवति। यस्य हि वस्तुनो न भवल्यवयवा;, 
यदपेक्षया चान्यहलधिए्ठ न भवेतू यत्र हि भ्रंवयवावयविधारा विश्राम्यन्ती तदन्तिममवयवमात्रं 
सूचयेत्‌, तदवस्तु 'परमाणुः इति परिभाष्यते | भतिसुक्ष्मत्वेनैन्द्रियाग्राहयत्वातृप रमाणुरतीच्द्रिय 
उच्चते | एकाधिकानां परमापुतां दविश्यादिक्रमेण संयोगाद भ्रनुक्रमं स्थूला स्थुला ये पदार्था 
जायस्ते, तेश्वयवितः कथ्यन्ते । भ्रयमेव स “अवृयवावयविभावों नाम । 


प्रत्येकवस्तुनोध्वयवास्तस्य 'कारणानि' कथ्यच्ते, तेरार्‌ बधोश्वयवी तु 'कार्यम! उच्यते। 
हुहु कारणकार्यभावेयेश्वयवास्ते केवल समवायिकारणानि एवं भवस्ति, कारणद्वयमन्यदपी- 
हपेक्षितं भवति प्रसमवायिकारणम्‌, निभित्तकारणं चेति। तन्न--भ्रवयवानां संयोग एवं 
प्रसमवाधिकारणम्‌, संयोजनसाधलान्येव निमित्तकारणानि। सर्वोष्पयं कारणकार्यभावः 
प्रपंचितस्तद्विज्ञानीयाध्याये | तत्र-- 


कार्यकारणयोमेंदों न्याये वैशेषिकेषपि च॑। 
भ्रसेदं न तयो। प्राहुः सांख्या वेदास्तिनस्तथा ॥ 


ध्प॑ भाव: 

तस्तवः पटस्य कारमू, पटइच तल्तुभ्य उत्मदते इति तैषां कार्यम्‌ । तन्तव: पटाद्‌ भिंन्ना 
इति प्रध्यक्षसिद्धमू। न हि पटोल्प्ते: पूर्व तन्तुषु कस्यापि पटबुद्धिभंवति, न वा कश्चित 
तन्तूनेव पट मन्यमानस्ते: शीतमपनिनीषति । श्रपि च तत्तवों बहबः पहैश्चेक ' इति संस्या- 
भेदोषपि तन्न भ्रस्ति। नामहूपकर्मभेदस्तु पृरवेमुक्त एवं। एवं पंचमि: प्रकारे: परीक्षणे 
कार्यकारणयोभेंद: एवं सिध्यति न्यायवैशेषिकमते। सांख्यानां वेदान्तिनां च म्तं तु वक्ष्यते 4 
(रह नामरूपकर्मबुद्धिसंस्या: पञ्च परीक्षणप्रकारा:) । ह 


न्यायवेशेषिकमते कारणावस्थायां कार्यसवे््ववासद्‌ भवति । धसदेव तदुपादानकारणेन 
पृतनमुत्ाद्यते । भ्रत एवायम्‌ 'भ्सत्काय॑वाद:! उच्चते । कि च-कार्यका रणुयोरेवं भेदेकेयुपग- 
ध्यमानेध्संवद्धादेव कारणात्‌ कार्यो पत्तिमा भृदिति तथो: संबन्धविशेषो5पि स्वी क्रियते 'शमवाय:” 
इति। एतत्सम्त्रन्धादेव उपादानकारणं समवायिकारणमच्यते । समवायोध्स्त्यस्मिन्निति 
धअपत्या समवायस्याघारोशुयोगी वा 'समवायी' इच्युच्यते। तदित्य॑ यत्नाप्ययमयादानोपादेय- 
भाव, भ्रवयवावयविभाव:, कारणकार्यभावों वा भवतति, तत्र सेत्रेव॑ 'आारम्भवाद:” सिद्धांतो- 


शवतरति, कारणभुतानवयवानुपादाय तत्संयोगेन जन्यस्थ कार्यस्थारस्भमात्राधीनत्वादिति | 


७२७ ” हो उदयाभिनिग्दन प्रतध 


सष्टिसंहा रथोरास्भवादन- 

तायमारम्मवादी मारनवादिमिनिष्पाथमानेषु घटपटादिष्वेव कार्येषु केवल समस्‍्वेति 
प्रत्युत जगदीश्वरस्थ जगत्सृष्टिसंहारत्रेमेश्प्ययमेंव वाद: मन्वेति इति निरूप्यंमाणयो सुष्टि- 
संहारप्रक्रियया ज्ञातूं शवयते । तथा हिं- 


सष्ठेश्चिकीषंयेशस्य विश्लिष्टेपु मिथः पुरा। । 

रमाणुषु सर्वेषुद्धुवत्यारम्भिका क्रिया ॥ 
तेषु दो योयोगाज्जायन्ते 6 णुकास्तत:। 
तिनिम्यों दृवरुकेम्यस्तु ज्यणुकार्ना समुद्भव; ॥ 
एवं क्रमान्महाभूमिजलतेजी$निलोद्धूव: । 

तु परेश्॒त्य लोकानां सनिहीषंया ॥ 

पराणुष्वेव चारम्भप्रतिदन्द्रिक्रिया भवेत्‌ । 
तेषां दयोद् योयोगवाशद्‌ ह यणुत्तनाशनम्‌ ॥ 
अमेरा हू यणुकादीनां नाझ्षादेवं भवेल्लयः । 
दोघुयमानास्तिष्ठन्ति नित्यास्ते परमाणव: ॥ 
सवंकायंद्रव्यनाशर्पोधसावान्तरों लय; | 
अनित्यकायेमात्रइ्य नाक्षमाहुमहालयम्‌ ॥ इति (व्यायप्रदीर्ष ) 


अयप्ताशय:-- 


यदा हि महेश्वरः सृष्टि चिकीष॑ति, तदा तस्य चिकीषांवशातु, सुँष्टे: पृव॑मियों विहिलंष्ठं/ 
तया नभसि दोधूयमानेषु सर्वेषु पृथिवीजलतेजोवायुनां चतुविधेष्वपि प्रत्येकमनन्तेषु परमाणुषु 
काचनारस्मिका क्रिय। उद्धूवति | तया कियया दयोढ्ंयो: परमाण्वो; संयोगो भवति, ठंन च॑ 
विभिन्ना: अ्रस॒स्याताइच द्ववणुका: नावन्ते । तत्र-दृवणुक्षोत्पत्तौ द्वौ द्वो परमाणु समवायि- 
कारणम्‌, परमाणुद्यसंयोयोह्तमवायिकारणम्‌, परमेश्वर:, तज्ज्ञ।नम्‌, तदिच्छा, तत्कृति:, काले; 
दिक्‌, प्रागभाव+ धर्माधमंनिरूपमदृष्टमू, प्रतिंबन्धकर्स्गाभाव:-इत्येत्सवे निमित्तकारणम्‌ । 
एतानि हि कार्यमात्रं प्रति स्राधारणानि निमित्तकारणानि--इति प्रकरणा्तरे प्रोक्तम । 


, एवं दृयणुकोतलत्यनन्तरें महेश्वरस्थैवेच्छांवशात्‌ तेषु द्वयणुकेध्वपि श्रौरस्भिका क्रिया 
समुद्भवति । ततरच तिमिस्त्रिभिदयंणुकरेककंत्रयणुकमारस्थते असरेणुतामि । भन्रापि व्यणुके 
(त्रसरेणी ) त्रीणि दृयणुकानि समवायिकारणम्‌ तैषां संयोगोह्समवायिकारणम्‌, ईइवरेच्छादिक 
तु तिमित्तकारणम्‌ इति बोध्यम्‌ । श्रस॑ख्याता एवं ते चसरेण॒व: । 


एवंम्ेव त्यणुकैष्वपि संजातोयेषु ईईंवरेच्छावाद्‌ भ्रारम्मिकांक्रिया समुद्धवति । तेत्चे 


तादृशक्रियाविशिष्टेश्चतुमिश्चतुमिस्तूयणुक एकक चतुरंणकंमुत्यंचते । तान्यपि चतुरणुकानि 
झसस्यातान्येव भंजेत्ति । 


*ः पा 
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अतुरणुकोपत्तो सत्यां तत्राध्यारम्मकक्रियोड्भवे पंचमिश्वद्ध रणुक मिलितरेक स्थुल हब 
भारधते पंचाणुक नाम! पंचाणुकरंपि यथायथ मिलिते रन्यत्‌ सरंथुलतर कारयभारभ्य 
स्युलतरंस्तु स्थुलतम कार्यमारभ्यते । 

इत्यं॑ च॒ पूर्वेपृवेकायपिक्षयोतरोतर स्थुलकार्योलत्तिक्रमेण महती पृथिवि, महत्यः आप; 
महत्‌ तेक्ष., महान्‌ वायुश्चोत्पद्चते-इति सष्टिप्रक्रियों । 
प्रइतः- सु, त्रिभि: परमाणुभिरेक दूचयणुक -कुतो नारध्यते ! ड्यणुकहयेनैव-वा कुतो न 
प्रयगुकोतत्ति: 
उत्तरम:- द्वाध्य|मेव परमाणुभ्यां द्ववणुकोतपत्तावुपपद्यमानायां, तदतिक्रमेण- त्िभिः परमाणु- 
'गिद्वयंणुकोत्पत्तिस्वीकारे गोंरव स्याद्‌ इति प्रथमकत्पतानंगीकार: । द्वितीये४पि ड्यणुक्र्रयस्थ- 
नि ड्यणुकद्येवि त्रयुणुकोत्पत्तिस्वीकारे तस्मिन्महत्वानुपपत्ति:-स्थांत्‌ । असरेणो हि अ्रपक्ृष्टं 
महत्त्वं सिद्धांतितमस्ति । कार्यस्य महत्त्व तु कारणमहत्त्वत कारणबहुत्व॑ -वा -हेतुभवति-तच्च 
प्रसरेणुगतमपक्ृष्टमह॒त्त्वं त्रिभिरेव ड्यणुक: ध्मुत्पच्यमान॑ परीक्षया सिद्धम्‌ । तस्माचथोकतमेव 
घरम्‌ । 


4 


उक्ता सष्टिप्रक्रिया । श्रथ संहारप्रक्रियासपि-यदा परमेद्वरस्प कार्यद्रव्यसंजिहोर्षा 
भवति, तदा सर्वप्रथमं परमाणुष्वेव आारम्भप्रतिद्वंद्वतो क्रिया भवति | ततः परमाणुद्ठयस्य 
विभाग:,ततो हयो: परमाण्वो: संयोगनाश:, ततों ड्यथुकनाद:, ततसत्यणुकाश:, एवं चतुरणु: 
फादिनाशकमेण महती पृथिवि, महज्जलम्‌, महत्तेज, महान्‌ वायुइच, विनश्यति । भ्रयमेव 
प्रवातरप्रलयः इत्युच्यते । 'सर्वकायेद्रेव्यध्वंसरोबबांतरप्रलय:”, इति ह्लक्षणात्‌ । “मंहाप्रलयस्तु 


सर्वभावकार्यध्वंस:” । भावकार्यारि। च भ्रनित्यात्ति द्रव्याणि, अ्रनित्यगुणा:, श्रनित्याति 
कर्माणि च बोध्यानि । 


'प्रइनः- तनु (क) मोमांसका: सृष्टिप्रलयों न स्वीकृति । ते हि संसारप्रवाहों वीजांकुरन्या- 


पेन श्रनादिरनंतः, नैव सृष्ठिस:द्भावे किमपि अ्रमा्ण,त चापि वा प्रलयसद्भावे प्रभाणम- 
दत्याहुः । है 


[ख) भाहँता श्रपि भवप्रवाहमनादिमनंतं चाचक्षते ।' भवप्रवीहंस्यानादित्वात त॑स्य कार्यरवा- 
भावादेव च ते ईइ्वरस्य जगत्कत्‌ लव न मन्यंते । तद्‌ भवदुक्से सृष्टप्रलयसद्भूवि कि मानम? 
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न हि निर्मानसुच्यमान माननोय स्थात्‌ । 


उत्तरम:- “घाता यथापूर्वेमंकल्पयत्‌” (क्र० १०।१६०।३) इत्यादयो नानाश्रतयः सृष्टिप्रलेय+ 
दे बोधय्खित इति स्वृप्रधानमाप्तवचनभैवात्र प्रमाणम । 


इत्यं यदा बगतः सृष्टिपलयावुभावपि प्रमाणप्रतिपन्नों भवतः, यदा च॑ परमाणुभ्य: एवं 
सृष्टि; प्रारम्भ सिद्धो भवति, तदा उक्तक्रमेण तन्न ग्रवयवावयविभाव:, कार्यका: ए्नावोईपि 


७२२ ही उदयाभितादत प्रत्य 


वाध्वश्यं मंतव्यों भवति | तथा च तत्र श्रारम्भवादस्वीकारो5परिहायें एव भवति। 
प्रइनः- ननु 'झ्रारम्भवादो' नाम 'भ्रसत्कायंवाद: इत्युक्तं पुरस्तात्‌ । भ्रस्मिन्‌ हि वादे भ्रसत 
एव कार्यस्याभिनव एवं उत्पादों मंयते । कितु तत्स्वीकारे-- 
नासतो विद्यते भावों माभावों विद्यते सतः॥ 
उभयोरपि. दष्बोध्न्तस्त्वनयोस्तत्त्वदक्षित्रि: ॥ 
जा (गीता २११६) 
इति श्रीमद्भगवद्गीताप्र तिपादित: सत्कायेवादों विरुध्यते । कोश्न प्रतीकारः ? 
उत्तरमूः- एतस्य श्री मद्भगवद्गीतावचनस्यथ तात्पयंमन्यदेव। तथा हि-“भावा-भांवो हो 
पृथगेव पदार्था भवतः । नानयौरैक्यं संभवति, न वेकोइन्यरूपेण परिणमति। श्र्थात्‌-भावः 
'कदाचिदपि श्रभावरूपतां न गच्छति, श्रभावोषपि चने कदाचिद्‌ भावरुपतां घत्ते । नवा 
नवास्तु ये पदार्था उत्पर्यते, तेषां विनाशौध्भावोशप वा भवत्येव-इति। तदेतेत प्रप्तत्काय- 
वादस्य न काचित्‌ क्षति: । प्रद्येमानानि श्रुतिवर्चांस्यपि सर्वथा भ्रसत्कायंवादस्य समर्थनमेव 
कुव ति। तथा हि-- रा 
(क) देवानां पृर्यें युगेश्मत! सदजायत । 
तदाशा भ्रन्वजायन्त तदुत्तानपदस्परि (क्र० १०/७१॥३) 
(ख) सं चोदय चित्रमर्वाग्राध इंद्र वरेण्यम्‌ । 
असदित्ते विभु प्रभु॥. (क्र ० १६५) 
(ग) विष्टम्भो दिवो धरुणः पृथिव्या विश्वा उत क्षितयों हस्ते प्रस्य । 
असत उत्सो गृणाते नियुत्वान्माध्मों श्रगुः पवत इंद्रियाय । (क्र० ६॥६६।६) 
(ध) इदं वा श्रग्ने मेव किचरासीत्‌ । न द्योरासिन्न पृथ्वी नांतरिक्षम्‌ । 
...._तदसदेव सन्‌ मनोशुरूत-स्याम्‌ इति। (ते० ब्रा० ३॥२।६) 
(ड) भ्रसद्‌ वा इृदमग्न श्रासीत्‌ । ततो वे सदजायत । तदात्मानं स्वयमृकुरुत । 
तस्मात्‌ सुक्ृतमुच्यते । (तैत्तिरीयोपनिषद्‌ २।७) ॥ 
(च) असद्‌ वा इदमग्न श्रासीत्‌। (शतपथब्राह्मणम्‌ ६॥१।१) ॥ (इरि न्यायवेशेषिकमतम्‌) 
संघातवाद:-- | - 
बोढ़ा भ्रपि अरसत्कार्यवादं वदंतः संघातपक्षमुपस्थापयंति । 
तद्यथा-- | 
परमाणुगणोरैव॒सिद्धं भूमिघटादिकम्‌ । 
तदत्यकल्पनाभधित्यादि बौद्धमतं बच: ।। 


(न्यायप्रदीपे) 


प्रायुवंदकी मौलिक वेज्ञानिकता ७२३ 


सैयायिकवैशेषिकाणां मत द्वव्स्य समवायिकारणं तदसयवा:, जस्यद्रव्य॑ चावयवि । पूर्वमुक्ते 
कार्यद्रव्योत्पत्तिक्मो समवायिकारणाध्यां द भ्यां परमाणुभ्यामेक्स्य ड्यणुकस्योत्पत्ति रिव्यादि: 
क्रमो वर्णित: | ड्यणुके हि द्वो परमाणु भ्रवयवों, ड्यणुक़ तु सायमवयवों । “समवायिकारणे- 
पर्ददेन ततो भिन्नमेव नवीवं कार्यमवर्याव समुत्यच्चते” इति सामान्य: सिद्धांत: । 

प्रत्न बीद्धा फपयन्ति - 

“विभिन्नाकाराकारिताः परमाणुपुंजा एवं घठपटादिनानांपदार्थरूपतयाउवभासन्ते, तत्न 
झ्रवयवविनामकस्य तवीनपदार्थस्य कल्पनाध्ार्था एवेचि। ने च श्रवयविन! परमाणुपुंजत्वे 
परमाणोरप्रत्यक्षत्वात्‌ घटाद्यवयविनामपि अप्रध्यक्षत्वापत्ति: स्थादिति वाच्यम, दुरस्थकेशवद्‌ 
एकस्य परमाणो रप्रत्यक्षल्ेईपि ततृसमुहस्य प्रत्यक्षत्वे बाघकत्वाभावातू । न च तथापि पूंजस्थ- 
परमाणुतां बहुत्वात्‌ एको घट: इत्येकल्वप्रतीतिरतुपपन्ना स्थांदिति वाच्यम्‌, "एको धान्यराशिः 
इति छौकिकप्रतीतिवत्‌ तस्या: प्रतोतेरपि सृपपन्नत्वातृ”-इति। श्रत्रन पुंज;, संघातः, समूह, 
राधि:-इत्यादिशव्दानामेको<थ। । 
बोढ़नेपायिकयो: शास्त्राथे: 

(१) नैयायिक: 


प्रवयविनोश्स्वीकारे परमाणुपूंजमात्रस्य घटादिपदार्थत्व स्वीकारे च परमाणोरतीन्द्रियत्वेन 
ततूसमूहस्थाप्यतिच्धियत्वाद्‌ घटादीनामप्रत्यक्षत्वापत्तिदोषस्तदवस्थ एवेति हेतो बो दमतं न 
सम्यक्‌। यत्त केशदृष्ठान्तेन प्रत्यक्षत्व॑ साधितम्‌, तदपि न, दुरस्थस्यापि केशस्थातीदियत्वा- 
भावेत्र तठाव्यक्षेशपि, तत्साम्येन परमाणुप्रव्यक्षस्य साधयितुमशक्यत्वात्‌ । दुरस्थक्रेशी हि 
नातीर्द्रिय:,, संनिधाने तस्पेन्द्रियग्राह यत्वात्‌-इति 
बोद:-- । 

ननू कर्थ नेयायिकादिभतेशपि भ्रतीन्द्ियपरमाण्वार बघानां बअप्तरेप्दीनां प्रत्यक्ष 
स्‍्थांत्‌ ! । 
(२) नेयायिक:- 

प्रस्ससते दृश्यद्धय॑णुकज॑निते तसरेणी महत्वमुलचते, भ्रणुत्व॑ च व्यपगच्छति । “द्रव्यीय- 
चाक्षुप्त्यक्षं व समवायेत महत्त्वस्य कारणत्वात्‌' चसरेणो: प्रयक्षं निर्बाधमेवेति । बोद्धमते 
पु भ्रवयवावयविश्वावास्वीकारेण श्रसरेणीज॑न्यावयविज्वाभावान्न तत्र महत्तव॑ चायते इति 
तस्पाप्रक्षयक्षत्वापत्तिरेव स्थादिति । 
बोदः-- 


नस्वस्मस्मतेशपि भ्रदृश्यपरमाणुपूंजाद दृश्यपरमाणुपुजस्य समु पतन्न वाद 'अयं घट: इति 
प्रत्मतषप्रतीते्नानुपपत्तिरिति 
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३ नेयायिकः- 

मैंद सम्यक, कार्यधर्मत्य कारणधर्मानुरोधित्वेनादृश्यास्य दृश्यानुपादानत्वस्वीकारात्‌ । 
एतह्वैपरीत्येनादरई्यस्यापि दृश्योत्पादकत्वस्वीकारे तु भ्रदृश्यस्थ चक्षुरिन्द्रियस्योस्मण: सन्तानस्य 
चापि कदाचिद्‌ दृश्यत्वप्रेसगेन चाक्षुष: साक्षात्‌कारः स्थात्‌, न तु तथा दृश्यते | तस्माद बदध्य॑ 

न दृश्योपादानभित्येव सिध्यति । धर 
बोदूघ-. 

॥ ननु कटाहस्थतैलघुतादी वटकशष्कुल्यादिपर्पाचनकाले तत्र अदृश्यो वन्हिर्भवति, भ्रत 
एव तत्र प्राकस्मिकतयाईपि जलादिप्रक्षेपे सति दृश्यस्य बन्हेरुत्पत्तिजायिते । एवं च प्रदश्यमपि 
दब्योपादॉन भवत्येवेति । 

(४) तेयायिक-- 

कटाहस्थतेलघृतादावपि तदन्त:पातिनो दश्यस्य दहुनस्थावयवा दृश्या एवं, ने त्वदृध्या: । 
दृष्येरेव तेव॑न्हेरवयवे्द ब्यभूृतस्य स्थुलस्यथ वन्हेरुत्पत्ति रवगम्यते। श्रव्यथा तु दृश्यः स्थुलो 
वन्हिरपि दृश्य: (चक्षु:प्रतिवेद्यो) न भवेदिति । 
बोद्ध:-- 

तनु नेयायिकमते ह्णुकमदश्यम्‌, यदि हयदह्यं दृश्योपाद।नं न भवेत्‌, तहि श्रदृश्यालः 
तस्मादह्यणुकाददुश्यस्य त्रप्रेणोरत्पत्ति: कपर्मिव भवति ? । 

(५) नैयायिकः | 


ने व दृश्यत्वमद्ब्यत्व॑ वा कस्यचित्‌ स्वभावादाचक्ष्महे । श्र्थाद्‌ दृश्यत्वादृश्यते कस्य- 
चित्मदार्थस्य स्वाभाविकी स्वरूपसम्बन्धावच्छिन्नो धर्मो न भवतः । किन्तु महत्वोज्भ तरूपा- 
लोकादिका रणासमुदायवशादुदृश्यत्व भवतति, तंदभावे चाद्श्यत्वं भवतीति दृश्यादृश्यत्वयोविवेक: 
तथा च नेयायिकानां तसरेणों महत्त्वमुद्धू तरूपं च उत्पच्यते इति तस्य दृष्यत्वं भवति, दूँ यणुके 
तु न तथात्वम, तंत्र महत्त्वोड्र, तरूपांदिकारणकलापाभावोत्‌ । ५ 
बोढ:-- 

ननु एवं परमाणोरपि पूंजावस्थायां दृश्यत्वम, इतरथा त्वदृश्यत्वमिति का क्षति !। 
(६) नयायिकः ह 

बोद्धमेते नेयं दृश्यत्वादृश्यत्वव्यवस्था बतुंते । यत्तो हि. परमाणुपंजे न महत्त्व वर्तते, 
न चाप्युद्धू तरूपादिकर्मस्तीति संधा भ्रवयविपदार्थस्वीकार: कत्तंव्य एवंति सिद्धम्‌ | 
(२) सतकायवादः परिणासवादइ्च-- 


श्रयं हि सांख्यानां सिद्धान्त:। वेदान्तिनामप्यसों ईषत्परिवर्तनेनाभिमत एवं। बंहूनि 
वेदवचांसि तु धरे भ्राघारीकियत्त एव, किल्तुज 
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नाततो विद्यते भावों ताभावों विद्यते सतः॥ 
उभयोरपि. दृष्टोहन्तस्तवनयोस्तत्तवदर्शिभिः ॥ 
ह ' (--श्रोमद्भगवद्गीता २।१६) 
इति श्रीमद्भगवद्गीतावचनमत्न सर्वेतो४पि विशिष्ट श्राधार:। दह्षतानों स्वेस्वमिद 

पदयम । सांख्यं च वेदान्तश्चोभावषि स्वस्वप्रक्रियाभेदवादेनदाधा रोकुरुत: । श्रय॑ं तदर्थ:---य३ 
पदार्थोओप्त भवति, तस्य कदाचिदपि सत्ता नैव भवति । यशच पदाथ सन्‌भर्वात, तस्याभावो&ईपि: 
मैव भवति । तत्त्वदशिन: पायन्तिक विचार कृत्वा सिद्धान्तमेत॑ निरणेषु:-इति। भ्रयमाशय: 
सत्तावतां पदार्थानां कालम्येशप सत्ता निर्वाधा । येस्‍्य प्वेकस्मिन्नपि काले सत्ता न भवति, 
तस्य कर्मिंदिचिदपि काले सत्ता नेव भवति, एतेन सिध्यतियद-यतृत्रकालिक सत्यमः तदेव हि 
वास्तविक संत्यम्‌। कादाचित्कतया भासमानातां पदार्थानां तु वास्तविकों सत्ता न भवति 
इति। 


सांख्यदर्शमेत सत्कायवादस्य स्थापना उपयु'क्तसिद्धान्ताधारेणेव क्रियते । सांख्या: 
क्षययन्ति--“जगत्यस्मिनू न किमपि नवीन कार्यमुत्पद्नते । यत्किमपि पर्वेमस्ति, तस्‍्येवालि- 
व्यक्तिमात्रमिह भवति । तद्था-- 


(क) तिलेषु तैलं पूर्वभेव तिष्ठति, यब्ञ्निष्पीडनेन तु तदभिव्यक्ति: क्रियते । 
(ख) दष्नि नवनीते पूर्वमेव भवति, दध्नो मन्यनेन तु तदभिव्यक्ति: क्रियते । 


(ग) मू्तिकारः कश्चिदृशिलाखण्डमेकमादाय, टंकाद्युपकरणष्टंकयित्वा, प्रनावश्यका- 
नंशान्‌ परिहत्य च तस्माच्छिलाखण्डादयथारुचि रामकृष्णगज्तिहमयूरादोनां मूर्तिरभिव्यंजयति 
तासो बाहां कांचित्सामग्रींमुपादत्ते, केवल॑ शिलाखपण्डे पूर्व सतोमेव प्रतिमामसो प्रकटयति । 


एतंरुदाहरणः सिध्यत ततृ-तिलेषु तृरूम, दध्नि सर्विः, शिलायां प्रतिमा चेते पदार्था 
पूव॑त एवं सिद्धा भ्रासन, अनावश्यकांशावरणेन तु तेषामव्यक्तावस्था5धस्तोत्‌ । श्रावरणवारणेन 
च तेषां व्यक्तता जाता। नात्र नवीन किमप्युत्पादितम। तस्मात्‌ 'कार्यस्वोत्त्ते, पृर्वेमषि 
स्वकारणे5व्यव्तरूपेण स्थितं सर्देव भवति/-इति व्युतत्त्या सोथ्यं सिद्धान्त: 'सत्कार्यवाद:' 
इच्युच्यते। “कारणस्पेवावस्थाविशेष: कार्यम्‌” इति तु तत्संक्षेप: । पचमिहेंतुनिः 'सत्कायवाद' 
साधयन्ति सांस्याः। ते च यथा- ' | 
प्रसदकरणादुपादांतग्रहणात्‌ स्वप्स्मवाभावात्‌ । 
शक्तत्य शकपक रणातृका रण भावाच्च सत्कायस्‌ ॥ 
(साख्यकारिका-६) इति ॥ 
प्रयमय:- 
कार्यसद्ध वि, कारणव्यापारातृप्रागपि विद्यमान भवतीत्यथें: । यतो हिं- 
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(क) प्रसतः करण॑ नैव भवत्ति, न हि शिल्पिसहस्लेणापि प्राकाक्षकुसुमं शशश्ृंग 
वोत्पापयितु शक्ष्यते, न वा सिकताभ्यस्तेल निष्कष्दु शक्यते, श्रसत्त्वादेव तस्य तस्य 
घस्तुनः। 

(ख) यत्कारणं यस्योपादान भवति तदेव हि तप्निष्पादनायगहचते, यथा--द्यधिना 
गरमेवोपादीयेत, नान्यत्‌ । तैलाथिना तिला एवोपादोयस्ते, न सिकता:। भ्रन्योथ्प्यर्थ:-- 
उपादानाताम्‌रकारणानां ग्रहणम्‌ -कार्येण सह सम्बन्ध:। कार्यण सम्बद्धमेव कारण 
कार्यस्थ जनक, नासम्बद्धम्‌। सम्बन्धइच श्रसता कार्येण सह न संभवति । तस्मातू सिध्यति 
कार्यमुचत्तेः प्रागपि भ्रव्यक्ततया सदेवेति । 


(ग) अ्रंसम्बद्धस्थापि कार्यस्य जन्यत्वे स्वीक्रियमाणे असम्बद्धत्वसामान्यात्‌ सर्वेस्मादेव 
कारणात्‌ सर्व कार्य संभवेतू--जलादपि दि, सिकताभ्योइपि तैलमू, पाषाणादपि पुष्पम्‌ 
इत्यादिक सर्वमेव तथात्वेश्नियतमुपलभ्येत । न त्वेवमस्ति । भ्रत एवोच्यते-- 

प्रसत्वे भारित् सम्बन्ध: फारणौः सत्त्वत्ंगिप्तिः । 

प्रसम्बद्धस्थ चौत्पत्तिमिच्छुतो न ध्यवस्थिति।।। इति। 
(घ) नतु अ्रसम्बद्धमपि कार्य तदेव कारणेन जच्यते, यन्र यत्कारणं शक्तं स्थात्‌ | यथा-तंतवः 
पटे शक्ता एवं पटोत्पादका:। एवं च॑ सति कार्यस्यासत्त्वाभ्युपगमेईपि न दौष: । शक्तिश्च 
कार्यदर्शनादनुमियते । तेन नाव्यवस्था इत्यत श्राह-शकतस्येति | शकक्‍तं कारणं शवयमेव कार्य 
जनयति, नत्वशव्यम्‌ । तच्च असम्बद्धत्वे मेव संभवति। सम्बन्धश्चासतः: सता सहन 
संभवति । सम्बधे स्वीकृते तु सिध्यति सत्कायमिति | 


(व) कारणभावाच्चापि कार्य' सद्‌ भवति। भ्र्थादू- यद्रुपं कारणं भवति, तद्रूपमेव कार्य, 
लोके हृश्यते इति कार्यस्य कारणभावोश्भयुपगम्यते । कारणं च सद्‌ भवतीति तदभिन्न कार्य 
कथमसद्‌ भवेत्‌ ? ततश्च सिध्यति कार्य सदेवेति । 
झ्यमत्र तार/-- 

कारणमेव हि विक्रियमाणं कार्यहपेण परिणमति । मुदेव रूपांतरपरिणता घंटो भवति 
तंतव एवं रूपांतरमधिगता: पटो भवत्ति, दुग्धभेव रूपांतरितं दघि जायते-इति जांगतिकाव- 
स्थादर्शंतत कारणस्थेवावस्थाविशेष: कार्यमिति फलति। एवं च॑ कारणकार्ययोभेदः एवं 
सिध्यति। कारणाभिन्न॑ च कार्य स्वोतत्ते: पूर्वमपि सदुव भर्वात-इति । 
परिणामवाद:ः : 

सांख्यानां 'सत्कार्यवाद:' एवं 'परिणामवाद:” कथ्यतेः का रणमेव कार्यरूपतया परिणमति- 
इति सिद्धां तस्थोदाहणानां दर्शितत्वात्‌ । परन्तु सकलस्य जगत: प्रकृतिरेबेक कारणम'्युपग- 


स्‍्यते, सा चेंका, ततू कथमेकस्यास्तस्था: प्रकृतेः तानारूपं विचित्र जगदुत्वन्नमिति प्रध॑नस्‍्य 
समाधानाय प्रकारांतरेणापि 'परिणामयादों ध्यमुपयुज्यते | तथा हि-- 
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कारशमस्पय्यक्तः प्रवर्तते त्रिगुणातः समुदयाष्च । 
: सलिलवत प्रति प्रतिगुणाश्रयविशेषात्‌॥्‌  ''. 
34003 न्‍ (सांस्यकारिका १६) इति 


+ 


प्रधमर्थ: । 2.» ९५४ 

जगत्कारणं प्रकृति: सत्तवादियुणात्रयात्‌ संगं्रलयरूपं द्विविध कायें' जनयति । रत्न गुणानां 
साम्यावस्थात प्रलयः, वैषम्यावस्थातश्व सर्ग:। गरुणास्तु परिणामशीला: क्षणमपि परिणाम 
बिना भावतिष्ठाते । प्रलयावस्थायां ते विसहृशपरिणा् विहाय सदुशपरिणामा जायत्ते। 
तदा हिं सत््वं सत्वरूपतया, रजो रजोरूपतया, तमश्च तमोरूपतया प्रवर्तते। तेन च गुण/ना- 
मेपां साम्यावस्था जायते । स एवं जगत: प्रलयः सृष्टिसमये तु गृणा: सदृश्परिणामं' विहाय 
विसदशपरिणामाः प्षत्तो महदाविंकमुत्पादयन्ति । परन्तु सर्गसुपायां प्र्ते। प्रवत्तो गुणास्ते 
परस्पर गणप्रधानादिनानाभावैमिलित्वा प्रवतेन्ते इति। यथा वारिदविमुक्तमेकमेव सलिलं 
मधुरैकरसमपि भिन्नन्निभुतविकोरानासाध जम्‌वी रतारिकेलादिरसरूपतया परिणमन्‌ मधुराम्ल 
लवणतिव्तकटुकषायभाव॑ प्रतिपद्यते, तथेव श्याणां गुणानों नानात्वरूपं विशेषयाश्रित्य 
प्रकृतेरपि नानाविधा: परिणामा जाय॑ते इति ।* : । 

सृष्टेशादिकारणं प्रकृतिः 'सत्कार्यवादेन! सांस्ये! साध्यते, एकस्मात्कारणाम्जायमाता 
विविधता तु ते; 'परिणामवादेन' सम्थ्य॑ते इति तु परमार्थ:। 
धत्कायवादस्थोपयोगिता:-- ह 

समुपोढेष्ननीकैषु कुरुपाण्डवयोमंध्ये युयुत्सूं समुपस्थितं स्वजन दृष्टवा, विसृज्य सश्॒रं 
चाप शीकसंबिस्तमानस, कृपयाविष्टम्‌, भ्श्रुपूर्णाकुलेक्षणम्‌, विषोदन्तमजु नमुद्बोधयितुं भगवान्‌ 
प्रहतत्निव “भ्र्गोच्यातन्वश्ोचस्त्वम्‌/-इत्यादिपिवरकिये: स्वोपदेश प्रारेभे। ततन्न- (१) प्राणा- 
पगमस्थित्यो रवनुशोच्यतवम्‌, (२) सर्वात्मितां तैकालिकसत्तावत्वम्‌, (३) देहांतरप्राप्ते्बल्य- 
कोमारयोबनजरावदवस्थापरिवृत्तिमात्रत्वम्‌ (४) मात्रास्पर्शजानां सांयोगिकानां शीतोष्ण- 
पुत्रदु: खादोनां दंद्वातामागमापावित्वेनानित्यस्वं, वास्तविकतत्तारहितत्तं चेत्येतत्सवे' प्रति- 
पाद संयोगजाना भावानामनुश्ोचनस्थ व्यर्थता समुपदिष्ठा । तत्र- 
इन; :- शीतोष्णत्वादीनां संयोगजत्वादनित्वत्व॑ तु क्थचिस्मन्तव्यं सात, किन्तु तेषां 
वास्तविकों सत्ता न भवत्ीति कर्य शरद्धेयम्‌ ? सन्ति जग़ति बहुव संयोगजा भावा:, सत्ताउपि 
तेरा वास्तविकों दृश्यते, तेवू हि कार्याष्यपि सिध्यन्ति, तेषां नाक्षादवस्थायां तीब्रमन्दमति- 
पाधारणा: से एवानुशोचनमपि कुकेत्येव । दृश्यन्तामिहोदाहरणानि- 


॥ 





(२) दृध्यतामिततृस्ंदादि चरकबचनम्‌-५एवमेयां रफ्ातां पदत्वमुपपश्चम, ब्यूनपतिरेकविशेषाभाहाभृतानों 
मूहातामिद स्यावरज माता नावावर्णकृतिविश्वेष/ । पड़ुतुकत्वाच्च कालस्योपपन्नों महाभूतानां स्मृतातिरेश- 
विशेष" (च० हु० २६४०) इति। 


७२५ , थी उदयानिनरदत प्राय , 


(१) शरीरमिदं घुक्रशोणितसंयोगोद्धूवमिति से विदन्ति, एतस्थ वास्तविकरों तत्तामप्यनु- 
भवन्ति, भ्रनुशोचनमपि जगति शरीरसम्बन्धां देव सर्व भवति । 

(२) गन्धकंशोरक्रेंगलिभिलितेराम्नेयचुर्ण मुततते, येन महांत। पव॑ता श्रप्युत्साचंते। तत्तस्य 
वस्तुसत्ता कि न स्वीक्रियेते ? तस्य संयोगजस्थास्तेयचुणेस्य वस्तुतत्तानंगीकार: किम उपहा- 
सासपदं न स्थातू ! 


(३) दुग्धे सरः (सन्तानिका) श्रस्निवायुसंयोगादुत्यद्यते । किमु ततस्थापि वस्तुसत्ता ते 
स्वीक्रियेत ? 

शतं सहन चंतादुशान्युदाहरणानि सच्ति, येषां वस्तुसत्तानंगोकारं न कश्चिदपि विप« 
श्चित्‌ कुर्यात्‌। यदि तु तेषां वास्तविकों सत्ता स्वीक्रियते, तहि तेषां सर्वेधेवाशोच्यत्वं कथ- 
मिव' सिध्येत्‌ । 


उत्तरम:-- 
प्रस्मस्यास्य समाधानार्थमेव भगवान्‌ संवंदर्शनसारं “नासतो विद्यते भावो/-इति पद्मम- 
वातीतरत्‌ । सत्कारयवादेनेव हि प्रश्नोध्यं यथाई समाधीयते इंति तंगरव प्रतिप।दितमपि प्राक्‌,। 
भ्रथायुवेदेशप महीयानुपयोश्य्य सत्कायवादस्य परिणामवादस्य वा । तथा हि- 
(क) प्रजातामामनुत्पत्ती जातानां.. विनिदत्तये । 
रोगाणां यो विधिदृ ष्ट: सुखार्थी तं प्माचरेत्‌ ॥ 
सुखार्था: सर्वभूतानां भता: सर्वाः प्रदतत्तय: 
ज्ञानाज्ञानविशेषात्तु मार्गामार्मप्रदत्तयः ॥ 

--[चरकप्ृंहिता-सुू ० भ्र० २६१४-३५) 
इति चरकोक्त्यनुप्तारं सवंरेव स्वस्थवत्तानुपालमेन रोगा नोतचेरत्नित्यर्थ प्रयत्तितव्यम्‌। परंतु 
स्वभूतानां सर्वासु प्रवृत्िषु सुखार्थासु मतास्वपि अ्रपरीक्षकरा भ्रजानदिव सुखसाधनमिकमिति 
कृत्वाध्मार्गेईपि प्रवर्तस्ते, जाय॑ते च रूणा: | यद्येव॑ रोगा जायेरन्‌, तहि तेषां विनिवृत्तिरपिं 
क॒तेव्या भवति । सर्वेिदं यथार्थज्ञानसंतरा न कतु' शक्यम्‌ ।.क आ्रात्मा ? कि छरीरमें ! 
किमूलं शरीरम, लोकेन वा शरीरस्य कः संबंध: ? कि स्वास्थ्यम्‌ ? के रोगाः रोगा भ्ागमा- 
पायिनों वा नित्या वा ? तन्नाशन मानवकृतिसाध्यं त वा ? कि चिकित्सातत्वम्‌ ? इत्यॉ- 
दोनां विषयाणां सम्यक परिज्ञानमेव हि यथांथज्ञानम्‌ । यथार्थज्ञानेत यो हि परीक्षकस्तम्‌-” 

श्रृत बुद्धि: स्मृतिर्दाक्यं घृतिहितनिषेवणाम्‌ | 
वाग्िशुद्धि शम्ों धंयंमाश्रयन्ति परीक्षकम्‌ ।॥। 

(घरकसहिता सु० भ्र० २६३७) इति | 
स्वास्थ्यानुवर्तने परमावश्यकाह्मते गुणा: । एतद्गुशयुक्त एवं “प्रशमर पशथ्यानाम्‌, भ्रनिवेदों 
वारत॑लक्षणाम्‌, विज्ञानमौषधीनाम्‌” (च० यू० २५।४०) इत्याद्युपदेशान्‌ पालयेत्‌ । भ्रम्थे तु 
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हामुल्लू धय “विषादो रोगवर्नानाम्‌, प्रायास: सर्वापध्यानामु/ शोक: शौषणानाम्‌, भ्रस॒दृ- 
ग्रहण सर्वाहितानाम्‌” (च० सु० २५४० ) इत्यादिवचनानां लक्ष्यूभता प्रस्वास्थ्यदु: खमेवानु- 
भवस्ति | ईहग्विधेष्ववसरेषु 'सत्कायेवाद' एवं देहलाभादीनां तत्रोदभृताना विकारादिनां च॑ 
सांयोगिकलेनानित्यल परिवीध्य घैयेमवष्टभ्मं च,जनयति | तद्चथा- 
जायन्ते हेतुवंषम्याद्‌ विषमा देहघातवः । 
हेतुताम्यात्समास्तेषां स्वाभावोपरमः सदा ॥। 
शीघ्रगत्वाद्यथा भूतस्तथा भावों विपदूयते। 
(च० सू० भ्र० १६॥) इति। 
यतु॒ रोगसमुत्यानमशक्यमिह कैनचित पर 
परिहतुं, न तत्माप्य शोचितव्यं मनिषिभिः ॥ 
(च० सु० भ्र० १८।४४ इतिच । 
(३) 'पत्कार्यवाद:, 'परिणामवादो वा कार्यका रणयो रभेद बोधयत्‌ हेतुलिगोषघरूपैषु 
तिष्वेवायुवेंदस्यन्धैपु व्याप्रियमाणिश्चिकित्सकस्य अश्ांतं ज्ञानं जनयित्वा महाँतमुपकारमाद- 
घाति । तथा हि-“दुष्टा दोषा एवं घातृन्‌ प्रदृष्य रोगहूपतया परिणता भवन्ति/-इति बोध- 
यू 'सत्कायेवादो'धय॑ हेतुलक्षणयों: सामान्येन विकारतिणयेस्थ मार्ग दर्शयति । तद्यथा- 
रा त एवापरिसंश्येया भ्रिद्यमाना भवीत्त हि।... 
रुजावशणंसमुत्थानस्थानसंस्थाननाममिः ॥ 
व्यवस्थाकरणं तेषां यथास्थुलेषु संग्रह: । 
तथा .्रकृतिसामान्यं विकारेपुमदिश्यतें ॥ 
“(चरकसंहिता सृ० १८।४२,४३) इति। 

तथा--“सर्व एव निजा विकारा तास्यत्र वातपित्तकफेश्यों निव॑तेन्ते तदात्मकानपि च 
स्वविकारांस्तानेवोवविशन्ति बुद्धिमन्त:/-हइत्यादिषु नातास्थलेषु दोषाणामेव परिणामविशेषा 
रोगा इति स्पष्टं परिबरोध्यते । 

(३) अपि च--भ्राहरपरिणामजा एवं देहे निखिला घातवः--इत्यादि “स्लोतांसि 
खलु परिणाममापचमानानां धातृनामभिवाहीति भवन्ति” इत्येवं विधेरनेकवचनेः परिबोध्यते, 
इतोदषेपु स्थलेपु सर्वेन्न: सत्कार्यवादाभिन्नपरिशामवादेनेव निस्तारः। , 

(४) अ्पि च--यथा श्रीमद्भगवदगीतायां मात्रास्पशंजानामागमापायिनां सुखदुःखादि 
इन्द्वानां तितिक्षितव्यत्तं सत्कायंवादेन अगुप्राण्यते, तथवायुर्वेदेषष । तथा हथ च्यते-- 

स्पर्षनेन्द्रियतृस्पर्श: हपशों मानस एवं च। 
द्विविघ( सुखदुः:खानां वेदनानां प्रवर्तकः ॥ 
इच्चाद पात्मिका तृष्णा सुखदुःखातूप्रवरतेते ॥ 
तृष्णा च॑ सुखदु:खानां कारण पुनरुच्यते ॥ 


७३० पी. उदेयाभितत्दन प्रस्थ 


: उपादते हि 'सा भावान्‌ वेदनाश्रयसंज्ञकान्‌ । 
स्पृश्यते नानुपादाने 'नास्पृष्टो वेत्ति, बेदना॥ 
(चरकसंहिता शा० ११३३-१३४५) इति । 
इत्यं सूक्ष्मपरोक्षणेन पदे पदे 'सत्कायवादरस्थ 'परिणामवादस्य वा&धयुर्वेदे उपयोग 
उपलभ्यते । 
सांस्यनेयाधिकयो: शाल्ार्थ-- 
(१) नेयापिक:-- 
न॑नुं तेलदधिमृ्त्योदीनुंदाहरता सांस्येत सत्कायेवादस्थापनायां 'यत्किमपि पूर्वमस्ति, तस्‍्थै- 
वाभिव्यक्तिमात्रस्थ' सिद्धान्तता स्वीकृता । बाहबसामग्रयास्तृपादानमात्रमपि तैन निषिद्धमू । 
तदिदमनुभवपथादपेतम्‌ । लोके हथन्थेव व्यवहारों दृश्यते | तथा हि-- 
(क) घटादिनिर्माणाय बाहबेवोपादीयते मृत्तिका । 
(ख) पटनिर्माणाय च तन्तवों बाहचा एवोपादीयन्ते । 
(ग) ,कटककुण्डलाइलंकारकरणाय च सुवरणपिण्डप्ण्ड बाहबमेबोपादीयते-इति। 
भ्रपि च-शरीरा5अतेयचुर्णदुरधसरादयो ये संयोगजा भावा नवीनतथोत्पाद्यमाना निर्दिष्टा), 
येषां च सत्तापि वास्तविकी साधिता, तेषामपि समुचितं समाधान सांस्येत ते कृतम्‌। ततृकथ॑ 
युक्तिप्रमाणरहितं वाहुमात्रसाधितं 'सत्कायेवादं' प्रतिपच्येमहि ? । 


साख्य:-5 


उपादानेषु भवत्ति नाना अ्रवस्थाविशेषा: । यावदेकाश्वस्था भवति, तावदपरास्तिरोहि- 
तास्तिष्ठन्ति। लवाभ्यां नामस्पाभ्यां वस्तुनिर्मातारस्तु पूर्वाभवस्थां विपरिवर्त्य॑ यथेच्छ 
नवामवस्थामुझ्भधावयन्ति । 
तंद्॒था:-- 


(क) चुर्णपिण्डदयों मृत्तिकाया एवानेके:्वस्थायाविशेषा: 
(ख) पदादयस्तन्तृनामेवावस्थाप्रकारा: । 
(ग) कटककुण्डलादयो४पि सुवर्णस्येवकाश्चनावस्था:--इतिं । 


एतेषु स्वंष्दाहरणेषु पूर्वावश्थापरिवर्तनिनावस्थान्तरमात्रपरिणतिभवति, न तु क्वचिदसतों 
वस्तुनो नवीनमुत्पादनं क्ृतं मन्तव्यम | येडपि केचन संयोगंजा भावा दृष्टान्ती क्रियस्ते, तत्रापि 
ये तत्त्वविशेषा: याइचापि शक्तयों भ्रनेकत्र विप्रकीर्णा भवन्ति पूरवेम, ता एवेकन्र संयोज्य 
रूपांतरपरिणता: प्रकटीकियंते, न तु इहापि किचिन्नवोनमुद्भाव्यते । तद्यथा-- 


(क) शरीरोड्धवे शुक्रशोणितयों: पृथगवस्थितानवयवाव्‌ संयोज्यावस्थांतरपरिणामों 
विश्वहवान्‌ विधीयते, न तु पूवमसता कस्यचिन्नवीनकारय्यस्थोत्पत्तिः क्रियते । 
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(ख) पाज़ेयचू्॑निर्माणोदाहरणेईपि गंधकंसोरकेगालेषु पृथबपृथग्ंशतःर्थिता विध्वे& 
सिनो शक्तिस्तदुपादानानाभेकत्र मेलमेनाछिव्यक्ति नीयते। (० 

(ग) दुग्पसरोत्पादस्थलेशप खरताभते्वायोश्चांश:, द्रवता च दुग्धस्यांश:। प्रस्न्युत्ताप- 
काले दुः्मे8्नेवायोश्च प्रवेशेन खरत्वं तद्गुणोःभिव्यज्यते, द्रवत्वं श्वधुना्प तत्र स्थितमेव । 
हह दुग्घाग्निवायूनां संमिश्नणमात्रः तेत थे रूपांतरापत्तिमान्मेवाभूत, ते काचिन्नवीता 
निर्षत्ति:। 
(३) नैयायिक:-- ४ ' 

तनु भावपदार्थेष्वियं व्यवस्था प्रास्तामसत्काय॑वादेन रूपांतरपरिणतिनमि, श्रेभावे तु 
वस्तुन: सर्वयेव विनाशों भवति, ततर्चादर्शनमुपेयुषि वस्तुनति, व तदृवस्तु ?, वव तद्रूपां- 
तरम्‌ ?, व च तद्रुपांतरपरिणति: ? । तस्मादसत एवोलत्तिरिहाभ्युपेया भवति, न तु 
कारणे भ्रव्यक्ततया सतः कार्यस्याभिव्यक्तिरिति । 
सांस्य:-- ४१ 

न हि विनाशस्थलेअपि वस्तुनः स्वेधाइभावों भवति। प्रवस्थापरिवर्तमं त्वेव इहापि 
भवति । उदाहरण यथा-शधीतकाले सलिलसंपूरित: कश्चित्‌ सरोवरो ग्रीष्मे यदि विशुध्यति, 
तहि तैव _तस्य सर्वेवाश्यावों भवतीति नेव मन्तव्यम्‌ । किन्तु सरोवरतीरं प्रीष्मो द्रवावस्थां 
विहाय वाष्पावस्थां गच्छति, वर्षासु तु तदभूयों घनतामवाष्य द्रवतामुपैति । तदेवमबस्थानों 
चन्रमेव शइवद्विपरिवर्तते, न तु सतोश्माव:, श्रसतश्चोत्पत्तिभवतति । 
(३) नेयायिक:-- 

ननु उततः पूर्वन्यायवेशेषिकमतेन आ्रम्भवाद: । तस्मिंद्व बौद्धमतसमीक्षावस्रे? 
श्रयमेको घट; भ्रदामेक पट”, इत्यायेकत्वव्यवहारंस्थले पुजीभृतानामनेकेषां परमाणुतामवय- 
विद्रव्यत्वस्वीका रमत्ततराश्तु पपच्यमानस्यैकत्वव्यवहा रस्योपपादनाय श्रवयवावयविव्यवहा रश्चापि 
साधित: । अवयवावयविभावे (कारणकार्यभावे) तु सवेधा 'श्रारम्भवाद:” एवोपपच्चते, तान्‍्य; 
फरिचिदिति कयमिह 'सत्कार्यवाद' स्थापनश्रयास; ? । 
सांस्य:-... 

प्रारम्भवाद: ख्लु प्राथभिककक्षायामधीयातानों शिक्षणस्य प्रक्रियामात्रम । 'तेन हि 
(37250 0 रस कसतुनापुसादनकमोपि 
इति छिद्धान्तों न खलु सावत्रिक:। 'परिणामवादेनापि कल 8 
परिणति: सावितेव । यथा--दु्घादद्धध्नो निष्पत्तिरेति। 
(४) मंयाय्रिक:--- 


नवु तवावि दुघदध्युदाहरणे तापनात॑चनदातादिविधिभिदु ग्धपरमाणुनां परस्पर विश्लेषणे 


तुनोभरस्य वस्तु: 
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सति, दुःयं॑ विनश्यति, उष्णतासंयोगेव चामिनवरूपरसादिश्रादुभवि सति दधिपरमाणुनां 
निष्पत्ति, ततश्च दध्न उत्तत्तिर्भवतीति 'श्रारम्भवाद' एवं देदीप्यते । 
सांख्य:- 

निःसारा खल्वेषा कल्पना, प्रत्यक्षविरुद्धा च। यतो हि दध्षिभावेनर निष्पाये दुग्धे निरंतर 
दृष्टि समाधाय कश्चिद्यदि पव्यंस्तिष्ठेत्‌, तहि नेतादश: कश्चिदवसर: प्राप्येत, यंत्र दृग्धस्य 
विनाशेन परमाणुरुपतापत्तिरतीचियत्व चाध्यक्षीक्रियेत । दुग्धभेव तु छनेः शर्नेरंधिभावेन 
परिणमत्‌ तन्न लक्ष्येत ॥ ततपश्चारम्भ्वादस्य मूल 'परमाणुवादा एवं न युक्तियुवतः सिध्यति, 
कुतस्तरामन्यत्‌ ! । ' 

किच-परमाणूनामती ौर्वियत्वस्वीकारो४पि स्वकीयं परिभाषामात्रमू। यततो हि--एकस्य 
परमाणोरतिसृक्ष्मत्वेन प्रत्यक्षासम्भवेषपि तत्समुहस्य प्रत्यक्ष भवत्येव । एवं चेकस्य परमाणो: 
प्रत्यक्षाभावेःपि तत्पु जभूतानां घटपटपरव॑ततर्वादीनां प्रत्यक्षतायां व किचित्‌ बाधकमुत्पव्याम: । 
प्रत्यथा द्यणुकत्रयस्थ (पण्णां परमाणनां) मेलमेन निष्पश्नस्य चसरेणोः प्रत्यक्ष भवति, ततोर्शप 
मह॒तां घटठादीनां तु नेति को वा विचारकः प्रतीयात्‌ ?। 
(५) वेयायिक:-- 

ननु प्रत्यक्ष महत्वं कारण भवति, “द्रव्यीयचाश्षुषप्रत्यक्षे समवायेन महत्त्वं कारणम्‌/- 
इति नियमात्‌ । परमाणुनां त्वणुत्वमेव ने महत्त्वमृ-इत्येकस्य परमाणो: प्रत्यक्षाभाववत्‌ 
तत्समूहस्यापि प्रत्यक्षाभाव एवं । तत्‌ कथमिह तत्परत्यक्षब्ापादनम्‌ ? । 
सांख्य:--- 

अणुत्वं महत्वं च न कौचिद्‌ विशिष्टो गुणो भवतः ; तौ हिं भ्रापेक्षिकौ । प्रदेशावगाहस्पैव 
नामविशेषोशुत्वमू, नामविभेषश्च महत्त्म्‌ ततब्च यो5घिक प्रदेश मवगाहते, सो/हपप्नदेशाव- 
गाहुकापैक्षया महान! इत्युच्यते, यश्चाल्प प्रदेशमवगाहते, सो5घिकप्रदेशावगाहकापेक्षया 
अणुः इत्युच्यते। परमाणुनां पुंजस्तु श्रधिकप्रदेशावगाहितया “महान्‌' इत्येबोच्यते, प्रत्यक्ष 
योग्यश्च भवतीति न किचिदसमंजसम्‌ । 
(६) नेयायिक:-- 

ननु तामरूपकर्मभेद एवं स्वेत्र भेदसाधक:, ततश्च परमाणुततृपु जयो: सति नामरूपकर्म- 
भेदे कथ न तत्र भेद: ? किहेतुकश्चाभेद: ? । 
सस्यि:-- 

सैनायां समवेतानां प्रत्येक भनुष्याणां कृते 'सेना' शब्दों न व्यवहियते, किन्तु मनुष्य- 
विशेषाणां समुदाय एवं हि 'सेना' झब्दवाच्यो भवति। तत्नापि एको मनुष्यों मे विशाल 
प्रदेशमवगाहते, तत्समूह एवं त्ववगाहते--इति तन्न नामभेदो भवति । एतेन रूपस्य+संनिवेश- 
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स्थापि भेदा सिध्यति। कि च--एको मनुष्यों महान्तं भारवन्तं व पाषाणं वा स्तम्भ वा 
नोत्यापयिन्तु प्रभवेत्‌, मनुष्यसमूहस्तु संगत्य तत्कार्यसाधयेत्‌॥ एसैव एकापेक्षयाकेघु 
कम भेदोहपि सिध्यत्येव । ु 

एवं च नाम्तो रूपस्थ कर्मणइच नवीनतायां भिन्नतायां वा सत्यामपि मनुष्णाणां सेना 
समुदायों वा तेभ्यों भिच्यतें इति तु न कश्चिदपि मतिमान्‌ स्वीकुर्यात्‌। 

वनवृक्षदृष्टांतोध्प्यत्न सुयोजः। श्र्थात्‌-सजातीया विजाताया वा पृथव्पृथर्वृक्षध्यक्तयो 
वक्षाः इत्युच्यंते। तत्समुदायविवक्षायां तु 'बनम्‌! इति शब्दस्तत्न प्रयुज्यते। तत्र तामहूपकर्मा- 
दिभिश्नत्वेषपि त वर वृक्षसमुदायादतिरिच्यते । न खलु नैयायिको5पि सेना मनुष्येध्यों व च 
वक्षेभ्यः पृषझमन्यते | ततश्चायमेव त्यायं: परमाणुतदारब्धधटपटादिषु व कार्यजातेध्वषि 
किमिति ते योजनीय: ? भरश्नापि संनिवेशरूपावस्था विशेषवशादेव भ्रभिनवानां तामरुपकर्मणां 
व्यवहार: संगच्छते । 
प्रयमाशय:--- 

एक्रो४पि मृत्कर: कियंतंचिज्जलांशं धतु मशकदेव, समुदायावस्थायां तु श्रधिकजलाहरणं 
तेन विधीयते । तथँव एकस्तंतुरपि शरीरस्य कियंतचिदंशमाच्छादमितुं प्रभवति स्मेव, समु- 
दायेत पटावस्थायां तु पूर्णशरीराच्छादनं तेन सुक्रमभूत्‌ | परन्तु नैतावता घंटे मृत्तिकात: 
पटे च तंतुतो भेद ग्रापादय्रितुं शक्य इति | 
(७) नैयायिक:-- 

ननु साधित: पूर्वमारम्भवादे परमाणुड्यणुकादिक्रमेण सृष्टि रचनाप्रकार: परमाणु- 
सिद्धिस्पस्मन्षते प्रत्यक्षप्रयोगसिद्धा । तथा हि-'स्थूलात्मृक्ष्मान्वेषणक्रमेण कार्यकरारण- 
घाराया: परीक्षणे क्रियमाणे अंते ताहशः किदिचित्‌ पदार्थों मन्तव्यों भवति, यरमाद हि 
नाणीयोइस्ति किचितू, यस्य चावयवा ते कतुँ छ्क्यंते। से थे पदार्थ: परमाणु! संज्ञ:। 
अतिसृक्ष्मत्वेन चक्ष्रादीद्रियाग्राह्मतवात्‌ परमाणु: 'प्रतिद्विय:' उच्पते । सोईन्तिमोहबयव: एव 
नावयवी । तादशानमेकाधिकानां परमाणुनां भेलनेन तु क्रमझो ये दृयणुकादयों लवा सवा 
भावा उत्पचंते, त एवं ह्मवयविनः कथ्यंते। एवं सत्यपि यदि नवीनपदार्थोलत्तिन स्वीक्रियते, 
तहि घटपट्तरुपर्व॑तादय: सर्वे भावा: परमागुपुंजा एवं वक्‍्तव्या: स्थु, परमाणोरती/ियत्वाच्च 
तत्पमूह् अप्यतोद्िया एवं स्पु:। तथात्वे तु कस्यापि वस्तुनः प्रत्यक्ष चैव स्थात्‌ । किस्तु 
भवति प्रत्यक्ष सर्वेवामीदृशानाम्‌ । तस्मात्‌ परमाणुभ्यों हश्यानां पदार्थानामतिरिक्तानामेवो- 


तत्तिमंतव्या भवति। “अ्रयमेको घट;, भ्रयमेकः पट: इत्यायेकत्वप्रतीतीनामाधारत्वायापि 
प्रवयवितः पृथक्तास्वीकार झावश्यक:-इत्याचुवतमेव पुरस्तात्‌ । 


सांरिय:-- 
समाधानमपि बहुश उक्तमेव नेदमधुनाइधिक क्षोद क्षमते । 


हे /एका सेना, एके बनम्‌” 
स्यादिविधया यत्र प्रतीतयो जायंते, 


तंत्र हि ने किचिदप्येक वस्तु नवोनमुलत्न हस्यते । 


७३४ हो उदयाभितादत प्रभ्य 


धरमेकेषां सैनिकमनुष्याणां समुहस्य श्रनेकेषां वक्षाणों समूहस्य चेकत्वबुद्ध्या विषयोकारादेव 
तत्नकताप्रतीतिभवति । तथबेकत्वबुदृध्युपगृहीतेषु घटपटादिरुपेषु परमाणुपुंजेध्वपि निर्बाधिवेक: 
ताप्रतीति। । 

(८) नेयायिक्:-- 

निरुत्तमतानुसारेण तु एकत्वप्रतीतिः काल्पतिकों सिध्यति। किन्तु कल्पनार्भप तस्वेव 
वस्तुनः स्थातृ, पतृकवचित्‌ स्वरूंपतो४पि स्थितं स्थात्‌। यथा हि-सिहनामकस्य प्राणित: 
बवचित्‌ सत्यरुपेण विद्यमानत्वे एवं तदुपमया कश्चिंद्‌ वीरः "पिह: इत्युच्यतें । सिहस्य 
सर्वेथव वास्तविकत्वाभावे तु मनृष्ये पिहशब्दस्य प्रयोगस्यावसरः एवं नास्ति । 

भवन्मते तु एकत्वप्रतोति: क्वचिदषि वास्तविकी तास्ति | यतः परमाणोः प्रत्यक्ष्रा- 
भावेन तत्रकत्वप्रतीतिरपि नेव भवति । तदतिरिक्तय नवीनस्य वस्तुनस्तु उत्पत्तिर्भवस्मते 
नास्‍्तीति मुख्यस्येकत्वस्थ ज्ञानं ववचिदपि नेव स्थात्‌ । भुर्यं विना तु काल्पनिकस्य ज्ञानमपि 
नेव युक्तियक्तं भवतीति। 
सांस्य:--- 

“मुख्यप्रतीतेराधारेणेव काल्पनिकी प्रतीतिर्भवति” इति नास्तीदृद: कब्चिब्रियम:, 
कत्पनापरम्परयार्भप निर्वाहस्थ स्फुटमुपलम्भात्‌ । उदाहरणं च यथा--बीजगणिते कस्यचिदं- 
कर्य 'भ्र, 'ब” रुपत्वाभावेशपि तत्कल्पतामात्रेणेव एकस्य महतः शास्वस्थ रचना जाता | 

तस्मात्‌ू--नेयायिकवृशेषिकाणां युक्तय: केवल प्रारम्भिकयां शिक्षायामेवोपयुक्ताट, न 
त्वग्रिसेषु गम्भीरेषु विचारेषु। ततश्च “ग्रस्त उत्पत्तिन भवति, ततश्च विनाक्षों ने भव- 
तीति”, सिद्धान्तः स्थिरतामेति । तेन च संयोगजानां पदार्थानामतिरिक्तत्वाभावोशप सिध्यति । 
सोध्यं 'सत्कायंवाद: तदपरपर्याय: 'परिणामवाद/ एवं समुचितत्वाच शरणीकरणोयः इंति । 
श्रतिवचनोपन्यासेव सत्कायेवादस्यो पसंहा र:-..- 


प्रदर्धयभानानि श्रुतिवचतान्यपि सत्कायंवादमेवोपबु हयन्ति प्रमाणयन्ति च।" तथा हि- 
(क) थो नः पिता जनिता यो नः सतो भ्रभ्या सज्जजान। 
यो देवाना नामघा एक एवं त सप्रदत भुवना यन्त्यन्या ॥ (तै० सं० ४६।२॥३) 
(ख) बच पुराच सदन रयीणा जातस्य च जायमानस्य च क्षाम्‌ । 
ः सत्रेच गोपां भवतदच भूरेदेंवा भ्रग्निं घारयस्द्रविशोदाम्‌ ॥ (क्र० १६६४७) 
(ग) वष्महां भ्रप्ति तूये बलादित्य महां भ्रसि 
-:  महस्ते सतो महिमा पनस्यतेऋुधा देव महां भ्रसि ॥ (क्र० ६१०११ १) 





१ श्रतिवचसभेषां व्यास्यान॑ तु विस्तृतिमयाश्ने व क्रियते रकिक:। ' 
स्वयमकंयू लग्नन्थेषु बचास्यनुपत्धाय व्यास्यान द्रष्टव्यम्‌ । 


पायुवेंद को मोलिक वेज्ञानिकता ७३५ 


[ध) घ्वायुधस्थते सतो भुवनस्य पते वयम्‌ । 
इन्दो सचित्वमुदमसि ॥ (ऋ्र० ६३१६) ५ 
(ड) विश्वा घामरानि विध्वचक्ष ऋभूवसः प्रभोस्ते सतः परियच्ति केतवः । 
व्यानशि; पवसे सोमधर्मभिः पतिविष्वस्य भुवनस्थ राजास ॥ (ऋ्र० ६६६५) 
| क्वय: से शिश्षीत वांशीभिर्याभिरमृताय तक्षय । 
कर कल कत्तंत येन देवाधों श्रमृतत्वमावशु: ॥ (क्र० १०४२।१६) 
(छ) प्रसनप्नोव स भवति प्रसदृव्रहनेति वेद चेतू। ॥॒ 
प्रस्ति ब्रह्म ति चेद्नेद सन्तमेनं ततो विदुंः ॥ (तै० उ० २॥६) 
(ज) ततूसदासीतू, तत्समभवत्‌ । (छाब्दोग्य० ३३।१६॥९ ) 
(भ) सर्देवेदमग्र प्रासीतू, कं स्वतः सण्जायेत । छान्दोग्य" ६॥६॥२४१,२) 
(बे) सता सौख्य ! तदा सम्पन्नो भवति । 
(ट) सम्मूलमन्विच्छ ! (छान्दोग्यण ६॥६११) | 
(5) रुत्त्वेव सोम्पेदमग्र भ्रासीत्‌। (छान्‍्दोय० ६॥६२१) 
(ड) सदहोद सवम्‌। 
(४) विवतंवाद:, भव तवाद:, प्रध्यासवाद:-- 
/प्रतिष्ठिते+स्मिन्‌ परिणामवादे स्वयं समायाति विवतंवाद:” । (संक्षेपज्षारी रकम) 
प्रतिपादितः पूर्व॑सांख्यसिद्धांतानुसारं! सत्कार्य-परिणामवादः । श्रधुना विवादों 
वेदास्तिनां निरुष्यते | प्रद्वतवादाध्यासवादयोरपि च तत्रेवान्तर्भाव: | इदसपि पुरस्तादृक्तमेव 
पत्‌ 'सत्कायंवादो' वेदान्तिनामप्यभिमतः । केवल तु जड़ाया: प्रकृतेः स्थाने ते विदवस्थ मूल 
सच्चिदानन्दधन ब्रह्म॑वेक मन्यन्ते इत्ति। सत्कायंशब्दस्थ तु वेदान्तिमत्ते इत्यं व्युत्पत्ति:-- 
“सतो ब्रह्मण एवं कार्यमिदं विश्वम्‌, सति ब्रह्मण्येवेद विश्वरूप॑ कायम, सच्च कार्यमसच्च 
देधा इदं यत्‌किच” ॥ इति। ह 
सत्कायंवादसवेस्वायितस्य “तासतः”० इति गीताइलोकस्य सांख्यसिद्धान्तानुसारं य 
प्राधयो वरणित:, वेदान्तदशनाचार्यास्ततोः्प्यप्रे विचारथन्ति, यतू--सांख्यसिद्धान्ते यासामव- 
स्थानां परिवर्तेनं स्वीक्रियते, ता भ्रवस्था भ्रवस्थावतः पृथवर्सान्ति, तद्रण वा ? । यदि पृथक्सन्ति 
हत्युच्येत, तहिं नवनवावस्थोत्त्तिस्वीकारेण भ्रसतः प्रादुर्भावः, पूर्वावस्थानिवृत्तिस्वीकारेण 
न सतोध्मावों मन्तव्यों भवति । तथा सत्ति तु “नासतो विद्वते भावों ना भावों विद्यते सतः”” 
इति सिद्धान्तस्य दृढ़ता व्यपगच्छति । यदि तु श्रवस्थाया: श्रवस्थावता द्रव्येण सह तादरूप्य 
मंग्रीक्रियते, तहि अभिनवानांघटपटादिद्रव्याणामुत्पादनाय कारणव्यापारस्य वैयर्थ्यमापचते । 
तंलावस्थाया हि तिलावस्थातो४भिन्नत्वे सत्ति तिलनिपीडनव्यापारस्य नास्ति किमपि प्रयोज- 
नमिति भाव: । 
हह सांस्या अवस्थाञ्नस्थावतो: कर्थंचिद्‌ भेदं कथंचिच्चाभेदं मत्वा भेदाभेदाभ्यामिद 
सम्ययन्ते । किन्तु वेदान्तिन: परस्परविलक्षणयोभेंदाभेदयों: सहानवस्थानं पह्यस्तोश्वस्था- 
अस्थावतो: सम्बस्धमनिदंचनीयं प्रतिपादयन्ति | अ्रवस्थाश्वस्थावतोभेंदामदाभ्यामिव सत्त्वा- 


७३६ थी उदयाभिनन्दन प्रन्ध 


सत्वाभ्यामप्यनिर्वचनीयत्व॑ वेदान्तिताम्‌ । भ्रवस्था हि नव सती” वाच्या, श्रवस्थावदूद्रव्य- 
मततिरिच्य तस्या: स्वातरूयेणानुपलम्भातू, न चापि वा साभ्वस्था 'अप्ततो वाच्या, भ्रवस्थावद- 
द्रव्यस्येकत्वेडपि तब्रावस्थाकृतभैदानां स्फुटमवरभासातू । 
वात्तविकी सत्ता कस्य ) 

पुवेबरणितस्य परतन्त्रस्थानिर्वेचनीयस्थ च पदार्थस्य वास्तविकों सत्ता वास्युपगम्यते । 
एकमेव हि मूलतत्त्वं वास्तविक 'सद! भवितुमहँति, यद्धि कदाचिदषि “अ्सद! ने भवति। 
भ्रवस्थास्तु वास्तविकसत्ताभावाद्‌ भ्रसदरूपा एवं। इंदमेव मुख्य तात्पर्य "नासत:०” इति 
श्रीमद्ध गवद्गीताइलोकस्यापि । 
लोकिकदृष्टान्त:-- 

व्यवहा रभुमावपि अ्रवस्थानां वास्तविकी सत्ता नांगरीक्रियते । तत्र दृष्टान्तः--/घतिक। 
कश्चितसुन्दरमेक॑सुवर्णाभरणं कारितवानू, तदृघटठने तत्र रत्नादिप्रतिवापे च सुवर्णमृल्याद- 
प्रष्पधिक धन योजितवांइ्च । भ्रथ देवान्निर्धनतां गतोश्सो तदाभूषणविक्रयाय सुवर्णव्यापारिण- 
मासाद तस्य मुल्यमकथयत्‌ । तेन चासो प्रत्युक्त:--“भद्र ! मुंच ग्राभूषणघटनादिमृल्यवार्तामू, 
सुवर्णमात्रमुल्यमेव दीयमान प्रतिगृहाण'” इति । पिद्धयत्येतेच दृष्टॉस्तेन यदू--व्यवहारेईपि 
सुवर्णाद द्रव्यमेव वारस्तविकम, कटककुण्डलाब कृत्रिमास्तदवस्थास्तु न वस्तुसत्य:, काल्प- 
निवयस्थु ता; केवलम्‌ । 
वस्तुसतस्तत्त्वस्प गवेषणा: 

उंपयु क्तोदाहरणे यद्यपि सुवर्णवस्तुसत्‌ कथितम्‌, तथापि तस्या5्प्युथत्त्यादिविचारे तेज 
पृथिवीभ्यां तदुंदभवे सिद्धे, तदप्यवास्तविक पिध्यति, सिध्यति तु वास्तविकत्वं' तेजों»शस्य 
पथिव्यंशस्थां च | एवं क्रमशो विश्लेषणे यदा कार्यकारणादप्थगवतिष्ठेत-द्वयो रद्वेतमेव प्रतीयेत, 
तदा च पृथिवीं' जलातू, जल॑ तेजस:, तेजो वायोः, वायुंशवाकांशादू-इत्यमिन्नलवमेवे पामंतत 
सिद्ध्येत्‌ । तंतौध्प्यग्रे मृलगवेषणायों तु भ्राकाशो&हंकारातू, श्रहंकारो महत्तत्त्वात, महत्तत्त्व 
प्रक्ृते;, प्रकरतिस्चापि स्वमुलाद्‌ ब्रह्मण: पृथड, न सिध्यति । ब्रह्म॑ंमेव तु स्वेभूलमद्वैत “सता 
तत्त्वं सिध्यति । 
नव्यविज्ञानसंमति:-- ' 

' झ्रांधुंनिकेन विज्ञानेनापि तत्त्वपृथक्तापरीक्षणेत महांस्तत्त्वविस्तर: क्ृतः। विज्ञानिनानेन 
भारतीय: 'पंचभूतवाद:' सर्वथवावास्त॑विक: साधित: । परीक्षणेत पथिव्यप्तेजीवायूवर्काशास्त- 
सते मूलतत्त्वानि नैव सिरध्यत्ति । सर्वेषामेषों सांयोगिकत्वमेव तु स्फुटतर्रं सिध्यति । उपपदच्चते 
हि श्राद्रंजनोषजनयोयगित (रासायनिकर्संयोगेन) व्यवहाययजलमिष्पत्ति:, भ्रतेकेषां तत्त्वानों 
योगेत च पृथिवीनिष्पत्ति:। अ्रस्तेव यौश्चापि विभिन्नतत्त्वसंयोगेजल्वमेवास्थीयते वैज्ञानिक 


तदित्य॑ पेंचानां भूतानां सांयोगिकस्वेनोवास्तचिकप्वेन च नवोन॑विज्ञाने भुलतत्त्वाति अ्रद्रिजनो 
पजनादोन्येव मन्यंते!। 
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तदीयानां मूलतत्त्वानां संख्या तु शतमप्यतिक्रांता वर्धते एवं दिने दिने । परंतु 0! 
गैम्मीरविमरशशानिंतरं साधितमिदं यत्‌नवीनविज्ञानामिमतास्थेतान्यपि सर्वाणि न सन्ति मूलत- 
त्वानि, कितुपंयोगजन्यान्येवैतानि श्रपि, अवश्याविश्वेषा वा ए्ते केषांचित्पदार्थानाम्‌ । एवेणन- 
वि बहुतरं परिवर्तन परस्परं विलोक्यते । मूलतत्त्वानि तु केवल द्विविधान्येव भवितुमहंन्ति- 
पूतैकत्राण'प्रौत्तान संज्कानि । द्विविधान्येतान्यपि कस्माच्चिदेकस्मादेव मूलतत्तवादुद्भ तानि 
इति स्वरीकृतमधुना नव्येन विज्ञानित । कि तल्मूलतत्त्वमिति विचारे तु भारतीय वेदशास्त्र- 
मतादे: कालाद घोषयतोत्यम्‌-“सदेव सौम्य । इंदमग्र प्रासीदेकमेवाद्वितीयप्” ( ) 
इति । परत 'एकम' इत्यस्थ "सजातीयविजातीयस्वगतेतिभेद्त्रयगून्यमित्यथ:। अ्रधुनातन विज्ञा- 
नमप्यदूय चिराद विश्रम्य तत्रेवागतमि (क) यहो । भारतोयसिद्धन्तगाम्भीयंगरिमा । 


प्रभेदेषप येभेदश्नान्तिर्भवति, ते भेदा विदृवद्भिस्त्रेधा विभकता:-- 
१) सजातीयभेदः, विजातोयभेदः, स्वगतभेदश्चेति । तदुदाहरणानि यथा- 

(क) विजातीयमेंद:- व्यापिन्या दक्षत्वजात्या बेटपिप्पलोयरभेदेइपि प्रस्ति कर्चन भेदहेतुर्मेन वठ) 
विप्पलो न, पिप्पलस्तु वटो ने भवति। स च भेदहेतुवंटत्वपिप्पलत्जात्पोभिन्नत्वमू, वदत्वजातिभिन्ना 
विप्पललजातिएच भिन्ना इति यावत्‌। ततइच बटपिंप्पलो भिन्नजातीयों भिन्नावेव इक्षों भवतः। प्र 
तयोभेंद्े 'विजातोयमेद! उच्यते । 

(ख) सजातीयभेद:- वटजातीयाः पिप्पलजातीया वा ये यावंतों इक्षाः सन्ति, तेष्वपि परस्पर भेदो 
मवति। न हाय को हक्षोपरो भवति, सर्वेवामेव भिन्नत्वेवानुभवात्‌ । बटत्वजात्या पिप्पलत्वजात्या वा सभा- 
नत्वेषपि सोध्यमीहशों भेद: 'सजातोय भेद” कथ्यते । 

(ग) स्वग॒तमेंद: ;- प्रथफरस्यां वक्षव्यक्तावषि मुलस्कंषशासाप्रशासापत्रपृष्पफलाध वयवेषु परस्पर भेदो 
भवति। न हि मूलमेव स्कंधादिकम्‌, न वा स्कृघादय एवं मूलादिकम्‌। सर्वेष/मिषामव्यवानां विभिमोल्ले- 
सेन पृषदत्वेन व भेदानुभावत्‌ । सोध्यमोहशों भेंदः 'स्वगंतभेद' उच्चते । | 

.हत्यमेव (१) मनुष्याणां पशुनां व जातिभेदमूलक: पारस्प रिको भेदों विजातीयभेदः कथ्यते।॥ 
(२) मनुष्येष्वेव वा पशुष्वेव वा व्यक्तिभेदनिवधन: पारस्परिको भेद; सजातीयभेद उच्चते । (३) एकस्मिन्नव 
मनुष्यादिश्वरीरे मुखतासाकर्एं कण्ठोदरादिष्ववयवेषु परस्पर समनुभूयमानों भेद३ स्वगतभेद” इति कथ्यतते । 
एवं च यत्र कुत्रापि यदच कश्चनापि प्रतीतिपथमवतरन्‌ भेदों जाति च, व्यक्ति च, श्रवयवांश्चेति 
त्रीनिवाधारीकृत्य विजातीयसजातीयस्वपतेतिनामप्रिस्तिमि: प्रकारैराविभवति। एम्यस्त्रिम्यो४दिरिक्तस्चतुन 
पंस्तु नास्तिकश्चिद्‌ भेद: इति। एतैमेंदेः सर्वथा विरहित॑ ब्रह्म तु प्रदयमभिन्नमविभतक्तमद् तपू्ति व्यवन्हियते । 
धमरप्ट्या वा व्यध्टूया वा व्यवत्या वा प्रकृत्या वा विक्ृत्या वा यत्किमप्यत्र भासते, तत्सवे' व्ह्म॑ व नान्यत्‌ 
एत एवोक्तम्‌ 
ब्रह्म तन॑ ब्रह्म स॒ वृक्ष भासीद यतो दयावापृच्िदी निष्ठतक्षु: । 
मनीपिणों मनसा विद्रविप्ति वो ब्रह्माध्यतिष्ठद्‌ भुवनानि धारयन्‌ ॥। 


(तं० ब्रा० १५६) इति। 
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पार॑ त्वचापि दूरेहरप्ति:-- 


भारतीयमाष॑विज्ञानं यदेक॑ मूलतत्त्वं प्रतिपांदयति, तत्तु श्रधुनापि सुतरां विप्रकृष्ट 
पाव्चात्त्यसायंसदृष्टेः ॥ थतु 'इलेकत्राण-प्रोत्ता-ननामकस्य तत्तद्वयस्थ लक्षणमुच्यते तव्यवैज्ञा- 
निकः--- तदनुसारेण तु तद्द्वयंशतपथब्राह्मणे वर्णिति 'यत्‌ जुः इति नामक तत्त्वद्यमेव 
सिध्यति | “इण्‌ गतो” इति घातोहि शतरि सिद्ध॑यत्‌' इति रूपमू, तच्च गतितत्त्वस्य वायोः 
पुर्वावस्थारूपस्थ वाचकम्‌ | 'जु.” इति तू “जु गतो” इतिधातो: 'जवते अ्रत्र' इति व्युलत्त्या 
विवि निष्पत्तं झूपम्‌ । तच्च स्थितितत्त्वरूपस्थाकाशस्य पूर्वावस्थाया रूपस्थ प्रतिपादकम्‌। 
तयोइच द्वयो: शब्दयोमेंलने 'यच्च जुश्च' इंति 'यज्जुः इति निष्पद्यते । निरुक्तोक्तयाइतिपरो 
क्षवत्या तु शब्दोध्यं 'यजु: इति रूपं धते । यजुश्च वेद, सष्टेरारम्भकं प्राणतत्वमिति 
यावत्‌ । तदुक्तमू--“भ्रयं वाव यजुर्योष्यं पवते । एफ हि यज्नेवेद॑ सर्व जनयति। एत॑ 
पन्‍्तमिदमनु प्रजायते । तस्माद्‌ वायुरेव यजुः । भ्रयमेवाकाशों जुः--यदिदमन्तरिक्षम्‌। 
एतं हथाकाशमनु जवते। तदेतद्‌ यजुर्वायुश्चान्तरिक्ष च। यच्च जूश्च तस्माद 'यजुः। 
एब एवं यत्‌, एपो हि एति। तदेतद्‌ यजुर्केक्सामयो: प्रतिष्ठितम्‌ । ऋष्सामे बहुत: ! 
--(शतपथब्राह्मण १०३॥४।१२) इति । वेदिके विज्ञाने- सर्वेमपीदं क्षरपुरुषस्थैव रूपम । 
क्षरोध्षरात्‌, भ्रक्षरव्चाव्ययाद्‌ उद्धुवति। भ्रव्ययश्च तस्थाद्वेतस्थ मूलतत्त्वस्प मायाशबल्ितं 
रूपम्‌ । एवं विचारों यदि प्रवत्तयेत, तदानीं भारतोयविज्ञानस्यानेका: श्रेणयो&धुना४पि 
पारणीया प्रवशिष्यन्ते--इति प्रतीयते। भ्रासां श्रेणीतामाभासोध्प्यधुनावधि बहुभिनासादित:। 
श्राध्यात्मिकमाधिदेविक च॒ विज्ञानं सहायत्वेनापुरस्कृत्य केवल भौतिकेत विज्ञानेत स श्राभासौ, 
लक्ष्योईपि नास्ति-हत्यास्ताभप्रस्तुतम्‌ । 


तदिदमेव वेदान्तवेद्यं--“यतो वाचो निवर्तन्ते हथप्राप्प मनसा सह-दइत्यादिरूपेण' 
धणितं वास्तविक मोलिक॑ च तत्त्वमस्ति । तदालस्बनेनेव भ्रसतो जगत्प्रपंचस्य काल्पनिकी 
सत्ता । मनश्च वाक्य यत्किचित्‌ गुणविशिष्ठं धर्किचिद्धमंविश्विष्टं वार्पप पदार्थमभिजानीतो 
वर्णायतश्च । मूलतत्त्‌वं तु तत स्वथा गुणधर्मादिशुन्यम, ततरच तन्मनोवागत्ोत॑ व्यवस्थत्ति 
सुधिय: । भ्रवस्थाविशेष एवं हि गुणधर्मादिकम्‌ । भ्रवस्थास्तु पश्चादुत्चचन्ते इति कृतस्तरां 
मूलतत्वं तृतत्‌ सर्वथा गुणघर्मादिशृन्यम्‌ ततशच तन्मनोवागतीतं व्यवस्थन्तिःसुधिय:। भ्रवस्था- 
विशेष एवं हि गुणधर्मादिकम्‌ । भ्रवस्तास्तू पद्चादुपच्चनों इति कुतस्तरां मूलतत्त्वे तत्सम्भवः 


। इलेक्ट्रोन-'प्रोदोत! शब्दयो: संस्कृतीकरणभिदम्‌ । “इला--भूमिरेव्क त्राणं--विशान्ति र स्थान 
धस्य, विद्युतपरमाणुम्य भारस्य पृथिवी यावद्‌ भूतानां क़मिकविकांसाम्युपगमात्‌ । इत्यमेव प्र व उच्च 
तान--विस्तारों यस्‍्य” इति थयाथ॑योगार्थेन तयोदेंवभाषासंस्कारस्य स्वारस्वयात्‌ । 


प्रायुवेंद को मौलिक वेशानिकता ७३६ 


( ४ ) करा 4 +>+ [. ीष्टे 
ननु मूले पूर्वमविद्यमानं तदसदगुणधर्मादिक सत्कार्यवादानुसारं ततो नोतपत्तुमीष्ठे | 


उत्तम्‌-- े ु | 

कार्पापसूत्रन्यायेन तत्‌ समाधीयते&मियुक्ते:। यथा-प्रसदेव कार्पत्ति सूत्र तत उद्धवर्ति, 
तथव मूलतत्ते श्रसत्य एव गुराधर्मावस्थास्ततों जायत्ते । न तु कुतश्चनान्यतस्तदागम इति। 
तासां तु प्रापचिकीनां गुणधर्माद्वस्थानां वास्तविकत्व॑ नावकल्पते । 


२) प्रइनः-- 
के ननु, प्रतिभासमातानां प्रापंचिकपदार्थानां विनाशेत श्रभावे प्रतीते सतत यदि तत्न 
्रसत्त्वम' मन्येत, सत्त्वेनाभिमन्यमानस्य मूलतत्त्वस्य तु प्रतिभासों नास्तीति तदपि 'सद इति 
कथयितृं न शक्पेत, तहि दयोरेव सदसतो: सत्तायामसिद्धयन्त्यां 'शुन्यवारद एवं बोद्धधानामत्र 
प्रसण्जेत । 
उत्तरमू- 

सृक्ष्मविचारेण प्रइव एप समाधीयते, घून्यवादप्रसंगश्च निवर्तते । तथा हि--सतो मूल- 
तत्त्व प्रतीतियंद्पि पृथकत्वेन नेव भवति, गुणधर्मादियृन्यत्वेन तस्य इच्द्रियमनश्राचगोचर- 
त्वातू, तथापि प्रातिभासिकेष्वेव सर्वेष्वसत्सु सतस्तस्थानुगतैकाकारा प्रतीतिरवश्यमनुभूयते । 
"प्रत्ति घट, 'भ्रस्ति पठ:” इत्यादिस्थलेषु 'भ्रस्ति' इति शब्दोल्लेखेन सत्र सत्ताया भ्रनु- 
गतत्वेन प्रतीयमानत्वातू । भवति हि तत्र घटपटादिबुद्धीनां परिवर्तनम्‌, न तु कदाचित्‌ सत्ता- 
दुद्ढेः परिवर्तन भवति, ध्वस्ते घटे 'घटखण्डा: सन्ति” इति खण्डेषु सत्तायाः सम्बन्धात्‌ चूथितेषु 
छण्ठेपु 'मृत्तिकाईस्ति' इति मृत्तिक्या सह श्रस्तिवुद्धें: सम्बन्धातू, जलक्लिन्नायां भृतिकायां तू 
'पकोउस्ति' इति पंकेन सहास्तिवुद्धेः सम्बन्धाच्च, श्रन्ततः कस्यापि पदार्थस्याप्रतीतावपि 
नास्ति इति नमुल्लिखि-तैनाभावेन, सहास्तिवुद्धेः सम्बन्धोच्च। एवमस्तिवुद्धे! सत्ताया 
पवचिदप्यभावो ने भवतीति सिद्धम। 
पस्तृतस्तत्त्वस्प सच्चिदानन्दसयत्वमू-- 


उक्त य॑ सत्ता ज्ञानवलेन सिद्धयति । वयं यज्जानीमस्तदर्थम्‌ 'भ्रस्ति! इति प्रयुझजमहे | दतबच 
शानस्पाप्पभावो नेव सिद्धयति । सत्ता च ज्ञान चेत्युभयमेवास्माक॑ प्रियम्‌ | भवति हि स्देषां 
प्राणिनां सदा पदार्थानां संजिधृक्षा, भवति च स्वेषां सर्वदा सोत्कण्ठं तज्जिज्ञासा ! ततश्च 
पत्ता च, ज्ञान थ, प्रियता (प्रानन्‍्दः) चेत्येतत॒मयं (सच्चिदानन्दघनत्वम्‌) मूलतत्त्वस्य 
प्रह्मणो रूप सर्वेश्रेवाभिव्याप्तं शश्वदपरिवर्ततीयं च। एततृत्रयमेव 'सत्‌' पदार्थ: । 

यास्तवत्र घटत्वपटत्वादिसंवलिता प्रपरा बुद्धय:, तासां हि परिवरततंनशीलत्वान्न मुख्या सत्ता, 
किन्तु कात्पनिकी । सर्वाधारतया व्यवसितं यद्‌ सद्व्रह्म, तत्रेवंता विकल्प्यन्ते । किच सत्ता 
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च, ज्ञान च, प्रानन्दस्चेति त्रयमेकस्पैव रूपमू, त तु पृथक्‌, परस्परभिन्नतायात्तत्राप्रतिभासात्‌ ।' 
ध्यदेव हथस्ति तदेव ज्ञायते, यदेव ज्ञायते तदेव हथस्ति | यदैव. हि ज्ञायत्ते-अ्रस्ति चु तदेव 
प्रियम्‌/--इति प्रयोगानुभवेत तिसृ्णां प्रतीतीत्रामेकतेव सिद्धयति | तदेवम--एकस्य मूलतत्त्व- 
स्थ सिद्धौ नास्ति कोषि धुन्यवाद॑स्य प्रसंग: इति । 


प्रयमत्र निष्कर्ष:--- 


योईर्थ: क्वचिदर्ति, कवचिच्च नास्ति, दिग्देशकालपरिच्छिन्रोश्सौ न वस्तुसन्न तस्य 
वास्तविकी सत्ता । तत्सत्ताया वास्तविकत्वे, असतस्यस्थाभिनवोत्पत्तिस्वीकारे च सतोश्मावः, 
प्रसतइच भाव आपचेयाताम्‌ । उम्यमप्येतद्‌ 'भ्रपृसिद्धान्त: । तस्माद्‌ दिवकालाइनवच्छिश्ना- 
नन्‍्तचिस्मात्रमुर्तेरेव वास्तविकी सत्ता मन्तव्या भवेति। 


भ्रदत: 


ननु वस्तुसत््वेनाभिमतस्यात्मनों ब्रह्मणों वाइपि सुषुष्तिदशायां प्रतोतेरभावात्‌ त्रेकालिकी 
सत्ता न सिध्यति | ततरच भूयो४पि 'बून्यवार्द' एवं परिनितिष्ठति । 
उत्तरम-- 

सुषुप्तिदशायामपि प्रतीतितामान्‍्याभावों (प्रतीते: सवंधाइभावों) नैव भवति, “सुखमह 
स्वाप्सम्‌, नर्किचिदवेदिषम्‌-इति जागरितस्य स्मरणेत तात्कालिक्या: प्रतोतेः साधनत्‌ । 
स्मरणं होदमानन्दस्थाज्ञानस्य च भवति । यदि प्रतीतिरत्र सर्वेथथव ताभविष्यत, ते तादशं 
स्मरणं कथमृभविष्यत्‌। तस्म्रादत्न यमेव प्रतिपत्तियेतु-सुषुप्ताविन्दियाणां मतसश्च प्रलीन- 
त्वादवत्त्यात्मक ज्ञानं (प्रतिभासो) यद्यपि तन भवति, तथापि श्रात्मस्वरुपध्य मुस्यस्य ज्ञानस्य 
तु सत्ता सदेवाबाधिता तिष्ठति । भ्रतों नेवात्र भ्रसत उत्पत्ति, सतश्चाभाव: सिध्यति। तदेवम्‌ 
तत्प केवलमेकैंमेव, तेदाधारेणेव निखिल जग्रत्परिकृल्पितं वरते इति श्रद्न॑तवाद! एवं 
पर्यवसानम्‌ । “नासतः०” इत्यादिगीताइलोकंस्थापि तत्र व तात्पयम । 


इत्थमत्र निरूपिताः कार्यकारणभावे सुप्रसिद्धाश्चत्वार: पक्षा; । अ्रन्येषां कैषां चित पक्षाणां 

संभवित्वे४पि नेह बर्शानं क्रियते, तेषां विशिष्योपयोगाभाव।त्‌ | श्रधुना हि अभिनचिकित्सा- 
शास्त्राध्ययनात्‌ पुव 'फिजिक्स' ताम्ता 'केमिस्ट्री' नाम्ना च प्रसिद्धे तव्यविज्ञानस्थ हे शासे 
धनिवार्यतया*ध्येतेव्ये नियमिते | तयोरुपयोग: स्वरूप चाघस्तादुपवप्पेते-- 

प्रनात्मकानां द्रव्याणा जडाना विविधात्मताम्‌ । 

तापप्रकाशशब्दानां विद्युक्चुम्बकयोरपि ॥१॥ 

भारायतनमान थान्‌ युणान्‌ धर्माब्च बोधयेत्‌ । 

यत्‌, तद्‌ भौतिकविज्ञा् विद्वज्धि: परिभाषितम्‌ ॥२॥ 

स्व यत्तादिनिर्माण काल४हिमन्‌ यत्प्रेज़ायते । 

तदेतस्थेव साह|य्यादिति तस्योपयोगिता ॥३॥ 


प्रापवेद को मोलिक वेज्ञानिकता ७४३ 


नावाविधातां द्रव्यासां संयोजनवियोजनेः । 
क्रियाविशेषरनन्‍्येश्च॒ रूपांतरविनिभितिम्‌ ॥!ड॥ 
नानावायव्यज[ताना[मुत्पत्ति व यदादिशेत । 
तद्रतायनविज्ञानं विद्वद्धिः परिकीतितम्‌ ॥श॥ 
प!दानाम्यौषधानां वस्तूरां चोपयोगिनाम । 
एतद्विज्ञानसाह य्यात्वि्म यल्तेश्युनाहर: ॥६॥ 
इति (अ्रभिनवोद्धिज्जविज्ञानात्‌) 
इह वर्णित भौतिकविज्ञानं 'फिज़िक्स' ताम्ता असिद्धयृति, रसायनविज्ञानं च 'केमिस्ट्री' 
त्ासा । 
तंत्र फिजिक्स! ताम्तों विशञानभागस्यारस्मवादप्रतिपादकास्यां व्यायवेशेषिकाभ्यां सुतरां 
निर्वाह: फरियते, तत्र पदार्थानों स्थुलतया गुणवर्मादिविवेचनस्य क्रियमाणलात्‌, 'कंमिस्ट्रो' इंति 
प्रसिद््य॒ विज्ञानभागस्य निर्वाहस्तु १रिणामवादप्रतिपादकाभ्यां सांस्ययोगदर्शेनाभ्यां सुतरां 
साध्यते इति तेषां शास्त्राणां मुख्यिद्धान्तयोः 'प्रारम्भवाद-'परिणामवाद' योरायुर्वेदे 
विशिष्योपयोगः 


केचितु--'प्रकृतिसमसमवारय', 'विक्ृतिविषमसमवाय' इचेति नाम्ता प्रसिद्ध यावायुर्वेदस्य 
द्वो पिद्धान्ती स्त:, तयो; प्रथम: 'प्रकृतिसमसमवाय:' (फिजिक्स! विज्ञानस्य इति वदन्ति । 


'संघातवाद स्तु केवल दृष्टिकोणभेद एवं | समुथन्ने कर्मिश्चिद्‌ वस्तुनि परमाणुपुझज- 
बुद्धिवाँ क्रियताम, भ्रवयविदुद्धिवाँ तल कश्चिद्‌ विरोध! इति सोशप वाद: कर्थंचित्स्वीकार्यपक्षे 
एवायातीति सूचित नैयायिकर्सांस्ययो: शास्त्रारथ्रदर्शने । 


वेदान्तिनां 'विवर्तवाद: खलु समपयुज्जते चरकोक्तायां नेष्ठिक्यां चिकित्सायाम। सा 
चंवं व्यावणिता भगवता पुनर्वेसुतात्रे येण-- 
घुद्रत्त्वस्य या घुदा सत्या बुद्धि; प्रवर्तते । 
यया भिनत्त्यतिबल महामोहमयं तम; ॥१६॥ 
तर्वभावस्वमावज्ञों यया भवति निन्‍स्पृह । 
योग॑ यया साधमते सांख्यः सम्पदते यया ॥१७॥ 
यया नोप॑त्यहुडकारं नोपास्तें कारण यया । 
यया बालम्बते किचित्‌ सर्वे संत्यध्यते बया ॥१८॥ 
ग्राति ब्रह्म यया नित्यमजरं शान्तमव्ययम्‌ । 
विद्या विदिषमंतिमेंधा प्रज्ञा ज्ञानं च शा मता ॥१६॥ 
धोके विततमात्मानं लोक॑ चात्मनि पश्यतः । 
परावरदृष्: घास्ििशञॉनिमुला ने नश्यति ३ णा। 
इति (च० शक प्र० ५) 


हह२ - ही उदयामितस्त प्रन्य 


विशेषतस्त्वन्तिमः इलोको द्रष्टव्यो यत्र विवर्तेवाहमूलो 'भ्रद्वेतवाद/ साधु पुरस्कृतोइस्ति । 
इत्येव॑ चत्वारो वादा श्रन्न यधायर्थ निरूपिता:। भवन्ति चांद्र-- 
हहायुवेदाध्येतुरा द्षंनानि बुभुत्तताम्‌ । 
लाभयेदं समुद्दिष्टं स्पष्ट वादचतुण्टयम्‌ ॥१॥ 
प्तोविध्यमनुलक्ष्य स्वं यदि मिन्नतयेहयते । 
एकमेव ह्थित॑ वस्तु तहां सया ने कस्यचित्‌ ॥२॥ 
यत्य यत्रोपयोगः स्थात्‌ कार्यकारणभावतः । 
तत्तथवक्षणीयं स्यान्नात्र 'दोषोईत्ति कश्चन ॥३॥॥ 


इति वादचतुष्टयम्‌ 


आयुर्वेदीय मौलिक सिद्वान्तानुकूल अ्मिनव चिकितूसा 
विज्ञान का समन्वय 
भ्रन्तगंत लेख : 'क्षीरोत्पत्ति विज्ञानम्‌' (संस्कृत में) 
लेखक : स्वर्गीय प्राचायश्रीह॒नुमत्सादशस्त्री 
पष्डितमातंण्डः, विद्याभूषण:, विद्यावागीशः, जामनगरस्थः 


[ पिज्ञान मूलतः स्वयं अखण्ड है। उसमें विषय भेद से जो खण्ड खण्ड होने का प्रतिमास होता है, 
उस समय वह सव्वेधा दूर हो जाता है, जब कि दो या अधिक विज्ञान सत्य की सीमा में पहुंच कर 
परस्पर मिल जाते हैं। प्रकाश में दौपक, तिमनी, लालटेन, बल्व श्रदि का जब तक सम्बन्ध 
रहता है, तव तक वह भी पृथक प्ृथक्‌ न्यूनाधिक-रूप में ही मासित होता है। परुतु सब को एक 
स्थान में लाते हो एक प्रकाश दूसरे प्रकाश भें मिलन कर तद्रूप बन जाता है। इस स्थिति को जानने 
वाला वैज्ञानिक कार्यकारणमाद से संगत सभी विज्ञानों का समादर करता है 


इस दर से देखने पर श्री शाद्धीजी के प्रस्तुत लेख में न केवल आयुर्वेद और अभिनव इन 
दो विह्लानों का समन्वय ही किया है, श्रषितु अभिनव विज्ञान को आयुर्वेद के चरणों में समर्पित कर 
उसे सायुज्य मोक्ष भी दे दिया है--अभिनव विज्ञान का श्आयु्वेद में सवेधा लग ही कर दिया है | 


घालतन्त्र पर ऋषिप्रणीत 'काश्यपर्शेहिता' नेपाल के राजगुरू पं० श्री हेमराजजी के पुस्तकालय 
में श्र्धाधिक खण्डित खरूप में उपलब्ध हुई थी और श्री यादवतजी द्वार सनु १६३६७ में सर्व 
प्रथम प्रकाश में आई थी । श्री शास्त्रीजी ने उसका जो प्रतिसंस्कार आरम्भ किया था उसका एक 
अध्याय यहां 'चीरो्पत्तिविज्ञानमू! नाम से प्रस्तुत किया जा रहा है। 


यदि यह बता न दिया जाय कि अम्रुक शललोक पुराने हैं और अम्ुक नये, अ्रथवा अम्ुुक विषय 
श्रायुवेंद का है और अम्रुक नये विज्ञान का तो उन्हें सहसा पहचान लेना वहुत ही कठिन होण | 
प्रत्येक आयुर्वेद-परेमी हुए का श्रदुभव करेगा कि उनके आयुर्देद की साषा सर्कृत है, जिसमें सभी 
हिषयों को समुचित रूप में प्रकाशित करने की क्षुमता है और प्रस्तुत विषय भी स्छृत के माध्यम से 
शआयुर्देद में विल्लीन होकर शआयुवेदीय ही बन गया है ६ 


यदि इस प्रकाश का उपयोग एक व्यवस्थित रूप में हो तो श्रायुरेंद्‌ के श्रभ्युदय की दिशा में 
बहुत कुछ कार्य हो सकता है। श्रव समय आ गया है कि बिना विलग्व के श्रायुर्वेद के विलुप्त 
तम्त्रों को पुनरोद्धार किया जाय) इसके प्रारम्म का दर्शन श्री शास्त्रीजी के इस लेख से हो सकता 


है। 


वेद्य बावुलाल जोशी, संपादक ] 


छह 


भी उदयाभितन्दत प्रत्य 


जे जला पतन अलओ ८“ + छा चाल हज खआबज सह ४ 
' 'बाल फह्याणतस्त्र नामे प्रति संस्कृता काइयप संहिता: 


प्र 5 जज ६(६) 52 ॥ 


ग्रथातः क्षीरोपपत्तिप्रध्याय॑ व्यास्यास्याम: ॥१ 


हति ह स्माह भगवान कद्यपः ॥२ 
कृतनित्यक्रियं धान्तं जितात्मानं प्रजापतिम | 
शिष्यसंघे: परिवत महपिभिरमिश्रितम्‌ ॥३ 
हितोपदेशरखिलान पाययन्तमिवामतम्‌ । 
बालापत्या: सपतिका ऋषिपत्मयोअतस्थिरे ॥४ 


| दुचततओ न» हि] 


बालपालनसवज्ञ ज्ञानविज्ञानभास्करम्‌ । 
तत्त्रकर्तारमन्वक्षं हष्ट्वा त॑ प्रणता भुवि ॥५ 
प्रजाना पितृभतस्प शरण्यस्प महात्मनः .। 
बुश्रषन्त्यों वचस्तस्य पप्रष्छुरिदमादरातु ॥६ 
भगवन्‌ ! जन्मिनोशैकान पदार्थावाहरन्ति ये । 
तेषां तु बालकाः क्षीरमात्राहारा: कंथ स्थिताः ॥७ 
कथमुतचते क्षोरं, नारीणामेव तत्कथर्मू | 
कर्थ दुष्यति तत्क्षीरं परीक्षा चास्य कीहशी ॥८ 
दुष्ट कथ॑ विशोध्यं स्थात्क्षीरं, कि तद्दिवर्धनम । 
कश्चाहारविधिन्रेद्दग॒ ! स्तन्यशोधनकालिकः ॥६ 
शुद्ृस्य लक्षण कि स्थाद, दोषाः केश्शुद्रसेवनात्‌ । 
स्तनपाकः कर्ष स्त्रोणां, कि वजु किम कीलकम ॥॥१० 
त्स्य साधनोपायस्तुमृक्त्वाश्नुगहाण तः 
दृष्टिदोषादपि स्त्रीणां स्तनयों स्वप्रजायते ॥११ 
श्रतभेतद्‌, भगवता किम तत्नोपदिष्यते । 
क्षीरपाने विधिः कः स्पान्मात्रा का, समयः कियान ॥| १२ 
कृपया$:चक्षव सर्वे तो येन,लभ्येत नंेपुणी,। , , 
इति तताइनसंहृष्टः कश्यपस्ता महामृनिः ॥१३ 
पत्रिका: ! इति संबोध्य प्रवक्‍तुमृपचक्रमे । 
यथाप्रइतं व्याहरामि श्रूयतामवधानत) ॥ १४ 
धात्रीपयोधरपयोव्यतिरिक्तं न किचन । 
बालकस्यास्ति पोषाय क्षीराहारस्ततः शिज्ुः ॥ १४ 


झमिनव चिकित्ता विज्ञान का समत्वय ७४४ 


तद्धयारोग्यकरं तस्य जीवन पुष्टिवर्धनम्‌ । 

प्रत॑ परक्ृतिमतत्वात्क्षीरं तदेंहवृद्धयें ॥१६ 

ग्राहारे यदपेक्षय स्थात्तत्वं तत्तत्र संस्थितम्‌ । 
दन्ताच्भावे कठिनों नाहारस्तस्य संस्तुतः ।' १७ 
क्षीराभावों जनस्याइचेन्न गौय॑त्तत्पयोइ्यवा । 
तदा»जं क्षोरमस्पेष्टं गढ्यं वा स्वह्यमात्रया ॥१५ 
प्राहरपाकजरसप्रसादो मधुरोडखिलातू । 
देहात्आप्त: स्तनों स्तन्यमृच्यते, शुक्रद्धि तत ॥१६ 
कन्यानां संवृता दुग्धहारिष्यः स्तनयोः पुरा । 
गर्भितानां प्रजातानां चैता: स्पुविवृता: पुच:; ॥२० 
तस््यस्ताः स्ततयो: काश्वित्परा: स्थुला भवस्ति व । 
स्थूला आसन्नविशा: स्पृमू खान्यासां तु चुचुके ।'२१ 
स्तनयो रच्तरे दुग्धत्नाविणों भ्रन्ययो5णव: 

तत्तावं दुग्धहारिण्यस्तन्यः स्थुला नयन्ति हिं ॥२२ 
स्थ॒लाभ्यश्चूचुकच्छिद्रेस्चुष्यमाणो निरेत्यसो । 
कासांचिच्चूषण भावेश्प्यभिक्ष रति बिन्दुशः ॥२३ 
यावदाय: स्तनों पंतामविकासो हि तिष्ठतः 

स्त्रीणां तु वृद्धि: स्तनयोयी बने संप्रजायतें ॥२४ 
यदा गर्भ दबत्येतास्तदा वृद्धिरितोश्िका । 
स्ोतसां दुग्धग्रन्थीनां चेधनं॑ तत्र कारणम्‌ ॥२५ 
स्रोतांस्पातंववाहीनि गरभितानां हि योषिताम । 
रध्यन्ते न ततस्ताप्तामातंव॑ संप्रहह्यते ॥२६ 

भ्रघः प्रतिहतं चोघ्च्रेमागतं तृपचीयते । 

रुपान्तरे परिणतमपरेति निगद्यते ।२७ 

शिष्ट चोध्वेत्तरं यातं प्रतिपन्न॑ पयोधरी । 
पीनोन्नतस्तनीः कुर्याश्नारीस्तदपि निश्चितम्‌ ॥२८५ 
स्रावोधत्यस्य संस्पर्शाद दर्शनोत स्मरणंत्तथा । 
भुंकाधिरोहणाच्चापि स्नेहाधिक्यात्पवर्तते २६ 
भ्राहरपाकजो यादग रसो भवत्ति ताहशम । 
स्तन्यमुत्तयते, त्द्धि भवेदाहारसंभवम्‌ ३० 


७४६ 


हो उदयानिनग्दत प्राथ. 


पुरषेष्वाशया; सप्त, वारीषु तु जयो:घिका। । 

तेषु स्तन्याशयी दो स्तः स्ततयो: संग्रतिष्ठितों ॥३१ 
तासामेव तत: स्त॒न्य॑ न पुंसांसंप्रवर्तते । 
एततद्ेहवेचित्यमीशलीलाविनिभितम ॥३२ 
ग्रभशियान्तर्ता रीणां बीजकोशौ नराण्डवतू । 
प्रन्त:स्रावस्तयो: स्तत्यप्रवृति विनियच्छति ॥३३ 
ईस्त्रेणारुप:' स॒ हि स्तावः पोषयेच्च स्तनावृत्तौ । 
दुः॒॑ प्रवर्तयेच्चापि, मासि सासि सवेदयम्‌ ॥३४ 
तदृत्पोषणकग्रस्थेरत्तः सावोडपि दुरघकृत । 

मात्र हेतुभंवेद्‌ दृश्य: स्वभावात्सवंमप्यद: ॥३४ 
वस्तुतः संतों देहे प्रज्ञाताज्यं मनः स्थितम । 
वात्सल्यं या तु तद्दृत्तिस्तया बीज॑ प्रभावितम्‌ ॥३६ 
खाव॑ प्रव्तयेत्काले स्तन्यं चापि प्रवर्तयेत । 
प्रत्येषामपि चांगानां क्रियास्तदृत्तिहेतुका: ॥३७ 
प्रसाक्ष्याजीणं विषमविरुद्धुरभोजन: । 
कट्वम्ललवणक्षारसविषविलन्नसेवते) ॥३८ 

पायसें कृशरां गौड़ मादक चापि माहिषम्‌ | 
भभिष्यत्दीति भांसानि ग्रास्यानूपौदकानि च ॥३६ 
भृक्त्वाध्म्यासाद दिवास्वप्नैमंचस्थातिनिषेवरो: । 
भ्स्वप्नेनिशि चिन्‍्ताभिमंनसश्चातिखेदने: ॥॥४० 
व्यवायक्रोधमात्सयेस्तथा रोगादिकशने । 
शारीरायासजननेः सर्वधाश्यासवर्जनै: ॥४ १ 
दोषप्रकोपण रच्येत्रंगोदी रणधारणै: । 

लंघनाच कृप्यन्ति दोषा देहेषु योषिताम्‌ ॥४२ 





१. 
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स्त्री । स्वियाः->स्त्रीभवनयोस्याया श्रय॑ स्त्रेरा, स व तस्या बीजस्य स्रावविशेष! | से हि स्ावो पर्भा- 
घधय गवस्तत्र गर्भधारणावस्थोचित॑ परिवर्तन फरोतीति--ईम--गर्भ:, तदनुकूलः सत्र रा;--स्त्रीवीज- 


स्व: 'ईस्त्रैंण॒। उच्चते । प्रयमेव पाइंचात्य:--"ईस्टरब-- (00(८)४४४) इत्यप्रिपीयते । 


प्रभितव घिह़िश्ता विज्ञान का समत्दप छ्ड७ 


ते च स्तन्यवहा: प्राप्य तत्ततन्यं दृषयन्ति हि: । 
दुष्ट तत्सप्तधवीकद्वन्दसवं विकल्पनातु ॥४३ 
संप्राप्या शक्षरौदु ष्टी रसवर्णमुखेन च। 

परीक्ष्पतते यषावत्‌ तां शुणुतावहिता: शुभा। ॥४४ 
रुक्षावहेंतुनिवायुः कुपित: स्व; प्रकोपणे: । 
क्षीराश्षयो स्तनों प्राप्तस्तत्र रतन्यं प्रदूषयेत्‌ ॥४५ 
स चंव कुपितों वायु: स्तन्यमन्तविकोडयन । 
विघत्ते फेनसंघात तत्तु कृच्छातृ प्रवर्तते ॥४६ 

तेन क्षामस्व॒रों वालो बद्धविष्मुत्रमारुत:। 

वातिक॑ शीर्ष रोगं वा पीनसं वाइधिगच्छति ॥४७ 
स चंव कुपितः स्तन्यैस्नेहं शोषयतेइनिल: । 

तद रुक्षं पिवतो रीक्ष्याद्‌ बलह्ठासः प्रजायते ।४८ 
यच्छूयावारु णवर्ण स्थात्‌ कषायोनुरसं तथा। 
विशदं चाप्यनालक्ष्यगच्धं रुक्षे द्रवाधिकम ॥४९ 
लघ्वतृप्तिकरं तस्थ फेनिलं कृशताकरम्‌ । 

फत वातंविकाराणां तत्क्षीरं चातदुषितम्‌ ॥५० 
तन्नात्य स्वदते क्षीरं तेत कृच्छाच्च वर्धते । 

विरस वातसंसृष्ट बालकस्तत्पिवन्‌ पयः ॥५१ 
क्रृदमष्णादिमि: पित्त स्तनो प्राप्त स्वहेतुभिः । 
विधते स्तन्यवेबप्यं नीलपीतासितांदिकम ॥५२ 
विक्ृतो तियमाभावात्ताग्राभास भुशोष्णवत्त । 
तिक्‍तास्‍्लानुरसं तदत्कट्ुकानुरसं च यत्‌ ॥५३ 
कुणप॑ रक्‍्तगन्धि स्थाद्‌ यच्च पित्त विकारकृत्‌ ॥ 
पित्तोपसृष्ट विज्ञेयं ततक्षौरं च भिषयरे: ॥५४ 
विवर्णस्तेन स्विश्नवच स्थात्‌ तृष्णय मिन्नविद शिशु: । 
नित्यमुष्णशरीरश्च 6 स्तन नामिनन्दति ॥| ५५ 
क्षीरं भ्रकृपिते पित्ते दोर्गन्ध्यं चापि गच्छति | 
तत्पिवन्‌ पाण्डरोगार्त: कामली च भवेच्छिगु: ॥५६ 
मुर्वादिभिहेतुभिस्तु ऋद्ट: सलेष्मा स्तनों गत: । 
तत्लीर स्नैहयुव्तत्वादतिस्निग्पं करोति हि ॥४७ 


४८ 


भी उदया भिनन्दन ग्रन्य 


प्रत्पर्थशुक्लमधुरं लवणानुरसं तथा । 
घृततेलवसामज्जगन्धि पिच्छिलतन्तुलभ ॥५८ 
उदपा त्ेध्वसीदच्च यच्च इ्लेष्पविकारक्तू । 
इ्लेष्पोपसुष्टं तत्क्षी रममिन्ञ यं विजानता ॥५६ 
कुन्धनश्र्दनस्तेत लालाखावी शिशुभवेत्‌ । 
नित्योपदिग्धस्रोतस्को निद्राक्समन्वितः ॥६० 
कासश्वासाभिभूतांगः प्रसेकतभ कार्दितः । 

यदा स्तन्य॑ं प्रकुरुते पिच्छिलं तु कफोईधिकः ॥६१ 
लालासुच्छूनवक्‍त्राक्षो जड़: स्पात्त त्पिवष्य शिशु: । 
गुरुत्वात्ु कफः कुर्याच्दा दुग्धस्य गोरवम ॥६२ 
गुरु ततू प्रपिबन वालो तदाहिद्वीगरमृच्छति । 
प्रन्यांद्व विविधान्‌ रोगानक्ुर्यात्तिद दृषितं पया ॥६३ 


पे 
लक्षणानां तू संसर्गत्॑निपाताच्च तत्पय; । 
संसष्टं सनिपतितं यथ।वत्परिलक्ष्यताम्‌ ॥६४ 
विशिष्टरसजुष्टे तु क्षीरे बालग्रहा भ्रपि । 
पीडयन्त: प्रदृश्यन्ते शिशु स्तन्ये समाश्रिता:॥६४५ 
रेवती लवण स्तन्ये शैयाम्ले शीतपूतना । 
मुखमण्डी कषाये स्थाचू शकुनी कटुतिक्तके ॥६६ 
स्कन्दषष्ठीग्रहो ज्ञेयौ व्यापत्ने सान्निपातिके । 
पृत॒ना स्वादुकट्ुके शेषाः संसृष्टदोषजा: ॥६७ 
बहुविष्मृत्रता स्वादों कषाये मूत्रविद्प्रह: । 
तेलवर्णे वली तुल्यो घृतवर्णे महाधनः ॥६८ 
यदास्वी धूमवर्ण तु बुद्धे सवंगुणोदितः । 
तस्मात्मंशोधनपरा नित्य धात्री प्रधस्यते ॥६९ 
कषायपानेवेमेविरेक पथ्यभोजने: । 
वाजीकरणपिद्धंश्च स्नेहैः क्षीरं विशुध्यति ॥७० 
त्रिफला सत्रिकटुका पाठा मधुरसता बचा | 
कोलचृ्ण त्वचो जम्ब्वा देवदार च पेषितम ॥॥७१ 
सपप्रसृतोन्मिश्र॑ पात्व्यं क्षौद्रंसयुतम्‌ । 
एतत्‌ स्वन्यस्थ दुष्टस्थ श्रेष्ठ शोषनमुच्यते ।:७२ 


झ्रभिनव विकित्सा विशञान का समय ७४६ 
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शुद्ध वे रटोलाभ्यां पिणलीचूणंचूणितम्‌ । 

यूषपथ्यं विदध्याच्च ह्यन्नपानं च यल्लघु ॥७३ 
घातकोपुष्पमेला च समंगा मरिचानि च॥ 
जम्बृत्वचं समघुक क्षीरशोधनमुत्तमम्‌ ७४ 
नाडिका सगुडा सिद्धा हिगुजातिसुसंसक्ृता। 

क्षीर॑ मासरसो मद्यं क्षीरवधनमुत्तमम्‌ ॥७५ 
वाजीकरणसिद्ध वा क्षीरं क्षीरविवर्धनम । 
घृततेलोपसेवा च बस्तयशच पयस्करा: ॥७६ 

पाठा महोषध॑ दार मूर्वामुस्तकत्रत्सका: । 
सारिवारिष्टकटुका: केरातं त्रिफल। वचा ॥७७ 
गुडूची मधुक॑ द्राक्षा दशमूलं सदीपनम्‌ । 

रक्षोध्नश्च पटोलश्च गण: क्षीरविशोधन; ॥७८ 
लाभत: क्वधितस्तेषां कषाय; स तु सेवित: ॥ 

क्षोरं शोधयति क्षित्रं चिरव्यापन्नमप्युत ॥७९ 
सक्षोद्र: कफसंसृष्टे सघृत: शेषयोभभ॑वेत । 

नैत्येके श्लेष्मण: स्थानात्‌ क्षीरं हि कफ़प्रंभवम्‌ ॥८७० 
मंसूरा: षष्टिका मुद्गा: कुलत्या: शालयो घृत्तम्‌ । 
गव्यमा्ज पयः काले लवण चाप्यनोद्मिदम्‌ ॥८१ 
श्राह्रविधिरद्दिष्ठ: स्तन्यशोधनकालिक: । 
गुवेश्वस्तेहमांसानि दिव/स्वप्मं व वर्जयेत ॥ ५२ 
शोधनाद वा स्वभावाद वा यस्याः क्षीरं विशुष्यति । 
तस्या; क्षोरप्रजनने प्रयतेत विचक्षण: ॥८३ 
मधुराण्यप्नपातानि द्रवारि। लवणानि च | 

मद्यानि सीधुवर्ज्यानि श्षार्क पिद्वारथकादृते ॥८४ 
वराहमहिषादृध्वे मांसानां च रसो हित: । 
लघुनानां पलाण्ड्नां सेवन शयन सुखम्‌ ८५ 
क्रोधाध्यभयश्ोकानामायासानां चे वर्जनम्‌ । 

पृपया या भवेत्तस्या एतत क्षी रविवर्धनम ॥ पद 
वटादीनां च वृक्षाणां क्षीरिकायाश्व वल्कलम | 
प़ियः कपाय: बवधिते; क्षौर तेव पुन; शुतम्‌ ॥5७ 


७४० 


भी उदयाभिननन्‍्दन प्रन्य 


पाक्यं गुडविडोपैत सघृतं घालिमाशयेत्‌ । 

धपि शुष्कस्तनीनां तत्‌ क्षीरोपजनन परम ॥८८ 
शालिपष्टिकदर्भाणां कुशगुद्देत्कटस्य च। 
सारिवावीरणेक्षृणां मुलानि कुशकोशयो: ॥८६ 
पेयानि पूर्वकल्पेन श्रेष्ठ क्षीरविवर्धनम्‌ । 
स्वभावनष्टे शुध्के वा दुष्टेपसाध्वीक्षिते हितम्‌ ॥६० 
भव्याहतबलांगायुर रोगोवर्धते सुखम्‌ । 
शिशुधात्रयोरनापत्ति: शुद्धक्षी रस्य लक्षणम्‌ ॥६१ 
संभवन्ति महारोगा भ्रधुद्धक्षी रसेवनातू । 
तेषामेवोपशान्तिस्तु शुद्धक्षी रनिषेवणात्‌ ॥ ६२ 

तृषं कीट तुषं घूक मक्षिकांगमलाष्टकर्म । 

केशोरण स्थ्यादिक विद्याद वजमित्युपचारतः ॥६३ 
सहान्नपानेन यंदा धात्री वच्च' समइलुते । 
पच्यमानेत पाकैन हयंनत्तत्वास्त पच्यते ॥६४ 
धपच्यमान विक्लिन्नं वायुना समृदीरितम । 

रसेन सह संपवतं याति स्तन्यवहाः सिरा: ॥६५ 
सर्व स्रोतांसि हि स्त्रीणां विवृतानि विशेषत: । 
ततू पयोधरमासाच क्षिप्र॑ं विकुरुते स्त्रिया: ॥६६ 
रूपाणि पीतवज्ा या: प्रवक्ष्याम्यत उत्तरम्‌ । 
अजीपंमरतिरलॉनिरनिमित्त व्यधाऋरचि: ॥६७ 
पव॑भेदोंगमंदेश्च शिरोरुग दवथुग्रह: । 

कफोललेदो ज्वरस्तृष्णा विड॒मेदों मृत्रसंग्रह: ॥ ६८ 
स्तम्भ: स्रावरच कुचयो; सिराजालेन संतत्तः । 
शोथशूलरुजादाहे: स्तन: रपरष्टूं न शक्यते ॥६९ 
स्तनकीलकमित्याहुभिषजस्त विचक्षणाः । 
कीलवत्कठिनोगेषु वाघमानों हि तिष्ठति ॥१०० 
एप पित्तात्‌मनां शीघ पाक भैद च गच्छतिं । 
कफाच्चिरं वलेशयतिं वातांदादु विवर्धते ॥१०१ 


शाखाशिरोमिंस्तु यदि विमार्गान्‍्न प्रपच्यते । 
आक्ृष्यमार्ण वालेन क्षित्रं निर्धविति स्ततात ॥१०२' 


झमितव बिकित्सा विज्ञान का समस्वय ७४१ 


निदु ह्यमानमुत्यीडाद व सक्षीरशोणितम्‌ । 
प्रधवाध्येति सहसा प्रत्यक्ष चोपलक्यते ॥१०३ 
घृतपान॑ प्रथमत्ः शस्यते स्तनकीलके | 

स्रोतांसि मार्दवं स्मेहादान्ति वज्र॑ च च्याव्यते ॥१०४ 
निर्दोहों मर्दन॑ युक्‍त्या पायन चं गलेन च | 

शीता: प्रलेपा: सेकाश्च विरेक: पथ्यमोजनम्‌ ॥१०४५ 
स्रावर्ण धाविदरधस्य दोषदेह॒व्यपेक्षया । 

पत्रवस्थ पाटन॑ कूर्यान्मजां विद्रधिवच्च ततू ॥१०६ 
परवद्धितभोवत्री च परालालिततर्पणा । 

परवेश्मरता धा्नी मुच्यते स्तनकीलकात्‌ ।१०७ 
दर्शनीयो स्ततो पीनो सुजातौ संहतो सभी । 

सुकरो पर्यकीलो च॒ दृष्ट्वा त्वीर्छन्ति दुहँ द। ॥१०८ 
ततो रुजामवाप्नोति कार्य, तनृत्रावचारणम्‌ । 
परिहृत्याममांस तु निश्चि नेयं चतृष्पधम्‌ ॥१०६ 
एतच्चुत्वा वचस्तथ्यमृषिपत्त्य: प्रहषिता।। 
प्रशशंसुमंहात्मानं कश्यपं लोकपूजितम्‌ ॥११० 

इति ह स्माह भगवान्‌ कश्यप । 


इति क्षोरोपत्तिगप्राध्याथ। 


53 भी उद्याभिनन्दन प्रन्य 


पित्तशासकर-- 
तिक्त-स्वादुकषाय शीतपवन छाया निश्ाव्यंजनम, । 
: ज्योत्स्ताभूगृहवारियंत्र जलजं स्त्रीफतनसंस्पशनम्‌। 
'संपिक्षीर विरेक सेकरुघिर ल्लावों प्रदेशाधिकम । 
पानाहारविहारभेषजमिद पित्तप्रशान्ति नयेत ॥ 
तिक्त, मधुर, कषाय श्रादि रस शीत वायु, शीत छाया, शीत रात्रि, व्यंजन (लक्षण) 
घो, दूध भ्रादि पदार्थ, विरेचेन, रक्तस्राव, शीतसेक, प्रलेप, चिकरित्साक्रम उपरोक्त पित्त को 
शास्त करने वाले उपक्रम हैं । 


फफशामक--- 
रक्ष क्षार कषाय तिक्त कटुक व्यायामनिष्ठीवनम्‌ | 
स्त्रीसेघाहनि युद्ध जागरजल क्रीड़ापदाधातनम । 
धूम नस्‍्य शिरोविरेकवर्मन स्वेदोपवासादिकम । 
पात्ताहारविह्ारभेषजमिदं इलेष्माण सुग्रं जयेत्‌ ॥ 
रुक्ष-- 


... कषाय, तिक्त, कटुक क्षार, व्यायाम, थूकना, व्यवाय, राह चलना, लड़ाई लड़वा, 
जल-ओीडाऐं, कुछ्ती, घृम्र, (तीक्ष्ण) नस्य त्तीक्षण, शिरोविरेचन, वमन, स्वेदन, लंघतादि उप- 
क्रम कफ को घान्त करते है । 

हेमन्त वर्षाशिशिरेषु वायो$ पित्तस्य वर्षाति निदाधयोष्च ॥ 
कफस्य कोप: कुसुमागमे च कुर्वीत यत्तं विधीवित्‌ विधिज्ञ ॥ 
हेमन्त, वर्षा, शिक्षिर ऋतु में वायुशामक, भ्रीष्म, शरद्‌ ऋतु में पित्तशामक, बसन्त 
ऋतु में कफशामक उपक्रम करे । 
ज्वराभिभुतः षड़हे व्यत्तोते विपववदोष: कृत लंधनानि। 
योभेषज वेद्यव% प्रयुडक्ते नि: संश्यहन्त्यचिरेणश रोगातू ॥ 
ज्वर रोगी को छः दिन लंघन करा के छः दिन बीत जाने पर जो वैद्य श्रौषध उप- 
योग करता है वह शीघ्र ही उस रोगी को स्वस्थ कर देता है । 


ज्वर के पश्रसाध्य लक्षण |; 
पस्‍्ताम्यति स्वपिति, शीत लगान्रयष्ठिः , 
प्रंतविदाह सहित स्मरणादयेतः । 
सश्वासक:  द्रबति रामचय छू , 
न वर्जयोद्धिषर्ज्वरलक्षणांतम्‌ ॥ 


ज्वर-पीड़ित रोगी में छटपटाहट, देह का शीतांग हो कर पड़ा रहना तथा प्रत्तर्दाह- 


वैद्यवह्लभ शक 


युक्त स्मरणशवित्त का निकल जाना, उध्दे इवास हो जाना; शुल लक्षणों के साथ श्राम संचय 
वाले बीमार की चिकित्सा न करे। 


राजयक्ष्मा का स्वरूप (मंत्री सण्डल )-- 

कासइवातो पुरोगो दुरतिगमतमा: व्याधिरष्टोत्रयोधा: । 

शोधो उच्चेरपिच गुरुतरो यस्‍्यः योषित्‌ विद्युची॥ 

संत्री मंदार्निस्प्र: सहजसहचरास्तेत्िदोषा शरोधा। 

तृष्णा बाताधिरहों हृदयभुविनृणां राजते राजरोगः ॥ 

राजयक्ष्मा का भ्रथं होता रोग राद राजा को उपाधि-की विशेषता बताते हुए कवि 

वर्णन करता है कि इसके-श्रागे चलने वाले हैँ कास व श्वास तथा बड़ी मुश्किल से ठीक होने 
वाले आठ हैं इसके योद्धा, तथा शोष है इसका गुर तथा उसकी स्त्री है विशुत्री तथा मंत्री 
है मन्दाग्नि, स्वाभाविक मित्र है त्रिदोष, तृष्णा व वायु को सवारी पर चढ़ा हुआ क्षय रोग 
भनुष्यों के हृदय पर राज्य करता है । 


प्राप-. 
अजीर्णाद्यों रसोजातः सचितोहिकमेशने । 
आमसज्ञा स लगते, शिरोग्रात्रन जाकर: ॥ 
भ्जीर्ण भ्ाहार से जो रस होता है उसका क्रम से संचय होने से श्राम कहलाता है । 
इसके लक्षण हैं शिर, गात्र में पोड़ाएँ होना । 


योषापस्मार-.. 
अदक्ष पुरुषोत्पन्न; सपत्तीविहितस्तथा । 
देवाज्जातस्तृतीयक्च चतुर्थ पृतिकागदात्‌ ॥ 

(श्र) उपरोक्त पद्च में हिस्टीरिया के चार कारण बताये है। पहला प्रदक्ष पुर्षोषन्न । 
यह रोग श्राय: स्त्रियों में होता है तथा उसका प्रथम कारण उतकी मानसिक विचारसरणी 
को समझते में भ्रदक्ष होते है ऐसी कोमल कमनोयात्रों में हो जाता है, श्रतः इसका प्रथम 
कारण हुआ पुरुष की नासमझी, दूसरा कारण बताया है सपत्नी विहित, इसका प्रभिप्राय 
यह हुआ कि ईर्ष्या श्रादि मानसिक उद्देगों से तथा तीसरा कारण है देव याने भाग्य आदि 
से भ्र्थात्‌ यूर्वेजन्म में कृत कर्मों के फलोपभोग से, चतुर्थ है सृतिका रोग,.प्रसति के पश्चात 
की तिबलता में इस प्रकार योषायस्मार के-४ कारण बताये हैं । हु न्‍ 

ऑत्त रात्रात्तरण ज्वर माहुमंनीषिण:। 
मध्य चतुर्देशाहं तु. पुराणमधचोत्त रम्‌॥ 


सात दिन तक ज्वर संज्ञा को तरुण ज्वर कहते है 
। चवदह दिन तक के ज्य 
इसके वाद के ज्वर को पुराण ज्वर कहते हैं । श पा 


ड् भ्री उदयाधिनस्दन ग्रस्य 


श्राम ज्वस्स्थालिगाति ने दे बात अश्ेषजम्‌ । 
श्राम ज्वर के लक्षणों में प्रौषधि न दें । 
तृष्णा गरीयस घोरा सच्यः प्राणविनाशिती । 
तत्माहय॑ तृषाताय पानीय॑ प्राण॒धा रण॒म्‌ ॥ 
तृष्णा बड़ी भयंकर होने से शीघ्र प्राणों को नष्ट करतो है, भ्रतः प्याप्ते को प्राण- 
धारक जल दें । 
भेषज हयामदोषस्य भूयों ज्वलयतिज्वस्म। 
पाययेहोषहरणं. मोहादाय ज्वरे त्ुप:॥ 
आमदोष में ओषधि देने से फिर ज्वर तीव्र हो जाता है। जो व्यक्ति भ्रज्ञान से 
श्राम ज्वर में दोषहरण श्रौषधि पिलांता है-- 
प्रसुप्त॑ कृष्णुस्रपं' तु कराग्रेण  परामृश्षेत्‌ । 
वह सोये हुए काले सर्प को श्रपने हाथ से छूता है। 
भ्रपक्वमलसंपात॒ कुबेच: कुरुते यदि ) 
तदा कष्ठमवाप्तोतति रोग्री प्राण विनाशनम्‌ ॥ 
जो कुवेच्च कच्चे मल को बाहर निकालने का प्रयत्न करता है तो रोगी के लिए 
कष्ट या मृत्युदायक हो जाता है । 
पंचमिरपक्व॑ च॑ सुपक्व॑ सप्तमे दित्े | 
तस्मिन्न वदिनेवेद्यो पातयेद्रोगियोमलम्‌ ॥ 


५ दिनों तक ज्वर भ्रपकव तथा सातवें दिन सुपक्व | उस दिन के बाद रोगी के मल 
का शोधन करें | 


प्रोषधिकाल-- 
प्रातरेवोपयूजीत भेष॒ज॑ सदा बृध:। 
४ साधारणों विधिस्त्वष: विशेषस्तु निगद्यते ॥ 
वैद्य को श्रौषधि-प्रयोग प्रात:काल करना चाहिए क्योंकि यह विधान भौषधि-प्रयोग 
का साधारण कहा है । 
समया:. पंचविज्ञेयां:  नृणामौषधिभक्षरों । 
भारकरस्थोदये. जाते. दिवसाहारकर्मणि । 
तथा साथंत नाहारः निश्चिचापि मुहुसु हुः । 


श्रौषधि लेने के ५ समय होते हैं--प्रातःकाल, प्रात.काल्लीन भोजन के समय, साथ॑- 
कालीन भोजन के समय, रात्रि में बार-बार, इस प्रकार ५ श्रौषधि समय हैं। 


वेश्धल्लभ 2) 


पित्तफफे च॑ कुपिते विरेकाय प्रशस्थतते। 
वमनाय च भषज्यं प्रसाते लेखताय च। 
एवं ध्यात्रथमोकाल: भ्रषज्यग्रहरों सन्दशाम्‌ 
पित्त-प्रकोप, कफ-प्रकोप, विरेचन, वन, लेखन के लिये ओ्रोषधि प्रातःकाल दें । 
यह प्रयोग का मुख्य व प्रथम काल है। 
मध्यार-हे भोजनस्थादोी ग्रासे रुचिकरें: सह । 
अरुचौ भेषजंग्राथ रुच्य वन्हिकरं चे यत्‌ ॥ 
भध्यान्ह में भोजन से पूर्व, भ्ररुचि भ्रादि रोगों मे रुचिकर ग्रास बवाकंर दी जाय। 
श्राहरे चादंसंयुवत्र॑ भेषज ग्राहमेज्धिषण । 
समाने मारतोद्रके मंदाग्नों चारितिदोपनम ॥ 
समान वायु की प्रकोपावस्था से हुई मंदाम्ति में भ्रग्ति को प्रदीष्त करने के लिए 
प्राहर के भ्रापे प्रयोग के बाद औषधि प्रयोग करे । 
द्याद्भोजनमध्ये तु भंषष््य कृशलो भिषगू । 
व्यानकोपेच भेपज्यं भोजनांते तमाहरेत्‌ ॥ 
व्यानवायु प्रकोप में भी भोजन के मध्य में भोजन के बाद श्रौषधि प्रयोग करें । 
कंपाक्षेपत हिवकाषु प्रागतेचौपधभजेत । 
एवं ह्वितीयकालस्य प्रोप्तों भैषज्यकरमंणि 
वातकंप, भ्राक्षेपक, हिकका में श्ौषधि भोजन के पुत्र तथा भोजन के ग्रंत में दें । 
इस प्रकार द्वितीय प्रौषधिकाल के बारे का वर्णन हुआ । 
पा भुक्तो प्रतिग्रासमुदाव कुपिते मले। 
आहारे भैषज प्राजञ: स्वस्भगादिकारिशि ॥ 
. ... वीनवायु के कुपित होने पर सायकालीन भोजन के प्रतिग्रास में श्रौषधि का प्रयोग 
कर जैसे स्वरभंग आदि में । 
कु प्राणेपि सांध्यस्थ भोजवाते प्रशस्पते। 
श्रीषध प्रायशों धैर्च: प्राणाः स्वस्थकरं परम ॥| 
परणवायु के प्रकोप में भोजन के बाद श्रौषधि प्रयोग किया जाता है। 
हिक्का घदि तृद्या ध्वासः रोगेषुच पूहु: मुहुः 
अत सहित ग्राहत्न भेषण चंदा बुध: ॥ 
हिक्का, चदि, तृष्णा, श्वास रोगों में श्रत्न के साथ या बार- 


पराचच॑ छमद॑ चोद जन्रुदोषेपु (भेषजम । 
पदोषे निधि तह्पाह य॑ इहणुयच्च 'लेखनम ॥ 


बार प्रोषधि प्रयोग करें | 


६६ श्री उदयामिनरदन प्रन्य 


उध्वेजत्रुगतरोगों में पाचन, शमन, व्‌ हण श्रादि भ्रोषधियें रात्रि में प्रयोग करें 


प्रौषधिग्रहरोचेव पंचकाला: प्रकीतिता:। 
प्रातःकालः भवेच्छे ष्टो तेषु साधांरणः मत: ॥ 


इस प्रकार श्रौषधि लेने के जो पांच समय हैं उनमें प्रात:काल का समय सव-श्रेष्ठ 
कहलाता है । 


इति श्री तपागच्छे उपाध्याय कवि हस्ति रुचि विरचितों वेधवल्लभो ताम ग्रन्थ! समाप्त: । 


पुज्यपाद चिकित्सकसज्राद, श्रायुवदसातंण्ड, प्राणाचायं, वंच्यावतेस, महोपाध्याय, राजमान्य राजवंच्य पंडित 
श्री उदयचस्जी भट्टारक महोदय हारा लिखित्‌ 


केन्सर (०००००) (अबु द) रोग एवं चिकित्सा 


किचिच्चान्विलिस्यते 


श्री गणेश तमसक्ृत्य ध्यात्वा धत्व्तरें तथा 
भ्रवृंद व्याधिज्ञानाय | 


भ्राज केन्सर कहा जाने वाला रोग प्राचीन काल में बहुत कम देखने में आता था, 
या उस समय के सीमित साधनों तथा सम्पर्क की व्यूनता से कम दृष्टियोचर होता था, 
परन्तु यह सत्य है कि त्रिकालदर्शी आमित भ्रध्यवसायी श्रमशील श्राप्तपुरुषों की दृष्टि से 
यह तिरोहित नहीं रहा । यदि इस रोष का शब्दार्थ जैसे कि भ्राजकल बताया जाता हैं 
प्रसाध्य या प्ररिष्ठ भ्रवस्था । इन्हें उन-उत विशिष्ट ध्याधियों की भ्रवस्थ। रूप में या स्वतंत्र 
रूप से यत्र-तत्र वर्णन उपलब्ध होता है, क्योकि विभिन्न वर्गीकरण के भ्राधार पर ताताभेदक 
कारणों से उत्पन्न संख्या करने योग्य परिगशित रोगों को भ्रसंस्य भी प्रत्य प्रकोर से कह 
सकते हैं। यह भ्रवश्य है कि प्राचोत वाह मय सूत्र रूप में तथा यत्र-तत्र उपलब्ध होता है । 
यह भी सही है कि इस रोग को भ्रवस्थाए पुराने समय पे ज्ञात व चिकित्सित रही हैं इसमें 
दो राय नहीं हो सकतीं, तथा श्रसाध्यता के प्रात चिन्तित नहीं होता यह उनकी स्पष्ट 
धोषणा भी रही है। इस रोग की अच्छू-साध्यता व भप्ताध्यता को देखते हुए यद्यपि सृत्रहूपीय 
वर्णत पर्वाप्त नहीं कहा जा सकता फिर भी उसकी विशदता सबके सामने है। श्रा्षग्रन्थों 
के बाद के भ्राचार्य भी इसके लिए मौन नहीं है साथ ही भ्राजभी भारत के विशिष्ट चिकित्सक 
इसको श्रवस्था को समझ कर सफल चिकित्सा कर रहे हैं, परन्तु आज के समय ग्राधुनिक 
चिकित्सा की श्री-वृद्धि व चकाचौध के सामने प्रायः गतानुगतिक हो कर अन्त में किकत्तेव्य- 


विमूढ़ बन कर प्र्तहाय हो जाते हैं। कारण कि प्रतिपतिज्ञ चिकित्सक ही विश्येषस्थितियों 
को समझे कर रोगी के प्रांण बचाते हुए यदस्वी हो सकता है । 


यह रोग वृद्धावस्था में होने बाला रोग है यह भी धारणा बदलती जा रही है, 
कारण कि स्वास्थ्य व संचार को दृष्टि से जैसे श्राज का जगत प्रगति कर रहा है ठोक इसी 
परह यह रोग भी १४ वर्ष के नवयुवक कुमारों में भो देखा जाने लगा है ! यह अवश्य है 
कि तिदान विषयक परिस्थिति महुत ऊुछ प्रत्यक्ष कर ली गई है, क्योंकि बायोप्सी के द्वाश 


हद थो उदयाभितन्दन ग्रस्य 


, तन्तुओों या कोषाणुओ्रों को प्रत्यक्ष कर इसकी निर्णायकता बहुत-कुछ सुधरी हुई कही जा 

सकती है । 

कैन्सर का पर्यायवाची शब्द है 'कककंट' या केकडा । यह शब्द प्रीक भाषा के कार्पि- 
नोस से बनता है जिसका भ्र्थ होता है--कर्कंट | कक्॑ंट शब्द संस्कृत के कक से बना हुभा 
है। उदाहरण के तौर पर सूर्य के राशि-चक्र'को चतुर्थ राशि को क्कंट कहते हैं जिसे 
पाइचात्य ज्योतिष-शास्त्री केन्सर कह कर संबोधित करते हैं । भू-मण्डल पर कल्पित श्रक्षांश 
रेखाओं में से भूमध्य रेखा के उत्तर में २३.२८ वाली भ्रक्षांश रेखा को सस्क्ृत में 'कर्क रेखा' 
जिसे कि 'ट्रोपिक आफ कंन्सर' कहा जाता है। यह भ्रपने नजदीक के धातु में करकेट के 
सदृश श्रासन जमा लेता है। इसीलिए इस प्रकार के भ्रबु-द को क़ेन्सर या हिन्दी में ककेटा- 
बुद कहा जाता है । । 

कर्कट शब्द की व्युतत्ति २ धातुओ्रों ते है--(१) कृष्ण हिसायाम, (२) कटे वर्षा- 
बरणयोः । इसका' भ्र्थ होता है--देह के भ्रावरण धातु का नाश करना, या शरीर के पोष्य 
तत्वों का नाश करता हुआ जिस अवयव या भ्रग में इसकी स्थिति हो रही है उत्त प्रवयव 
में छा जाना होता है। इस तरह उत्त अ्रवयवों से होता हुआ निकटस्थ मर्म भाग या 
शरीर के रन्ध्रों के कार्य में बाधा डाल कर घातक बन जाता है। 

प्रबुद शब्द के कई श्र्थ किए जा सकते है। भरं बुन्दति इस व्युतत्ति से भ्ररं से 
प्रत्यधिक बुन्दति भ्र्थात्‌ दिखाई देना, स्पष्टतया इस व्यूत्पत्ति से उभार वाले (उत्सेधलक्षण) 
गुण की भोर संकेत होता है । 

श्रबुं द का भ्र्थ १०० करोड़ भी है जो कि संख्येयाग्र न होने से श्रसंस्य कोषाणुप्रों 
की उत्पत्ति उस प्रदेश में हो जाती है की व्यंजना होती है । 

श्रबु दोमांसकी ले$स्त्री पुरुषो दशकोटिषु (र. को.) 

श्ररिवत्‌ बुन्दति को व्यूत्पत्ति से शत्रु की तरह का व्यवहार होना, प्रकट होता है । 

श्रबंगतो 'घातु को मूल मानता जाय तो भी इसका भ्र्थ वृद्धि स्वभाव वाला विकार 
होता है । 

उपरोक्त व्युत्पत्तियों से इसके मुख्यतया तीन भ्रथे 'बनते है--उत्सेध, वृद्धिशीलता, 
तथा घातकता--ये ही तीनों रोग के गुण अपितु मनुष्य या रोगी के लिए दुगु ण इसमें पाये 


जाते हैं । 


श्रबंद की परिभाषा 
हि गात्नप्रदेशे क्चिदेव दोषा: समुच्छिता: मांसमसृक-प्रदृष्य । 
वत्तस्थिर मन्दरुणं महान्तमतत्पमुछचिरवृद्धयपाकम | 
कुरवेन्त मांत्तोपचयं तु शोफ तमबुद शास्त्रविदों वदन्ति। 'सु. नि. ११-१३०१४ 


है स्सर . (अब द) रोग एवं चिकित्सा ५ ४६६ 


उपरोक्त मृत्र-में भ्वुं द को समझाने के लिए कई विशेषण दिए हैं। इन विशेषणों का 
भाष्य श्राधुनिक विक्ृति विज्ञान को देखने ते समभने में और सुविधाएं मिल सकती हैं जे 
कि प्रवुंद के अर्थ में प्रसंस््य प्रसरणशीलता रूढ़ि है उसी को उपरिलिखित लक्षणों में मूल 
प्रक्रिया वृद्धि कहा है। भ्रबु द की वृद्धि ऐसी है कि वह देह के लिए उपयोगी न 'हो 'कर 
प्रत्युत श्रषफारी तथा घातक सिद्ध होती है। यह वृद्धि इस अकार क्यों सिद्ध होती है ! 
प्रकृति का भर है--साम्यता । जब तक दोष धातु मल को अपने-अपने प्रमाण 'में उचितता 
रहती है तब उस देह को स्वस्थ या प्रकृतिस्थ कहते हैं। परन्तु जब /किसी भी स्थान मे 
इसमें विषमता होती है तो विकृति बनता प्रारम्भ हो जाती है। यह वृद्धि व 'हास से-होतो 
है। भ्रवुंद रोग की हास व वृद्धि होती है जो भ्रति विचित्र है | भ्रेभिप्रांय यह कि श्रवु द के 
रुप में स्थानीय तस्तु की जो अ्तिवृद्धि होतो है वह भ्रनुपयोगी तथा चहुधा घातक होती है । 
यह भव द की प्रधान विशेषता है कि इसमे कोषाणुओं तथा तन्तुओं की रचना जो कि देह 
मे रहने वाके कोषाणुभोों को रचना से कुछ वेषम्य रख कर शरीर का भ्रथवा यों कहिए कि 
धरीर के तन्तुशों का पोषण खा कर केवल श्रपने ग्राप बढ़ते रहते हैं। इस प्रकार शरीर के 
किसी भी एक प्रदेश में पैदा होने वाली श्रनुपयोगी श्ौफ या भ्रतियन्त्रित बढ़ोत रूपी एक 
नवीन रचना वाले तस्तु-समूह को अबु द कहा जाता है। इस तरह श्रबुंद स्वर्य॑ पुष्ठ होता 
जाता है तथा शर्नें: २ दिन प्रतिदिन पोषण के अभाव से क्षय होता जाता है। 


रोगाश्चोत्सेध सामाध्यादधिमांसाबु दादयः | च. सू, १८-३३ 


” चरक सहिता मे इस रोग को त्रिशोथीय प्रध्याय में सकेत किया है, जिसे सामान्य 
लक्षण उत्सेध बताया गया है। जिसे सुश्रत ने शोफ कहा है वह श्राधुनिक इन्फ्लेमेशन 
( 7॥7200०॥ ) से सर्वेथा भिन्न स्वेलिग ($७०॥॥४) होता है क्योंकि इस्पलेमेशन में 
शोफ के श्रतिरिक्त 'विदता', 'तापाधिवय तथा 'सरम्भ' रहते हैँ जबकि इसमें ये तीनों लक्षण 
नही होते । इसीलिए इस रोग मे चिरवृद्धि तथा भ्रपाकम्‌ ग्र्थात्‌ जीणंवद्धि तथा पाकाभाव 
रहता है। तथा इस वृद्धि से बनने वाला स्राव शरोर के लिए प्रनुपयोगी तथा हितकर नहीं 
होता । यह सत्य है कि इस वृद्धि के कोषों से भी एक प्रकार का स्राव होता है। यदि य 
वृद्धि महाख्रांत के ऊपर के भाग के समीप में है तो यह स्राव मुंह से निकलता रहता है गा 
प्रधोभाग में होने से गुदादि छिठ्रों द्वारा एक प्रकार का सान्द्र लवण-स्लाव कद से 
है । तथा स्वयं श्रपने मौलिक तन्तुभ्रों पर ही परिपुष्ट की तरह बढ़ता रहता है । बा 
भ्रबु द भ्रतिरिक्त पिण्ड वाले भ्रनुपयोगी तन्तु द्वारा देह के पोषण पदार्थ को चसता र गे 
तथा अजगर को तरह काम कुछ भी नही करता | यदि इस तरह देह में एक ओर कल न्‍ 
तो शरीर को कश व क्षीण बनाता रहता है, परन्तु इन्हीं का स्थान किसी मर्म प्रदे | में हे 
या प्रमाण में इतना बढ़ जाय कि जीवनोपयोगी क्रियाश्रों में बाधा श्रथवा पोष्य, दाह रा 


० भौ उदयाभितरदन प्रत्य 


श्रति त्वरा से छीनता रहे तो घातक हो जाता है या कुछ प्रकृति से ही धातक होते हैं जिनके 
$ बारे में श्रागे बताया जाएगा। इस प्रकार सिद्ध हुआ कि श्रबुंद इन्पलमेशन से विशिष्ट 
उत्सेध लक्षण वाला अनुपयोगी वृद्धि वाला शोफ है। इसके लिए नी श्रोप्लेसिया 
(१००//०४५) जिसका कि अर्थ इस प्रकार है। 
(7) म्ाप्रधंणा ० ग०एछ परंछपव, 
(2) #077॥४0॥ ० ॥6ण प्राणा३ 07 760|48775, 
]080[/9॥785--09 ॥6छ 870७0 प्रधाभीए 9/767 80 ॥ धशाणार 20 ४00॥ञ0 
7९ण ६70७0), 
इसका अर्थ है किसी नए तस्तुओं का तिर्माण, श्रथवा नवीन वृद्धि या अबूद का 
निर्माण । यह एक ऐसी प्रक्रिया है जिससे कोई उपयुक्त निर्माण की प्रक्रिया तो नहीं होतो 
परन्तु अ्रनियन्त्रित वृद्धि होती रहती है। इसे नियन्त्रित करने वाले उपाय गवेषणा या अनु- 
सन्धान के विषय बने हुए हैं । 
श्रस्तःशरीरे मांसांसगराविशान्तियदा मलाः। 
तदा संजायते ग्रश्यि: गंभीरस्थः सुदारुण । घ. सु. श्र, १७ 
यह भन्तः्शरीर में होने वाली ग्रन्थि के बारे में प्राचार्य का संकेत है। इसमें दोष 
मलरूप बन शरीर में नवोन विकृृति का निर्माण करते हैं । 
वायु का मार्ग जब इ्लेष्मा के द्वारा रक जाता है तब उसी इलेष्मा का श्रनेक प्रकार 
से विभेद कर कफाशय में इसकी प्रारम्भिक रचना हो जाती है। 


प्रबु द स्वरूप -- 

यह एक ऐसा रोग है जिसमें शरीर के किसी फी एक श्रंग की श्रावृति में वृद्धि हो 
कर परिवर्धन आरम्भ होता है। जिसमे ये विशेषताये बताई गई हैं। 

वृत्ताकारता, स्थिरता, मन्द वेदना, विशालता, महामुलता, चिरवृद्धि, अपाकशीलता, 
मांसोपचय और शोफरुपता। प्रबुद का पर्यायवाची शब्द 70०, पणा०फ ट्यूमर 
जिसका भ्रर्थ है उत्सेध या सृजना जिस तरह बुदबुद की आकृति गोल २ उभार के रूप में 
है उसी तरह अब द भी शोफात्मक उभार है। शरीर का अन्तिम भ्रवयव जो सूक्ष्म परमाणपु- 
स्वरूप होता है उसीमें विक्षृति प्रारम्भ होती है। किसी भी धातु में साधारणतया जो वृद्धि 
होती है वह सेल्स कोशाणु के विभाजन से संख्या वृद्धि से होती है। पंरन्तु उनकी आकृति 
जिनकी कि एक सीमा होती है उतनी हो रहती है । इस सीमा का कभी श्रतिक्रमण नहीं 
होता। साथ ही सेल्स के विभाजित से तथा संख्या दृष्टि से जो वृद्धि होती है उसकी भी 
एक सीमा है। तथा इस बढ़ौत या वृद्धि में कोशाणु में रहने वाले अन्त परिवतेन (87)877) 
कारणभूत होते हैं। तथा इनका नियन्त्रण कोशाणु में रहने वाले जीर (05०७) जो कि 
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ऋरमों सोम 2070700 $०75 या पिच्य सूत्रों में रहते हैं रा होता है तथा ५9 पत्त:परिवर्तत 
करने वाला डिसाकसोरीबो न्यूकिलिक एसिड लक [४०४८ 3५० (7, ।९. 8.) 
गे श्र द को कारण है ऐसा अनुमान है । 

षं हे के डक 8 द्रब्य से कोशाणु अपने आकार प्रकार में बढ़ने लगता है तथा 
वृद्धि तिरतर चालू रहती है, साथ हो प्पने पड़ौस के कोशाणुभ्रों के पोषक पदार्थ को 
हड़पता रहता है। इस तरह इसके निकट के कोशाणु पोषणाभाव से नष्ट होते रहते है तथा 
ये कोशाणु स्वयं पुष्ट होते रहते हैं व बढ़ते जाते हैं। इस प्रकार की वृद्धि दुसरे भरन्य रोगों 
में होकर कालांतर में पुनः प्राकृत स्वरूप में श्रा जाती है परन्तु इस रोग में पुनरावततेन नहीं 
होता । विक्ृृति विज्ञानविद्‌ इसकी तुलना गर्भशरीर के कोशाणु प्रे करते हैं कारण दोनों 
में शीघ्र गति से वद्धि होगे की साम्यता पाई जाती है। परन्तु गर्भ कोशाणु भ्रपन्ती विशिष्ट 
मर्यादा तक भ्राकर रुक जाते हैं किल्तु केत्सर या भ्रबु द के कोशाणु में वृद्धि चालू रहती है । 
तथा ये भ्रपनी शक्ति श्राकार बढ़ाने में लगाते हैं तथा श्रौर कुछ करते नहीं । 

प्रत्येक कोशाणु में प्रायः २ कार्य होते हैं. (१) शकरा का दहन । (२) श्वसन 
इसमें से दूसरा कार तो केन्सर कोशाणु करते नहीं परन्तु अपनी पुष्टि के लिये इन्हें पोषण 
पदार्थ की श्रावश्यकता रहती है जिसे वह प्रचुर मात्रा मे समीपस्थ कोशाणु से प्रहण करता 
है तथा तमीपस्थ कोशाणुओं को भी अपने ही स्वभाव परिवर्तित करता है। इस तरह यह 
एक हढ़ दुर्ग बना लेता है, जिसकी यदि उचित चिकित्सा हो तो ये लीनावस्था में रहते हैं 
परन्तु भ्रनुकूल श्रवस्था मे पुनः बढ़ने प्रारम्भ होते हैं। यहां मांसोपचय या मांस संघात से 
मांततन्तु की इसमें प्रतिवृद्धि होती है। स्थिर जो इसका स्वरूप है वह साधारण भ्रबु दों 
का है। जिन साधारण श्रबुदों में सोच्रिक तन्तुप्रों का भ्रावरण बन कर उन बढ़ी हुई वृद्धि 
के चारों श्रोर एक घेरा हो जाता है परन्तु धातक या ककेटाबुं द मे जिनमें कि इनकी वृद्धि 
इतनी शीक्र गति से होती है कि उन पर भ्रावरक कचुक नहीं बन पाता तथा केकड़े के 
पंजों की तरह इसको भ्राकृति चारों भोर फैली रहती है। परन्तु स्थिर शब्द पे यही ज्ञात 
होता है कि वृद्धि करते हुए भ्रबु द के चारों श्रोर घेरा पड़ जाने से यह स्थिर होकर पड़ा 
रहता है। इनका प्रमाण बड़ा तथा इनका मूल भी विज्ञाल होता है तथा इन साधारण 
प्रबु दो में वृद्धि का कम घीरे २ होता है भोर पाक नही होता । यह पकने या पूय पड़ने 
की स्थिति तही होती । यह प्रक्रिया बिना पित्त के नही होती श्रपितु इनमें कफ दोष तथा 


मेदीधातु की विश्वेषता से दोष स्थिर तथा श्रवुंद की स्थिति ग्रथित होकर पड़ी रहती है। 
श्रवु द की स्वाभाविक विशेषता है अपाकता । 
न पाक मायान्ति कफाधिकत्वान्मेदों बहुत्वाच्च विशेषत्स्तु । 
दोषस्थिर त्वादुग्रथनाच्च तेषां सर्वाबु दान्येव निसगंतस्तु ॥ 
सु, वि, ११-२१ 


७१ शो उदयाभिनन्दन ग्रस्थ 


यह एक प्रकार के अब द के रूप में उत्पन्न हो कालांतर में इसके पृष्ठ पर बहुत 
'अंकुर पैदा हो जाते हैं, जिससे इसकी श्राकृति महागूल गोभी के फ्‌्ल के सहश छोटा या 
बड़ा होता है |। 
प्रबंद परिचय " 
जिस प्रकार आधुनिक विज्ञान में इसकी घातकता तथा साधारणता का वर्णन 
पहिले बताया गया है इससे इस रोग को समभे में बड़ी सहायता श्राप्त होती है। क्योंकि 
भ्राज कहा जाने वाला 'केन्सर” नाम जिसके कि बहुत लक्षण इससे मेल खाते हैं। 
फिर भो समय २ पर विद्रधि, वल्मीक आदि जिनके चारे में सम्भावना की जाती है । यद्यपि 
विद्रधि का पाक होता है, तथा यह शीघ्रकारी रोग है जब कि प्रवुंद चिरकाली है, तथा 
विद्रधि में पाक होता है जब कि श्रवु दों में पाक नहीं होता । 


ने पाक मायान्ति कफाधिक त्वन्मेदों बहुत्वच्च विश्वेष तस्तु । 
दोपात्थिर त्वाद्रथना च्चत्तेणां सर्वाद्दान्येव निश्षर्ग तस्तु ॥ 


इससे श्रवु दों का पाक व होना यह स्वभावसिद्ध लक्षण है | अबुंद शरोर करे 
मांसल स्थानों पर २०-४० वर्षों तक स्थिर तथा ने पकने वाले देखे गये हैं। 


जब तक केवल मात्र उत्सेध लक्षण तथा वृद्धि की प्रक्रि] है तथा इसके चारों 
श्रोर आवरण है था श्रावरण नहीं है तो इसकी संज्ञा भ्रवु द कहलातो है । 

श्रबु द के असाध्य लक्षणों में “संप्रस्तृतं ममंणियच्च जातम्‌” कह कर यह स्पष्ट 
निर्देश दिया हैं कि जिस समय अवुद कोशिकाओ्रों में बनने वाला स्रावका अबू द में क्षत 
होकर स्राव होने लगता है तो यह रोग ग्रसाध्य हो जाता है। साथ ही केन्सर का परयथि- 
वाची शब्द होता हँ-कक्रेंट या केकडा-इस प्राणों के शरीर की अपेक्षा इसके पंजे लम्बे तथा 
बलवान होते हैं ठीक इसी प्रकार जब श्रवुद को श्राकृति की समावता हो तो इसकी संज्ञा 
जैसे कि कर्वराबुंद या केन्सर सार्थक हो जाती है । सभी अ्रवूं द एक स्थिति में नहीं होते । 
इसकी पार्थक्यता स्पष्ट लक्षणों में जानो जा सकती है। 

जब निरंतर यह वृद्धि क्षय रूप प्रक्रिया श्र्यात्‌ भ्रबुंद कोशाणुमं को निरन्तर 
बढ़ौत तथा वेहस्थ धातुओ्रों का क्षय होता हो गया तो यह वृद्धि जिसमें क्षत हो गया है 
उस प्रवयव या प्रदेश के सांसप्रिरा स्तायुतस्तुओं को खाते रहते हे जिससे भोतर ही भीतर 
रिक्त स्थात तथा चारों झ्ोर श्रदुंद कोशाणुप्रों का जाल बिछ जाता हूँ । इस प्रकार उस 


प्रबुंद की श्राकृति वश्मीक की आकृति की बन जाती है । 


मुरवैरनेके: त््‌तितोदवर्द्धिः विसपंवत्सपंति चोन्नताप्रैः 
वल्मीकमाहुमियजों विकार निष्प्त्यतीक चिरज विशेषात्‌ । 
तोदक्लेद परीदाह कण्डुमद्धिल्न णैवृत्तः । 

व्याधिवंह्मीक इत्येष कफपित्तनिलोद्भूव ॥ सु. नि. अ. १३ 
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जिस प्रमेक क्ोतों वाहिनियें बन जाती है तथा शीघ्र प्रसरणशील हे हो जाता है, 
प्र्थात्‌ श्रवृंद की इस प्रवस्था में शीघ्र व दुर २ तक के धातुग्रों में दोषों की गति पहुंच 
जाती है श्रतः इस भ्रवस्था में अबु द को वल्मीकादु द कहा जाता है। 
कारण 

कफ प्रधाना: कु्वेच्ति मेदो मासास्तगाः सत्ता: । 
इत्तोन्नतं य॑ श्रयर्थु स॒म्रन्‍्धी ग्रंथनात्स्मृतः । 
महत्त ग्रान्यितोओ्वु दम-अं, ६-२६०१०१४ 

ग्रंथि की विधि संप्ताप्ति वात, पित्त, कफ, रक्त, मांस, मेंद, भ्रास्थि, सिराज, 
श्रणण से ९ प्रकार की बताई है। जब कि भ्रवु द को वात, पित्त, रक्त, मांस भौर मेद 
हेतुमेद से ६ प्रकार का बताया है। सारे ही भबुंदों में मेद तथा कफ दोष को अश्रधिकता 
रहती हे जिसका कि परिणाम अबु द की स्थिरता तथा भ्रपाकशीलता है । 

गम्भीर वात रोगिणामबुद प्रादुर्भाव इतिलेकिन्‌ यह भी ऐकान्तिक सत्यता नहीं 
हो सकती तथा इस रोग के ये ही विशिष्ट हेतु हैं इसके बारे में भी हढ़ता से नहीं कहा जा 
सकता, फिर भी सामान्य कारणों के विचार में जैसा कि शास्त्रज्ञ प्रतिपादित करते हैं वह 
विचार्य है । 

प्रायूवेंद के दृष्टिकोण से इस रोग का सामान्य कारण कफ-दोष है, तथा मुख्य 
दृष्य है मेदत तथा इनमे जिस २ विशेष स्थान पर विक्ृति स्थान संश्रय करती है 'उप्ती उसी 
विशिष्ट नाम से संबोधित किया जाता है। भाचार्य चरक नें इसे श्ोथ रोगों में परिगणित 
किया है, वयोकि इसमें उत्सेध सामान्य लक्षण रहती ही है। उत्सैध लिंग श्रयर्थ॑ वदत्ति,। 
मिज व श्रागस्तुज दो प्रकार के शोथ भेदों को सर्वागिज, अर्द्धागज, तथा श्रवयवाश्रित, नाम 
से ३ उपभेद कहे है। इस रोग के निज तथा भ्रगन्‍्तुज दोनों ही कारण हो सकते हैं निज 
कारण जैसे उपरिनिदिष्ट कफ़ व भेद की दुष्टी आ्राभ्यन्तर विक्ृति संभवत: 0. !प. 8, 
डिसाक्सरीबी स्यूक्लिक एसिड (8०5ए790 ऐं४०॥० 4०७४) तथा आगन्तुज जैसे कि 
भाताबु द की उत्पत्ति के लिये आचार्य ने बताया है । 

मृष्ठि प्रहारादिमिरदि तेदगे भार प्रदुस्टं जनयेद्धि शोधम्‌ । सु. नि. ११ 

उपरोक्त पद्म में मांसावु द के कारण मुष्टिप्रहार, या मुष्टिप्रहारजन्य शअ्रंग में 
अदित होकर मांस दृष्टि हो जाना (शोथरूपवनना) इस प्रकार से इसके कारणों के बारे में 
अ्च विचार क्षिया गया है । तथा इसकी भयानकता को परिलक्षित कर इसकी जानकारी 
रे लिये अनेक संस्थाएं बनीं, सर्वेश्रथम जर्मन शरीर विक्षृति' विज्ञान के विश्वेषज्ञ वार चाऊ 

इस रोग का कारण किसी स्थान पर बराबर क्षोम 8:7५४०॥ बत्ता रहना माना है 

इसके लिये उदाहरण देते हुए जैसे काइमीर प्रदेश में जहां कि शीतताधिवृय रहता है, शोत 


डे भी उदयाभितःदन प्रत्य 


से बचने के लिये वहां के निवासी जलते हुए कोयलों को सिगड़ी में डाल कर पेट पर 
बांघते हैँ, इन कोयलों के लगातार सेक से पेट के नीचे की त्वचा भुलस जाती है, तथा 
बहुधा उस स्थान में केन्सर रोग बन जाता है । इसी तरह मिट्टी से बने तम्बाखू पीने के 
पाइपों के बराबर होठ पर रखे रहने से प्रोष्टाबुद पाये गये हैँ । इसी तरह कारखानों की 
चिसनियें साफ करने वाले व्यक्तियों में जिनको कि श्रंडकोष की त्वचा में लगातार काजल 
लगने से तथा संघर्षजन्य क्षोभ से अबु द होता पाया गया है। हिलते दांतों का निरन्तर 
घषंण, तथा कभी २ दांत के उत्पाठन से दंताबुद तथा धृम्रपान के भ्रत्युपयोग से जनित 
क्षोभ भी श्रबुंदों की उत्पत्ति में सामान्य कारण होते पाये जाते हैं । 


ई० सन्‌ १८८० में कोनहिम नामक विद्वान ने यह सुझाव दिया कि श्रवुद रोग 
के कारण तन्तुग्रों 757% में भ्रणावस्था के प्रवशषेषों का रह जाता (शादि बल प्रवृत्ति) 
है इसीसे मलाशय जिव्हा, तथा सम्बो श्रस्थियों के सिरों में पेदा होने वाले श्रवु द बनते हैं। 

ई० सन्‌ १६०० में इसके निम्त कारणों पर प्रकाश डाला गया-- 

(१) निरंतर क्षोभ, | 

(२) रासायनिक पदार्थ (आरा्सेनिक, टार श्रादि के प्रयोगों से) । 

(३) वायरस (विषाणु) । 


ये भ्रनुमानगम्य जीवाणु हैं जो भ्रतिसृक्ष्म होने से किसी भी यस्त्र से देखे तहीं जा 
सके हैं। इसके लिये रुणका रक्त लेकर फिल्टर पेपर से छान लिया जाय, तथा स्वस्थ 
प्राणियों में ऊपर छुनने से बचे द्रव्य तथा छते हुए द्रव्यों की सूची बता कर देने पर यदि 
ऊपर के द्रव्य का कोई भ्रतिष्ट परिणाम न हो तथा नीचे के द्रव्य के सूची-वेध से यदि 
रोगोत्पत्ति बन जाय तो यह सिद्ध हो जाता है कि श्रणुवीक्षण से भी नहीं दिखाई देने 
वाला कोई चेतन द्रव्य है जो रोगोत्पादक बनता है उसे वज्ञानिक भाषा में वायरस ताम से 
संबोधित किया जाता है । 

(४) विकिरण १३०॥4४0॥ 

(५) भ्रधिक हारमोनी का उपयोग । 

इस तरह साधारण हेतु का विचार, जन्मजात, प्रत्त:स्तावों का उत्तेजन तथा 
वाइरस ३ प्रकार से किया जाता है । 

शास्त्रज्ञों का यह भी कहना है कि यह रोग माता-पिता द्वारा (सहज) भी हो 
सकता है तथा नहीं भी होता, श्रायु की दृष्टि से यह प्रायः वृद्धावस्था में देखा जाता है, 
तथा आहार की दृष्टि से पीत नवनीत 7थी०७ >एधरथ को चूहों पर प्रयोग करने से इस 
रोग की उत्पत्ति चूहों में देही जा सकती है । 


केन्सर (अरब द) रोग एवं चिकित्सा एड 


रवशियन शास्त्री कोझान्स्की का मन्तव्य है कि यह रोग संक्रामक नहीं है | इस रोग 
से पीड़ित रोगियों की सेवा करने श्राले परिचारकों में यह नहीं होता, न ही इसका असार 
जनपदोध्व॑स के रूप में कभी हुआ । 

आयदवेंद मत से इस रोग की गणना कर्मज व्याधियों में की जा सकती है। वर्योकि 
इसका निदान प्ल्प तथा विहार महान्‌ होता है । 

इसो प्रकार गुद प्रदेश के श्रबुंद के लिये विरेचन के क॒ल्पों में 'फिनाप्ये लीन 
तामक द्रव्य जो कि पेट्रोलियम से तिकाला जाता है की भी संभावना हो सकती है। तथा 
गर्भाशय के श्रढुदों का कारण इन दिलों में प्रयोग किये जाने वाले लूप भी बन रहे हैं। 


कभी २ ब्रण या तिल की परिणति भी भ्रबुंद के रूप में हो जाती हैं। 


इस प्रकार तथा अन्य भी कई कारण हो सकते हैं परन्तु आयुर्वेद मत से मुख्य कर्म 
कारण है क्योंकि इस रोग की भयानकता के समकक्ष किसी विशेष कारण की निश्चिति 
नहीं । 
मधुर रस के भ्रति योग से होने वाले रोगों में प्रबुं द नाम भाया है । 
स॒ एवं गुणो४पि एक एवं अत्यर्थ मासेब्यमानों कासदवा। 
प्रवु द इलीपद बस्तिगुटोषलेपांभिष्यन्द प्रमुतीजजतयति | सु, सू. ४२०१० 
यद्यपि मधुर रस का उपयोग घातुवधेन तथा बलकृत्‌ू है फिर भी इसके श्रत्िं 
उपयोग से श्रवु दादि रोगों को पंदा करने वाला होता है। 
सप्राप्ति 
गात्र प्रदेश चिदेवदोपाः संमूच्छिताः मसिम सुक्प्रदृष्य । 
हर्त स्थिरं मन्दरुज महान्तमनत्पमुल चिरवृद्धयपाकम्‌ । 
कुवेन्तिमांतोपचयतु शोर्फ तदवु द श्ञास्त्रविदों वदन्ति । 
मेद और मांस तथा रक्त में पहुंचे कफ प्रधान दोष गोल भ्ौर उठी हुई गांठ के 
समान ग्रथित शोथ को ग्रन्यि तथा यहो महान्‌ होने पर अबुद कहलाती है। ऐसा हृदयकार 
मे संकेत किया है। यह पहिले कहा जा घुका है कि इसकी गणना अ्वयवाश्रित शोथ में की 
है। इसका कोई निश्चित स्थान नही है चाहे शरीर का बाह्य प्रदेश या भ्रंतः प्रदेश में कफ 
प्रधान दोष बढ़कर मांतोपचय रूप वृद्धि करते हैं। कफ का मन्द गुण से यह रोग चिरकारी 
होता है, तथा बिता पित्त के संसर्ग से भ्रपाकी रहता है, तथा भ्रश्मोपमम से कफ का गुरत्व' 
गुण की दुष्टि बताता है। साथ हो श्रवुंद का यदि ज्ाव हो तो कफयुक्त वलेद दुर्गेत्घ 
वाला, पिच्छिल, (घृतवसामज्जावतु) तथा स्थिरता इस प्रकार इसमें सौह, शौवह्य, गोरव 
स्थेयं पैच्छित्य, इन कफ के आत्मरुपों से रवत्य, स्थैये, गौरव, स्नेह, तृप्ति, क्लेद उपेह, 
चिरकारित्व इलेष्म विकार कर्मो की श्रभिव्याप्ति पायी जाती है । | 


8६ झो उदयाभिनतन्दन प्त्य 


आयुवेद का सिद्धान्त है कि दोष सम क्षीण या वृद्ध सभी दशशाओं में सब रातों में 
वहन करते हैं। वृद्धि के समय जिस अवयव में इनका स्थान संश्रय विशेष प्रमाण में हा 
करता है उसमें रोग के लक्षण सविशेष व्यक्त होते हैं। 

केन्सर को उत्पत्ति या इति कत्तंव्यता के बारे में रोस झ्रादि ने यह विचार रखा कि 
यह रोग दो प्रकार की प्रक्रिया से होता है। 


(१) शरीर के कोषाणु ही रहस्यमय रूप से अवुंद कोषाणुग्रों के रूप में परिवर्तित 
हो जाते हैं। (२) उत्तेजक या क्षुव्ध कारणों से असली केन्सर के कोषाणुप्रों में बन जाते 
हैं। इनमें पहिले कारणों को प्रारम्भकर्ता एंधं४४० और दुसरी प्रवस्था पैदा करने वाहे 
कारण वृद्धिकर्ता ?7०7०८ कहते हैं जेसे कारणों में तारकोल ग्रादि रसायन पदार्थ 
कारण बताये हैं, यदि तारकोल का प्रयोग खरगोश की त्वचा पर किया जाय तो कुछ दिनों 
पद्चात्‌ वहां मस्से पैदा हो जाते हैं। भ्रौर घोरे २ ये दबने लगते हैँ । किन्तु फिर उस स्थान 
पर तारकोल को लगाया जाय तो ये पुनः बढ़ने लगते हैं! - 

सामान्यतया प्रकृति का तियम है कि कोषाणु अपनो सीमा में रहें ॥ यदि किती एक 
संस्थान तत्तुम्रों 777० को निकाल कर दुसरे संस्थान तस्तुओं में छग्रा दिये जांव तो कुछ 
दिन बाद वे तन्तु जिस संस्थान में लगाये गये हें उसके श्रतुरूप बन जाते हैं इससे यह नियम 
बनता है कि प्रत्येक कोषाणु भ्रपती सोमा में रहें और दूसरों को भ्रपनी झ्ोर न बढ़ने ढें। 
इस प्रकार को शवित प्रत्येक कोषाणु में रहती है । यह भी निश्चित सिद्धान्त हे कि अनुकुल 
परिस्थितियों में कोषाणु वृद्धि होना स्वाभाविक प्रवृति है । तथा एक ग्रवरोधक प्रक्रिया के 
ह्वारा नियन्त्रण भी होता रहता हें | कोशिकाएं श्रपने भ्रन्दर से $८70शर5८: स्वयंचिन्हुक 
भ्रणु बाहिर फेंकती रहती है जिससे कि समीपस्थ कोषाणु अपनी विशेषता प्रकट करते हैं 
जिससे पास में रहने वालो कोषिकाएँ उन्हें पहिचाच कर उत्तका स्थान नहीं लेतीं। लेकित 
जहां का भाग निकाला गया है उस रिक्त हुए स्थान में कोशिकाएँ बढ़ कर उस स्थान को 
घेर लेतो हैँ । जैसा कि भग्त या ब्रण भ्रादि स्थितियों में होता है । 

यहां यह शंका पेदा हो सकती हे कि जब अबुंदादि रोगों में निम्न प्रकार की 
कोशिकाएं पैदा होती हैँ उप्त सम्रय ये उन्हें क्यों नहीं नष्ठ कर देतों--उत्तर प्रायुेंद का 
सहज सात्म्यत्व है। इसके लिये विचार किया जाता हैं कि अत्येक कोपिका में विशेष प्रकार 
के तत्व ॥7प8००४ रहते हैं जो विरोधी से नष्ट होने से बचाते रहते हैं । शभ्रबुंद की उत्पत्ति 
के समय ऐसी सुरक्षात्मक प्रक्रियाएँ काम नहीं करती हैं। तथा विजातीय समझ कर इन 
कोशिकाश्रों को बाहुर निकालने का प्रयत्त करती हैँ, तथा भ्रनुकुल उत्तेजना पाकर ये बढ़ते 
रहते हैं भौर अ्रवुंद का रूप धारण कर लेते हें। 

श्रबुद के स्थान विशेष का कोई निश्चित तियम नहीं है जंसे इंग्लेण्ड में गर्भाशय 


क्ेन्दर (अवुद) रोग एवं चिकित्सा ' ७७ 
तथा स्तन के अवुद के रोगी विशेष मिलते हैं, हॉलेण्ड तथा इटली, जापान , कक 
अरब द के रोगी विशेष प्राप्त होते है। भारत में प्राय; सभी प्रकार के रोगी पाव जात॑ हूं। 

वैपम्यगमन पुनर्धातुतों इडि ह्ासग्मनमकात्स्येंन प्रकृत्या च। 

यदा हथस्मिन्‌ शरीरे धातवो वैषम्यमापच्चन्ते तदा क्लेश विनाशंवा प्राप्नोति । 

च. शा. श्र, ६०४ 
जब शरीर में घातुएँ विषमता को प्राप्त होती हैँ तब यह शरीर क्लेश या विवाश 

को प्राप्त होता है। धातुग्रों का वैषम्य होने का तालपये धातुओं के बढ़ने घटने से है। यह 
धातुओं का वढना घटना आंशिक रूप में या प्रकृति सर होता है। यहां वैषम्य गमन से 
तात्पय॑ विषम श्रवस्था से है। इसलिये स्वभाव से ही धातुभों की विषमता रोगकारक नहीं 
मानी जाती । धातुग्रों का वृद्धि हास होना ही वेषस्थ माना जाता है। इसमें 
धातओं की एकदेशोय वृद्धि एवं हास प्रभिप्रेत है, जिससे कि क्लेश अथवा विनाश 
परिणाम होता है वृद्धि व हास के साथ जब तक उस २ धातु का विकार कारित्व दिखाई 
न दे तव तक वेषम्यगमन बब्द का प्रयोग शुद्ध नहीं शौर रोगोत्तत्ति दोषवृद्धि की अवस्था 
में उस २ प्रदेश में हुआ करतो है। - 


योगपत्चेत तु विरोधीनां घातुनां वृद्धि हासो भवत्त- 


विरोधी धातुओ्नों का वृद्धि व हास एक साथ होते हैं | शरीर में जो एकदेशीय 
वृद्धि एवं क्षय होता है वह वंषम्य है वृद्ध कोशाणु भी श्रपत्ती वृद्धि के लिये समीप के कोशाणु 
का पोषण खेंच लेता है इससे उनमें हुस होता है इस प्रकार जो वेषम्य होता है वह 
समयोपरांत दांप, दृप्य, निदान व स्थान विशेष के अनुसार अपने लक्षणों वाला रोग पेदा 
करता हैं। यह रोग कोश्षाणु वृद्धि का रोग है। प्रत्येक कोशाणु में प्रायः २ कर्म होते हैं, 
(१) द्राक्षोज्र का विघटन 0;००४४, (२) छत हि०७एआं/४४०॥ श्रवुद कोशाणु में 
दूसरा कार्य नही होता, अपने बढ़ने वाले आकार प्रकार के लिये पोषक तत्वों को आवश्य- 
कता रहती हैं, भौर ये तत्व प्रचुर मात्रा में लेता रहता. है शौर समीपस्थ कोशाणु इसके 
877० ००१ के श्रभाव में मर जाते हें या इन्हीं कोशाणुप्रों में घुस कर अपने सह बना 
लेते हैं। इस प्रकार ये कोंगाणु अपना दुर्ग बना लेते हैं तथा अपने समान परम्परा का 
निर्माण करता है। ठोक चिकित्सा से यह स्थिति लीनावस्था में रहती है, फिर भ्नुकूलावस्था 
पाकर फिर बढ़ने शुरू होते हैं । झ्रायुवेंदीय परिभाषा के श्रनु्तार श्रवुद शरीर के किसी 
एक भाग में उत्पन्न हो सकता है और उस रचना सम्बन्ध या साहह्य किसी भो तच्तु 
पते संभव है। अवु द स्थानीय तन्तु व समग्र शरीर से पोषण छीन कर पत्रपता रहता है। 
त्रवुद के कोशाणु भी स्थानीय मधुकोषाक्ृति (४०) में अवकाश बनाते हैं तथा उनसे 


ता का लव करते है। परन्तु उस ज्ञाव से शरीर को कोई लाभ नही पहुचता। मूल 


छ्द। की उदयाभिनरत प्रत्प . 


भ्रवयव के समान अ्बु द से हार्मोनों की भी उत्पत्ति होती है, परन्तु ऐसे अबुद कम होते हैं 
श्रौर उनके ये प्रभाव हार्मोचरों की भ्रत्यधिक, उत्तत्ति के कारण होते हैं । प्रौर इनके ये प्रभाव 
देह के लिये लाभप्रद या उपयोगी नहीं होते । भ्रतः इन्हें शरोर.समीपस्थ छिद्र द्वारा बाहिर 
निकालने का अयत्त करता है। घातक स्थिति में इनकी वृद्धि बराबर होती रहती है इससे 
देहतन्तुओं का क्षय होता रहता है भोर इसो स्थिति से प्राणी की इहलोला समाप्त हो 
जाती है। 
पुवृरूप:-- 
महत्त्‌ ग्रन्थितो&बरु दम्‌ ॥ श्र० ह० 3० २६ 

इसकी पूर्वरूपावस्था ग्रन्थि है । ग्रन्थि की स्थिति इतना मात्र ही पूव॑ूप की झभि- 
व्यक्ति है साथ हो संप्राप्ति में बताए गए दोषों की वृद्धिक्षय से देह में होने वाले धातुप्नों की 
वृद्धि व क्षय के लक्षणों से इसकी प्रारम्भिक भ्रवस्था का भ्रनुमान किया जा सकता है। 
क्योंकि इस रोग की रूपावस्था क्ृच्छसाध्यता उत्पन्न कर देती है। इसलिए ग्रन्वि अवस्था 
में ही ग्रन्थि के भेदों के अ्रतुध्तार सुश्ञ चिकित्सक को विचार करना चाहिये । 

बढ़ा हुप्ना मांत गलगण्ड भ्रबु द, ग्रन्थि, गिलटियां, ऊरूवृद्धि, उदरवृद्धि, कष्ठ में, 
तालु में, जिह्ना में भ्रधिमांस पैदा करता है। 

क्षय हुआ मांस इन्द्रियों में दुबंलता, गण्ड शोर नितम्ब में शुष्कता, तथा सन्धियों में 
वेदना पैदा करता है । बढ़ा हुआ मेद- मांस की तरह गण्डमाला, अबु द, ग्रन्थि तथा थोड़े 
से परिश्रम से भी थकान एवं इ्वास होते हैं तथा नितम्ब स्तन उदर लटकने लगते हैं । 
मेद के क्षीण होने पर कटि में स्पर्शज्ञान का नाश प्लीहा की वृद्धि भ्ौर प्रगों में कशता 
होतो है। भ्रस्थिवृद्धि में झ्रधिक प्रस्थि व श्रधिक दांत अबू द के रूप में पेदा होते है। 

प्रस्थि क्षीण होने पर भस्थियों में वेदना, भोर दस्त, केश, नख, श्रादि गिरने 


लगते हैं। 

मज्जा वृद्धि मैं नेत्र भर दूसरे अंगों में भारोपन तथा पर्व॑ सन्धियों के भूल में 
स्थुलृता तथा देह में कष्टसाध्य फोड़े होने लगते हैं । 

मज्जा क्षय में भ्रस्थियों में खोखलापन चक्कर श्राना वे आंखों के सामने अ्रंघेरा 
होता है। रक्तवृद्धि में विस, प्लीहारोग, विद्रधि, कुष्ठ, वातरक्‍त, गुल्म, उपकुंश, कामना, 
व्यंग, अग्निनाश, मूर्च्ओ, त्वचा, मूत्र तथा श्रांखों में लालिमा होती है । रक्तक्षय में भ्रम्लरस 
तथा ठंडी वस्तुप्रों में रुचि, शिराश्रों की शियिलता 7.0 ७ 9००१ 7०४० भर रुक्षता 

। 


होती है ! 
रस वढ्धि में मांस अग्तिमांध, छालास्त्राव, भालस्य, भारीपन, श्वेतवणता, शिथि* 


केसर (अरबु4) रोग एवं चिकित्सा शर 


तता, शीतलता व ख्वास कास व निद्राधिव्य रहूंता है । रस क्षय में। शरीर में रक्षता, थकान, 
शोष, रलामि व शब्द युनते में असहिष्णुता होती है। 
झुपू:-“ “लक मील शक 2.५ ० 
वृत्तं स्थिर मन्दरज महान्त मसत्यमूल चिरदृद्धध पाकम्‌ | 
कुर्वन्ति मांशोपचय हु शोफ तदबु द शास्त्रविदों वंदन्ति | 
गोलाकृति में स्थिर रहने वाला साधारण पीड़ा कर महन्त तथा गम्भीर मुलवाले 
शन्ेः शनेवेद्धंन स्वभावी, पाकरहित, मांस संघात युक्त शोफ को अबू द कहते हैं । 
वातन प्रवु द-- 
प्रायम्यहे व्यध्यत एवितोदं प्रत्यस्थते इत्यत्तएति मेदम्‌ । 
कृष्णोहमुदुर्वध्ति रिवाततब्च भिन्न-तवेच्चानिवनोश्तमच्चम्‌ । 
जिस ग्रदुद में ग्रन्थि को अन्दर से चौड़ा कर रहा है, (श्रायमन) व्यथा की स्थिति 
चलती रहती है, (दुदन) सुई की सी पीड़ाऐ', फेंकी जा रही है, या काट रहा है, या भेदत 
कर रहा है-- अवुद का वर्ण कृष्ण, स्पन्श में कठोर, भरे हुए मृत्राशय के समान तथा 
कंदाचित्‌ फूटवे पर केवल रक्तत्नाव होता है। 
पित्तन प्रदु व-- 
दर्दहयते प्रष्पत्ति चोषवांइच परापच्यते प्रज्वचतीद चापि। 
रक्त; सपीतोप्यधवारप पित्ताड्धि्रः सब दुष्णम तीव चांलिम्‌ । 
जिस भ्रवुंद में जलन, अतिश्षय सन्‍्ताप, या चोषण तथा पचत स्वभाव, इसके 
साथ २ भीतर से प्रज्वलन, वर्ण में लाल या पीला तथा पूठने पर भ्रत्यन्त गर्म॑ रक्त भ्रत्ि 
मात्रा में लृत होता है। 
कफ पु द-- 
शीतो5विवर्णों ऋपरुणोईतिकण्डूः पाषाणवत्मंहत मोपपन्न: । 
चिराभिवृद्धिसद॒ कफ प्रकोर्शाद्ानन: लवेच्चुकल घन च पूथम्‌। 
सर में शीत तथा विक्ृत रंग और थोड़ी पीड़ा करने वाला, ग्रत्यस्त जिसमें खुबली 


हो तथा जिसका संगठन पत्थर की तरह कठोर तथा देरी से बढ़ौत तथा इससे होने वाला 
ल्ाव रेत तथा चिक्कण पथ भ्राती है । 


दोपप्रदृष्टो रचिरंसिरास्तु सपी$बर्ंकोच्य गतस्तु पाकम्‌ 
सालाव मुन्नहयति मांसपिण्ड मासाडु, रेराचित माबुवृद्धिम्‌ । 
सदत्यजज्न रुधिरं प्रदुष्टंमसाध्यमेतदुधिरात्मक तु कर 
र्तक्षयोपद्रव पीडीतत्वालाण्डुमवेदबुद.परीड़ितस्तु । 


दोष रक्त द्वारा रक्तवाहिनियों में स्थान संश्रय करने पर ज्लाव के साथ संसा 


न्‍ थी उदयाभिनन्दन प्रन्य 


पिष्ड को बांध लेता है जो चारों भ्रोर भांस के अंकुरों से युक्त शीघ्रवर्धनशील होता है, इस 
अबु द में से निरन्तर रक्त ल्वाव होता रहता है इसलिए इसे भ्रत्नाध्य माना जाता है । इस 
प्रकार संतत रक्त ल्लाव से इस रोगी को पाण्डु हो बाता हैं। . 
वेद स्तिम्घ मनस्यवरणं मपाक मश्मोपममप्रचात्यम्‌ । 
प्रदुष्ट गांसस्यथ नरस्य गाढ्मेत:्भधवेस्मांस परायश॒ात्य । 
; मांसाबु द॑ त्वेतदसाध्यमुक्तम्‌ । ेृ 
” भ्रव मांसाबुंद के लक्षण बताये जाते हैं कि इसमें पीड़ा नहीं होती, ये त्वचा के 
रंग वाले चिकने तथा पत्थर के समान ठोस तथा हिलाने पर नहीं चलाए जा सकते तथा स्पर्श 
स्तिग्ध होता है। इनकी उत्पति प्रायः दुष्ट मांस वाले के तथा मांसभक्षियों में विशेष होती 
है तथा यह असाध्य है । 
भ्रष्टांगहदयकार ने श्रपने ग्रन्थ में स्थान विशेष के भ्रनुसार निम्न भागों के अदुद 
का विशेष विवरण वर्णन किया है। यद्यपि इसको उत्पत्ति गान्र के किसी भी प्रदेश में संभव 
हो सकती हैं फिर भी उन २ स्थितियों को ध्यान मैं रखना भी उपयुक्त है भ्रतः उनका 
संक्षिप्त विवरण निम्त है 
जलाबु द-- 
जलबुब्दुदवद्गात कफादोष्ठे जलाबु दमू-- 
इलका कारण मिट्टी के पाइप का श्रधिक प्रयोग हो सकता है इसका प्रारम्भ उपदंश- 
ब्रण, जीणंमुखपाक तथा स्फुटित श्रोष्ठ की दरार से होता है। यह ६० प्रतिशत अ्रधरोष्ठ 
में होता है। प्रारम्भ में मस्से या गांठ की शकल बनतो है इसे ही जलबुद्बुद की समानता 
दी है फिर इसके किनारे बाहर की भ्रोर मुड़ जाते हैं। भर व्रण बड़ा हो जाता है, भ्रधोहनु 
के तीचे की लप्तिका ग्रन्धियां बढ़ी हुई प्रतीत होती हैं। इस तरह वात कफ दोष की इसमें 
दुष्टी रहती है । 
गलाबु द-- 
बिद्वावसाने कण्ठादावपा्क श्वयथुमंला:। 
जनतयन्ति स्थिर रक्त नीरुज॑तद्गलाबु दम | 
जीभ में:-- जीभ के बाहिर के किनारे पर उसके ३ भाग में होता है, इसके भी 
कारण जलाबुद वाले कारण हो सकते हैं। यह शल्काभ कोषाणुओं से पैदा होता है। जिसमें 
लालाखाव बहुत होता है तथा वेदना कान की तरफ जाती हुई पनुभव होती है जिह्ना को 
बाहिर निकालने तथा ग्रासनिगिरण में कष्ट होता है, मुख से दुर्गन्‍्ध के साथ ग्रीवा की 
लसीका ग्रन्थियां बढ़ जाती हैं । इसमें श्वासनली के भ्रवरोध से या रक्तस्त्राव से तथा धाहार 


की पूर्ण मात्रा न जाने से निर्बंलता हो कर मृत्यु हो जाती है।.... 
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इसी तरह कण्ठादौ से भ्रन्न प्रणाली में होता है। जिसके कारण श्रत्यधिक उष्ण 
श्राह्दर से होता है, इससे श्रन्न प्रणाली में रुकावट, कास तथा पीड़ा जिस २ स्थान पर 
प्रदु द का प्रसार हुआ है हीती रहती है। इसका ब्रण जब दवा प्रणाली में फूट जाता है तो 
मृत्यु हो जाती है। 
नेन्नाबु द-- ; 
हे धर्त्मान्‍्तरमा सपिण्डाभः द्वयथुग्रथितो5एज: । 
सास: स्यादबु दो दोष॑विषमों बाहयतर्चलः । 
यह श्रांख के प्रन्दर के रंगीन पदों का श्रदु द है इससे भांख की दृष्टि शक्ति जाती 
रहती है। इसके भाग खत के साथ यक्ञत्‌ में पहुँच कर वहां नया भ्रबुंद बना लेते हैं । 
रक्त मिश्चित दोषों द्वारा पलकों में मांसपिण्ड के श्वाकार का शोथ हो भ्रबु द हो जाता हैं । 
कर्णाबु द-- 
शाफोश्शोब द मीरितम्‌ । 
तेषुरुवपूतिकर्शात्व॑ं धधिरत्वं च बाघते । 


इसमें शोथ, रुजा, कर्णपुय तथा कर्ण चद्रिय की कार्य शविति नष्ट हो जाने से बाधियें 


हो जाता है । 
नासाबु द-- 
स्वेषु कच्छ,रछ वसन॑ पीनसः प्रतत॑ क्ुति: । 
सानुनासिकवादित्वपुतिनाद: शिरोव्यथा । 
नासाबु द में कठिनाई से इवास भ्राना, पीनस निरन्तर छींक धाना, नाक से ओलता, 
पूतिनाता, भ्रौर शिर में पीड़ा भ्रादि लक्षण होते हैँ । 
आझामाशयाब द-- 
श्रामाशय की इलेष्मिक कला में ग्रंथियां होती हैं जो कई प्रकार के ज्ञाव निर्माण 
करती हैं। उनमें मुह्यतया लवणाम्ल को बनाने वाली हैं । 


श्रवु द को उत्तत्ति उन्हों कोषों में होती है जिनसे कि स्राव निकलता है। इनमें 
भी एक ल्ाव तिकल कर भ्रवुद में प्रवेश करता रहता है जिससे इसकी श्राकृति चपड़ी 
के समान अ्रध॑स्वच्छ पिण्ड में हो जाती है। यह रोग स्त्रियों की श्रपेक्षा पुरुषों में प्रधिक 
होता है। प्रायः इसके होने में पुरुषों की प्रायु ४० से ६० दर्ष तक की है। 

इसकी उत्पत्ति स्वस्थ भ्रामाशय में नहीं होती पर्रत्त भ्रसात्येन्रियाथं संयोग 
प्ञापराध तथा परिणाम रोगों के सामान्य कारण के अनुसार जिद्ठातिलोत्य पे 
भरत्यचिक मद, गर्ममसाले आदि तीक्ष्णु द्रव्य व गरम चाय, काफी श्रादि का प्रयोग करने 
वालों में श्रामाशय की इलेस्मिक कला में निरंतर क्षो होता है। भोर काज्षान्तर से भबुद 


दर 


' क्री उदयाधभिनःदन प्रन्ध 


' को उत्पत्ति हो जाती है। भामाशय ब्रण भी इसके कारण बने जाते हैं। इसकी पम्यक 
समभने के लिये आकृति भ्रनुसतार इसके ५ भेद किये जाते है। 


लक्षण- 


(१) फुलगोभी के समान भ्राकृति, तथा कालांस्तर में क्षत उत्तेत्ति, 
(२) भ्रसमान किनारे के क्षत के रूप में, 

(३) भलग २ गुच्छों के समूह में, 

(४) बोतल की श्राक्ृति में (सोन्रिक तन्‍्तू निर्माण) 

(५) जी भ्रामाशय व्रण के उपद्रव रूप में, 

श्रामाशय के घातक भ्रबु दों में ६६ प्रतिशत कंकंटावुर्द होंता है। 


ग्रस्तिमान्च, श्रपचन, उदर वेदना, वमन भ्रादि उपस्थित होने परे इंस रोग 


का सन्देह किया जा सकता है । वेदना प्रायः भोजन के पश्चात्‌ होतो है। परन्तू कभी २ 
पहिले वेदना होती है जो कि भोजन कर लेने पर श्ञान्त हो जाती है । पाचक रों के 
परीक्षण से लवणाम्ल को न्यूनता प्रतीत होती है। जिससे भ्रर्निमांध व श्रवास्तविक 


भ्रजी्णं 


बना रहना है। तथा श्ररंचि व वमन की इच्छा होती रहती हैं तथा भ्रामाशय में 


बनने वाले रक्त रंजक द्रव्यों की भी न्यूनता रहती है जिससे रस व रक्त को पूर्णमात्रा 
नहीं बन पाती परन्तु इन बढ़ने वाले कोशाणुम्रों को इतकी श्रधिक श्रावश्यकता होती है 
इस तरह रक्‍्ताल्पता हो जाती. है । 


यदि अबुद आमाशय के हार्दिक द्वार के पास है तो रोगी को निगलने में 


होता है, तथा यह भी प्रतीति होती है कि ग्रास नीचे से ऊपर भ्रा रंहा हूँ। प्रौर भ्रगर 
क्मन हो तो वान्त द्रव्य काफी के रंग के समान निकलता हूं । धीरे धीरे यह फैलता हुआ 


मुद्रिका द्वार तक पहुंच उसका भ्रवरोधक बन जाता है। 


साथ हीं साथ रोगी का बलमांस क्षण होता रहता है । तथा मेंद: क्षय आदि के 


साथ भ्रबुद में शीर्णता पेदा हो जाती है। चिकित्सा की दृष्टि से इंसके ७ भेद किये जा 


सकते हैं.। 


(१) भ्रग्निमांद व श्रपचन से जनित अव्यक्त लक्षण, 

(२) अरुचि, रक्ताल्पता, दुर्बलता के साथ शर्नेः शनेः बढ़ने वाला, 
(३) हादिक द्वार के प्रभावित होने से भ्रश्नमांगं में प्रवरोध होना, 

(४) मुद्रिक्रा द्वार के प्रभावित होने' से अ्रवरोध होना; 

(१) कामला; यहृत्‌, जलोंदर, व उद्यकला के साथ गुप्त रूप से होना, 
(६) आंमाश्य के'जींणे क्षत के उपद्रव रूप में, 

(७) केवल मात्र उदर' में:पिंण्डवत्‌ स्थिर उत्सेध के रूप में | 
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परा । 
कुछ समय बाद श्रामाशय में उत्सेष लक्षण वाले पिष्ड की स्पश्शेता । यह आामाशय 
के मध्य होने पर पशु काग्नों के नीचे, तथा मुद्रिका द्वार में होने पर ऊध्वे भाग में श्रनुप्रस्थ 
हप से स्पर्श किया जा सकता है । 

क्षकिरण की सहायता से भ्रामाशय में बेरियम प्रवेश में क्षिथिलता तथा पूर्ति की 
प्तियमित्तता दिखाई पड़ती हैं । 


रक्त- 
प्राव; रोगियों में रबताल्पता रहती है । तथा मल के साथ श्रव्यकत रक्त की परीक्षा 
सकारात्मक होती है । ़ - 
पाचक रत परीक्षा में लवणाम्ल की न्यूनता मिलती है। 
आमाशय धावत्त की परीक्षा मे भ्रस्वाभाविक कोषों की उपस्थिति होती है। 
लाच खतकणों को तलछुट गति की वृद्धि मिलती है। 
रोग मीम सा- 


भामाशय ब्रण (अन्नद्रवशूल) में भोजन के कुछ समय बाद वेदना की उत्पत्ति होती 
है। तथा पहिले वेदना होने से भोजन के बाद शान्ति मिल्रती है। किस्तु ग्रामाशयाबु द 
में भोजन के बाद वेदता निरन्तर होती है । भोजन से कोई श्रन्तर नही होता । 


प्रहरीजक्षत (परिणामशुलल) में कुछ समय के लिये वेदना शान्ति होती है परल्तु 
इसमें वेदना बनी रहती है। ह 


क्षेकिरण परीक्षा द्वारा एक छल्ले के श्रा 


कर को छाया, लवणाम्ल की न्यूनता 
आदि इसे प्रकट कर देती है । ह 


घातक पाण्डु रोग, से विभेदक करने के लिये रक्त परीक्षा में सवेताणुओं को संख्या 
चृद्धि तथा रक्तरजक की वृद्धि घातक पाण्डु का पैपक भाषा जाता है वहां मल मे श्रव्यक्त 
रक्त को उपस्थिति अवु द का पन्देह पंदा करता है । 
साध्यसाध्यता- 


रोग तिर्णेय के पश्चात्‌ रोगी १ वर्ष जीवित रहता है क्योकि इसका स्वभाव हे कि 
अवशिष्ट कोगाधु 37: वृद्ध होकर रोग की स्थिति बना ह्ेते है। रोगी को उपयुक्त पश्य 
पथा विश्वाम के सहारे भी काफी प्राराम दिया जा सकता हैं। किन्तु रतात्पता व दुबंलता 


पेथा हादिक द्वार था मुद्रिका द्वार के अवरोध हमे 
५ जाते पर शर्स्ता यु 
कोशिश करते है । निया से भ्रायुवद्धि करने की 


पड श्री उदयाभिनन्दन प्रन्य 


गलाबु द-- 
जिह्वावसाने कण्ठादावपाक दययथुमंला: 
जनयन्ति स्थिरं रक्त नीरूजतद्गलाबु दम्‌ । 

गले में कई प्रकार के भ्रबु द होते हैं । प्रारम्भ में यह धारणा थी कि यह रोग 
बुढापे में ही होता है। लेकिन श्रब छोटे बच्चों व जवानों में भी थदा कदा इससे पीड़ित 
रोगी प्राप्त होते हैं, यह भ्रवश्य है कि श्रधिकतर इससे पीड़ित वृद्ध रोगी ही भ्रधिक 
उपलब्ध होते हैं । 

(१) इसको प्रारंभिक भ्रवस्था में बहुत से रोगी गले में कोई चीज चुभ रही है 
झथदा मिलन में कुछ प्रवरोध की सी प्रतीति होती है--इसी श्रवस्था में यदि चिकित्सा 
हो गई तो ठीक भ्रन्यथा यह भ्रवरोध बढ़ जाता है तथा लाला स्राव सतत होने लगता है, 
तथा द्रव प्राय भ्राहार लेने की ही क्षमता रह जाती है। किस्तु दे: शर्ते: यह भी भ्रवस्था 
बन्द हो जाती हँ-इससे भ्रत्यधिक दुबंलता बढ़ती रहती है तथा श्रन्त श्वास लेने में भी 
भ्रत्यधिक कठिनाई हो जाती है । 

इसकी ग्रन्थि कर्णमुल के नीचे, श्वास नली के ऊपर, श्रन्नप्रणाली के प्रवेश मार्ग 
में, मुखविवर के पश्चात्‌ उपजिह्वका के तीचे, गलछिद्र के पाइवे पेशियों के ऊपर प्रारम्भ 
में उत्पन्न होते हैं। इनकी संख्या एक था एक से भ्रधिक भी हो सकती है । तथा धीरे धीरे 
बढ़ने लगते हैं | यहां तक कि यह समय दस से १५ वर्ष तक का भी हो सकता हैं। इस 
्रवस्था में कोई विशेष कष्ट रोगी के छरीर में नही होता ग्रतः इस शोर रोगी तथा 
चिकित्सक दोनों की ही प्रायः लापरवाही रहती है । यद्यपि दोषों का स्थान संश्रय हो चुका 
है परन्तु दोष भ्रल्प होने से लीनावस्था में रहते हुए भूय हेतु की प्रतीक्षा करते है। इनकी 
श्रनुकुलनस्थिति प्राप्त कर वे पुनः 'बढ़ने लगते हैं तथा कुछ समय में ही प्रद्मोपम व 
श्रप्रचाल्य की स्थिति में यह ग्रन्थि बन जाती हे । इसी के साथ २ रीगी के शरीरस्थ धातु 
क्रमशः शोर होने लगते हैं तथा इस शीर्ण श्रवकाश में वायु की वृद्धि होती रहती है। तथा 
गलावरोध या स्वर भद की स्थिति में किसी भी प्रकार के कठिन पदार्थ (पाथिव) के 
गरिलन प्रसंभव होता जाता है। केवल तरल मय (जलीय) पदार्थ पर जीवन निर्वाह करता 
है भ्र्थात्‌ यदि दूध के साथ थोड़ी भो दुग्धसतानिका चली जाय तो प्रबल वेग से कास होता 
है, तथा दोनों श्राँखें ऊपर की झोर तन बातों हैं इस तरह की महा भयावक यल्रणा मे 
रोगी अपना जीवन व्यतीत करता हूँ। के 
स्वसभेद-- 

गले के भ्रबुद में प्रायः यह लक्षण मिलता है। इसमें रोगी का गला अकस्मात्‌ 
बैठ जाता है। यक्ष्माजन्य स्वर भंग्र में भी गला बेठता है परन्तु यक्ष्मा में ज्वर कास के बाद 


| 
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स्व॒र भंग होता है जब कि श्रदु द के स्वर भेद में पहिले गला बैठता है । तथा _कालान्तर 

में अवुद वृद्धि से ज्वर भी हो सकता है परन्तु प्रवरोध तथा स्वर भंद पहिले होते हैं । 
वन-- 

का इसकी प्रारंभिक प्रवस्था का लक्षण है, इससे चिकित्सक भी व्यामोहित हो 

जाते हैं तथा रासायतिक, भौतिक तथा आधुवीक्षरिक परीक्षा में क्षय कीट की उपलब्धि 

ने होने से साधारण श्रौषधि देकर रोगी का समय यापन्र करते रहते हैं। तथा दंतवेष्ट से 

रक्त ग्राता है कहकर टाल देते हैं । 


वस्तुस्थिति में इस समय ग्रंथि में त्रण हो जाता हैं तथा यह घावयुक्त ब्रण 
शोघ्रता से बढ़ कर चारों भ्रोर फँलता रहता है । 
मांसाकुरव॒ृद्धि-: 

प्रारंभ में जेसा कि उपरोक्त इलोक में बताया गया है जीभ के नीचे ध्वासप्रणाली 
या अन्नप्रणालों के पाप्त मटराकार मांसपिण्ड बनता हैं तथा धौरे धीरे चारों श्रोर कई मांस- 
पिण्ड हो जाते हैं, इनको वृद्धि के साथ साथ इनसे बहुत दुर्गेन्धित स्राव होने लगता है । 
द्वितीयादस्था-- 

इस अवस्था में अब द में त्रण बन जाता है तथा रोगी के मुह से गराढी श्रत्यधिक 
लाला स्रवित होती है । कभी कभी इसमे पूथ भी आने लगती है, तथा रोगी थूकते थुकते 
परेशान हो जाता है। भोजन करने में श्रत्यन्त कठिनाई होती हे भ्रतः भ्रशक्त होकर चारपाई 
पकड़ लेता हूँ । पुृय मिश्रित लाला स्राव से रोगी के चारों ओर अत्यन्त दुर्गग्ध फेली रहती 
है। शरीर में अत्यधिक वेदना निरतर बनी रहती है। भ्रंबृंद में से भ्रकुर निकल निकल 
कर निकटस्थ अ्रंगों को घेरते रहते हैं। रोगाक्रान्त स्थान के चारों ओर उत्सेध हो जाता 
हैं। इसके बढ़ने पर घड़ तथा गला एक हो जाता है, तथा उस प्रदेश की क्रिया संपूर्णंतया 
बन्द हो जातो है। तथा शोध में कीड़ा रेगता सा प्रतोत्त होता हैं । साथ ही कफज या 
पित्तन ज्वर हा जाता है, रोगक्षपता का अश्रभाव होता जाता है तथा शरीर में रुक्षता, 
शुष्कता, खरत्व भ्रादि की बृद्धि होती रहती है। वात वृद्धि के साथ वातज कास हो 
जाता है जिससे रात्रि में नीद नहीं ले सकता तथा कास वेग में रक्त स्राव होता है। तथा 
कभो २ य्ञत्‌ फुफ्फृस आदि भ्रगों में अ्रध्यक्ु द को उत्पत्ति हो 'जातो है। 
तृतीय अ्रवस्था -- 


इस अवस्था में बत्ती ग्रथियों में शीर्णता होनी प्रारभ होती है जिससे व्रण में से 
रस खत तथा पूय ख्रूत होने लगती है। तथा रोगी का शरीर पाण्डु, तथा प्रन्धियों के 


गलते रहने से गले में छिद्र भी हो जाते हैं, तथा निद्रानाश, वमन, रक्तस्राव, वावयावरोध, 
ताब्र श्वास आदि होकर रोगी मृत्यु प्राप्त करता है। 
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'निह्वाबु द-- 

ऊध्व॑जक्रगत रोग प्रायः कफवृद्धि से हुआ करते हैं साथ ही जिह्ना के. इतस्तत: जो 
लालाग्रन्थियां रहती हैं उनमें एक प्रकार के पाचक स्राव का निर्माण होता है इसी दृष्टिकोण 
से मिथ्याहार विहार से-कफ तथा पित्त दोष विक्ृत हो वायु के साहचर्य से जिह्नाबद की 
प्रक्रिया निर्माण करते हैं । 


कारण- जीर्ण यक्कत्‌ विकार, रक्‍्तविक्ृति (पित्तज या उपदंशज) श्रामाशयिक 
रस में पेप्सीव तामक प्रोटीन विश्लेषक स्राव की न्यूनता, ताम्बुल (मयजदें का अ्रतिसेवन, 
भ्रतिमद्यपान, आदि । 

जिह्ना उदरस्थ विक्ृति को बताने वाला मुखगुहा स्थित दर्पण है--उदरगुहा की 
जी या तीत्र विकृषति को यह स्पष्टतया प्रकट कर देती है इसीलिए भ्रष्टविध परीक्षा में 
इसकी परीक्षा भी एक महत्वपुर्णां परीक्षा बताई गई है । किसी भी प्रकार का उदर रोग 
क्यों न हो उसका सम्बन्ध जीभ से रहता ही है । 

प्रारम्भ में जीभ पर एक छोटा सा अबु द पेदा होता है भ्रौर शर्ने २ बढ़ कर 
जिह्ना को श्राक्रांत कर लेता है। तथा फट कर क्षत का रूप धारण कर लेता है। जिसका 
परिणाम यह होता है कि जिह्न! में छेद की स्थिति | श्रौर इसके बाद जिह्ठास्तम्भ हो जाता 
हैं । साथ ही यदांकदा फूलगोभी के समात्र मांसांकुर निकल श्राते है इस प्रकार मुख के 
भीतरी भ्रवयवों को घेरता जाता है। ' 
प्रथमावस्था-< 

दाह एवं वेदना-- अबु द की स्थिति में वेदना का प्राचुयें तथा क्षत हो जाने पर 
दाह विशेष होता है। रक्त स्राव, सफेद मल की या पृथयुक्त स्राव की तह जम जाना, मुखर में 
दुर्गग्ध, निगिरण में कष्टानुभूति । 
द्वितीयावस्था-- जय 
श्रबु द के श्राकार में वृद्धि तथा क्षत होते, त्ररा का भीतर के श्रवयवों में गम्भीर 
प्रवेश, फिर श्रबुंद तथा क्षत मे शीर्णता होना, जिससे लाला स्रावाधिक्य, कभी २ इस ख्ांव 
में रक्त की उपस्थिति तथा अ्रतियमित ज्वर श्रादि रहते हैं तथा भ्रबु द एवं क्षत के गम्भीर 
रूप के प्रसार से मिमलने की शक्ति श्रतिमंद हो जाती है। 
तृतीयावस्था-: 

इस समय श्रबुंद श्रति गम्भीर रूप धारण कर लेता है जिससे सपूर्ण गलछिद्र फूछ 
क्र भ्रबु दमय बन जाता है भ्र्थात्‌ चारों भ्ोर अबुद शिखर निकल श्रातते हैं श्रतः स्वर भेद, 
कास तथा ,ज्वर, रक्तस्राव तथा श्वास कष्ट तथा आहार ग्रहण न होने से दौबंल्य बढ़ते 


जाते हैँ तथा रोगी के प्राणान्त हो जाते हैं । 
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स्तनावुँ दं-: 
कारण--स्तनपायी बच्चे के शिर का श्राधात भी कारण हो | 
प्रथमावस्था--प्रारम्भ में स्तन का कोई भी भाग प्रभावित ही सकता है जिसमें 
लाल होकर फूल जाता है-कभी चूचुक प्रभावित हो भ्रन्दर प्रविष्ठ हो जांता हैँ तथा 
संकोच होने लगता है जिससे एक प्रकार का खिंचाव होता रहता है। कभी कभी- 
सक्षौरी वाप्य क्षी रौवा प्राप्य दोषा: स्तनौस्त्रिया: 
प्रदृष्य मांस रुधिरं स्तनरोगायकल्पते । 
दोनों स्तनों मे था एक स्तन में सिरा जाल फंल जाता है। बालविधवाओओं में 
इसका प्रसार छने: शर्तें: होता है, तथा वन्ध्या स्त्रियें इससे पीड़ित भ्रधिक मिलती है । इसमें 
केवल मात्र उत्सेधलक्ष होते हैं | 
द्वितीयावस्था--उत्सेध में कठोरता होने लगती है, भ्रधिक कठोरता से बेदना भी बढ़ने 
लगती हैँ जो रात्रि में ग्रसहय हो जाती है। वेदवा के साथ त्वचा संरम्भ भी होने लगता हैं 
तथा स्तन विदीण हो जायगा की भ्रनुभूति होती है। इसके साथ ही वक्षस्थल भ्रन्य ग्रंथियां 
भी इससे आ्राक्ान्त हो जाती हैं। प्राय: वक्षाग्रन्थियां विशेष बढ़ जाती हैं। 


तृतीबावस्था-- 

थवृद में क्षत होकर रक्त स्राव होना प्रारंभ हो जाता है, इसके बाद पुथ. व लसी 
का तथा श्रवुद कोषिकाश्रों का स्राव होने लगता है । इसके साथ ही स्तन के मांसकाक्षय 
होना प्रारम्प होता है। मांसक्षय होने से ऊपर की चर्म संकुचित हो भीतर की श्रोर 
प्रविष्ट हो जातो है। रूणा अत्यधिक दुर्बल होती रहती है । 
गर्भाशय शव द-- 

इन्हें २ भागों में विभक्त किये जा सकते हे : 

(क) गर्भाशय गात्र की कला से उत्तन्न होने वाला, 

(ख) गर्भाश्य ग्रीवा के योनिगत भाग के भ्रावरण से उत्पन्न -- 


एक ही अ्रवयव में पेदा होने वाले इन दोनों में अंतर होता है । गर्भाशय ग्रीवा का 
श्रवु दे बहु प्रजाता में होता हैं कुमारियों में नहीं, निष्कर्ष यह भी हो सकता है कि बहुप्रषव 
भी ग्रीवावु द का एक कारण है। तथा यह ४५ से ५४ वर्ष की स्त्रियों में ही देखा जाता 
हैं। भोर यह दो स्थानों मे प्रायः संभव होता है। (१) ग्रीवा की इलेष्मिक कला से (२) 
ग्रीवा के योनिगत भाव के शल्कीय अ्रपिस्तर ($40४0०७ एजातलाप्ण) से इसमें बह 
को ॥ प्रंत:गरवेयक 876८८णंप्थं तथा दूसरे प्रक्षार को अ्रपिस्तरीय के 
कहते है । 


(१) श्रन्त#वेक ४ से ७ प्रतिशत रोगियों में उपलब्ध होता है । 
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लो हे ) कक रे प्रकार का है। (१) फूलगोभी के समान रचना वाले 
१0 ॥0ए८ 786) (२) गुफा के समान भ्राकार वाले फ्रेट्ारगीगाढ़ प्रोष्य (३) 
चिपटे उभरे व्रण सदृश कठिन भ्राकृति वाले ४४०१ 890 40०४ ४०7-इनमें पहिले लाला 
वर्ण के होते हैं तथा उनसे रक्त स्राव श्रधिक होता है। यदि संक्रमण हो कर कोय हो जाय 
तो दुर्गन्धित पुय पिश्चित रत का खाव होता है। दूसरे प्रकार में इतना प्रधिक स्राव नहीं 
होता तरच्तु रक्‍तरंजित स्राव होता है । 
हा (१) इसके प्रसार के कारण-भ्रतिनिकट के अ्रवयवों में बढता हुआ समीपस्थ 
श्रंगों को आक्रान्त कर लेता है 
का (२) लतीका बाहिनी-भ्रदुद के श्रणु छसीका वाहिनियों द्वारा स्रवित हो 
प्रबु द पंदा कर देते हैं। 

(३) वपन-गर्भाशय निष्कासन शस्त्र क्रिया के बाद योनि के ऊध्वे भाग में 
श्रबु द होने के दृष्टान्त मिलते हैं। 
गर्भाशय प्रीवाबु द के लक्षण-- 

इनमे मुख्यतया ४ बातें देखने को मिलती हैं। रक्त स्रांव, दु्गन्धित ज्राव, अस्वस्थता, 
तथा वेदता। 

(१) रक्तत्राव-प्रारंभ में श्रतियमित रक्तस्राव होता रहता है तथा ऋतुकाल 
में श्रति भातंव प्रवृत्ति होती है। भ्रातंवनाश के बाद श्रर्थात्‌ ४५ से ५० वर्ष की आयु के 
बाद गर्भाशय से रक्तस्राव होना अबु द की कोशिकाश्रों के विकास को प्रकट करता है। 

(२) दुर्गन्धित ्राव--इसमें विशेष प्रकार की सड़न की गन्ध रहती है जो कि 
सुश्रुत ने रजोदोष को मूत्रपुरीष गन्धी या पूतिपृयनिम कही है । 

(३) श्रस्वस्थता--रोग वृद्धि के साथ २ रक्‍ताल्पता पाण्डुता अ्रग्निमांचता, मुत्रवि- 
षमयता श्रादि लक्षणों की बढौत होती जाती है । 

(४) बेदना--अ्रबुंद के परिचायक लक्षणों में मन्दरुजा बताई गई है परन्तु भ्रदू द 
से जब उस प्रदेश में रहने वाले वातसूत्र प्रभावित हो जाते हैं तो वेदता तथा योनिकण्डू 
श्रादि लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं। 

स्पर्श परीक्षा से स्पर्श करने पर रकतस्राव बढ़ जाता है तथा रुग्ण प्रदेश की शीर्णता 
होने लगती है। तथा प्राकृत श्रवस्था में गर्भाशय ग्रीवा चल होती है किन्तु भ्रबुं द की स्थिति 
में काठिन्य (भ्रश्मोपम) तथा स्थिर लक्षण होने से भ्रचल हो जाती है । 


गर्भाशय गात्र का श्रबुं द-- 
गर्भाशय गात्र का भ्रबूद प्रायः ५० से ६५ वर्ष की प्रवस्था के मध्य देखा जाता 
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है; तथा भ्रधिकतर उन स्त्रियों में यह रोग मिलता है जिन्होंने कभी गर्भ धारण नहीं किया । 
प्रारम्भ में गर्भाशय को भ्राभ्यस्तर कला में स्थोत्य होकर ग्रथि के रूप में पैदा होता है, 
फिर इसकी वृद्धि के साथ २ केला में क्षत होकर व्रण का रूप बन जाता है। ब्रश वृद्धि के 
अनुसार गर्भाशय का भाकार बढ़ता जाता है। तथा इसी के उपद्रवस्वरूप डिम्ब ग्रन्यियों 
मे, फूपफूस कला मे यक्षतू में गर्भाशय ग्रीवा में अब दे उत्पन्न हो जाते हैं । 


लक्षण-- 
प्रातिव ताक के बाद पुन: आ्रा्तक को प्रवृत्ति इसका मुख्य लक्षण है। प्रारम्भ में 


यह ज्ाव ततु तथा भ्रत्प होता है कि रोगवृद्धि के साथ २ यह लाव भ्रधिक होगे लगता हैं 
जिससे रूण में रबतात्पता श्रीदि उपरोक्त लक्षण बढ़ते रहते हैं। 


फुपफुस प्लोर श्वास प्रसालोका श्रवं द-- 

इसके कारण धुल, धृप्राँ तथा गैसों पे हुए क्षोभ ते होते हैं। तथा 'यह उपग्रव रूप 
में भी हो जाता है। यह प्रायः प्रौढ़ावस्था से वृद्धावस्था तक हो सकता हे 

लक्षण-उरोरकू, कफ में रक्त का आना, कास तथा इवास में कठिनाई होती है, 
रोगी दिनप्रतिदिन क्षीण होता जाता है, कफ परीक्षा पे अ्बुद कोशाणुझ्रों की उपस्थिति 
मिलतो हैँ। 
यह्ढत्‌ प्रबु द 

यह उपद्रव रूप में तथा रोग रूप में मिलता है। यह गौर वर्ण वालों की प्रपेक्षा 
कृष्णवर्णीय पुरुषो मे श्रधिक मिलता है । 

लक्षण--यक्षत्‌ दांई ओर पसलियों के नीचे बढ़ने लगता है, मन्दज्वर रहता है, तथा 
इसके साथ प्रायः जलोदर भी हो जाता है। तथा स्पर्श ते पीड़ा प्रतीत होती है। बड़ी प्रायु में 
बिता कारण पे यक्षत्त बढ़ जाने प्र इसकी संभावत्ता करनो चाहिये । 
पोौरुष प्रथिक। प्रवृं इ-- 

.. यह श्राय: वृद्धावस्था में होता है। मूत्राशय से प्रारंभ होने वाली मृत्र प्रणाली के 

प्रारंभिक १ इच भाग में ग्रन्थि होती है जिसे पौरुष ग्रंथि कहते हैं । 

इस भ्रन्यि की वृद्धि को श्रष्ठीला कहते हैं। इस ग्रंथि के बढ़ने पर उत्पन्न हुए 
मृत्राधात में २० प्रतिश्षत इसके श्रवु द के कारण मृत्राघात होता है। यह प्रायः ह कठोर 
प्रवु द है। 

सक्षण--प्ररंभ मे मूवाधात इसके बाद मुत्नाक्तता, प्रशवितत बवी रहती है। शनेः 


शुक्रपप्रा तथा गवीतियों को घेर कर मूत्र प्रणाली नष्ट कर देता है। गुदा में अंगुली डाल 
कर परीक्षा करने पर अष्ठीला के समान ग्रंथि प्रतीत होती है। 


६० श्री उदयाभिनन्दत प्रत्य 


प्रस्थि भ्रब द मि 
यह प्रायः जवानी में होते हैं । प्राय: लम्बी अस्थियों के सिरे प्रभावित होते हैं। 
प्रारम्भ में एक बड़ा स्थिर उभार (भप्रश्मोपमम्‌, अप्रचाल्यम) होता है जिसके ऊपर की 
शिराएँ फैली हुई दिखाई देती हैं। शने: शने: फट कर ब्रण का रूप धारण कर लेता है। 
प्रबुद की घातकता 
साध्येष्वपीमानितु वर्जयेतु उम्प्रस्तुतं म्मंशियच्च जात॑ स्ोतस्सु व। 
पच्चाभवेदबाल्यम्‌ यहिरव्‌ दंच्च भवेदसाध्यम्‌ । सु, नि. ११-१६-२० 

जिन अवुदों का स्राव होता हो तथा मर्म प्रदेश वा स्रोत में हो तथा जिसे चलाया 
नहीं जा सकता हो भ्रथवा जिस श्रवुद से उपद्रव रूप में दूसरा भ्रवुद हो गवा हो तो 
असाध्य समझे । भ्राधुनिक दृष्टिकोण से अधुंद का अ्रध्ययत (१) सूक्ष्म तच्तु रचना विज्ञान, 
तथा (२) कोशाविज्ञान से निश्चय किया जाता है । 

इन्हीं उपरोक्त दोनों दृष्टियों से घातक अवुंद की विशेषताओं का वर्णन किया 
जाता है। जिसके भ्रत्तः सरण पुनर्भवत, भाशुवृद्धि, न्यष्ठि सम्बन्धी, भ्रधोभूति प्रुवत्वहानि 
टूर प्रसार श्रादि विभाग किये जाते हैं। 

(१) पंत सरण !7/09४0॥ घातक श्रवुं द का प्रसार कर्कंट के पंजे की तरह 
समोपवर्ती तन्तुओं में फैलता हैं। इसके फैलने को रोकने वाला कोई श्रावरण इस पर नहीं 
होता । 

(२) पुन्भवन १०८४:०४०० फिर हो जाना। भबुंदों में शस्त्रक्तिया के बाद भी 
फिर हो जाने की स्थिति हो जाती हैं । 

शश्षेषदोपाशि हियोअ् दानि करोति तस्याशु पुतर्भवन्ति । 

(३) भाबुवृद्धि 8४एव 870०ए) प्रवु द का शीघ्र असार इसकी घातकता बातो 
है। कारण कि भ्रवुद कोशाणुओं की बढ़ोत अतिशीध् हो रहो है । 

(४) न्यष्टि सम्बन्धी परिवतेन [एए०व्य थोशाह5-अ्रबुं द कोश्ञापुग्रों की न्यष्टि 
की बढ़ौत हो जाती है जिससे इनकी उत्पादन क्रिया में बढ़ौत हो जाती है तथा कोशाःम्बु 
की न्यूनता इससे कोशाणु क्रिया का लोप होता जाता है 

(५) भ्रधोभूति 80०0/2४४ तिम्न क्रोटिका तत्तु बनता जितना लिम्त कोटिका तत्तु 
होगा उतनी ही अधिक घातकता समभनी चाहिये । 

(६) भ्रुवत्वहीनता 7.०8 ० ?०'थांए कोषाणु अपने तन्तुओं में निश्चित स्थिति 
से रहते हैं, इन स्थितियों में परिवर्तन जिन अबुदों में हो जाय तो घातक सम | 

(७) दूरग प्रसार-लसी वाहितियां द्वारा हुर २ प्रदेश में प्रसार हो जाना इत्यादि 
लक्षण घातकता को प्रदर्शित करते हैं। शव साधारण व वातक अबुद के बारे भे लिखां 


जाता है । 


॥] 


४, 


न्प्फ 
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साधारण घातक 
ये चिर वृद्धि होने से इसके चारों ओर १. भाशु वृद्धि होने से भावरण नहीं बन 
सोत्रिक तस्तु का कंचुक बन जाता है। पाता । 


कंचुक के कारण वृत्त व स्थिरम्‌ 
पिष्डाकार होता है । 


, कंचुक द्वारा मर्यादित होने से विशेष 


प्रव द को निकाल दिया जा सकता है। 


४. अ्रवुद वृद्धि की प्रक्रिया मच्द होती है। 


द्क स्द 


्् 


११ 
१३. 


, पाक नहीं होता । 


एक हो भ्रवद रहता है। 


वृद्धि या प्रसार गुब्बारे की तरह होता 


है । 


, वण नही होता है। 
, मन्दरुजम होती है । 
१०. 
११. 


रक्तस्नाव प्रायः नहीं होता 
रोगी को पाण्डु नहीं होता । 


सुक्ष्मा रचना में परिवर्तन होती है । 
भ्रधातक | 
साध्य। 


ल्‍्प्ज 


न 


न्क्ती म्ड छ्<्‌ 


८्ठ 


ग्रह 


१२. 
१३. 
१४, 


, प्रतिश्चित भ्राकार तथा प्रसार केकड़े 


के पंजों के समान परवर्ती तस्तुओं में 
फैला रहता है। 


, संपृर्णतया छेदन नहीं हो पाता श्र॒तः 


पुत्रभवन हो जाता है। 
वृद्धि प्रक्रिया क्षीत्रतर होती है । 


, कभी कभी पाकोत्पत्ति हो जाती हैं। 
, प्रसार भ्रत्यघिक तथा अ्रध्यबुद की 


उत्पत्ति। 
, कैकड़े के पंजे की तरह दुरवर्ती तन्तुओं 
में होता है । 


, क्षत होते हैं । 

, पयोत्पत्ति के समय वेदना होती है। 
१०. 
११. 


प्रत्यधिक रक्त स्राव होता है। 

रक्त क्षयोपद्रव पीड़ित त्वाल्पांडु भैवे- 
दबु द पीड़ितस्तु । 

सृक्ष्म रचना भ्रधोभूति की होती है । 
घातक । 

अ्रसाध्य । 


कर्कटाव द के लिये श्राधुनिकों ने पीछे प्रारंभ होने वाले ३ विशेषण दिये हैं । 

(१) प्रोलीफरेरिव (२) प्रोग्रेसिव, तथा (३) परिस्टेन्ट प्रोलीफरेटिव का श्रर्थ 
है कि अधोभृति के तस्तुश्नों का निर्माण होना--इनका श्रागमन कहीं बाहर से नहीं होता 
प्रपितु निज तथा आग्तु कारणों से देहस्थ धातु का या श्रवयव के घटक कोषों का ही 
रुपान्तर होकर भ्रवु द के कोषों के रूप म परिणमन हो जाता है। जिनमे यह विशेषता होती 
है कि भ्रपारवेग से संख्या वृद्धि होकर उम्र प्रदेश के मूल कोषों को खाले जाते हैं इससे उस 
प्रदेश को आकृति तथा कार्यो का उत्तरोत्तर क्षय होता जाता है । 


(२) प्रोग्रेसिव-का अर्थ है विकासशील--इस उपरोक्त बताई गई प्रक्रिया में 
विकाप्त होता जाता हँ-पअ्रर्थात्‌ श्रभी वैज्ञानिक जगत्‌ मे यही निर्णीत है कि रोगज विकृति एक 


के ओ उदयाभिनत्दन प्रत्थ 


बार भी लुप्त हो जाय तो इस रोग की निर्णायक्रता ठोक पहों हुई है। अभिप्राव यह कि 
संप्राप्ति का निर्माण हो जाने के बाद यह रोगी के जीवन का साथी रहती हो है। 

(३) पाप्तिदेह- जिसका अभिप्नाय है स्थिरल क्षण जो सक्षण एक बार हो बाते हैं 
वे स्थिर रहते हैं । 

इस 9 उपरोक्त विवेचनों से इसकी सुहृढ़्मुंलता का परिचय होता है, इस रोग 
का आहुर्भाव छ्टि या पुत्प में किसी भी अवयव में हो सकता है परन्तु फिर भी प्रतिशत 
के विशेष उपलब्ध होते हैँ । स्त्रियों में गर्भाशय तथा स्तन के अव्‌द से विशेष उपलब्ध होठे 
हैं । यदि महिलाओं में रक्‍्तवर्णा तथा दुर्गन्धयुक्त रक्त रुप ज्ञाव निरन्तर रहे तो इस रोग 
की संभावना की जा सकती है खास करके प्रौद्यय में रजोनिवृत्ति के वाद मासिक चाल 
होने की स्थिति बनती हैँ तो इस रोग की संभावना विशेषत्॒या करनी चाहिये । 

यदि स्तन में छोटी छोटी श्रस्वाभाविक कठिन भ्रन्यियें हों तथा चुचुक से अग्राह्नत 
स्राव होता हो तो स्तवाव द को आशंका की जाती चाहिये। 

पुरुषों में ग्रन्नप्रणाली, इवासप्रणाली, व गलावु ढ विज्येषतया देखे जाते हैं। बदि 
प्रोढ़वय में क्षुधाताश, अरुचि, अपचत, आदि लक्षण हों तो इस रोग के प्राम पक्वाशय में 
होने की संभावना करनी चाहिये। भ्रन्नपात के त्िगिरण में छाती पर अवरोध होता अन्न 
प्रणाली के अवु द की प्रतीति कराता है । तथा शने: २ द्रवप्रायः प्राहर ही लिया जाता 
शवक्‍्य बन रहा है इसकी संभावना बढ़ जाती है । 

इसी प्रकार स्वर भेद बरावर रहता हो तो अव्‌ द की ओर ध्यान करना चिकित्सक 
कत्तंव्य हो जाता है । 

पोषण संस्थान के ऊध्व अंश में अव द होने पर अव्‌ द का ज्ञाव कफष्ठीवत के द्वारा 
प्रचुर रुप में होता है साथ ही भ्रव्‌द के दोषों ने जहां भो स्थान संश्रव किया है उप्र प्रदेश 
में निरत्तर वृद्धि व कठितता होती जाती हैं तथा उत्तर युद या अ्वर युद में होने से मला- 
बरोध तथा थुदाद्वारा पिच्छिल दुर्गन्‍्धयुकत खराव होता रहता है । 

त्वचा पर स्थित तिल या ब्रण अपनी आकृति को बदलने लगे तो इसकी संभावना 
की जा सकती हैं । 

नामेतपरिजा: पक्व: यान्त्यूधबमित्तरे त्वघः । 
जीवत्यथों निः स्तू तेपु ज्ञतेपृष्ं न जीवति। 

र्प्‌ 
चित्र में बताये गये के श्रतुतार इसके ३ भेद होते हैं। कार्विनोमा, चारकोमा, 
एन्डोथीलि भोमा । 


(१) कामिदोसा 
इसके मुख्य कारण नाजुक ग्रकृति वाले व्यक्तियों में चाय, कॉफी, गरम मसाले, मंद 


केम्सर (प्रवुद) रोग एवं चिकित्सा ९३ 


आ्रादि का अधिक प्रयोग भी हो सकता है, जिनसे शरीरस्थ शल्काम ५५०४४०७ या स्तम्भा- 
कार 2०ए४॥४ कोशिकाओं में इसकी प्रक्रिया बनती है । पह प्रायः ४० से ६० वर्ष की 
प्रायु के होती है। तथा लसी का वाहितियों द्वारा इसका दुर ३ के अनुस्तार इसके ३ भेद 
होते हैं । 

(क) प्रस्थीय 0शा0पांध यह बहिः स्ावी स्तंभाकृति कोशिका्रों से उत्पन्न होने 
वाला अदुंद उन २ सभी प्रवयवों में उत्तन्न हो सकता है जिनमें कि स्राव पैदा होता है 
जैसे स्तव, गर्भाशय, भ्रन्नप्रणाली, गुर्दे, पित्ताशय, ग्रेवेयक श्रादि में । 


(ख ) शल्काभ ७५७४7075, 

इप्तका कारण निरंतर क्षोभ का होना है जैसे शिश्न की श्रग्नत्वचा के श्रधिक लम्बी 
होमे पर मूत्र का कुछ श्रंश रुका रहता है इससे मूत्रेन्द्रिय का अबुंद पैदा हो जाता है जिन 
जातियों में रवतना का रिवाज है उनमें यह रोग नहीं मिलता है, यह प्रायः शल्काभ श्रकारण 
पै पंदा होता है। 

(ग) श्राधार कोषाणुजत्य 3०8० ००॥००, इस अबुद की भ्राकृति चूहे से कतरे 
हुए ब्रण के समान हो जाती है, यह चेहरे के ऊपर के दो तिहाई भाग में मिलता है, यह 
भी प्राय: ४० वर्ष से ऊपर की श्रायु में होता है, भौर प्राय: श्राँखों के भ्रव्दर या बाहर के 
पिरे के समोप से शुरू होता है। प्रारम्भ में एक दाना होता है जो कि फट कर ब्रश का रूप 
ले लेता है, इसका नाम कृन्तक ब्रण भी दिया जा सकता है। 

(२) सार कोमा 

यह योजक तस्तु 0०॥॥९८४४६ पं5॥१६ में पेदा होता है। भ्ौर १० से २० वर्ष को 
श्रायु मे मिलता है। इसको वृद्धि बडी छीघ्रगति से होती है तथा रक्त संवहन द्वारा शरीर 
के दूसरे भागों में पहुँच कर नए २ भ्रबु द पैदा हो जाते हैं जेसे भ्रस्थियों में, मांसावरण में, 
गर्भाशय मे । कई बार लसी का ग्रन्थियों मे भी पैदा हो जाता है, इनकी कोशिकाएँ गोल 
या तकुए के श्राकार की होती हैं। इसकी उत्पत्ति त्वग्सवर्णी मस्पों मे था हृष्टियटल में हो 
तो इसे घातक रंगावु द कहते हूँ । 

(३) एन्डीथीलि श्रोपा-- 


घात्वाशयान्तरभेयादा कला के लक्षणानुसार इसकी उत्पत्ति लसीका वाहिनियां की 


भीतरी दीवार तथा सीरम में उत्पन्न होता है, या फुफ्फुतावरण, उदरच्छुदा तथा मस्तिष्का 
वरण में इस प्रकार के श्रवु द देखे जा सकते हैं। 


भ्रवु द के भ्ताध्य लक्षण 


पंत्र्नू त॑ ममंणियच्च जात॑ स्ोतः सुवायच्च भवेद चाल्यम्‌। 
यच्द्धज्त॑ युगपत्‌ क़रमाह्दा हिखु दतच्च भवेदसाध्याम | 


६४ ' थ्रो उदयाभिनन्दन प्रन्थ 


जिन श्रबु दों में से स्राव होने लग जाय ब्रथवा जिनकी उत्पत्ति 'रोतों में या मर्म 
प्रदेश में हुई है तथा द्विदोषज हैं या जिस अबुद का उपग्रव,रुप में श्रध्यदरंद होगा या हो 
तो अं्साध्य समझें । 
.... पीछे यह बता दिया गया है कि केन्सर भ्रताध्य रोग है। और क्रेन्सर का विनिश्चय 
प्रत्यक्षतया बायोप्सी द्वारा किया जाता है तथा श्रायुवेंद की हंष्टि से येः रोग जिनके लक्षणों 
की भी संभावना हो सकती है । 
मेदोजस्व॒र भेद का कठ के केन्सर के साथ 'तथा पाषाण कठिन ग्रंथि का लिस्फेटिक 
सलेड्स के केन्सर के साथ तथा रजोविक्ृत्ति में बताये गये मृत्रपुरीष गंधी श्रातंव, पृततिपुय॑निम्न 
प्रातेत, का गर्भाशय केन्सर के साथ वाताष्ठीला का प्रोस्टेट के केन्सर के साथ संभावता 
प्रदर्शित की है । 
आचार्यो' ने "तास्त्यलाध्यान्प्रति सास्म चिन्ता, 
प्रथे विद्यायशोहानिमुप क्रोशम संग्रहम्‌, 
प्राप्तुयान्नियतत वेद्योयोधाध्याम्समुपाचरेत्‌ । 
कह कर श्रसाध्य रोगियों को चिकित्सा न करने की श्रपनों सम्मति प्रदर्शित की है। 
इस भ्रबु द में मेरी गुरुपरम्परा से चिकित्सा की जा रही है। चिकित्सा अबुंद की 
स्थिति में हो हो सकती है, भ्र्थात्‌ जिन श्रबु दों से स्राव नहीं हो रहा है तथा जिन पर 
किसी भी प्रकार को शस्त्रक्रिया तथा गम्भीर क्षकिरण न दी गई हो उस प्र/रम्भिक स्थिति 
में इस रोग पर “अबुदारि वटी” जो एस. जे, ए. फार्मेस्थुटिकल वर्क्स, जोधपुर द्वारा 
निर्मित है इसका प्रयोग श्रबुं द के वात, पित्त, कफ, रक्त इन भ्रबुंदों के लक्षणों को ध्यान में 
रखते हुए भिन्न-भिन्न क्वाथों के प्रनुपान से श्रबु दारि बंटी का सेवन कराया जाता है बिपसे 
हमें पूणं सफलता मिली है । अनुपान के कवाथ निम्न हैं। 
वाताबु द में अनुपान के क्वाध्य द्रव्य-- 
पुननंवा शठी रास्ता हवुषा शत्पदी शिवा । 
नेगु प्डी श्रव्वगधाच कट, फ़्लामलकी निश्ञा । 
पित्ताबु द में क्वाथ्य द्रव्य-- 
श्रीखण्ड मुस्तक॑ मांसी पर्पटस्सारिवा शिवा । 
धान्यकोशीर धानीच कृतमालस्य पुष्पकम्‌ | 
लेष्माबुंद में क्वाध्य द्रव्य. 
भार्गी ककंद कै गीच गोजिह्ा भेषज कणा। 
चास्पेय मधुयष्टीच लाक्षा मुस्तक वांसकम। 
रक्तस्रावी श्रबूं द में 
मधुपुष्प मृगेख्वाणी मुस्ता मांसी, चसारिवा 
' समंगामल की भिक्षु मुशीर रक्त चल्दनम्‌ । 
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चरित्रनायक के कमेनिष्ड भक्त 


श्री दोलतराम चौधरी 
कार्यवाहक-अध्यक्ष 
श्री उदयाभिन्दन 
हीरक जयन्ती ग्रन्थ जोधपुर 





बाबू ईश्वरचन्द्र घोषाल 
संयुक्त व्यवस्थापक 
श्री उदयामभिन्दन 
हीरक जयन्ती ग्रन्थ जोधपुर 








चिकित्सक रत्न .- 
स्वर्गीय वैद्य गोविन्द्चन्द्रजी 
(घोकलजी) 
व्यवस्थापक सरदार औषधालय 
जोधपुर 
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श्री उदयाभिनन्दन-हीरक जयम्ती ग्रन्थ 


खण्ड ड़ 


खऋातुर परिचर्या 


ले०- वैध देवीदत्त व्यास, शास्त्री, आायुववेदाचार्य 
प्राध्यापक, राजकीय श्रायुर्वेद धात्री-कल्पद प्रशिक्षण केन्द्र, जोधपुर 


( दे श्री देवौदतजी, झयुर्वेदाचाय, आम दुब्किया निवासी पर्डत श्री रामवहलमजी के सुपुतर है 
आपने वाद विवाद प्रतियोगिता में खवएं-पद॒क प्राप्त किया है एवं भारत के प्रमुख विद्वान पणिडत 
प्रेमशंकरजी, भिष्णाचार्य (सचालक, आयुर्वेद विभाग) के प्रमुख शिष्य रहे है। सन्‌ १६४३ से ही 
आपने स्िफित्सा-सेवा में निरंतर सलग्न रहने का व्रत ले लिया था और अनवरत सेवा-भादी रहते 
चसे आ रहे है । चिकित्सा-सेवा एक ऐसा दुरूह कार्य है जो मनुष्यता का केश मात्र अभाव होने 
पर स्िकित्सक हो नाम के साथ जुढा रह जाता है। श्री देवीदत्तनी के हृदय में ऐसी निर्बेलता लेश 
मात्र भी नहीं है। आप आयुर्वेद विभाग, जोधपुर, में मिरीक्षुक एवं आयुवेद प्विकित्साल्य, जोधपुर, 
में प्रधान चिकित्सक रह चुके है। इस अमिनन्दन अन्‍्ध में मी आपका सक्रिय सहयोग निरंतर रहा 
है श्रोर रहता चल रहा है। 
वेच्य बाबूलाल जोशी 





सम्पादक | 
(० क्फ्ण्फा 
एक 2 ० 0... आातुरपरिचर्या धन कमाने का व्यवसाय नहीं अपितु 


5 २2॥ सेवा का मांगे है जिसकी समानता ईश्वर पूजा से हो 
(मअपंए (न, अर ] सकती है--जेस्ले पूजा या प्राथंना से मन को शान्ति 
ढ -“ ,.] मिलती है एव ईइवर भी प्रसन्न होता है। तद्ठत्‌ रुणण 
व्यक्ति जो कि अ्रसहाय हो चुक्रा होता है ऐसे पीड़ित 
एवं दुखों मानव की सेवा से परमात्मा की प्रसन्नता के 
साथ मन को शान्ति प्राप्त होती है। श्रतः इसे श्रर्थो- 
पा्जन का व्यवसाय न मान कर मुख्यतया सेवा को ध्यान 
में रखते हुए कार्य करे। कस्तेन न कृतो धर्म: कांच पूजा 
न सो४हति । 
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परिचारक के गुण-- 
श्रनुरक्तः शुचिदेक्ष: वृद्धिमान्‌ परिचारक 
शैगी की ऐसी सेवा की जावे कि उसे अपने परिवार वालों का ग्रभाव न खले 


भ्र्थात्‌ वह अपने घर से श्रातुरालय को भ्रधिक सुख-सुविधा-युक्त श्रनुभव करे । पविन्नता 


हि श्री उदयाभिनवदन प्रन्य 


के साथ समय-समय पर वेग त्याग की व्यवस्थाश्रों का सम्पादन कराए । धस्त्र-क्रिया के बाद 
समय समय पर बन्धन व श्रौषधि को व्यवस्था करना याद रखे । रोगी का तापमान नाडी- 
गति, श्वास संख्या, मलसृत्र त्यागने की संख्या, रक्तमार श्रादि को निश्चित समय प्र 
भ्रंकित रखे। भ्रपने से उच्च भ्रधिकारियों का सम्मान करे व शअ्रनृध्षासन में रहता हुप्रा 
श्राज्ञा का पालन करे। हमेशा मधुरभाषी हो। रोगी को रोग के श्रतिरिक्त सभी प्रकार की 
मानसिक एवं शारीरिक प्रसन्नता रहे यही परिचर्या का गुण है। 
अच्छी परिचर्या के लिए श्रावदयक चार गुण-- 

(१) रोगी और प्रसमर्थ को परिचर्या में प्रीति (धुणा-म्रभाव) 
(२) दृढ़ शरीर सपत्ति (रोगी को उठाना, पकड़ कर रखना) 
(३) प्रमान वृत्ति (जाति देशादि के भेदाभाव का न होना ) 
(४) सोत्साह श्रम (अपने कर्तव्य मे श्रालस्थ को न श्राने देता । जेसे श्रौषधि 

पिलाने, भोजन देने, मलसूत्रादि को तत्काछ व्यवस्था आवश्यक होतो है।) 

परिचर्या का इतिहाप- 

रोगाक्रान्त व्यक्ति श्रपने देचिक कार्यो को करने मे भ्रसमर्थ हो जाने से अ्स्हाय हो 
जाता है। इस असहायावस्था में सहायक होना ही परिचर्या है, भ्रभिप्राय यह है कि परिचर्या 
का इतिहास भी रोग के साथ प्रारम्भ होता है। भायुवेंद शास्त्र के रचयिंताश्रों ने चिकित्सा 
को चार भागों में बता कर उसमें एक पाद परिचर्या के लिए उद्घोषित किया। इससे 
सिद्ध होता है कि भ्रनादिकाल से यह प्रचलित रही है। इतिहासकार इसे दस कालों में 
विभक्त करते हैँ । 


(१) श्रायुवेंदकाल - जो पाँच हजार से भ्रधिक पुराना है। 

(२) होपोक्नीटीसकाल “- यूचान में होपोक्रीटीस का समय । 

(३) ईसामसीह - जिसे लगभग दो हजार वर्ष का कहें । 

(४) सेन्ट जन्म -- (११वीं शताब्दी 'सेन्ट जोस्स एम्बुलेसन एसोसिएशन 


ससस्‍्था कार्य करतो हूँ । 
(५) भ्रागेन्स्टाईनीयत -- १७ वी शताब्दी में फ्रांस में हुई। 
(६) सेन्ट बिसेल्ट. - परिचर्या के साथ रोगियों को शिक्षा दी जाने लगी। 
(७) सिस्टर्स एसोशिएशन-- १६ वी शताब्दी में इस्लेंड में । 
(८) फ्लोरेच्सताइटेंगल -- युद्ध-स्थलों मे घायल व भ्रसहाय रोगियों की सेवा । 
(६) ब्रिटिश नर्सेज एसोसिएशन -- इसको स्थापना फेवाबिकी ने की । 
(१०) बोम्बे नर्सेज मिडवाइप्स एल्ड हेल्‍थ विजिट्स कौंसिल -- इस संस्था मे १रिचारिकी 
रजिस्टर रखना, भ्रभ्यास कर्म निश्चित करना, परीक्षाये श्रादि कार्य किया है । 


झातुर-परिचर्या ३ 


ये उपरोक्त एलोपेथिक चिकित्सालयों से संबंध हैं तथा समय समय पर इनमें 
विकास होता रहा है। मध्ययुग में आयुर्वेद विज्ञान का राज्याश्रय तने होने से यह विज्ञान 
चिक्त्सिकों तक ही सीमित रहा, अब जंब कि राज्याश्रय होने लगा तो इसकी महत्ता के 
साथ बताया जाने लगा हैं । 


परिचर्या का शिक्षण 

परिचर्या की शिक्षा के प्रारंध की श्रायु लगभग बीस वर्ष की होनी चाहिए, क्योंकि 
युवावस्था सुदृढ़तम स्वास्थ्य ही श्रमशील हो सकता है तथा शरीर-संपत्ति को और योग्य- 
तम बनाने के लिए व्यायाम तथा खेलकुद मे सुरुचि उत्पन्न की जावे । 


परिचर्या के शिक्षण के प्रारंभ में शरीर-रचता शरीर-क्रिया तथा प्रथमोचार बताए 
जाय । परिचारक भ्रपनी जीवनयात्रा को साधारण सुख से यापत्र कर सकता है किन्तु 
श्रीमन्त नहीं वत सकता, श्रत्तः इसका ब्रत लगे के लिए इस धर्म को हृदयपूर्वक पालन करने 
का व्रत लेकर ही इस व्यवसाय में प्रवेश करना चाहिए। क्योंकि इसके व्रत में सहानुर्भूति 
के साथ मन तथा विचारों में प्रगल्भता होनी चाहिए जिससे कि मावव स्वभाव का निरोक्षण 
किया जा सके । 


शिक्षण संस्था-- 

परिचर्या की शिक्षण संस्था झातुरालय से सम्बन्धित रहनी चाहिए, क्योंकि इसमें 
प्रायोगिक ज्ञान अपेक्षित हैं तथा वह आतुरालय से ही प्राप्त हो सकता है। इस संस्था के 
शिक्षक भ्रातुरालय के भ्रधिकारी होने से शिक्षा देने का सोदाहरण कार्य किया जाता है तथा 


इन लोगो का निवास भी श्रातुरालय के समीप हो, जिससे कि शिक्षण के भ्रतिरिक्त शील, 
नीति तथा स्वास्थ्य पर दृष्टि रखी जास के । 


आतुरालय-- 


आयः गरीब जानता के लिये भ्रातुरालय धर्मार्थ हों, तथा इनके अधिकारियों को भी 
चाहिग्ने कि वे अवैत्तनिक ग्रथवा भ्रत्पवेतनिक हो । कमी २ ऐसे श्रातुरालयों में परिचारक भी 
अपनी सेवाएं स्वयं स्मापत्त करते है। ऐसे आंतुरातयों में स्वल्पव्यय प्ले शिक्षण ले सकते हे । 

._ इस प्रकार की संस्थाओं को चलाने वाले मण्डल तथा उसमें भ्रध्यक्ष व मंत्रों तथा 
इनके श्रतिरिकत सर्वाधिकारी चिकित्सा शास्त्र के निष्णात भी रहते हैं। आतुरालय मे परिचर्या 
का संपूर्ण दायित्व श्रार्या /(८४४॥ पर तिश्न॑र रहता है । भ्रार्या के द्वारा ही रोगियों के निदान 
चिकित्सा तथा शस्त्रक्रिया मे एक दूमरे चिकित्सकों द्वारा सहयोग कराया जाता है । श्रार्य 
स्वेदा जिकित्सकों की श्राज्ञा को बिना प्रतिरोध के पालन करती है। परिचारकों को भी 
सददा प्रार्या के उदाहरण को निरंतर स्मरण रखना चाहिये | हे 


उदयाभिनरदन प्रस्य' 


वरधिकारी चिकित्सक ( श्रात्रालय प्रभारीः ) 


शिक्षा के कार्य के साथ सब शोर देखभाल करना, आतरालय के भ्रन्य चिकि 
त्सक, तथा श्रार्या, परिचारिका तथा नोकरों के कार्यविभाग की जाँच व्यवस्था तथा 
छात्र-छात्राओं को सेद्धान्तिक व प्रायोगिक शिक्षण की व्यवस्था करते हैं। 


झार्या-- 

श्रार्या शब्द अपने में उदात्त श्र्थ रखता: है, तथा इनके पास कार्य करने वाली भगि- 
नियां. तथा इसके सहायक परिचारिकाएँ व छात्राएँ, हैं। झ्ार्या ही परिचारिका के कार्ये 
विभाग को बाँदती है तथा उनके ग्रवकाश, शिक्षण, भोजन व्यवस्था व श्रावासगृह की देख- 
भाल रखती है । 


परिचर्या की. संस्थाश्रों के प्रकार-- 
(१) सहायक धात्री 88४४४70 )(0 जा एक वर्ष का 
(२) उच्च धात्री शी0ज्ांडि डेढ़ वर्ष का 
(३) परिचारिका 0था८ा्श पिणाआ8 तीच वर्ष का 
(४) भारोग्य प्रचारिका ह०भ४॥ पराज्न।0: एक वर्ष का 


पाठ्य-क्रम के अनुसार ही इतका राज्य सेवा में वेतन क्रम रहता है । 


परिचर्या की नोति-- 

परिचारक को चाहिये कि उसे श्रपने जीवन में निम्त प्रतिज्ञाएँ शपथपृर्वक आचरण 
करनी होंगी । 

(क) मैं व मेरा ज्ञान रोगियों के हित के लिए उपयोग करू गा । 

(ख) कोई भी विष किसी के भी द्वारा मांगने पर नहीं दूंगा । 

(ग) ग्रभपात का उपदेश नहीं दूगा । इसमें मदद नहीं करू गा । 

(घ) जिस परिवार में कार्य करूंगा उसमे रोगी के श्रतिरिक्‍त दूसरी भोर ध्यान 

नहीं दूंगा । 
(७) रोगी के सम्बन्धी सारा रहस्य गुप्त रखूंगा। 


प्रिचर्या के मिथम-- 
उपरोक्त प्रतिज्ञाश्रों को पालन करते हुए निम्न नियमो का अनुशीलन करे | 


(क) स्वास्थ्य रक्षा के लिये तन, मन, वचन से पवित्र रहे ॥ 

(ख) छात्रावस्था मे शिक्षा के साथ सदुगुण अर्जन करे । 

(ग) दया, सहानुभूति, प्रसन्नमुख रहते हुए दूसरों के प्रति प्रीतिकर उचित व्यवहार 
करता रहे । 


प्रातुर-परिचर्या * 


मधुरभाषो के साथ निश्चय वृत्ति हो । 

चिकित्सकों को श्राज्ञा-पालन करे | 

रोगी के रोग के बारे में पहिले श्रार्या से व श्रार्या की अतुपस्थिति' में चिकि- 
त्मक से कहे । 

प्रत्येक कार्यकलाप में योग्यता, श्रद्धा व निष्ठा रखे । 

अपनी भूलों को स्वीकार करे व बताने वाले का स्वागत करे श्र निरच्तर 
ज्ञान वृद्धि का प्रयत्व करे। 

(ऋ्) सब से मित्रता का व्यवहार करे परस्तु कार्य के समय व्यर्थ विनोद से बचे । 
(7) जाति, धर्म, धतवान श्रादि के भेदों को गौण समभते हुए परिचर्या को ही 
उत्तम माने। 


(2) शिक्षा, संगठन, सहिष्णुता तथा उत्साही रहे, परमुखापैक्षी न बने.। 


_ीयस मम». राम 
जा ना >ये 
सकी... ५९०७७०क#मी, अिप्यकककमभभा, 


मा 
१2० 
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परिचर्या रोगी के धर पर करे तो याद रखने योग्य बातें-. 
(क) रोगी का कमरा स्वच्छ रखने की व्यवस्था करे । 
(ख) स्वयं के लिये मिले स्थान को भी पुर्णं साफ रखे | 
(ग) रोगी के नोकरों के साथ भ्रादर के साथ प्रेमपृर्वेक व्यवहार करे । 
(घ) कम सच में उत्तम व्यवस्था करने का प्रयत्न करे। 
(8) आवश्यक होने पर रोगी के गृहकाये में भो यथासाध्य मदद दे । 
(च) रोगी तथा रोगी के घर में हुए दुःखो के प्रति विवेकपृवंक कार्य करे । 


परिचारक्ष का गणदेद 


गणवेश साधारण कपड़े का हो जिस पर, उस्तरी की जा सके। साथ हो श्रपने शरीर 
के समान हो । श्रास्तोत मोड़ने लायक हो, सिर पर सफेद रुमाल बंधा हुआ, सफेद मोजे 
तथा हर समय घड़ी, थरमामीटर, फाउन्टेनपेनन व नोट वुक साथ रहे । 
गणवेश की पविन्नता-- 

गणवेश सदा स्वच्छ रखे । कार्य करते हैं यह ध्यान रखे कि वह खराब न हो । 
परन्तु गणवेश् के खराब होने के भय से काये मे शिथिलता न आते दे | केश-संवरण ठोक 
तथा सादगीपूर्वेक हो । तीज्र सुगन्धित तेल श्रादि का प्रयोग न करे तथा जेवर ते पहिने । 
श्रातुरालय के अ्धिक्षारो -- 


उत्यतया आतुरालय में विस्त अ्रधिकारी होते हैं : 


की “7६. अधाव प्रभारो, २, आर्या 


|] श्री उदयाभिनन्दन ग्रन्थ 


प्रधान प्रभारी--आतुरालय में सर्वाधिकारी प्रधान चिकित्सक होता है। वह चिकित्सा 
सम्बन्धी कार्ये की देखभाल अपने आधीनस्थ वेदों, परिचारक, परिचारिकाओं का कार्य- 
विभाजन तथा आतुरालय के काये का उत्तरदायित्व उस पर होता है। 


श्रार्या (मेट्रतन)- रोगियों को परिचर्या की देख-भाल, छात्र व छात्राप्रों के शिक्षण 
की व्यवस्था, आ्रातुरालय में सफाई तथा दूसरे कार्य ठीक हो रहे हैं या नहीं, को देखना 
तथा कहीं-कहीं छात्रावास का प्रबन्ध भी करते हैं । 


प्रातुरालय में व्यवहार-- 

विक्षार्थी छात्र छात्राश्रों तथा परिचारक, परिचारकों को श्रार्या के आदेश के 
अंतर्गत कार्य करना पड़ता है। अतः सदृव प्रार्या के प्रति सम्मान की भावना रखे और उसकी 
श्ाज्ञा को सम्यक्‌ प्रकार से पालन करें । तथा सदैव अपनी भूल को स्वीकार करने की प्रवृत्ति 
रखनी चाहिए क्योंकि भूल को छिपाने के लिए कई भूठ बोलने पढ़ते हैं । 

बहुत ही निकट के संबंधियों के ग्रतिरिक्त छात्र व छात्राओं को कभी भी किसी 
युवा स्त्री पुरुष के साथ एकांत का वार्तालाप व विनोद न करें, न ही उनके घर जाएँ । 


शिक्षण-संस्था में व्यवहार-- 

छात्र तथा छात्राएँ अपने निवासस्थान के कमरे को साफ रखें। शौचालय, स्तानघर 
श्रादि का प्रयोग स्वच्छता के प्ताथ करें। इसी प्रकार कक्षा तथा छात्रावास को भी स्वच्छ 
रखें तथा शोर-गुल न करे। छात्रावास में निश्चित समय पर भोजन करें, समय पर बत्ती 
बुकावे । यदि छात्रावास की कोई वस्तु टूट-फुट जाय तो छात्रावास के अधिकारी को सूचित 
करे । 
शिक्षण के उपाजू -- 

शिक्षण के श्रतिरिक्त मनोरंजन के लिए खेल-कूद, वाद-विवाद, भाषण, कविता- 
लेखन श्रादि में रुचि रखे । 
रोगी से पम्बस्ध-- 

सेवाभाव को लक्ष्य में रखते हुए सहानुभूति के साथ बहुत ही सावधानीपुवंक रोगी 
की सेवा करती चांहिये। श्रातुरालय में रोगी स्वयं को सुखी परिवार में रहता हुआ्ना ता 
अनुभव करे | रोगी से मिलने के लिए आने वाले सम्बन्धियों के साथ श्रच्छा व प्रेमपवेक 
व्यवहार हो । 
परितर्या में सदाचार--- 

(१) अपने से वरिष्ट अधिकारियों के साथ आदरपूर्वक व्यवहार करें । उनके साथ 
बात करते हुए श्रीमानू, महोदय, सर अआ्रादि सम्मानित शब्दों का संबोधन करे । 


श्रातुर-परिचर्या 


(२) परिवर्या से सम्बन्धित अधिकारी वर्ग एवम्‌ परिचर्या करने वालों को श्रार्था, 
बहिलजी श्रादि गब्दों से संवोधित करें । 

(३) रोगियों को उनकी जाति भ्रथवा पद के भ्रनुसार पण्डितजी, ठाकुर साहिब, 
सेठ साहब, शर्मा साहव आदि शब्दों से सम्बोधित करें । 

(४) प्रतिदिन प्रारम्भ में अपने अधिकारियों को तथा साथ कार्य करने वालों को 
प्रथवा पढने वालो को भ्रभिवादन करे । 

(५) भ्रपने अधिकारियों को सेनापति तथा स्वयं को सिपाही समझकर उनको 
श्राज्ञा पालन करे । 

(६) चिकित्सक व श्रार्या के साथ आतुरालय में रहे । 

(७) प्रातुरालय के नियमानुप्तार गणवेश रखें । 

.(८) शआ्ातुरालय में निश्चित समय के श्रतिरिकत समय में आतुरालय के श्रधिका- 
रियों व कर्मचारियों के श्रतिरिक्त किसी को भी न श्राने देवें । न हो विवरणपत्रक देखने 
देवें । 

(६) अधिकारियों की उपस्थिति में बेठें नही । यदि रोगी की व्यवस्था करना हो 
तो ठीक तरह से बेठ कर करे । 

(१०) भ्रधिकारी के श्रादेश को खड़े होकर शास्तिपुवक सुनना चाहिये। उत्तर देना 
आवश्यक होने पर नम्नतापूर्वक उत्तर दें । 

(११) इरभाष से बात करते समय धोरे-धोरे व सम्मानपूर्वक बोले । 

(१२) वरिष्ठ भ्रधिकारी के साथ उसके पीछे चलें । यदि अ्रधिकारी के लिए मार्ग 
नया हो तो दिखाने के लिए झ्रागे चले। अ्रधिकारी के साथ जोर-जोर से न बोलें तथा पैर 
बजाते हुए न चले, किवाड़ तथा खिड़कियां धौरे से खोले । 


(१३) भ्ातुरालय को कीर्ति शिष्टाचार पर निरभेर है ग्रतः शिष्टाचार का श्राग्रह- 
पूर्वक पालन करने का ध्यान रखें । 


भ्रच्छा श्रातुरालय-- 


हि अच्छे श्रातुरालय वे ही कहे जा सकते हैं जिन्हे कि वहाँ के अधिकारो, कर्मचारी, 
शिक्षार्थी अपना घर समझ कर कार्य करते हूँ। शिक्षार्थी वहाँ के चिकित्सकों, उपचिकित्सकों 
को पृजनीय तथा धाश्नी एवं कल्पद एक दूसरे को बहन भाई मानते हुए ग्रातुरालय के 
रोगियों को श्रतिथि के समान आ्ादर-सत्कार देते हैं । . 


शिक्षक वर्ग भी शिक्षाथियों को पुत्रवत्‌ समझते हैं। प्रमिप्राय यह है कि श्रातुरा- 


हा श्रो उदयाभिनन्दन प्रस्य 


लय के सभी व्यक्तियों का एक ही उद्देश्य तथा जयघोष हो कि रोगी-सेवा भगवत्सेवा है-- 
तथा इसकी सम्यक्‌ पूर्ति रोगियों के लिये स्वच्छ आवास रखता, उत्तम भोजन, वस्त्र शुद्धि 
तथा भ्रच्छी से भ्रच्छी प्रोषधि का श्रबन्ध सुब्यवस्थित रूप से हो तो उन्हें अच्छे प्रातुरालय 
कहते हैं । 
प्रातुरालय में कक्ष (वार्ड) 

वार्ड' भे रोगी के लिए सब प्रकार की सुविधा का प्रबन्ध रहता है-पास ही में 
स्तावघर, शौचघर, हाथ मुंह धोने का स्थान, चाय, दूध आदि का कमरा, बर्फ की पेटी, 
रोगियों से मिलने श्राे वाले व्यक्तियों के लिये बेठने का स्थान, प्रयोगशाला, भ्रौषधि तैयार 
करने का कमरा, भण्डार श्रादि होते हैं। साधारण काम करते के लिये वार्डबाँय, हरिजन 
श्रादि होते है । 

सब से जरूरी कार्य है वार्ड को सफाई, अतः समय पड़ने पर सफाई के कार्य करने 
वाले कर्मचारियों की भ्रनुपस्थिति में शिक्षार्थी तथा अन्य कर्मचारियों को वार्ड को भ्रपना 
घर समभते हुए सब प्रकार के कार्य को करने के लिये सदैव तत्पर रहना चाहिये । 


कार्य-विभाजन-- 

प्रातुरालय में रोगी-परिचर्या के लिये सभी प्रकार के कर्मचारियों का २४ घण्टे रहना 
जरूरी है तथा यह सम्भव नहीं कि सभी कर्मचारी बराबर २४ घण्टे रहे। इसलिये 
कर्मचारी कम होते पर १२-१२ घटे भ्रौर अ्रधिक होने पर रात्रि को १२ घण्टे तथा दिल में 
कार्य ८ घण्टे लिया जावे । इम प्रकार इसे २ भागों में बांटा जाना चाहिये। 


(१) दिन पाली २ रात्रि पाली 


(१) दिन पाली “इसका समय प्रातः ८ बजे से सायं ८ बजे तक है । 
इस भ्रवधि में उसे निम्न कार्य करने होते हैं । 

(क) वार्ड में चिकित्सक के निरीक्षण करने के लिये श्रामे से पहले भाड़, दिलवाता 
पुछुवाना, बिछौने ठीक कराना आदि सफाई व व्यवस्थासम्बन्धी कार्य पूरे 
हो जाने चाहिये । 

(ख्र) रोगी के मांगने पर मलसूत्र के पात्र की व्यवस्था करवाना | 

(ग) व्यवस्थापत्र में लिखे भ्रनुत्तार ठीक समय पर चास्ता, हूँव, चाय, फल, भोजब 
श्रौषधि भ्रादि की व्यवस्था करता । । 

(घ) रोगी के लिये ' प्रावश्यक वायु, धृप भौर प्रकाश की उचित व्यवस्था की 


प्रबन्ध करता । 
() धोबी को धोने के लिये: दिये जाने वाले कपड़ों को नोट बुक में लिखता 


प्रातु र-परिचर्या दर 


प्रौर धुल कर भाने पर नोट बुक में लिखे अनुसार गणना कर हे 
रखता । गन्दे कपड़ों को अलग रखना | फटे कपड़ों को म्लोन्पत श्र हे 
फारियों से श्राज्ा लेकर रह करवाना अथवा उनसे बाड़े में काम आने वाले 
बस्तुएँ बनाने की भ्राज्ञा लेता । ि 

(च) प्रपनी ड्यूटी पूरी हो जाने पर ड्यूटी पर श्राने वाले कर्मचारी को सभी 
चीजें संभलाना तथा भागे के काम के लिए भली प्रकार समझता होता है । 


(२) रात्रिपाली है 

इसका समय सायं ८ बजे से प्रातः ८ बजे तक होता है। 

(क) राज़िपाली में सोना नहीं चाहिये । नींद लेना अपराध माना जाता है। यदि 
नींद भ्रामे लगे तो कोई ऐसा साधारण काम जैसे सुइटर बुनना, फूलपत्ती बचाना, पुस्तक, 
समाचार पत्र भ्रादि पढ़े जा सकते है किन्तु इसमें भी इतना तल्लीन न हो जाय कि वार्ड की 
सुधि हो न रहे । के । 

(ख्) प्रत्येक रोगी के पास जाकर उसकी ग्रावश्यकताओों की यथासंभव पूर्ति 
करता । हे 

(ग) आ्रावश्यकतानुसार नींद लाने वाली औषधि, गे पेय देवा, रोगियों के श्ोढने 

के वस्त्र को ठीक करना श्रादि में ध्यान रखना चाहिये । 

(घ) रात्रि को रोगियों के सो जाने पर कार्ये कम रहता हैं श्रतः आातुरालय 
सम्बन्धी दूसरे कार्य जैसे रूई, बाज भ्रादि काटना, गोलिये बनाना झ्रादि करें । 

(घ) दिवस पाली में बताये गये सं० ख, ग, घ, थे श्रादि के कार्यो को करें । 
साधारण क्षत्तव्य-- 

रात्रि श्रोर दिवस पाली वाले श्राते जाते समय कार्य-भार एक दूसरे को सम्हलावें 
तथा कार्य ग्रहण-पत्र में सभो बातें ठीक तरह से लिख देता चाहिए। यदि कोई औषधि 
तथा अन्य ग्रावश्यकीय वस्तु न हो तो तत्काल व्यवस्था करती चाहिये। श्रधिक बीमार 
रोगियो को आाध-आरधघ घटे में सम्हालते रहना चाहिये। ताड़ी व इवास की गति-संख्या 
गिनते रहता चाहिये। पसीना पोंछना, मलमृत्र आदि के पात्र की व्यवस्था करना, शीत से 
बचाव, जल तथा श्रन्य जरूरी पेय देना, झादि बातों पर ध्यान देवें। रोगी की श्रवस्था 
खराब हो तो अपने से वरिष्ठ भ्रधिकारियों को सूचित करें । शिक्षाथियों को नये झाने 
वाले रोगियों के प्रइनों का शान्तिपृ्वेक उत्तर देता चाहिये और अधिकारियों को सचना 
देते रहता चाहिये । आतुरालम में प्रवेश पाने के लिए प्रातुरालय से सम्बन्धित चिकित्सक 
का व्यवस्थापन्न लावा हो तो वह ब्रार्या को दिखा कर रोगी को कौनसी शब्या पर स्थान 


देना है श्रादि बातों की जानकारी लेकर रोगी की उचित व्यवस्था करें। रोगी के व्यवस्था-पत्र 


् 


हि श्री उदयाभिनन्दन प्रस्थ 


में रोगी का ताम, पूरा पता, उसके सम्बन्धी का ताम, टेलीफोन हो तो उसके नम्बर, 
व्यवसाय, धर्म यदि वेद्य द्वारा श्राया. हो तो चिकित्सक का नाम, प्रविष्ठ करने वाह 
चिकित्सक का नाम, रोग का नाम, निदान सम्बन्धी श्रावश्यकीय बातें आदि ठोक प्रकार 
से लिखती चाहियें । 

रोगी के लिये श्रावव्यकीय सामान जो आतुरालय से नहीं दिया जाता है प्रथवा 
रोगी लेता त चाहे उसकी सूची बना कर उसके सम्बन्धी को दे दें । यदि रोगी के पास 
जेवर, नकद रुपया आदि हो तो वह भी रोगी के सम्बन्धी को सम्हुला देवें। आतुरालय के 
श्रतिरिक्त समय में झाने के लिये श्रावश्यकतानुसार भाज्ञा पत्र दे देवें । 

प्रविष्ट हुए रोगी की नाड़ी को गति, श्वासगरति, तापमान आ्रादि लिखें। रोगीपन्नक, 
तापमापकपतन्रक ओर आझ्ाहारपत्रक झ्रादि भी तेयार कर लेवें। यदि वैद्य द्वारा रोगी के मल, 
मूत्र, रक्त आदि की परीक्ष।'का उल्लेख हो तो परीक्षा कराने की व्यवस्था करें । भ्राकस्मिक 
रोगों से पीड़ित रोगियों के प्रवेश पर विशेष ध्यान देवो तथा उसके लिए वैद्य द्वारा व्य- 
वस्थापत्र मे लिखी गई श्रोषधि तथा हास्त्र-क्रिया का चिर्देश किया गया हो तो उसकी व्यवस्था 
शीघ्र करे। सभी प्रकार के रोगियों के पास बीडी, सिगरेट, तम्बांकु, ग्रफ़ीम, गांजा, भांग, 
शराब भ्रादि नशीली वस्तुएँ न रहने देवें। 


रोगी की विदायगी का प्रकार-- 

रोगी को घर या दूसरे भ्रातुरालय मे भेजते समय सम्मानपुर्वंक मेहमान की भांति 
विदा करना चाहिये। “रोगी के जाते समय मौखिक या लिखित -रूप में श्रातुरालय के सबंध 
में ग्रपनी सम्मति लिखने के लिये कहना चाहिये ताकि कर्मचारी गण श्रपनों भूलों को सुधार 
कर काम ठीक तरह से करने में प्रयत्तशील हो सके। 

रोगो के जाने के बाद उसके काम में श्राये कपड़ों को धोने के लिये डाल देवें । 
बिछौना, तकिया श्रादि धुप मे रखें । पलंग को धो कर उस पर मिट्टी का तेल या तारपीन 
तैल का घोल लगाएँ और पलंग पर नया बिछौना बिछा देवें तथा रोगीपत्रक, तापमानपत्रक 
श्रादि श्रावश्यक चीजें ठीक कर देवे तथा सुरक्षित रखें। 
वार्ड में स्वच्छृता-- 

सफाई करने की सब वस्तुओं को, जो भ्रधिक भारी न हों, उन्हें एक जगह इकट्ठी कर 

घोने के लिए साफ पानी, बुश, तौलिया श्रादि लेवें तथा साफ कर पोंछते रहे । 

(१) बाड़े के फर्श को पोंछने के पहिले झाड़ू से अच्छी तरह से साफ करा कर फिर 
कपड़े से पुछवावें। 

(२) पालिश की हुई वस्तुओरों को कपड़े ते काड़ कर ' पोंछ लें भोर कभी कभी 
हलका सा पालिश भी करे 
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(३) किसी भो चोज को घसीट कर न ले जावें । मा 

(४) दृतिकागार और इस्त्र-क्रियागार को प्रतिदिन श्रच्छी तरह घुलवा कर 
पुछ्धवाता चाहिये। इसो प्रकार वार्ड के फर्श को भी कम से कम सप्ताह में एक बार पानी से 
घुनवाना ग्जौर फिनायल भी छिड़कवाना चाहिये। हे मा 

(५) पानी, चाय प्रादि खाने पीने की ३ अन्य कोई भी वस्तु से वा 
फर्ग खराब हो जाय तो उसी समय साफ करनी चाहिये । रु 

(६) ताम्वे, पीतल की वस्तुओ्रों पर पालिश कर चमकाता चाहिये 5 ५ 

(७) क्षय रोगी या अन्य छूत से फ़ेलने वाले रोगों के रोगियों के ब्ंतों को निशान 
कर अलग हो रखें और उन्हें पानो में उवाल लिया करे। 

(८) शौचालय और मृत्रालय मे फिनायल छिड़कवाना चाहिये तथा इनकी 
स्वच्छता पर पूरा पूरा ध्यान दिया जाना चाहिये क्योंकि प्रायः इनकी सफाई पर ध्यान 
कम दिया जाता है। 

(६) मलपात्र व मृत्रपात्रों को पानी से घुछवा कर फिनायल के घोल से धुलवाना 
चाहिये । 

(१०) पीकदाती को भी साफ़ पानी से घुलवा कर पानी में उबलवा कर कीटापु- 
नाशक घोल से साफ करें। 

(१६) वार्ड मे मक्खियां हों तो फ्लिट का प्रयोग करें। 

(१२) गह, तकिए आ्रादि में खटमल न हो जांय इसका पूरा ध्यान रखें तथा 
खटमल हो जाने पर उन्हें धृप में उलवाना चाहिये व उचित व्यवस्था करवानी चाहिये । 
शब्या-- 

श्रादुरालय में काले व सफेद रंग के लोहे के पलंग ६ फुट लम्बे, ३ फुट चौड़े तथा 
२६ इंच ऊंचे होते हैं। पायों के नीचे छोटे २ पहिये भी होते है। ये कई प्रकार के होते हैं । 
विद्धोता करने की सामान्य रोति- ु 

पंलग पर दरी डालकर उस पर गद्दा विद्वाएँ, गद्टे पर चहर लगाएँ । चहर को ठीक 
उगाकर समेद कर पहे के नीचे के भाग में मोड़ देवे, तकिया लगा देवें, तथा रोगी को 
आने के लिये हलके गर्म रंगीन कम्बल तह करके रख दें। रोगी के विद्यौने के गहदों में 
चावल की घास, नारियल-जटा तथा हुई होती है| विदेशों में घोड़े के वाल भी भरे 
जाते हैं। 

विछोवा इत् प्रकार किया जावे कि रोगी को को 
व सामान्य, हो विछोने पर लेटने से रोगी को पूर्ण आराम 
समय, विद्योता बदलते समय, तथा इसे 


ईं कष्ट न हो श्र्थात्‌ व्यवस्थित 
मिले । विछौने को सफाई करते 
व्यवस्वित करते समय दस ध्यान रखें कि रोगी को 


॥। उदयाभिनःदन प्रन्य 


किसी भी प्रकार का कष्ट न होने पाए । इसका पूरा ध्यान रखें कि किस रोगी को सरका 
कर किसको करवट मोड़कर, श्रौर किसको उठाकर बिछोना करना है, या इसके लिए भ्रार्या 
से पूछ लेवे।. शास्त्रक्रिया किये रोगियों को, वसनक पीड़ितों को, फुफ्फुसावरगा प्रदाह 
वाले रोगियों को या ह॒द्रोगियों को धीरे से उठाकर बिछौनां साफ करें । कपड़े का भार भी 
रोगी पर न पड़े इसका पूरा ध्यान रखें। 
बिस्तर करने में सावधानियाँ-- ु 

(१) यदि रोगी उठने योग्य हो वो उसे पलंग के पास कुर्सी पर बैठाकर कम्बल 
श्रोढ़ने को दें । 

(२) रोगी के हिलडुल तने सकने पर यथायोग्य करवट बदलवा कर कन्धे तथा 
साथल पीछे हाथ देकर व्यवस्थित करें । 

(३) रोगी बैठा हो तो इधर उघर बैठाकर ठीक करें । 

(४) करवट लेने योग्य रोगी को करवट बदलवा कर चादर मोमजामा श्रादि 
निकालकर नये बिछा देवें। 

(५) करवट नहीं लेने देता हो तो सिर से पैर की ओर नये वस्त्र श्राँटे लप्रेट कर 
रोगी को उठाकर सरका कर ठीक करें । 

(६) रोगी को उठाने की मनाई हो तो अलग बिछौने या स्ट्रेचर १२ उठाकर शब्या 
ठीक कर लेटा देवें | 


प्रकार--- 

दय्या-भेद से रोगी दो प्रकार के होते हैं । े 

(१) छस्त्रक्रिया किये हुए (२) श्रोषधि लेने वाले । श्रौषधि लेने वाले रोगियों को 
शय्या-- 

इसके ५ प्रकार हैं । 

(१) साधारण शब्या-जिसका वर्णन ऊपर किया जा चुका है । 

(२) प्राकस्मिक प्रसंग पर--उपरोक्त शय्या मैं गम जल की थैलियां रख दी 
जाती हैँ । &ु 

(३) .बुष्क व श्रासवात रोगियों की-चहूर के बराबरी मोमजामा, भ्रधिक्त कम्बे, 
रेत की थैलियां, जल या वायुपूरित बिछीने होते हैं । 

(४) ह॒द्मोगियों कौ-बहुत से तक्िये, वायुपूरित चक्र होते है 

(५) फाऊल्से-+इसे भ्रावश्यकतानुसार बनाया जा सकता है। द्वास, ह॒द्रोग तथा 
शास्त्रक्तिया के बाद प्रयोग करते हैं-- , 
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क्रिया किये हुए रोगियों की शब्या-इस के सात भेद हें। मे 
गा पश्चात्‌-ऊपर ओढने के वस्त्र की तेहरी तह पर की शोर 
रखें | गर्म जल की थैलियां, वमनपात्र, जिद्ना, सन्दश, रबर की भोमजामा, पैरों की शोर से 
जब्या को ऊँचा रखने के लिये पड़वाये, बिछौते के नीचे के हिस्से पर मोमजामा रखें। 

(२) गलग्रथियों को शस्त्र-क्रिया के बाद--मोमजामा, सिरहने के नीचे रखते के 
लिये तौलिये, चूसने के लिए बर्फ, मुह से भाने वाले रक्त को पोंछती के लिए शोषक वस्त्र 
भादि रखें। 

(३) उदर को शस्त्र-क्रिया के बाद--रबर के वायुचक्र, जलपूरित सिरहाना मोम- 
जामे से ढका घुटने के नीचे रखने के लिए तकिया, यदि रोगी बेहोश हो तो मलमल के 
टुकड़े से घुटने व साथल बांध दें। 

(४) भगत शय्या--भग्त अंग के नोचे कठोर न दबने वाला बिछोना करे । इसके 
लिये गहँ के नीचे छिद्र वाले लकड़ी के तस्ते रखें । 

(५) हाथ पैर करे रोगियों को शब्या-शय्या पर लम्बा मोमजामा रहे श्र, 
काठे गये अवयव के चारो श्रोर रेत की थैलियां लगाएँ जिपसे रोगी का कटा श्रंग हिल-डुल 
न सके । इन रेत की थलियों पर कोटाणुतनाशक घोल छिड़का हुआ हो । शय्या के पास ही 
रखतस्राव को रोकने के लिए पढ़टी रखें | कटा अंग का सिरा कार्यरत कर्मचारी को दिखता 
रहे । यदि रकतरूाव बन्द न हो तो तत्काल चिकित्सक को मूचित करें। 

(६) विभाजित शबय्या-इसमे रोगी के भोढ़ने व बिछाने के वस्त्रों के दो भाग 
होते हैँ । एक भाग दूसरे भाग पर रखा रहता है। दोनों मिलते के स्थान पर सेफ्टी पित लथा 
देते हैं। इनमें जिसको भी बदलता श्रावश्यक हो उसे बदल दिया जाता है । 

(७) प्लास्टर के पश्चात्‌--इसमें लेटा कर प्लास्टर किया जाता है। 


शय्पां का उपकरण-- 


वायु या जलपूरित विछोने, तकिये । इनमें हवा या जल भरा जाता है। थे लम्बे 
समय तक लेट रहने वाले रोगियों के लिये ग्रावश्यक होते हैं। इस उपकरणों के प्रयोग के 
वाद भी इनको सावधानी रखे । इसके कोने में नली लगी होती है, जो हवा या जल भरने के 
बाद बन्द की जाती है। ऐसे उपकरणों को काम लेने के वाद इसके बाहर की श्रोर फ्रेच की 
चाक मिट्टी के चूर्ण को लगा कर सुरक्षित रखें तथा इनके भीतर थोड़ी बाय भरी रहे 
जिससे रबर को दोनों तहें श्रापस से तही चिपके । इनमें भरने का जल इतना गर्म रहे कि 
रोगी को थोड़ी थोड़ी उष्णता मिलती रहे। जल को १४-१५ दिन बाद परिवर्तन कर 


दें। जल में कुछ जन्तुनाशक द्रव्य मिला दें । जलपूरित या वायुपूरित बिछोने के नीचे 
काप्ठ की पट्टो रखें। 


१४ श्री उदयाभिननदन प्रन्य 


वायु चक्र-ये रबर के बने हुए गोल शआराकार में होते हैँ जिनमें पम्प या मुह से 
भर दी जाती है। क ७ 


पलंग के पड़वाए-.. 

ये खाद के ऊपर था नीचे की ओर के पायों क्रो ऊंचा करने के लिए उपयोग में 
लाए जाते हैं। ये लकड़ी के बने गट्टे जिनको ऊँचाई ४ से २४ इंच तक हो सकती है। 
शय्या के नीचे पायों को ऊँचा उठाना-- । 

मानसिक श्राघात, बस्ति तथा उदर के रक्तत्नाव को रोकने के लिए योति, अंडकोष 
पर शोथ होने पर शय्या के नीचे की श्लोर पडवाये लगाये जाते हैं । 
शब्या के ऊपरी भाग की तरफ के पायों को ऊँचा रखना-- 

दशिर या छाती से रकतस्नाव होने पर उदर और श्रेणा गुहा के ल्लाव को बाहर 
निकालने के लिए तथा श्वास की गति को ठीक करने के लिए शय्या के ऊपर के पायों को 
ऊँचा रखते हैं । 
पालवते-- 

ये लोहे भौर लकड़ी के मोड़ खाए हुए श्रद्धंचद्धाकार भूले होते हैं। ये बीच में 
चपटे और इनके दोनों भ्रोर के बाज मुड़े हुए होते हैं । इन्हें रोगी को शय्या पर इस प्रकार 
रखते हैँ कि रोगी के जिस हिस्से पर या शरीर पर वस्त्र का भार न पड़े । इस प्रकार वह 
झवयव या शरीर पालने के मध्य में रहता है भोर उस पालने पर ऋतु व रोगी की ग्रवस्था- 
चुसार वस्त्र शरोढ़ा दिया जाता है। इस प्रकार वस्त्र का भार रोगी के शरीर पर वहीं 
पड़ता | इसके अ्रतिरिक्त शरीर के जिस भाग का स्वेदप करना हो वहाँ पालना रख कर 
चारों श्रोर कपड़ा ढंक देते है परच्तु यह भव्य ध्याव रखा जावे कि उस समय लोहे से बना 
पालना न रहे भ्रपितु लकड़ी का बता हो । 
बिछौने पर कुर्सो-- 

रोगी को बैठा कर उसकी पीठ को सहारा देने के लिए स्प्रिय (मय केतवास) 
लगा देते हैं जिसके सहारे रोगी आराम से बंठने का सुख प्राप्त कूर सकता है । 


दय्या पर सेज-- 
श्या पर बैठे रोगी के सामने मेज रख देते है जिससे रोगी भोजन कर सकता है 


अथवा ध्वास रोग में इस पर भुक सकता है । 


प्रात्रालय के वस्त्रों व सामान की निगरानी-- 


(१) बस्त्रों का वर्गीकरण कर अलग अलग रखें--जैसे पाजामे, कोट। कम्बर्ल 


आदि । 
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(२) प्रत्येक कार्य के लिए जो वस्त्र झ्रावश्यक हों वही बाहर । निकालें अधिक 
कपड़े बाहर निकालने से कपड़े अ्रधिक गन्दे होते हैं तथा धुलाई में भी व्यय भ्रधिक 
आता है । ह॒ कि 

(३) कपड़ों पर डोरे या किंप्ी पक्के रंग का चिह्न लगादें जिससे चोरी में गह। 
जाय, तथा जाने पर आ्ासानी से पता लगा सकें । 

(४) वार का कपड़ा किसी को भी मांगने पर उधार न दें। 

(५) घोदी को कपड़े देते समय व उससे लेते समय चोट करें व मोलान कर लें. 

(६) गर्म वस्त्रों को श्रौषधि छिड़क कर रखें । 

(७) खबर की वस्तुओं को साफ कर फ्रेंच चाऊ का चूर्ण लगा कर रखें। उन पर 
तैल नही लगाएँ | 

(८) फटे कपड़े तथा श्रन्य अयोग्य वस्तुओं को सम्बन्धित अ्रंधिकारी को बता कर 
रह किये जाने की पुस्तक में लिखे। 

(६) कपड़े पर रक्त लगा होने पर पहले ठंडे पानो पे धोकर बाद में साबुन से 
साफ करें । 

(१०) खाद पर जंग लग जाते पर तमक या नींबू रगड़ कर साफ करें । 

(११) श्रायोडिन के दाग को निकालने के लिए तौसादर चूर्ण को काम में लें । 

(१२) स्थाही का दाग दूर करने के लिए दूध या नीबू-रस को काम में लें । 

(१३) पन्य किसी प्रकार के दाग को सुरात्ार स्पिरिट या पेट्रोल से साफ करें । 


शय्या पर मल मत्र त्याग की व्यवस्था-- 


शय्या के चारों भोर परदा लगा कर शपब्या पर मोमजामा बचा कर रोगी 
वेठ सकता हो तो मोमजामे पर मलपात्र रख बैठा देवें। नही बैठ सकता हो तो कमर करे 
तोचे हाथ डाल कर रोगी को थोड़ा ऊपर उठा कर मलपात्र सरका देवे तथा मूनपान्न 
भो रख दें । मल-मृत्रपात्र तामचीनी के बने होते हैँ । 


सलपान प्रकार-- 


(१) सपाट -चपटा श्रौर जीभ के ब्राकार का 
(२) गोल-गोल पौर ऊँचा ' 
(३) परफेक्सत--शरीर को सुविधानुसार 


मूतपात्र-पुस्षों के लिए सुराही के श्राकार का लम्बे मुंह वाला तथा स्त्रियों के 
लए चोड़े मूंह का होता है । 


१६ श्री उदयाभिननन्‍्दन प्रत्य 


मुतमार्णन-... 


दिन में २ बार सुगग्धित दन्‍्त मंजन या दतौन दें । तीज रोगों में चिमटी से रुई 
का फोमा पकड़ कर दांत व मसूड़े साफ करें । 


स्तान-.... 


रोगी चल कर स्तान घर में जाने योग्य हो तो स्लीपर व वस्त्र पहिने हुए को ले 
जाएं । स्तानघर की खिड़कियें बन्द कर दें। स्तान के लिए उष्णजल, शरीर पोंछने के लिए 
तौलिया, साबुन, तेल श्रादि भ्रावश्यक वस्तुएं रखें। स्त्रियों के लिए स्त्री परिचारिका तथा 
पुरुषों के लिए पुरुष परिचारक स्तान की व्यवस्था करें । 


शय्या स्तान-- 


शय्या के पास पानी की तपेली, भगोना, साबुन, तेल, तौलिया, कुल्ला करने का 
पात्र, दन्तमंजन भ्रादि २ श्रावश्यक सामान रख देवें। सखिड़कियां बंद कर शय्या के चारों 
श्रोर परदा लगाएँ। तौलिये को गर्म पानी में भिगोकर थीड़ा निचो लेवें । इस तौलिये से सव्- 
प्रथम चेहरे को पोंछें बाद में दुसरे भ्रंगों को पोंछें। इस प्रकार घरीर के प्रत्येक श्रग को 
पोंछ कर साफ करें फिर वस्त्र पलटा देवें । गर्म जल की थैलियां पास में रखें और पीने 
को गर्म पेय दें । स्ताव के बाद परदा हटा देवें तथा खिड़कियां खोल दें । इस स्थान में 
साबुन के जल से स्पंज से भी साफ करनलें तथा कम्बछ बिछाकर दूसरी कम्बल प्रोढ़ा देवें । 


शय्या पर बाल धोने की विधि-- 
तीन मोमजामे, सेंपू, स्तानीय चूर्ण या द्रव, जलपात्र, तोलिया, परात प्रादि शब्या 
के पास रखें । | 
रोगी का कुर्ता या जंफर श्रादि वस्त्र बगल के नीचे कर देवें श्रोर गले के चार 
श्रोर मोमजामा बांध देवें तथा गई के सिरहाने के हिस्से को मोड़ कर उस पर दूसरा मोम- 
जामा फैला देवें। तीप्तरा मोमजामा शब्या पर फैलाकर परात रख देवें। सेपू को बालों में 
मलकर धोरे-धीरे बाल धोवें। इसके बाद बालों को तौलिये पे पोंछ, सुखा कर कंघी कर लेव। 


शबय्या ब्रण-- 
लम्बे समय तक शब्या पर लेटे रहने से तथा क्षीणता बढ़ती रहने पर पीठ, नितम्ब 
तो ड््हेँ । ते हैँ || 
श्रादि २ स्थानों पर व्रण हो जाते हैं। इन्हें शय्या-ब्रण कह रे । 
प्रारंभ में ये स्थान लाल हो जाते हैं तथा धीरे-धीरे इन स्थानों में दर्द होता है, त्वचा 
छिल जाती है, इसके बाद ब्रण हो जाते हैं, फिर इन पर लसीका या मैल जमा हो जाता है। 
. इस प्रकार ब्रण धीरे-धीरे गहरा तथा उसके किनारे लाल तथा मोटे हो जाते हैं । 
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श्याव्रण को उत्पन्न करने वाली प्रवस्थाएँ-: 

(१) वेहोश रोगियों में, (२) असहाय स्थिति वाले रोगियों में, (३) पक्षाघात 
में, (४) मूत्र वरावर ठपकने वाले रोगियों में, (५) कीटापुग्रों के तीज भाक्रमण से, (६) 
रोगी को अत्यन्त कृश झवस्था में, (७) शोध होने से ब्रण हो जाते हैँ । 


शय्यात्रण के स्थान-- 

पीठ के बल लेटे रहने वाले रोगियों में मणिक के पीछे का भाग, भंशफलक, कशेर 
का कंटक, तिकास्थि अ्रनुत्रिकास्थि शोर टखने के पीछे का भाग आदि २ उभारों पर जसे 
जंघास्थि के उमारों एवं घुटने के बाहर के स्थान भ्रादि स्थानों पर ब्रण हो जाते हैं । 


शय्याद्वण के प्रतिरोधक उपाय-7 

शय्या ब्रण होने वाले शरीर के उभरे हुए भागों पर जहां भी ब्रण होने की संभा- 
वना हो वहां दिन में दो बार खार साबुन तेल मिली हुई श्रोषधि का मिश्रण, या तेल 
स्पिरिंट का मिश्रण लगावें। जिक श्र बोरिक पाउडर छिड़कें तथा इन स्थानों में संराम्भ 
तथा वेदना बढ़तो जाय तो चिकित्सक को सूचित करें । 


शय्या ब्रण होते वालें भागों पर दबाव कम करने के लिए वायुपूरित बिछोने था 
चक्र अ्रथवा जलपूरित विछौनों का प्रयोग करें। वेदना वाले स्थानों पर रूई को गद्दी 
बांधे । ग्रोढने के वस्त्र का भार रोगो पर न पड़े इसके लिए पालने का प्रयोग करें तथा 
विछौने में कूड़ा-करकट तथा सलवट न रहे इसका पूरा ध्यान रखें । सिलाई किये हुए वस्त्र 
रोगी के नीचे न श्राएँ तथा मलत्याग के लिए टूटे हुए मलपात्र का उपयोग ने करें तथा 
मलपात्र रखने तथा निकालने मे पूर्ण सावधानी रखे । 
तापमापक यन्त्र-- 

मनृप्य की उष्णता तापने के लिए काच का बना हुआ एक तलिकाकार यन्त्र होता 
है जिसे तापमापक यन्त्र या धर्मामीटर कहते हैं । इस यन्त्र के नीचे का भाग पतला होता है, 
ऊपर का भाग नीचे के भाग की अपेक्षा मोटा ग्रौर लम्बा होता है। यह सारा यन्त्र भ्रन्दर से 
पोला होता है और यह पोला भाग नोचे के पतले भाग से अ्रधिक गहरा होता है। इस 
नीचे के भाग में पारा रहता है तथा इसी भाग को शरीर को ऊष्मा मापने के लिए मृ ह्‌ 
बगल आदि स्थानों में लगाया जाता है। इस यन्त्र के ऊपर के भाग में ६५' से ११०९ हक 
झंक लगे होते हे । नीचे का पारे का भाग शरीर में निश्चित स्थानों पर लगाने पर शरीर 
को उप्णता से पारा ऊपर के पोले भाग में चढ़ता है । यह पारा जिस अंक तक जाकर ठहर 
दाता है वही शरीर को गर्मी मानी जाती है । मनुष्य को उष्णता साधारणतया ६८.४ होती 
है श्रोर ज्वर आने पर उप्णता इससे आगे वढ़ जाती है। यह कभी-कभी किसी हैः ढक 
तक भो बढ़ जाती है । लेकित ६(०४' या १०४" से अधिक बहुत कम देखने को मिलती है। 


रद श्री उदया भिनरदन प्रत्थ 


तापमापक यन्त्र ३ से ५ मिनिट तक रोगी की जंघा, बगल, मुंह, गुदा श्रादि स्थानों 
में लगाया जाता है। गुदा में लगाने का एक विशेष प्रकार का थर्मामीटर आ्राता है। प्रायः 
इसका प्रयोग काख, मृंह में किया जाता है' । । डर! 

तापमान लेने के स्थान--(त्वचा पर) काख, जंघा, घुटने के पीछे मुख, गुदा ग्रादि । 


त्वचा पर तापसान लेबा-- ' 

काख, जंघा श्ौर धुटता इनमें से जहाँ पर भी थर्मामीटर लगाना हो वहां का पप्तीता 
पोंछ लें | यदि काख में: बाल अ्रधिक हों तो बालों की तह में लगाएँ । प्रभिप्राय यह कि 
थर्मामीटर का स्पर्श त्वाचा से हो । । 

मूंह से तापमान लेना--रोगी की जिद्दा के तीचे धर्मामीटर के पारे वाला भांग 
रखें और होठ बन्द कर दें । " 

प्रत्युष्ण, भ्रतिशीत, श्रश्न-पान लेने के बाद, मुह में व्रणशोथ होने पर, बेहोश अव- 
स्था में प्रलाप के समय | छोटे बच्चों का तापमान मुह का न लें । 

गुदा से तापमान लेना-इसके लिए एक विशेष प्रकार का थर्मामीटर श्राता है । 
इसके पारे वाले भाग. पर २ इच तक बेसलोत लगाकर $ इंच तक गुदा में प्रविष्ठ करें । 
इसी प्रकार योति मार्ग में भो प्रयोग किया जा सकता है । जि 

प्रत्येक धर्मामीटर को कितने समय तक लगाना यह उस पर लिखा-होता है | 
जितना समय लिखा हो उससे दूने समय तक श्र विशेष परिस्थिति में ५ मितट तक भो 
रखा जाता है । 

त्वचा से मुह में भ्राधा डिग्री तक तथा मुह से गुदा मे $ से १ डिग्री तक तापमान 
भ्रधिक श्राता है । 


विभिन्न तापमान-- 
मध्यम ज्वर १०१९ से १०३ तक 
तीब्र ज्वर १०३ से १०५ तक 
स्वाभाविक । ६७० से €८.४० तक 
शीताज़ « ६५ से कम । 


तापमान लेने से पूर्व ध्यान वैने योग्य बातें-“ 

थर्मामीटर' को हमेशा कीटागुनाशक घोल. में रखे। या कार्य में लेते से पूर्व कीटाणु- 
नाशक धोल से धोकर साफ कपड़े. से पोंछ लें.। फिर थर्मामोदर को हाथ से पकड़ कर 
झटका देकर पारे को ६५ नीचे ले भ्रावें। फिर पारे वाले भाग को रोगी के शरीर में 
पहिले बताए स्थान में रख देवें। ग्राथे से पांच मिनिट तक रख, निकाल कर दे कि पारा 
किस अंक पर ठहरा है' उसे नोट करलें, फिर भटका देकर पारे को यथास्थान ले रो | 


प्रततुर-परिचर्या १६ 


तापमान वृद्धि के कारण-- 
व्यायाम के बाद, गर्म जल से स्तान करने के बाद, भ्राग सेकने के बाद, उष्ण वाता- 


बरण में तथा सार्यकाल तापमान वढ़ जाता है । 
तापमान कस करने के उपाय - 
पसीना लाने वाली औषधियों का प्रयोग, सिर पर बर्फ की थैली का प्रयोग, भ्रथवा 
जल की पट्ो का प्रयोग, तथा जलाद कपड़े से पोंछने ते तथा शीत जल की बस्ति से तथा 
ममक और धी छो तलवों पर मलने से तापमान केस होता है । 
ताड़ो विज्ञाच-- 
शरीर की रक्तवाहितियों मे उतकी भ्राकृति के अनुसार रक्त बहता रहता है। हृदय 
की प्रत्येक सिकुड़न से ३ से ४ औन्‍्स तक रवत धमनी में फेंका जाता है। इससे महाधमनी 
द्वाए सब धपनियों में अरघात पहुंचता है। इस प्रत्येक श्राधात की तरंग को नाड़ी की गति 
कहते है । 
नाड़ी देखने के स्थान-- 
(१) मणिवन्ध के ऊर अंगुष्ठ के मूल में । 
(२) नीचे के जबडों पर 
(३) काल के पास 
(४) जधा के णैछे 
(५) पैर पर टखने के पाइवे में । 
_ उपरोक्त ५ स्थानों में से मुख्यतया (१) मणिवन्ध की ताड़ी देखने का हो श्रधिक 
प्रचार है । 
ताड़ी देखना-- 
का नाडी को चिश्वांति के वाद देखे । व्यायाम के बाद, चलकर आने पर तथा गमें पेय 
पीने के बाद तथा मंच ब्रादि जें पीने वे रे 
श्षिधिल करा कर अक क 88 हे पा है के रा कु की 
नांडी के स्पन्दन एक मिनिट तक पिसें रे जे हर 
जा सेट तक गिनें या १५ सेकण्ड तक ग्रिन कर चौगुना करलें | 
स्वस्थ मनुष्य को नाड़ो-गतिस्पच्दन ७२ से ० तक । 
नवजात शिशु मे प्रति मिनिंट गति १४० 


श्वर्ष के शिशु की. ,, १२० 
र्‌ बर्प ते प्र बपं तक । रे 90 
डे 3 से २ 9 77 है &६० 


दृद्धवस्था में है; ७२ से कम। 


श्र श्री उदयाभिनन्दन प्रस्थ 


इध्वास गति लेना-- 


” " इवास की गति जानने के लिये अपना एक हाथ रोगी के उदर था छाती पर रख दे, 
तथा गिनते रहे । इसके साथ ही नियमितता, दीर्घता श्रौर रीति पर भी ध्यान दें। 


इवास गति बढ़ाने वाले कारण-- 


व्याय|म, मनोविकार, ज्वर, फुपफुस तथा हद्रोग, एट्रोपीन औषधि की प्रतिक्रिया 
से गति बढ़ जाती है। 


श्वास की- गति क्रम होनी के कारण-- ह 
विश्वाम, निद्रा, थकावट, बेहोशी, प्राधात लगने पर, भ्रफीम जैसी मादक भ्रौषधि के 
सेवन से श्वास गति कम हो जाती है। 


“ इवास गति से नाड़ी गति चौगुनी होती है परन्तु इबसतक आ्रादि ज्वरों में श्वास गति 
बढ़ जाते से निपात बदल जाता है। 


श्वास के प्रकार-- 

(१) दोघे श्वास: इसमें उच्छावास भ्रधिक समय रुकता है । रक्तस्राव, 
मानसिक भ्राधात, शीतांग श्रादि प्रवस्थाश्रों में ऐसा होता है। 

(२) मन्द श्वास : मादक द्रव्य के सेवत के बाद ह्वासगति मन्द हो जाती है। 
कभी-कभी १ मिनट में ८ से १० वार तक हो जाती है । 

(३) शरगंभीर (छिछछा) इत्रास : इससे वायु थोड़ी सी लेकर शीघ्र बाहर निकाल 
दी जाती हैं। बबसनक, फुप्फुसावरण प्रदाह में । 
री (४) कठोर धर्षर श्वास : यह रोगी की अत्यन्त बेहोशी को अवस्था में होता है। 
इसमें नींद के खुर्राठे को श्रपेक्षा श्रधिक कठोरता रहती है । 

(५) ककंश इवास : नाक के भीतर रुकावट होने से ऐसा इवास होता है। 

(६) शू थू शब्द श्वास : पुफ्फुसों में प्रतिबन्ध होने पर ऐसा इवास होता है। 

(७) अतिकृच्छू ध्वास : नाक या गले में गाँठे होने पर इवास बाहर निकलते में 
कठिनता होतो है । 

(८) बैठ कर श्वास लेना : तंमक श्वास में रोगी को बेठ कर श्वास लेता अच्छा 
लगता है। हे 

(६) छिन्न श्वास: श्वास रुक रुक कर कभी शीघ्र या विलम्ब से भ्राना, जेसे 
वृवकविकार, हद्रोग, बहुत ऊँचे पहाड़ों पर । ' 


प्रातुर-परिचर्या 2 


इवासावरोध के कारण -- 
(१) फ़ुफ्फुसों में जल भर जाता 
(२) कोयले के गैस मे इवास लेने से 
(३) पोटाशियम साइनाइड के समान विष के शरीर में प्रसार से 
(४) हसन केन्द्र निर्जीव हो जाने पर 


विवरण-पत्र भरता-- 

विवरणपत्रक में तारीखवार तापमान, नाड़ीगति, इवासगति, मल-मृत्र की संख्या 
लिखे । प्रायः विवरण-पत्र प्रात: तथा सायंकाल भरते हैं, किन्तु रोगाधिक्य को भ्रवस्था में 
४-४ या ६-६ घण्टे बाद भरना पड़ता है। 

विवरणपत्रक सुन्दर, सुक्ष्म तथा स्पष्ट श्रक्षरों में लिखना चाहिये, जिससे कि 
पढ़ा जा सके । बस्ति, सूचीवेध तथा जो भी क्रियाएँ की जाँय वे ठीक प्रकार से प्र्धित रहनी 
चाहिएँ। पत्रक के भरने के समय स्याही के धब्बे या गन्दे हाथ न लगे इसका ध्यान रखा 
जावे । पत्रक भरने का उद्देश्य रोग की स्थिति श्रौर चिकित्सा सम्बन्धी जानकारी रखना है 
जिससे कि परिचारक व उपवेद्यों तथा वैद्यों को चिकित्सासम्बन्धी ज्ञान रहे । 
श्रौषधि प्रकार -- 

ग्रौषधि ४ प्रकार की मानी गई है। 

(१) उड्धिज्ज : इसमे वृक्ष की शाखा, पत्ते, फल, मूल, जड़, बीज भौर छाल 
श्राती हैँ । 

(२) प्राणिज: इसमें प्राणियों के भ्रवयव प्रयुक्त होते हैँ । 

(३) खनिज : खान से निकलने वाले द्रव्य 

(४) रासायनिक : रससिन्दूर, रसकपूर, पर्पटी श्रादि। 
झ्रोषधि रखना-- ' 


ओषधि रखने के लिये वार्ड के समोप के कमरे में श्रालमारियें होती हैँ। श्ौषधालय 
से श्रोषधि तेयार कर वार्ड मे लाते हैं तथा वहाँ यथोचित स्थान पर रख देते हैं। सीरम 
तथा वेक्सीन भ्रादि शीत स्थान में रखी जावे। 


व्पिलों पऔौषधियाँ--- 


जहरीली औषधियों को वार्ड में श्रलग ताला लगाकर रखें। इसकी बोतलें भी 


विशिष्ट प्रकार को, तिकोनी, खुरदरों तथा नीले रंग की हों । लेविल पर लाल श्क्षरों में 
विष लिखा रहे । 


२४ श्री उदयाधभिनतन्दन प्रस्थ 


श्रोषधि देने का प्रकार-- ! 
(क) प्रवाही : उदर में सेवन योग्य 

(१) द्रावण--एक या श्रनेक द्रव्यों को जल में घोल कर दिया जाता है । (ग्लूकोज 
जल, लवण जल) | 

(२) मिश्रएण-एक था श्रनगेक औषधियाँ जल में ठोक प्रकार से हिला कर दी जाती 
हैं। (द्राक्षासव, श्रशोकारिष्ट) । 

(३) कषाय-$ भर जल में २तोला व्वाथ द्रव्य डाल कर चतुर्थाश् रहने पर 
छात्रकर पिलाया जाता है। । 

(४) पायस (इमल्शन)-किसी भी तेल को द्रव में मिश्रण बनाने के लिये पहिले 
जल में गोंद मिला. कर घोट कर तैल मिलाने से सफेद दूध के रंग का गाढ़ा मिश्रण पायप् 
कहलाता है | 

(५) भ्रच्छ पान-घुत, एरण्ड तैल, कोडलिवर ग्राइल श्रादि शुद्ध रूप में पिलाने 
को भ्रच्छुपान कहते हैं । 

(ख) उदर में सेवनीय ठोस श्रौषधियां : 

(१) चूणं-एक या अनेक औषधियों को कुटकर सूक्ष्म वस्त्र से छानकर शहद, दूध, 
जल व भ्रन्य तरल पदार्थ के साथ: पिलाते हे । ह 

(२) वटो--प्रोषधियों को पीस कर किसी भी द्रव के साथ घोट कर गोल गोल 
गोलियाँ कला ली जाती हैं । 

(३) वटिका (टेबलेट)-श्रोषधियों के चुर्ं को मशीन से चपटी वटिकाऐ बना 
ली जाती हैं । 

(४) केप्सुल--यह नलो श्राकार की जिलेटोन से बनी पतली डिब्वियाँ हैं। इनमें 
ओौषधि रख कर बंद कर देते हैं। इनसे श्रोषधि का स्वाद तथा गन्ध रोगी को प्रतुभव न 
होने से श्ररुचि नहीं होती तथा जिन श्रौषधियों का दांतों में लगना हानिकर होता हैं जेपे 
प्रमी र॒रस, देवकुसुमादिवटी आदि उनका इससे प्रयोग सुकर होता है। इन्हे बीज निकाली 
मुनकका में डाल कर भी लिया जा सकता है। 
स्नेहन-- रु 

स्नेह ४ तरह के होते हैं (१) घी, (२) तेल, (३) वसा, (४) मज्जा इत्हे रोगी 
के कोष्ट मदुमध्य, भ्रथवा कर का परीक्षण कर तीन था चार पांच दिन तक उपरोक्त सतह 
पिलाये जाते हैं। मात्रा २ से ४ तोले-शीतकाल में दित में तथा उष्णकाल में रात्रि में 
प्रयोग करे । 


शातुर परिचर्षा २५ 


स्नेह प्रयोग के बाद रोगी का स्वेदन किया जाता है । 
वाष्प रवेंद-- 

घड़े में श्रौषधियां व जल डाल कर श्रांच पर रखा जाता है, घड़े पर ढककन लगा, 
हवक्‍कत में नलिका लगाकर वाष्प पेटी द्वारा समस्त शरीर का या रूण एकरांग का स्वेदन 
किया जाता है । 
ताप स्वेद-- हे है हू 

गड़ढा खोद कर उसमें दोषविरुद्ध श्रौषधियों को जलाकर गड्ढे को गर्म कर उसमे 
दोषबिरुद्ध श्रौषधियों के पत्ते बिछाकर उप्त पर रोगी को लेठा कर स्वेदन कराएँ । 
स्तेह स्वेंद-- | 
हलवा प्रादि से पोटली बता कर स्निग्धस्वेदन किया जाता है | 
उष्प स्वेद-- हे 

केल्ह्‌ या इंठ, नमक भ्ादि को गर्म कर सेंक करने को उष्म स्वेद कहते हैं । 

स्नेहन तथा स्वेदन ये दोनों स्तम्भरूप कमे हैं जो कि शोधन से पहिले प्रावश्यक 
होते हैं । 
केस्द-- 

गेहूँ के भ्राटे से बनी पतली गोल चपटी डिब्बरियां हैं, इनका भी प्रयोग पूर्ववत होता है । 
झवलेह -- है 

ग्रौषधियों को उबाल छान कर उसमे गुड़ शकेरा भ्रादि मिला चासनी बना चाढठण 
जैसा तैयार करते हैं जेसे-च्यवनप्राश, वासावलेह भ्रादि । 
(ग) विविध-- 
बाष्प-- 

तेज गरम जल में श्रोषधि मिलाकर या किन्‍्हों द्रव्यों के बवाथ बनाकर श्रावश्यक 
अंग पर बांध देते है-- 
सत्प-- 

ताक द्वारा लिये जाने वाले चूर्ण, तेल श्रादि कट्फलादिनस्थ, पड्वि्टूतेल । 
गण्डघष -- 

मुख व कंठरोगों में ग्रोषधिमिश्चित पतले पदार्थ से कुल्ले करवाने को गण्डूष कहते 
हैं जैसे स्फटिक द्रव, नमक द्वव श्रादि । 
धृन्चपान-. 
.. यह प्रायः स्वास रोगों में श्रथवा कफज रोगों में कराया जाता है-जैसे श्वाप रोग 
में धत्तरपनत्र मेनसिलका । 


२६ थ्री उदयाभितन्दन प्रस्थ 


(घ) बाह्य प्रयोग--..' थे 
(१) मरहम--वेसलीन था मोम आ्रादि में झौषधि मिलाकर व्णों पर लगाया 

जाता है। ' ' 

: (२) मर्देत--श्रषधियों से बने या शुद्ध तेल से मोलिश करने को मर्दन कहते हैँ । 


(३) लेप-औौषधियां बारीक पीस'जल में मिलाकर गर्म कर स्नेह मिला कपड़े 
प्र लगा कर या योंही लेप किया जाता है । 


धावन-- । 
जल में कीटाणुनाशक भ्रोषधि मिला ब्रण को धोया जाता है, उसे धावन कहते हैं। 
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सेंक-- ' ह 
श्रोषधि जल में मिलाकर गर्म करके या गम पानी में श्रोषधि डाल कर उसमें कपड़ा 
भिगोकर दर्द वाले स्थान पर सेंक किया जाता है! श्रथवा तैल आदि में मिलाकर या हलवा 
बना कर पोटली स्वेद दिया जाता,है। वेसे गमे पानी की थैली का, केलू का रेत से, नमक 
भ्रादि से सेंक किये जाते है। चरकने १३ प्रकार का तथा सुश्रृत ने ४ प्रकार का 
स्वेद कहा है । 
झञजन-- 

श्राँख मे लगाने वाली ग्रौषधि को भ्रजन कहते हैं । विविध प्रकार के सुरमे । ओ्रौष- 
धियों को गुलाब जल में घोलकर श्राश्च्योतन 'बनाते हैं. तथा कुछ भ्रोषधियों की गोलियें 
बना जल में घिसकर लगाते हैं--चन्द्रोदयावर्ती । 
रपतरोधक द्रव-- 

सच्यः ब्रण के रक्तज्नाव को रोकने के लिए दिचर भ्राईडोन आदि का प्रयोग करते हैं| 
प्रन्तः क्षेपण (सूची बेध) -- ह 

शीघ्र भ्रसर करने के लिये श्रोषधि का सीधा रक्त में प्रयोग किया जाता है। ये 
ओऔषधियें द्रव्॒रूप में तथा सृक्ष्म चूर्ण या वटिका के रूप में भाती है जिन्हें परिस्नृत जल मे 
मिला कर सची द्वारा त्वचा में मांस में तथा शिरा में प्रथवा नाड़ियों में संधियों आदि में 
प्रयोग किया जाता हूं।.., 
शरोर में भ्रन्य मार्गो द्वारा दो जाने वाली श्रोषधियां-- | 

ग्लीसरीन से बनी बत्तियें तथा हिंग्वादिवर्ती गुदा से मन निकालने के लिये प्रयोग की 
जाती है । इससे तत्काल बाद क्रिया होती है। इसी प्रकार देह के अन्य स्रोतों में भी प्रोषधि 
का चूर्ण तथा द्रव के रूप में उपयोग किया जाता हैं । 


श्रदुर-परिचर्या जी 


ग्रौषधि देने की विधियों क्षा संक्षिप्त विवरण-- 

मुंह से निगला कर, चुसा कर, युदा में बस्ति या वर्ती के रूप में, इवास मार्ग के लिए 
भाष, धुम्न, मर्दतार्थ, धावन भ्ादि अनेक रूपों में व्यवहार किया जाता है । 
लेप-- 

ये तीन प्रकार के हें“-(१) दोषष्च (२) विवहर (३) वर्यं 

लेप आधा अंगुल मोटा, पौन श्रंगुल था एक श्रगुल मोटी परत के रूप में लगाया 
जाता है। 
उपचाह-- 

अलसी, राई, गेहूँ का झटा, कोयला, खड़िया ग्रादि द्वव्यों को गर्म कर पीस कर 
पाती मिलाकर गाढ़ा हलवे के रूप मे बनाकर लेप किया जाता है। 
विकेशिका--- 

विसंक्रमित गोज को ब्रण की अ्रवस्थानुसतार शोधन रोपशा तैलों में भिगो कर प्रयोग 
किया जाता हूँ । 
श्रौषधियों के मुर्य वर्ग-- 


(१) वेदताशामक वर्ग » वैलाडोता, धत्त्रा भ्रादि 
(२) चेतनाहर ,, -- उक्लोरोफार्म, ईथर मद्य झ्रादि 
(३) कइमिपष्न. ,, “| विडंग, कपीछा, नीमफल श्रादि 
(४) ज्वरध्चव ,, “ चिरायता, गिलोय, करंज, कुनैन श्रादि 
(५) कीटाणुनाशक वर्ग “ नीमक्वाथ, फिटकरी, कार्योलिक एसिड 
(६) उत्तेजक ,, “ ऊकसतूरी, मृतप्तंजीवनीसुरा, ब्रान्‍्डी झ्रादि 
(७) पौष्ठिक ,,  लोह, च्यवनप्राण, जोवनीय श्रादि 
(८) कोटाणु प्रतिबन्धक वर्ग -- . सीरम 

रोगी को झ्ोषधि देने की विधि- 


दाहिने हाथ से बोतल को उठावें । बाएँ हाथ के श्रगूठे व श्रंगलो से कारक को पकड़ 
कर निकाले। बोतल लेते व रखते समय लेबिल को ध्यान से पढें । यदि दवा निकालते 
समय वोतल को हिलाना आवश्यक हो तो उसे इध प्रकार हिल्लाएं कि बोतल में फाग पै 
न होवे । श्रोषधि मेजर ग्लास में डाल कर देखें कि ग्रावश्यकीय चिन्ह तक औषधि आई हे 
या नहीं | भेजर रास में ली हुई श्रोषधि को जहाँ तक हो सके पुनः बोतल में न डालें । 


रोगी को समय पर औदधि दें । यह भी ध्याद रखें कि 
हे जि रोगी ने श्रौषधि ली 
नहीं । भोजन से पुर्वे दी जाने वाली औषधि भोजन से २ घंटे पर्व तथा भोजन के बार हि 


श्ध श्रो उदयाभिननन्‍्दन प्रन्य 


जाने वाली श्रौषधि १४ मिनिट बाद दें । यदि रोगी सोया हुआ हो तथा रात्रि में दी जाने 
वाली श्रौषधि देना ग्रावश्यक होने पर जगा कर दें। विरेचक श्रोषधि तीत्र हो तो प्रातःकाल 
जल्दी दें तथा साधारण रेचक श्रौषधि रात्रि को सोते समय दें । 


तेल वाली ग्रौषधि देने के बाद मुख-शुद्धि के लिए चूसने को भौसम्बी दें । खराब 
स्वाद वाली श्रोषधि देकर फल, दूध या जल पिलाएँ। इसी प्रकार चूर्ण फेंका कर जल व 
दूध आदि दें। दुर्गधयुक्त प्रौषधि ताक दबा कर पिलाएँ। गोली तिगलवा दें, यदि निगली 
नजा सके तो चूर्ण करके दें। परन्तु भ्रमीर रस ग्रादि तो निगलवाने ही चाहिएँ । प्रायः 
आतुरालयों में रोगियों को ब्रान्डी, मृतसजीवनी सुरा, हिस्की लाइकर भ्रादि मद्यों का 
प्रयोग किया जाता है। इनमे १६ से २० या ४० से ४४ प्रतिशत मद्य की मात्रा होती है। 
वैक्सीन-- | हे न 

कीटाणुश्रों को काच-नलिका में रख उपयुक्त श्राहार तथा अनुकूल वातावरण में 
उन्हें बढ़ाए जाते है। जब निश्चित सीमा में बढ़ जाते हैँ तब श्रावश्यक गर्मी देकर मार दिए 
जाते हैं । फिर इसमें उचित मात्रा में काबोलिक एसिड डाल देते हैं जिससे कि कोई जीवित 
शेष त रहे । भ्रव इनकी परीक्षा कर इनके विष की मात्रा निश्चित की जाती है भ्रौर उस्ती के 
प्रतुप्तार वेक्‍सीन की मात्रा तिश्चित कर त्वचा के नीचे प्रयोग किया जाता है। इससे शरीर 
में रोग प्रतिरोधक शक्ति उत्पन्न होती है । 


सीरम-- 

स्वस्थ घोड़े या भ्रन्य जानवर को प्रारम्भ में थोड़ी मात्रा में रोगोत्पादक कीटाणुप्रों 
के विष की मात्रा दी जाती है। धीरे-धीरे यह मात्रा इतनी बढ़ादी जाती है कि वह कई 
घोड़ों के लिये मारक हो सकती है। जब इस प्रकार इनके रक्त मैं अत्यधिक कीटापु- 
ताश की शक्ति उत्पन्न हो जाती है तब उसकी शिरा वेध कर रक्त निकाल कर उससे सीरम 
तैयार किया जाता है । 
प्राहदर का सहत्व-- 

परिचर्या और उपचार का मुख्य परिसाम रोगी को ठीक भोजन कराना है। स्वस्थ 
तथा रोगी जीवन में प्राचीन तथा बत॑मान समय में श्राहार का बड़ा महत्व मात्रा गया है। 
श्रायुवेंदशास्त्र में बताया गया है कि यदि रोगी पथ्यपूर्वक रहे तो उसे औषधि सेवन की 
आवद्यकता नहीं हो पाती श्र्थात्‌ बिना ग्रौषधि के भी उपयुक्त श्राह्ार झ्रौर पथ्य रखने पे 
रोगी रोगमुक्ति पा सकता है तथा अपध्य आहार से रहने पर औषधि प्रयोग करता भी रहे 
तो रोगों से छुटकारा नहीं मिल सकता श्रततः श्राहमर की महत्ता स्वतः परिलक्षेत हो 


जाती हैं। 


प्रातुर-परिचर्या २६ 


श्राहर के गुण-- 

(१) श्राह्मर में देह की बढ़ौत करने वाले तत्व रहे । 

(२) देह में ऊर्जा तथा ऊष्मा देने वाले तत्व पूर्ण हों । 

(३) उपयुक्त मात्रा में जीवनीय तत्व हों । 

(४) नमक 

(५) जल 

(६) कुछ ऐसे तत्व भी रहें कि उदर में पचा हुभा भराहार यथा समय सलरूप में 
गुदा द्वारा स्वत्त बाहर भरा जाय-- 


१. खाद्योज 

. रवेतसार 

, स्नेह 

लवण 

जल 

६. जीवनीय तत्व 


आहार की मात्रा- 


हि ल्‍्८ न्प्फ नछ 


मात्रा सर्वग्रह तथा परिग्रह के रूप में लिये गये सर्वे रस वाले प्राहार का पचन 
हो जाय वही मात्रा कहलाती है। प्राजकल इसकी कल्पना ग्राहार से उत्पन्त उष्णांक से की 
जाती है । अनेच्छिक मांस को क्रियाएं देह मे मिरन्तर होती रहती हे श्रतः मध्य प्रमाण के 
पुरुष के लिए एक भ्रहोरात्र में ३००० उष्णांक प्रतिदिन श्रपेक्षित हैं । 
रोगानुसार प्राहार के लिये ध्यान देते योग्य-. 

सर्वाज्ुथोथ, रक्तमाराधिक्य, मस्तिष्क में रक्तस्नाव होने पर दिन भर में जल एक 
पाइन्ट से अधिक न दे । 

शोथ रोग, वृषक्र रोग नमक नहीं देना चाहिये । 

मधुमेह मे श्वेतसारीय पदार्थ दें तथा शर्करा बिल्कुल नहीं दे । 
प्रातुरालय में प्राह्मर-- 

(१) दुग्धाहार : दूध १॥ किलो तक शक्कर २०० ग्राम 

(२) तक्राहार : दही ॥ किलो से रोगी की इच्छानुकुछ 

(३) द्रवाहार : यूष, पेया, विलेपी, दूध, शक्कर 


(४) लघुग्राहार: कृशरा (चावल ४० ग्राम, दाल २४ ग्राम) दूध १ किलो, शवकर 
७५ प्राम 


३० श्री उदयाभिनत्दन प्रस्य 


(५) पूर्णाहार: इसके २ भेद है । 
(क) शाकाहार । हे 

दूध १०० ग्राम, शवकर ५० ग्राम, चावल २५० ग्राम, दाल ७४ ग्राम, शाक १४० 
ग्राम, श्रालू १०० ग्राम, रोटी २५० ग्राम, घी २४ ग्राम, तारियल २४ ग्राम, मिर्च मसाला 
२० ग्राम, चाय (९० ग्राम | 
(ख) मिश्राहार 
| दूध १०० ग्राम, शवकर ५० ग्राम, चावल १४० ग्राम, दाल ४० ग्राम, मांस १४० 
ग्राम, शाक १५० ग्राम, आलू १०० ग्राम, रोटी २०० ग्राम, मक्खन २४ ग्राम, घी २४ 
ग्राम, चाय १० ग्राम, तमक १० ग्राम । 


रोगियों को भोजन परोसना-- 

भोजन का रंग आकर्षक होना चाहिये तथा भोजन के पात्र तथा श्रन्य प्तामान 
और भोजन देने वाले कपड़े तथा हाथ शभ्रादि ठीक तरह से साफ होने चाहियें। रोगी द्वारा 
पूछे जाने पर प्रइतों का उत्तर प्रेमपृवेंक मीठे शब्दों में दिया जाय । भ्रसमर्थ रोगियों को 
भोजन करने में श्रावरयक सहायता दे । बच्चों को भोजन देते समय उत्तके कपड़े खराब न 
हों इसका ध्यान रखा जावे। भोजन के समय घृणा, चिन्ता, शोककारक कोई बात न हो 
इसका पूरा ध्यान रखें। 
रोगी का निरीक्षण- 

श्रपत्ती ड्यू टी के समय, समय समय पर रोगी का निरीक्षण करते रहता चाहिये । 
जैसे नाड़ो, श्वास, मलमृत्र-विश्नर्जन, प्रलाप, वमन, प्यास, निद्रा भौर मूर्छा, लेटने की स्थिति 
श्रादि पर ध्यान रखें । 
(१) लेदने क्षी स्थिति-- 

रोगानुसार रोगियों के लेटने की स्थिति भिन्न भिन्न होती है। जैसे हृदय व धवास- 
रोगों में प्रायः बैठा रहता है । फुफ्फुसावरण प्रदाह में रोगी-पीड़ित पारव से लेटता है । 
(२) निद्रा व विभाम - 

रोगी कितने समय तक सोता हैँ इसका भी पूरा ध्यात रखें। 
(४) मुख-कांति-: 

लाल चेहरे से ज्वर, पीलेपत से कामला, श्वेताभ से पाण्डु, चिन्तातुर से ह॒द्गोग का 
बोध होता है। उदर रोग तथा शवसनक में नेत्र तेजस्वी मुगुषु का चेहरा कुछ श्यामवर्ग 
का, नेत्र निस्तेज तथा अन्दर धंसे हुए, कर्णपाली मुर्काई हुई व शीत हो जातो हैं । 


आ्रातुर-परिचर्या रैर 


(४) जिव्हा-- 

मलावरोध में जीभ मैली, रक्ताल्पता में सवेताभ, भ्रान्त्रिक ज्वर में मलयुक्त तथा 
किनारे लाल, भ्रजीणं में मोटी, झ्रामाशय रोगों . में फटी हुई व उस पर छाले होते हैं। 
(१) क्मत-- 

वमन प्रायः उदर तथा भ्रन्त्र के रोगों में ग्रामाशय संकोच से होता है। भ्रधिक कास 
से भी वमत हो जाता है। भोजन के बाद (अम्ल) अ्रम्लपित्त में होता है। वसव का 
नरीक्षण करते समय उसमे रक्त, पित्त आदि क्या हैं इसका ध्यान करे | 
(६) कास-- 

कष्ठ या फुफ्फुस रोगों में काप होता है, काप्त में कफ भ्राता है या नहीं, कफ के 
साथ रक्त तो नही भ्राता तथा कफ किस वर्श का है । 
(७) मल मृत्न परीक्षा-- 

मल और मूत्र की मात्रा, तथा समय, मज्षमृत्र के समय शूल मरोड़ तो नहीं होते, 
तथा इनमे रक्त तो नही आता या आराम तो नहों है इनको परीक्षा करें । 


मूत्र परीक्षा - 
(१) परिमाण, (२) प्रतिक्रि, . (३ ) वर्ण, (४) विशिष्ट गुरुत्व, 
(५) भ्रत्व्यूमित, (६) शर्करा, (७) स्फुरित, (८) यूरिक एसिड 
(६) रक्ताणु, (१०) पृय, (११) रक्त पित्तश्लेष्मा की परीक्षा की 
जाती हैं । 
(१) परिमाण-- 


चौबीस घल्टे मे १॥ से २ किलो तक्ष मूत्र निकलता है। शीतकाल, श्रति जलपान, 
व्यायाम भ्रादि के प्रभाव से मात्रा बढ़ जातो है। 
(२) प्रतिक्रिया-- 

इसकी परीक्षा के लिए कागज के लाल व नीले टुकड़े भ्राते हैं। मुन्न की प्रतिक्रिया 
अम्ल होने पर डुबोने पर नीला कागज लाल हो जायगा श्रोर क्षारीय होने पर लाल कागज 
नीला हो जायगा । इस प्रकार भ्रम्लीय तथा क्षारीय प्रतिक्रिया की जाँच करे । 
(३) वर्ण-- 

मूत्र का वर्ण हल्का पीला, सूखे गेहूं के पौधे जैसा होता है । 
(४) विशिष्ट गुरुत्व-- 

इसे मापने के. यन्त्र को मृत्रमापक् (यूरिनोमीटर) कहते हैं जो एक 
की नली होती है जिसके बीचे के हिस्से में पारद या शीज्ा हि वक है कक हक है हो 
मे स्केल लगा होता है जिस पर १००० से १०५० तक अक होते हैं 


३२ उदयाभिनादन प्रन्थ 


परीक्षा के लिये मूत्र को परीक्षा-नलिका में डाल कर उपरोक्त यच्त को डालते हैं। 
यह यन्त्र मूत्र मे जितना डुब जाय उस अंक को नोट कर लेते हैं और यही गुरुत्व है। 
स्वस्थावस्था के मूत्र का गुरुत्व १०१४ से १०२५ तक होता है। 
(५) भ्रल्ब्यूमिन (श्विति)-- 

परीक्षानलिका में मूत्र डाल कर एसेटिक एसिड १० प्रतिशत का द्रव मिला कर 
अम्लीय प्रतिक्रिया बनाएँ, फिर नलिका को टेढी कर स्पिरिट लेम्प पर नलिका के मध्य भाग 
को गर्म करे, भ्रब यदि उसमें बादल सा गंदलापन दीखे तो स्फुरित व अल्व्यूमित का संदेह 
होता हैं ग्रतः इसमें फिर उपरोक्त द्रव का घोल बूंद बूंद डालें, गर्म करते रहें। यदि गंदलापन 
न रहे तो स्फूरित, तथा रहे तो अल्व्यूमिन समझें । 
(६) शकेरा-- 

प्रीक्षानलिका में ५८० बेनडिक्ट्स सोल्युशन डाल कर उसमें ८या १० बूंद 
मूत्र मिला कर २ मिचट तक गर्म करें। शीत होने पर वर्ण से ज्ञात करें। 


मृत्र का वर्ण शकरा प्रतिशत 

१, हल्का हरा, कुछ गंदला १ से “३ प्रतिशत तक 

२. गहरा हरा (साफ) ५ से १ पे 

३. पीला है ३ 

४. लाल मर २ से अधिक 
(७) रक्‍त-- 


मूत्र की एक बूंद फिल्टर पेपर पर रख उस पर १ बूंद बेजोडीन घोल की डालें- इस 
पर हाईड्रोजन पर श्रोक्साइड तीन प्रतिशत को एक बूद डालने से रंग नीला हो जाय तो 
रक्त समभें। 
(८) पृथ-- प 
मृत्र को थोड़ी देर रखने से नीचे तलछुट जमता हैं। उस तलछुट में समात मात्रा मे 
लाइका पोटास मिलावें, यदि पृथ होगी तो चिकना पदार्थ बन जाएगा। 


(६) पित्त- ु 
चौड़े मुंह के प्याले में मूत्र लेकर गंधक का चूर्ण छिड़कें, यदि मृत्र में पित्त है तो गंधक 
तैरता रहेगा । 


(१०) यूरिक एसिड-- । ।॒ 
इसके मूत्र मे कण रहते हैं जिनका वर्ण रक्ताभ पीत होता है-यह सुक्ष्मबक्षण से 


देखने पर प्रत्यक्ष हो जाते हैं । 
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(११) परीक्षा के लिये मूत्र मैजना-- 
साधारणतया परीक्षा के लिये प्रात:काल का मूत्र रखा जाता है। इसे गिलास 


(जो कि ऊपर से चौड़ो, तीचे से संकरी) में डाल कर उप्र पर रोगी के नाम का चिट, 
दिनांक, रोगी, शय्या-संख्या तथा वार्ड नम्बर लिख भेजें । 

यदि परीक्षा के लिए २४ घण्टे का मूत्र लेता हो तो प्रातः ८ बजे से दूसरे दिन ८ 
बजे तक का मूत्र ले, तथा इसमे से परीक्षा के लिये मूत्र भिजवावें । 

श्रायूवेंद मृत्रपरीक्षा चरित्रवायक ने इसी ग्रंथ में भ्रत्यत्र दे दी है अतः पुनरुक्ति न 
हो इसलिये इसे यहां नहीं दी है | उसे वही देखें । 
भल परीक्षा-- 

पाचक संस्थान सम्बन्धी ग्रधिकांश रोगों का विनिश्चय के लिए मल परीक्षा भ्राव- 
श्यक होती है । रोगी द्वारा दी गई यूचनाञ्रों का विश्वास न कर चिकित्सक को मल-परीक्षा 
करानी ही चाहिए । 

परीक्षा के लिए थोड़ा सा मल भी किसी पात्र में लाया जा सकता है परन्तु अच्छा 
यह होगा कि संपूर्ण मल मंगवाया जावे । इसका भो ध्यात रखा जावे कि मल में मृत्र न 
मिला हो । 
मल परीक्षा-: 


(१) मल-मात्रा, (२) समय, (३) वर्ण, (४) गंध, (५) प्रतिक्रिया, 
(६) अन्य वस्तुएं (बिता पे भंश, भ्राम, पृय, रक्त, पित्ताश्मरी, क्रिमि भ्रादि) 
(१) मल मात्रा-- 

भिन्न-भिन्न व्यक्तियों में मल की मात्रा में भिन्नता रहती है भर कभी कभी तो 
एक हो व्यवित में भ्रलग भ्रलग समय में मत का परिम्राण श्रलग-भ्रलग होता है। लेकिन 
साधारणतया चार से श्राठ छुटांक तक मध्य मात्रा है। 
(२) प्मय-- 

प्रायः प्रात: साय॑ दो बार प्रथवा २४ घण्टे मे एक बार शौच का समय है, प्रस्तु 
यह व्यक्ति विशेष की प्रकृति पर भी निर्भर करता है, फिर भी बार बार मल त्याग की 
प्रवृत्ति रुणावस्था प्रकट करती है । 
( रे) वर्ण - 


... ताधारणतया मल घन या भ्रर्ध घत गोल श्राकार में निकलता है, परन्तु मलाशय 
संकोचनी पेशी का श्रधिक संकोच (जो कि गुदचीर में ) से मल पतले रूप में होता है। 


रे उदधाधितन्दन प्रन्थ 


परन्तु अधिक संकोच जप्ते ककंटाबु द, फिरंग, पुयमेहजन्य ब्रणों में तब मल फीते के समाव 
होता है। ४ । । । ; 

कभी कभी आन्त्रिक ज्वर, ग्रहणी, क्षयज भ्रस्नशोथ में मल द्रव रूप से होता है। 

बड़ी श्रांत के विकारों में मल चिपचिपा भ्राता है । 
वर्णन ' मु 

स्वस्थावस्था में मल का वर्ण हल्के बादामी से गहरा बादामी रंग तक हो प्कता है। 
परन्तु वर्ण भोजन वर्ण पर भी निर्भर रहता है। परन्तु इसकी भ्राकृति का वर्ण श्रांतों मे 
गिरने वाल पित्त पर निर्भर करता है। जैपे-- जा 

हल्का पीला वर्ण--कामला में जब कि पित्त का पथ रुद्ध हो जाता है तथा वसा 
के सम्यक्‌ न पचन से भी यही वर्ण हो जाता है । 

पित्त-प्रणाली में पित्त का श्रवरोध हो जाने पर भी कामला हो जाता है । 

अ्रग्न्याशय विकार या ग्रहणी-विकार से वसा का पाक ने होने से भी मल का वरण 
राख सह हो जाता है । 

अन्‍्त्रया पकक्‍वाशय में रक्तस्राव होने से भ्रथवा लौह, विस्मिथ, मेगनीज तथा कोयदें 

दि के खाने पर कृष्ण॒वर्ण का मल उतरता है। 
प्रशं, वहुदअंत्रवण, शोथ, ककंटाबु द में मल में लाल रक्त लगा हुआ्ना होता है। 


प्तिसार, प्रवाहिका में भ्राम में लिपटा रक्‍्तयुक्त मल श्राता है। 
अन्त्रशोथ, भ्रपचन, बाल्यावस्था में हरे पीले वर्ण का मल होता है । 
विशूचिक। में मल गन्ध वर्ण रहित चावलमंड के समान होता है । 
खेतसार के संधान से भागयुकत पीले वर्ण का मल श्राता है। 
गन्ध-- 
मल की गन्ध प्राह्र द्वारा लो जाने वाली प्रोटीन पर निभेर है। प्रोटीनों के वि६- 
से गन्ध बनती है।भ्राहार तत्वों के सम्यक्‌ पचन होने पर गन्ध प्रसहंध नहीं होती 
परस्तु ब्वेत सार के संघान में खट्टीं बदबू श्राती है । ३५ ४ 
तीत्र प्रवाहिका तथा ककंठाबूँ,द में बहुत बुरी गंध हो जाती है । 
ल में मूत्र मिल, जाने पर अमोनिया की. सी गंध हो. जाती. है । 
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प्रतिक्रिया -- 
मल की प्रतिक्रिया उदासोन होती है, परन्तु ब्वेतसार तथा वसा की उपस्थिति तथा 


अमीबिक प्रवाहिका में अम्लीय तथा बैसीलरी प्रवाहिका-में प्रोटीन की विद्यम्नानता से क्षारीय 


2 पर 


होती है।- है जय हे 


ग्रातुर-परिचर्या रे 


प्रतिक्रिया मालूम करने के लिये लिटमस पेपर के टुकड़े को भिगों कर उस पर थोड़े 
मल को रणड़ें, जिस प्रकार के पेपर का वर्ण बदलता है उसी तरह को प्रतिक्रिया जाने । 
ग्रपक्व श्रेश “ 
मल में इनकी उपस्थिति यह प्रकट करती है कि इसका सम्यक पचन नही हो' रहा 
है, इसमें अन्न तथा भामाशय विकार हो प्रकता है । 
भाम-- 

क्षुद्रान्तर विकृति मे श्राम मल से लिपटा रहता है। बड़ी अस्‍्त्र की विकृति में प्राम व 
मत पृथक २ होता है। मल को पानी में घोलने से भ्राम तरता रहता है । 
मलपुथता-- 

बड़ी प्रांत श्रथवा मलाशय में जीणं व्रण के कारण से क्षय, फिरंग तथा कर्कटाबु द 
से, जीर्ण भ्रमातिसार मे मल के साथ पृय ग्राती है। अधिक मात्रा में पुय की उपस्थिति श्रश्न 
के निकट किसी विद्रधिका फट जाना प्रकट करती है। 
मलरक्तता-- 


मंत्र या मलाशय से रक्त प्राने पर मल में शुद्ध रक्त के रेशे दिखाई देते हैं, जैसे 
प्रश, मलाशय ब्रण की स्थिति में, कभी २ मलशुष्कता से मलावरोध में मल की कठोरता से 
मल के ऊपर रत छगा हुम्ना आता है। यह मलाशय की केशिका जाल के टूढने से 
होता है । 


भ्रस्त्र के प्रारंभिक भाग, भ्रामावय व्रण॑, केन्सर से आया हुआ रक्त काले रंग का 
होता है । 


सल में भ्रधिक रक्त होने पर मल को पाली में घोलने से मत्र का लाल रंग हो 
जाता है। 


मल में पित्ताश्मरो-- 


जल से मल्ल को धोने पर अर्मरी के कण नीचे बैठते हैं । 
सल में क्षेप्ति-- 


क्रिमि परीक्षण के लिये रोगी को तीत् रेचन दे, 
नम्बर चलती में रख कर पाती डाले, इससे मल का श्र! 
है ओर चालनी में आहार के प्रपवव अंश तथा क्रिसि 


उसे काले कागज पर रख देते हैं। इसके लिये 
जाती है। 


फिर प्रातः रोगी के मल को ६० 
धिकांश भाग पानी के साथ बह जाता 
अण्डे बच जाते हूँ जिन्हें काच पर रख 
मेग्तीफाइंग ग्लास की सहायता भी ली 


३६ भ्री उदयाशिनन्दन ग्रन्थ 


परीक्षा के लिये' मल भेजना-- 

(१) दिन रात में मल त्याग की संख्या कितनी रही ? 

(२) मल का रंग, गंध तथा श्राकृति क्या है ? 

(३) वायु निकलने में भ्रवरोध तो नहीं ? 

(४) यदि मल में रक्त, झ्राम, पृय, क्रिमि, पत्थर, बटुन, सिक्का आ्रादि पदार्थ हों तो 
नोट करलें तथा इन्हें साफ पानी से घोकर फार्मेलीन के घोल में रखें । 

परीक्षा के लिये मल को साफ बतेंन मे रख उस पर रोगी के ताम की चिट, समग्र, 
दिनांक भौर श्रातुरालय के रोगी का हो तो शब्या संख्या, वार्ड संख्या लिख कर भेजें । 
परोक्षा के लिये कफ भेजना-- 

चोड़े मुंह वाले उक्कतदार साफ बतं॑न या शीशी में रख कर उस पर रोगी का ताम 
तथा आतुरालय का रोगी हो तो शब्या संख्या, वार्ड संख्या लिख कर भेजे । 
कफ परीक्षा-- 

कफ की मात्रा, वर्णों, गाढ़ा या पतला, गन्ध तथा उसमें रक्त, पूय भ्रादि की उपस्थिति 
की परीक्षा करे | 


(१) इवसनक ज्वर में तथा साधारण कास में केवल कफ या कभी कभी कफ के 
साथ रक्त भी दिखाई देता है। यह श्रवस्था श्वसनक की मध्य अवस्था! में भी मिलती है। 
(२) इवसन्तक की समाप्ति में तथा क्षय रोगों में कफ के साथ पूथ आती है। 
(३) क्षय रोग में कभी कभी कफ के साथ भागयुकत रक्त भी दिखाई देता है। 
(४) फुफ्फुसों के पड़ने की अ्रवस्था में कफ दुर्गन्धयुक्त झ्राता है । 
(५) आई फुफ्फुसावरण प्रदाह तथा अश्ुगेस के अयोग से कफ में भ्त्यन्त फ्रोग 
श्ाते हैं। 
कफरोगी की परिचर्या-- 
कफ में रक्त श्राने पर रोगी को पैय बंधाएँ तथा ध्ठीवन के लिए ढवकतदार पीक- 
दानी रखे । पीकदानी को कृमिध्त विलयन से भी साफ करें। इकट्ठे हुए रोगियों के कफ को 
लकड़ी के बुरादे या घास डाल कर जला दें । 
वम्न-- ह 
श्रामाशय-संकोच से प्रामाशय में रहने वाले द्रव्पों को मुंह द्वारा बाहर फेक दियि 
जाने को वमत कहते हैं । 


झ्ातुर-परिचर्या १७ 


वमत के कारण-- 
१. पाचन संस्थात की उत्तेजना से आमाशय क्षोभ से, 
२ भ्राह्र में वामक पदार्थ की उपस्थिति, 
 पित्ताशयाश्मरी, 
: मूत्राशय भ्रश्मरी की वेदना से, 
» गर्भाशय बेदना, 
» गर्भावस्था, 
» उदर में रकतस्राव, 
दुर्ग्ध, धृणित पदार्थ को देखता, 
- गौका, जहाज, मोटर आदि को यात्रा, भुला भूलना, 
१०. मस्तिष्क में दबाव बढ़ता, मस्तिष्कावरण प्रदाह, आ्राधात, 
११, शरीर में विष-प्रवेश, कोटाणुजनित विष, 
१२. मूत्र संस्थान के रोगों मे (यूरिया के शरीर में संचय से) । 


बसत सम्बन्धी प्रइन-- 


१. उबाक के साथ मुंह में जल श्राता है या नही ? 

रे. वन का समय, भोजन से पूर्व या बाद में वन मात्रा क्या है ? 
३. किसी विद्विष्ट पदार्थ के भोजन से वमन होता है ? 
है 
प्‌ 


दल ी &छ आए अाौ ०€ -_० 


 उदर पीड़ा होकर वमन होता है ? 
* पैया वसन हो जाने से उदर पीड़ा जाम्त हो जाती है ? 


६. वमन में सम्पूर्ण द्रव्य बाहर भरा जाता 


है या थोड़ा द्रव्य बाहर भ्राकर शेष उदर 
में चलना जाता है ? 


७. शिर:शूल के बाद वमन होने पर शिर:शूल शान्त हो जाता है क्या ? 
परीक्षा के लिये बमत द्रव्य भेजना - 


पा पात्र में वमत द्रव्य रख, दवकन लगा उस पर रोगी के नाम की चिट, दिनांक | 
मादुशलय का रोगी हो तो शब्या सस्या, वाई संस्या लिख कर भेजें । 


भहोरात में वमन कितनी बार हुआ / उसकी मात्रा क्या 


६ है? उसमें रक्त पित्त 
रेलेध्या तो नहो ? बमन का वर्ण तथा गंध क्या है ? 


वमत में रक्त प्राय: ग्रामाशय से आता है, तत्काल का रक्त लाल रंग का तथा कुछ 
देर प्राभाशय में रुकने से काफी चूरों के रंग का आता है। 


न्‍् श्री उदयाभिनन्दन प्रन्य 


बम्रन रोगी की परिधर्धा-- 
वमन से रोगी को चक्कर, घवराहट, बेहोशी श्रातो है तथा यदाकदा रक्ताधिक्य 


से उपरोक्त बातें बढ़ जाती हैं अतः रोगो को धैये दें । मौसम गर्मी का होने पर हवा करे। 
तथा सोडा बाई कार्व (श्वेतक्षार व शकरा) ग्लूकोज को पानी में मिलाकर थोड़ो थोड़ी देर 
बाद पिलाएँ, बर्फ चुसावें तथा नीवू जल स्लूक्रोज (शर्करा, लवंग जल, भ्रमृतधारादि) मिला 
कर दें। यदि उत्ललेश बना रहे तो ब्राण्डो दे । वमत को देखने पर स्वयं परिचारक को 
वन होने की श्राशंका हो तो यह स्थिति रोगी पर प्रकट न होने दें। 


रक्त परीक्षा-- 
रक्‍त-परीक्षा में निम्न बातें मालूम की जाती हैं-- 


(१) रक्त का वर्ण (हेमोग्लोविन का परिमाण) 

(२) रक्ताणु का भ्रनुपात (गणना) 

(३) रकत-स्कत्दन का समय 

(४) विडाल परीक्षा 

(५४) रक्तशकरा तथा रक्त में यूरिया की मात्रा जानना 
(६) रक्ताणुओं का नीचे ग्रिरते के समय की जाँच 
(७) रक्तपरिवरतंत के लिए रक्त का वर्गीकरण 


रक्त परीक्षा व्धि 

अंग्रुली या कर्णपाली को स्पिरिट से साफ कर तरिसंक्रमित सुई चुभोकर रक्त निकाल- 
कर काचपट्टी पर लेकर उप्ते दूसरी काचपट्टो के किनारे से फंलादें, फ़िर इस पर काच की 
गोल टिकिया लगा विशिष्ट विधियों से रंगकर अ्रणु विक्षण यंत्र से देखा जाता है, इसी प्रकार 
उपरोक्त स्थानों से निकाले हुए रक्त को एक पिपेट वलिका द्वारा लेकर रक्ताणुप्रों की गणना 
करनो चाहिये । 

परीक्षा के लिये श्रधिक रक्त लेना हो तो शिरा-रक्त लिया जाता है, इसके लिये बाहु 
पर रबड़ की पट्टी बांधकर शिरा फुलाकर विसक्रमित सूची द्वारा-सीरीज से रक्त लिया 
जाता है, रक्त को कुछ समय तक जमने से रोकने के लिये सोडा साईट्रास विलयत 
मिलाते हैं । 

रक्त के वर्ण की परीक्षा के लिये हेमोग्लोबिनो मीटर तथा रक्ताणुओं का अनुपात 
गिनने के लिये हेमोसाईटो मीटर काम में लिया जाता है। इसी तरह उपदेश की परीक्षा के 
लिये “कानटेस्ट” तथा मंथर ज्वर की परीक्षा के लिये बिडालटेस्ट आदि पद्धतियां प्रयुक्त 


होती हैं । 


श्रादुर-परिचर्या रे 


परीक्षा के लिए रक्त को भेजना-- 

उपरोक्त प्रकार से रक्त लगाई हुईं काच की पट्टी साफ कागज में लपेट कर या 
परीक्षा बलिका में ५ ०८ रक्त लेकर मुंह धन्दकर परिचय पत्र, शय्या संख्या, वार्ड तम्बर, 
दिवांक ग्रादि लिख कर भेजे । 
रक्त में शरकरा की मात्रा 

स्वस्थावस्था मे भोजन से पुर्वे ००६ से ०.१२ तक होती है । भोजन के बाद 
०१८ प्रतिशत से अधिक हो जाय तो वपक्न द्वारा निकाल दी जाती है। 
रक्त में यूरिया की सात्रा-- 

रक्त में यूरिया की मात्रा स्वस्थावस्था में ००२ से ००४ प्रतिशत तक होती है । 
इसकी मात्रा रक्त में जितनी भ्रधिक होगी उतनी ही भयावह मानी जांती है। रोगी ०' १ 
प्रतिशत की अवस्था में एक वर्ष से श्रधिक नहीं जीता। ०६ प्रतिश्ञत में मृत्यु हो 
जाती है । 
रक्त में इवेताएण_ संख्या - 

रक्त स्वेताणु ७००० से १०००० तक होती है जिनका प्रतिशत निम्न प्रकार 


से है । 
क्ुदलसीकाणु_-- २» से २१ प्रतिशत 
बहुरूपमीगीयुक्त इवेतागु--.... ६४ से ७० प्रतिशत 
[हल्लसीकाणु -+ १से५ प्रतिशत 


अम्तरगेब्नुबवेताणु -- . १से२ प्रतिशत 
रोगो परीक्षा-- 
रोगो परीक्षा तीन प्रकार से, छः प्रकार से तथा श्राठ प्रकार से है : 
तीन प्रकार-- 
६. दशैंव (रोगी को देखना, प्रकृति ते, या विक्रति - सक्षरों से) 
२. स्पर्शान छूवा, इससे निम्त भावों का ज्ञान होता है-- 
(क) निरन्तर फड़कने वाले बज्ों का ज्ञान 
(सर) ,, गम रहने वाले ,, की उष्णता 
ग) ० ्मूढु »..मार्देव 
श्र) संघिस्नंश, भ्रश, च्यवेत्र, शैथिल्य 
ह) रक्त मांस की न्यूनता 
) स्वेदाभाव 


३ भ्री उदयाभिनस्दन प्रत्य 


(छ) स्तम्भता 
३. प्रश्न :-साधारण व विशिष्ट प्रश्नों से-- 
प्रश्नेस्तु विद्यादखिलं रोगवृत्तान्तमादित: | 
इस प्रकार प्रत्यक्ष, प्रतुमान तथा भ्राप्रोपदेश से रोगी परीक्षा की जाती है-- 
छः: प्रकार-- 
पांचों इन्द्रियां व प्रश्न से । 
रोगी के शरीरगत संपूर्ण शब्द स्पर्श रूप रस गर्धादि इच्द्रियार्थों' को चिकित्सक 
अपनी शनेन्द्रियों द्वारा परीक्षण करें परन्तु इसमें रस ज्ञान भ्रपवाद है--इसके लिए श्रतुमान 
प्रमाण द्वारा जैसे यदि रोगी के शरीर पर ज॑॑ चले तो (शरीरवेरत्थ) तथा मकिखिये प्राकर 
बैठने पर (देहमाधुये) तथा रक्तपित्त श्रवस्था में जब यह जानना प्रावश्यक हो कि क्या यह 
जीव रक्त है ! - 
उस समय रक्‍त को कोए या कुत्ते के सामने रखें, यदि ये प्राणी इसे खाएँ तो जीव- 
रक्त समझ कर इसे तत्क्षण रोकने की चिकित्सा करें भ्रव्यथा वेकारिक खत की उपेक्षा की 
जाय | प्रमेहादिरसज्ञाने रासनी । 
कर्ण दवरा- 
श्रांतों का कूजना, सन्धियों में फूटन, पर्व शब्दों तथा हृदय फुफ्फु्त श्रादि के गब्द- 
विशेषों का परीक्षण करे । 
तत्र धौतीपरीक्षास्थादुरोरोंगेषु तद्यथा । 
उरसिश्रयते वायु: सहलेष्मा बुद्बुदायित ॥' 


) 


तेत्र द्वरा-- 

रोगी का वर्ण कृष्ण, कृष्ण इमाम, गौर ध्याम या गोर, प्राकृतिक या वैढ्ृतिक, 
विभक्तवर्ण ऊपर-नीचे, दाँए-बाँए, ग्लानि, रोक्ष्य, पिप्लव, व्यय, तिल तथा उपांगों के तल, 
नेत्र, वदन, मल, मूत्र, पुरीष, हाथ, पांव, भोष्ठ आदि के प्राकृतिक तथा वेकृतिक वर्षो की 
तथा प्रमाण, छाया, प्रभा प्रादि को परीक्षा करें। 'चाक्षृपीतु भवेद्रर्णापचयादि प्रदेर्शिवी । 


तासिका दवारा-- ु हि 
प्राण से श्रातुर शरीर के स्रावों, मल, मूत्र, पुरीष स्वेदादिका शुभ व पक गर्ध 
से पुष्पित श्रादि का परोक्षण करे । '्राणेत ज्ञायते गन्धः इल्ेष्म पूयासृगादिषु । 


त्वचा से: े रकम 
हाथ द्वारा प्राकृतिक व वैक्ृतिक उपरोक्त स्पर्शशञान करे । 


प्ातुर-परिचर्या हे 


स्वाची परीक्षा शीतोष्ण धमनी गतिवोधिनी । । 
यकृल्लीहादि संस्थान सूचनार्थापिसोच्यते ॥ 


प्रष्टविघ-- 
रोगाक्रान्त शरीरस्प स्थावान्यष्टौ परीक्षगेत्‌ । 


ताडी मूत्र मल जिह्लां शब्द स्पर्श हगाकृति: ॥ 
रोगी की ८ प्रकार पे परीक्षा करती चाहिप्े । | 
९, माड़ी, २. मूत्र, $ मल, ४५ जिह्वा, १ रस, ६. स्पृ, 
७. नेत्र, ५ भ्राक्ृति । 


रोग परीक्षा“ 
रोग ज्ञान पांच प्रकार से होता है । 


१. तिदान-साधारण तथा विशिष्ट, दोष, व्याधि, दोष व्याधि 
असात्येच्दरियार्थ संयोग, प्रज्ञापराध, परिणाम, व्यभिचारी, दुर, निकट, स्थायी, 
२, पूर्वरूप, सामात्य, विशिष्ट 
३. रूप 
४. उपशय 
हेतु विपरीत 
व्याधि विपरीत 
हेतु व्याधि विपरीत 
हेतु विपरीतार्थकारी 
व्याधि विपरीतार्थकारी 
हेतु व्याधि विपरीतार्थकारी 
श्रोषधि, श्रन्न, विहार से १८ प्रकार । 
५. संप्राप्ति 
कक प्रकोप, प्रसर, स्थाच संश्रय तथा प्रकट हो जाना । 
इस 


संख्या, विकल्प, प्राधान्य, बल, काल, उपरोक्त प्रकार से प्रेति रोग को परीक्षा की 
जाय। 


रोगीपरीक्षा फ्षी तेयारी-- 
रोगीपरीक्षण वक्ष में रोगपरीक्षा सम्बन्धी सामान सजा हुप्ना रहे। रोगी को आराम 
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से बैठा कर या लेटा कर--प्रावश्यक तथा परीक्षणीय स्थानों के वस्त्र हटा कर सरतता- 
पूर्वक एकाग्रचित्त से परीक्षा करे। 


वक्ष परीक्षा-- 


उरः परीक्षा करते वक्‍त रोगी को चित्त लेटाएँ तथा पृष्ठ की परीक्षा करने पर ग्रागे 


भुका कर पालगती लगा कर बैठाएँ तथा जिस पाइ्वे की परीक्षा करनी हो रोगी का मूह 
उसकी विपरीत दिशा में रखावे। 


उदर परोक्षा-- 

रोगी को लेटा कर घुटनों को संकुचित करा हाथ से स्पर्श परीक्षा करे । 
गुदा परोक्षा-- ह 

दाहिने हाथ मे रबर का मोजा था केवल श्रंगुली पर रबर की टोपी पहिना कर 
वेसलीन लगा लें। रोगी को बांई करवट लेटायें या घुटने को ऊपर की भ्रोर मोड़ कर ुद- 
दर्शक यन्त्र को गुदा में डाल कर या श्रंगुली को गुदा मे डाल कर परीक्षा करें। परीक्षा पे 
पूर्व मलाशय तथा मुनत्राशय खाली रखें । 
योनि परीक्षा-- 


रुूणा को चित्त छेटाएँ तथा उपरोक्त प्रकार से योनिदर्शक यन्त्र या पंगुली पे 
परीक्षण करे । 
इसी तरह नाक, कान, गला श्रादि का परीक्षण भी यन्त्रों की सहायता से करे । 


पाचन संस्थान-परीक्षा 
१. प्रदन-- 
(क) क्षृधा-भ्रधिक या कम, सच्ची या सिथ्या, क्या ठोक समय पर लगती है ! 
प्रभक्ष्य पदार्थों की तो इच्छा नहीं होती ? 
(ख) तृषा-शभ्रधिक या कम, तथा समय-. 


(ग) सवेदना--... +» » (शोध, भ्रजीर्ण गुर भोजन) 
(घ) दाह- ह » (अम्ल पित्त में भोजन के बाद) 
(ड) गौरव-- # # भोजनोत्तर 

- (च) मुखस्वाद-- 
(छ) व्न--.. कब तथा इससे शान्ति या कष्ट 
(ज) शौच-- श्रतिसार है या विबन्ध ? 


विपयंय से तो नहीं होता ? 
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मात्रा, वर्ण, उसमें कफ या रत तो नहीं ? 
प्रधोवायु की क्या स्थिति है ! 

२. दर्शत ह 

(क) मुखर ( प्रोष्ठ दंत, दन्तवेष्ठ ) जि्ला, गला, मलद्वार का वर्ण-नील, खेत, 
फोढ़े फुन्सियां, मल, पूय, शोथ, रवितिम ग्रादि प्राकृतिकता व विकृति । 

(ख) उदर--नग्न कर देखे । उसमें शोथ, प्रबू द उभार तो नहीं ? श्वासोच्छुवास 
के साथ उदर की दीवार उठती बैठती है या नहीं । भ्रन्त्र की गति तो नहीं दीखती ? 
३. स्पर्शन--- 

रोगी को लेटाकर पैरों को संकुचित कर सपाट हाथ से परीक्षा करें। मृदु है या 
कठोर ? उदर को दीवार तनो हुई सख्त तो नहीं ? दबाने से पीड़ा तो नहीं होती है, यदि 
होती है तो कहां ? उदर में ग्रस्धि, भ्रब द, शोथ आदि है । यदि है तो दीवार में या उदर के 
भीतर ? क्या हिलाने से हिलता है ? 

धवासोच्छुवास से हिलता है क्या ? लसीका प्रन्थियां प्रतीत होती है ? 

उदरद्धि मे नाभिस्थान का माप लें । 

जल, वसा, डिम्ब यकृत, प्लीहा, श्राध्मान मे बड़ जाता है। तरंग परीक्षा से जलोदर 
तिर्णीत किया जाता है । 
यढूतृ-- हर 
यह यह्ठतू व कोड़ी प्रदेश में महाप्राचोरा के नोचे पसलियों की श्राड़ में मध्य रेखा से 
तीन इंच बांईं श्ोर तक रहता है । 
ऊध्वेघारा-- 

ह बाई पांचवीं पशु कान्तर ते ३ इंच से प्रारम्भ हो कर दांई श्रोर बृचुक रेखा में 
पांचवी पशु का के किनारे वक्षरेखा में सातवी पशु का के पीछे स्कस्धास्थि रेखा में तवमी 
प्मु का से गुजरतो हुई पृष्ठवंश के नवमे कशेरुका तक जाती है। 
भ्रधोधारा-- 

नीचे की पसलियों की श्राड़ से जातो हुई बांएँ सिरे से जा मिलती है। 
स्पर्शन-- 
सपठ हाथ से अगुली का किनारा ऊपर रखते हुए स्पर्शन करें | 
चीज तो नहो स्पर्श होती ? की 542 2202220 0 
यदि है तो पशु का से कितनी नीचे मृढु है या कठोर ? 
पेवजात शिशुभ्रों मे बक्ृत्‌ वाधि तक रहता है। 
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ठेपन्-- 

ठैपन से दोनों धाराप्रों को ज्ञात करें । 

मृदु ठेपन का शब्द जहाँ रिक्त से ठोस हो जाय वहीं ्धोधारा जाने । पत्नु कात्रों ५ 
ऊध्वं धारा को-जानने के लिये कठोर ठेपन-करें । 

कामला, यक्वत्‌ शोध, पित्ताइ्मरी, सौत्रिक वृद्धि, तीव्रज्वर, प्रजीर्ण, भ्स्तिमान्य 
यक्ृतृ बढ़ जाता है। 
प्लीहा-+ 

यह मध्य रेखा से बांई भ्रोर कौड़ी प्रदेश तथा वाम अनुपाश्विक प्रदेश में .५ 
दम, ग्यारहवीं पशुकाश्रों को भ्राड में रहती है। प्लीहा को श्राकृति हयेतो के ५ ९ 
होतो है। 
स्पर्शन--' 

रोगी को लेटा कर उदर में बांईँ श्रोर दवा कर करें, जहाँ प्रिरा मालुम दे चिन्ह ८५ 
लें, तथा वह मृदु है या कठोर ? 
ठेपन-- 

बाई भोर तोचे से ऊपर की ओर ठेपन करें। जहाँ शब्द हो जाय वहीं अधोधरा 
समझें । 

विषम ज्वर, तीत्र संक्रामक रोग, इवेताणुवृद्धि, जी ज्वरों मे बढ़ जाती है । 


आामाशय-- ु 
आ्रामाशय की श्राकृति स्थिर नहीं होती, फिर भी यह परीक्षा अवश्य की जाय कि 


यह विस्तृत तो नहीं हो रहा है । 
उपान्त्र या उण्डुकपुच्छ-- हा ु ु 
जहां भ्रबु दांतरिक रेखा दाहिनी ऊध्वे रेखा से मिलती है उससे एक इच नीचे उंडुक 
पुच्च है । | ' 
वृहदस्त्र- 
उपांत्र 'से. प्रारम्भ होकर ऊपर जाता है 
(अनुप्रस्थ) तथा प्लीहा से तीचे की भ्ोर जाते वाला (अवरोही) है | 


(ग्रारोही) बढछत्‌ तथा प्लीहा के बोच 


बुतक-- 


४ 
इसके ऊध्व, भ्रध तथा वृन्त तीन भाग हैँ । मा 
ष् काधो रेखा तथा वृक्षोडस्थि के मध्य है। 7 ु 


॥ 


मध्य रेखा से २ इंच बाहर पथु 
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मध्यवृस्त-- 
पशु काधो रेखा पर मध्य से २ भ्रत्तर पर । 
प्रध:-- े 
प्रवु दान्तरिक भर प्रु काधो रेखा के बीच में मध्य से तीन इंच: के श्रेतर पर 
स्थित है। 
वृक्‍क का | भाग पसलियों को श्राड़ में रहता है। 
रुणावस्था में स्पर्श किया जा सकता है । 
त्वाची परीक्षा शीतोष्ण धमतनीगति बोधिनी । 
यकृत्प्तीह्दिसंस्थान सूचतार्थापिसोच्यते ॥ 


इबसन संस्थान परोक्षा 

प्रश्न-- 

रोगी के परिवार में तमक इवास, कास, यक्ष्मा तो नहीं ? रोगी का व्यवसाय धूल, 
श्राठा, कपास के कारखाने में तो मही है ? रोगी दिन प्रतिदित क्षीणप हो रहा है ” तथा 
शत्रि मे ठंडा पसीना भ्राता है ! 
कास-- 

शुष्क है या श्राद्र, कास के समय पीड़ा प्रतीत होती है ? 
क्ैफे-- 

श्राता है तो कैसा ? गाढ़ा, पतला, वर्ण क्या है ? क्या उसमे रक्त आता है ? पानी 
में डूबता है क्या ? रक्तकण, पृथकण, फुपफुस तन्तु श्रादि तो नही ? 
दक्शेन-- 

कया नथने फुलते है ? 

होठ या नाक के पास पिडिकाएं हैं? (फुफ्फुसावरण प्रदाह) 

मुख कपोलो का वर्ण तीलाभ है ? (फुफ्फुसावरण प्रदाह) 

कपोल लाल हैं ? (फुफ्फपप्रदाह) 

इवासगति सख्या का लाड़ो से निपात क्या हैं ? 

वास गभीर है या गाध-वक्ष व उदर हिलते हैँ या नहीं ? 

वक्ष का परिमाण-छोटा है या बड़ी श्राकृति का है ? 

दोनों श्रोर सम है या विषम ? दोनो का प्रसार सम है या विषम ? 
फुपफुस- 

क्षिखर -भ्रक्षक से एक इच ऊपर 
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अग्रधारा--दूसरी उपपश का सन्धि के पास दूसरी ओर की श्रग्रधारा से मिलकर 
चतुर्थ उप पु कातक दांई तरफ छठी उपशुंका तक जाकर अधोधारा से जा मिलतो है। 

अ्रधोधारा-दशम पृष्ठ कशेसका तक जातो है। 

पाश्चात्यधारा--सातवें ग्रीवा कशेरुका तक ऊपर जातो है। 

दाहिना फुफ्फूस दो दरारों से तीन खण्डों में विभक्त है । 


वाम , एक दरार सेदो ,, रे 
फुपफुसा वरण-- 

दो तहों मे २ होते हैं । 
स्पर्शन-- 

सम हैं या विषम ? प्रसार कसा हो रहा है ? 
शब्द स्पशे-- 


दोनों भ्रोर वक्ष पर सपाठ हाथ रख कर रोगी के उच्चारण को सूनें। यदि कहीं जल 
भरा है तो तरंग प्रतीति नहीं होगी। ठोस या कोटर होने पर तरंग बढी हुईं मालूम 
देती है | 
ठेपत-- 

समान स्थानों पर ठेपन कर तुलना करें । 

गुंजन है या नही ? (जीणं कास इवास, सुनारों में वायुकोष्ठ विस्तृति से गुंजन बढ़ा 
हुआ होता है ।) 

ठोस होने पर कम (फुफ्फुसप्रदाह यक्ष्मा में) 

तरल होने पर कम (भआरा््रफुपफुसावरण प्रदाह में) 


श्रवण -- 
फुफ्फुसों मे वायु के जाने झाने के शब्द कैसे सुनाई देते हैं ? क्या इनके साथ अन्य 


वेकारिक शब्द हैं ! 
स्व॒र्यंत्र पर-- 
उच्छवांस सब सुनाई देता है। निःशवास एक तिहाई भाग। 
प्रणालीय ध्वास-: के 
मृदु व सरल होता है । यह लम्बा होता है। खण्डीय फुपफुसप्रदाह से पीड़ित सं 
पर भाई फुफ्फुसावरण प्रदाह में फुप्फुस का झब्द श्रधिक कर्केश सुनाई देता हैं । 
तरल हो तो कम ,,  » 


सहगामी शब्द (वेकारिक) 


झातुर-परिचर्या हे 


श्राई व शुध्क--घण 


श्राद्वें-- 
करकरायत--तरल में से वायु के भ्राने जाने से े 
मुदु--केशधर्षणव्त्‌ युनाई देता है | 
मध्य-स्थान छोटा तथा थोड़ा तरल होने पर ,,  + 
कठोर--स्थान बड़ा श्रधिक तरल होने पर ,, , 
शुष्क (कूजन)- 


सृक्ष--शोथ-प्रणालीय फुफ्फूसप्रदाहजन्य तोमर कास तमक इवास में 
स्थूल-कपोत कुजचवत्त, तोब्रकास, वायुप्रणाली तथा टेंट्रवे के शोथ में 
घर्षण--खर भप्रावरणों को रगड़ से-- 
मृदु-आई फुप्फुसतावरण के प्रारम्भ में जब कि तरल नहीं बना होता 
कर्कश-शुष्क ,, प्रदाह में 
शब्द श्रवण-बढना : फ्पफूस ठोस होने पर 
छः घटता : फुफ्फुसावरण में तरल होने पर 
रक्त वह संस्थान परीक्षा-- 
प्रदच-- 
वया हृदय-प्रदेश में पीडा होतो है ? 
पीड़ा किधर जाती हैं ? 
पीड़ा हर समय रहती है या कभी कभी ? 
पीड़ा वहाँ से वाम हाथ या कन्धे की ओर जातो हे? 
धड़कन (हृदव)-- 
हर समय रहती है या श्रम से बढ़ जातो हैँ? 
चबकर श्रात्ते हैं क्या ? 
वेहोशी (मृच्छी) होती है तो कितने समय के ग्रंतर से ? 
इवास - श्रम से होता हैँ या बिना श्रम से ? 
तिद्रा - कसी आरती है ? गाढ़ या स्वप्तमय ? 
हाथों पंरों मे श्ञोथ तो नहीं हो जाता ? 
क्या प्ठोवन में रक्त झाता है ? 
दशेन-.. 


पलको के नोचे तथा तख तथा ताल पृष्ठ का वर्ण देखे । नीला, पीला, भुतभुसा तो 


डद उदधाभसिनन्दन ग्रन्थ 


नहीं । क्या ग्रीवा में धमनी की फड़कन दिखती है ? अंगुलियों के सिरे मोटे व नीले तो नहीं 
हो रहें हैं ? हृदय प्रदेश पर धड़कत से कितना स्थान घिर रहा है ? धड़कन नियमित हूँ 
या नहीं ? 
शब्द श्वरा के लिए स्थात- 

१. बांएँ मध्यस्थ कपाट के लिये हृदयकोण पर चूचुक से १। इंच नीचे 

२. दांए मध्यस्थ कपाट के लिये-वक्षो5स्थि के तीचे कोड़ी पर 

३. फुफ्फुसी या धमवी के कपाठ के लिए-वक्षोइस्थि के बांएँ किनारे के बाहर दूसरी 
पश्ु कान्तर पर 

४, वृहद्धमनी कप्ाट के लिए-दुसरी बांई उपपश्ु का वक्षो'स्थि सन्धि पर-- 

हृदयविस्तृति में श्रवणस्थान बदल जाते हैं । प्रायः क्षेपक कोष्ट फैलते हैं। 

प्राकुंचन के समय लू ३ ब्‌ शब्द होता है । 

प्रसार के समय डप्‌ क़... # 

| हांदिक विक्ृति २ प्रकार की होती है-- 

१. व्यापारिक, २. ऐच्द्रियक 
व्यापारिक-- 

आकूचन के समय दोध तथा मृदु होता है । 


 ऐच्द्रिक-- 
आ्राकुंचत व प्रसार दोनों समय सुनाई देता है। 


इसके रोधक तथा प्रत्याभक भेद भी हो सकते हूँ । 


मूत्र परीक्षा 


के भोतिक-- 
१ मात्रना-१३ तेर 
२ वर्ण-पीला-सा, फीके रंग का, संतरे जैसा, हरितक्ृष्ण, हरिततपीत 
३ द्रवता 
४ गंध 
५ गुरुत्त १०१५ से २५ 
६ निक्षेप, तलछंट | 
फॉस्फेट्स- (क्षारीय में) डाइल्यूट एसेेटिक एसिड से भ्रलग हो जाता है। पथ वेसी 


ही रहती है । 


प्रातुर-परिचर्या ४६ 


पूरेद्स- प्रत्यम्लीय गाढ़े मृत्र में--मृत्र रंजक के प्रमाण से इसका रंग गाढ़ा सुर्खी 
जैसे होता है | 

पूरिकामल-का वर्ण लाल मिचे के समान 

श्रावजलेट्स ८ 
(ख) रासायतिक-- 

१ प्रतिक्रिया-क्षारीय, भ्रम्लीय 

२ क्लोराइड्स--सोडियम (अ्रधिक) पुटेशियम्‌ (थोड़ा) (१ तो, प्र. दि.) 

३ फोस्फेट्स-क्षारीय सोडियम, पुटेशियम्‌, भ्रमोनियम्‌ भौम कील्सियम्‌ मेग्नेसियम्‌ 
प्र, दि. २-३ माशे । ह 


४ सल्फेट्स 
५ आक्जेलेट्य--(कंल्शियम्‌) (अ्म्लपित्त में बढ़ जाते हैं) 
६ यूरिया-२५ से ४० ग्राम प्रतिदिन ३५. प्र. औौंस € प्रेम 
७ श्रमोनियम्‌-३ से १ ग्राम प्र.दि, 
८ यूरिक एसिड--०'४ से ०७ तक प्र.दि. 
8 क्रिएटीन 
१० हिय्युरिक एसिड 
मृत्र में उपस्थित द्रध्य-- 
के प्रोटीन 
ख़रक्त 
ग॒ शकरा 
घ पित्त 
ड पूय--एसिटोन - डाई एस्रेटिक एसिड 
वलछुद-- 
मूत्र के कुछ देर पड़े रहने से बर्तन के पेदे में कुछ निक्षेप जमता है जो कि देखा जा 
सकता है । के हक के सा जमता है। क्षारोय प्रतिक्रिया वाले मृत्र में सफ़ेद 
रग का भारी पदार्थ जिसे कि फोस्फेट कहते हैं। यदि श्रम दर 
हलके गुलावी रंग के यूरेट्स देखे जाते है । ३ अब आकर धागा 


श्रसाघारण निश्षेप रक्त के कारण से जिनका कि वर्ण छालिमा लिये चोकलेट के 
प्रमान तथा पथ भ्रवल॑वित भ्रवस्था मे रहतो है । 


मृत्र & उ प्रकार के तत् प्राप्त होते हैं जो कि रोग के परिचायक है। 
एल्व्यूमिन, शर्करा, कौटोनवोडिज, रक्त, पूय भ्रौर पित्त । 


५० थ्रो उदयाभिनन्‍दन प्रन्थ 


मृत्र में एल्यूमित-- , 

मृत्र में प्रोटीन की उपस्थिति वृवक की विक्ृत्ति को प्रदर्शित करती है लेकिन यह 
ब्रावश्यक नहीं कि प्रधाततया वृकक व मृत्र वह संस्थान रुणण हो गया है श्रतः साधारणतया 
मृत्र में भ्रल्व्यमित्र की उपस्थिति हो रही हैँ । 
सूक्ष्म जन्तु-- 

जिल्हें सुक्ष्मदर्शक यन्त्र द्वारा देखा जा सकता है उन्हें सूक्ष्म जन्तु कहते है । 

मे दो प्रकार के होते हैं 


१. जीवाणु... प्राणि व के 

२. कीटाणपु.. 5८5. वनस्पति व के 
जीवाणु-- 

जिनसे विषमज्वर, प्रवाहिका (भ्रमीबा ) उपदंश (कर्षिणी) 
कीटाणु-- 

ये दो प्रकार के हूँ 


१. शलाकाकार (बेसोलस) 
२. बिन्दुकाकार (कॉकस) 
».. सेमृहरूप में (स्टेफिलोकाकस) 
».. पंवितबद्ध (स्ट्रेप्टोकाकस) 
के युग्म (गोनोकाकस ) 
कीटाणु ग्राधे से एक घण्टे में एक से दो हो जाते हैँ। एक घंटे का समय वृद्धि का 
होने पर २४ धटे में एक से एक करोड़ साठ लाख हो जाते हैं। आधे घटे से तीन पद्म 


हो जाते है । 
इनकी वृद्धि में निम्त सहायक होते है-- 
१. शअ्रनुकूल तापमान  (दरीर सहश) 
२. अभीष्ट भोजन (देहमल) 
- ३० समुचित क्षेत्र (रुणसंस्थान) 
४. उपयुक्त परिस्थिति (श्रार्दव अंधेरे स्थान) 
कीटाणु स्वयं हानिप्रद नहीं परन्तु इतका विष जो कि दो प्रकार से उत्तन्न होता 


है हानिकारक है । 
१. विष जो उनसे जोबित अवस्था में बनता है। 


शातुर-परिचर्या 


२. विष जो उनके मरने से हुई सड़ांघ से बनता है। 
देह में इनका प्रवेश-- 

१. श्वास द्वारा वावु से २. व्रणों पर धूल मिट्टी से ३. स्पर्श से ४. थूक 
मलमूत्र दृषित वस्तुओं के संपर्क से ५. दृषित आहार से ६. मक्‍्खी-मच्छुर द्वारा 
७. कुत्ते चूहों के काटने से ८. संक्रमवाहुकों हारा फैलता है । 


स्वस्थ पुरुषों की ऊंचाई के प्रनुसार आयु एवं वजन-तालिका 
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१ ४-०० ११४ १२१ १२४ श्र८ 
२ १-६ ११७ ११४ श्र श्र 
३ ४-२ १२१ श्र्ध १३३ १३६ 
है ४्-रे १२५ (३२ १३७ १४१ 
५ श्-४ (२८ १३६ (४२ १४४५ 
९ ४--५ १३२ १४० १४५ १४६ 
७ ४--६ १३६ १४४ १४६ १५४ 
दे २-७ १४० श्व्द १४५ १४८ 
६ भू-५ श्डह १९३ १४८ १६३ 

१० ५--६ १४८ श्श८ १६३ १६८ 

११ ४०-६० १४३ १६३ १६८ १७३ 

१२ १--११ १५८ १्श्८ १७३ १७८ 

१३ * अत १६३ १७२ श्ध्य (८३ 

रड ६-१ १६८ १७७ रृघ४ १८८ 

१५ ६२ १७३ (परे १5९ १९४ 

१६ ६० रे श्ष्प श्ष्य श्र५ २०० 


च्तचतततततत-+न. 


|! 
स्वस्थ स्त्रियों की ऊँचाई के श्रनुसार श्रायु एवं वजन-तालिका 
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श्री उदयाभिननन्‍दन प्रन्य 
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मान परिभाषा-: 
इम्पीरियल पद्धति श्रौर दश्ांस पद्धति दोनों हो प्राजकल प्रौषधियां तोलने के काम 


में आती हैं । 
इमस्पीरियल--- 
लम्बाई 
१२ इंच 
का 
१ इच 
३६ देखें 


| 


१ $ुट 

१ वार (गंज) 
२४ सेन्टीमीटर 
१ मीटर 


१७ मिलीमीटंर 
१०० सेन्टोमीटर 


हि 
सु 


॥ 


१ सैन्टीमीटर 
१ मीटर 


बुष्क चुर्शा - मान 
६० भ्रेत 
८ ड्राम 
१६ नस 
१५४ ग्रत 
१ शौत्स हे 


| 


| 


॥ 


द्रव-मान-- 
६० मितिमम 
प ड्राम 
२० ओन्‍्स 
२ पोइन्ट 
४ पोइन्ट 
३५२ ओन्‍्स 
१ पोइल्ट 
१ चायचम्भत्र 
१ डेजटेस्पून 
१ टेबलस्पृत 
१ वाइनग्लॉस 
१ चायकप्‌ 
१ गिलास 


५३ 


१ ग्राम 
१ किलो 
२'२ पोन्ड 


१ पर 
१ मन 
१टस 
१ खण्डी 

१ हुपया १८७ भ्रेन 
१ श्रौन्स 
१ पौन्‍्ड 


झातुर-परिचर्या 
वजन 

१ हम १००० भिलीग्राम ह८ 

१ झौन्‍्स १७०० ग्राम ह््ः 

१ पौन्ड १ किलो त् 

१ ग्राम 
२८.४ ग्राम धत ताप 

१००० वयूबिक सेन्टीमीटरनन १ लिंटर 

न. १ ड्राम ८घ० तोलाी. ८ 
सन. १ ओन्स ४० पेर घ्द 
व १ पोछत्ट २७ मन्र के 
बन. ? वेंबाे २० मत घन 
न्‍+.. १ गेलन १ तोला हू 
सत. १ लिटर शश तोजा. | 
न्‍+ ४६८ सी. सी. ३६ तोला 
स्‍ूः. १ ड्राम 
|... २ ड्राम 
न्‍ःः. ४ ड्राम 
व्ः २ ओऔन्‍न्स 
न ४६ ओन्‍्स, 
न्‍नः ५१० श्ौन्स 


ज्व्र 


ज्वर के अ्रधिष्ठान या ज्वर की प्रकृति ३ शारीरिक दोष तथा २ मन के दोष हैं । 
इसकी प्रवृति दक्ष दारा श्रपमानित रुद्र के क्रोध से होती है, यहां प्रशापराध से दश इन्द्रियों 
हारा मिथ्या श्राह्मर-विहार से रुद्र (पाचकारिन) के ऋद्ध हो जाने का रूपक बताया गया 
हैं। जिसका अभाव अंगमर्द, भ्रुचि, तृष्णा, संताप तथा हृदय में पीड़ा होती है, जिसके कि 
लिंग के शरीर प्ंताप (वेचित्य, अरति, ग्लानि) तथा मनश्ंताप इच्द्रिय विक्षृति से अश्निप्रेत 
है| ज्वर की भ्रवस्था मे सौस्थ (ठड लगना) तथा श्राग्तेय (उष्णता की श्रघिक प्रतीति 
होना) है । बह सौम्य तथा आस्तेय स्थिति अतवेंग से जिसमें देह के भीतर भ्रधिक जलन 
प्यात्त लगता, प्रलाप, श्वासवेगाधिक्य, भ्रम, सन्धिशूल, प्रस्थिशूल, स्वेदावरोध ग्रादि के 


के 5 भ्री उदयाभिनस्वन प्रन्य 


लक्षणों में तथा बहिवेंग उपरोक्त श्राभ्यंतरीय लक्षणों में कमी होने से इसकी सुखसाध्यता 
मानी जाती है। 


ज्वर ऋतुओं के अनुप्तार श्रपने २ प्रकोप काल में होने से प्राकृत तथा दूपरो 
ऋतु में होने से वकृत कहलाता है । 

दोष--ऋतु अनुव्ल [प्रा 

कफ-वसन्त में वातपित्त ।क्वू 

पित्त-शरद में कफ त् 

वायु-वर्षा में 

प्राकृत कफ व पित्त के साध्य हैं जबकि वातज प्राक्ृत तथा वेकृत ज्वर कुच्छ साध्य 
माने जाते हैं। साध्यता--बलवान्‌ व्यक्ति में दोषाल्पता से, तथा बलिष्ठ बहुकारण से 
कृच्छ साध्यता तथा इन्द्रिय नाशकतृ त्व शक्ति से श्रसाध्यता मानी जाती है । 

सन्निपतित दोषों से ऋतु, दृष्प, व दोष, तथा प्रकृति के साम्यता से संतत रसवाहो 
स्रोतों मे गुरु दोष प्रसृत हो काल, दृष्य व प्रकृति की समानता में उत्पन्न होता है, जिसके 
१२ श्राश्रय तथा ७, ९०, १२ दिन की मर्यादा होती है। सतत यह रक्ताश्रयी कालवृद्धि- 
क्षयात्मकता से अहोरात्र में २ बार ज्वर होता है। श्रन्येद्यु: इसका दोष सश्रय मेदोवाही 
शिराश्रों में होने से एक बार २४ घण्टे मे ज्वरकारक होता है। तृतोयक इसका दोष सश्रय 
भांसस्रोतों भे होने से एकान्तर से ज्वरकारक बनता है। चतुर्थक का दोष सश्रय भी भेदो- 
मार्ग में तथा ७२ घण्टे में ज्वरकारी बनते हैं। जिस प्रकार पृथ्वी में बीज के रहते हुए भी 
कुछ बीज अ्रपनी-प्रपत्ती ऋतु में ही उत्पन्न होते हैं ठीक, इसी प्रकार भ्रपने-अपने नियत समय 
में उत्पन्न होने वाले ये ज्वर विषम ज्वर के ताम से कहे जाते है । 

उपरोक्त ज्वरों को लक्षणों के श्रनुसार दृष्यों से सम्बन्ध निश्चित करना चाहिए । 
क्योंकि दोष दृष्य समृच्छेता ही इति कत्तंव्यता रूप सम्प्राप्ति है। श्रतः यदि दोष रस में 
समूच्छित है तो-गुरुता, दीनता, उद्ेग, अंगसाठ, छदि श्ररुचि भ्रादि होते हैं। तथा रक्त 
आश्रित होने पर उष्णता, पिडिकाएं तृष्णा तथा बार-बार रकतष्ठीवन होता है। मांस मे 
श्राश्नित होने पर अंतर्दाह, तृषा, मोह, अग्निसाद, अ्रतिसार भ्रादि होते हैं । मेद में भ्राधित 
होने पर भ्रतिस्वेद, श्रतितृषा, प्रलाप, बार-बार वमन होता है। झ्स्थि श्राश्रित होने पर 
विरेचन, वमत, भ्रस्थिभेद, कुजन। मज्जा में ज्वर रहने पर हिकका, रवास, कात, प्रधेरी 
श्रादि होते हे । शुक्राधित होने पर शुक्रमोक्ष व प्राणताक्षकारी है। इनमे रस, रत, संत 
भेदाभित साध्य तथा श्रस्थि मज्जागत कृच्छ साध्य तथा शुक्रगत असाध्य कहलाता है । 

ज्वर ८ प्रकार का है-वात, पित्त, कफ, वात्तपित्त, पित्तकफ, कफवात, सन्निपात व 
प्रागन्तु से होते हैं। इनमें से ७ पुर्वोक्त दोषज तथा < वाँ भ्रागन्तु है । 


प्रतुर-परिचर्षा म* 


आगन्तु के कारण ४ हैं प्रभिघात (चोट) प्रभिवार अभिशाप (सिद्धगंथवंयक्षादि) 
अभिषंग--कामक्रोध, लोभ, द्वेष तथा भूताभिसंक्रमण से है । 

संप्ताप्ति उपरोक्त कारणों से जब भ्राद्य रस धातु दूषित हो जाता है तो उससे पोषण 
पाने बाले अग्नि-स्थान दूषित हो जाते हैँ तथा भ्रग्ति को अपने स्थान से बाहिए शरीर में 
निकाल कर समस्त शरीर में सतापवृद्धि तथा साथ ही साथ देहस्थ ख्रोतोशवरोध भी उत्पन्न 
कर शरोर एवं मन को संतप्त कर देते हैं । 


ज्वर प्रारंभ होने से ७ दित तक तरुण या नवज्वर तथा इसके बाद पुराणज्वर 
कहलाता है। इनमें अरुचि, भ्वियाक, तथा उदर गौरव से श्राम ज्वर मलप्रवत्ति, उललेश 
से पच्यमान, दोष त्याग से निराम ज्वर कहा जाता है । 

चिकित्सा तरुण ज्वर में--लंघत, स्वेदन, शत जल, यवागु, तिकत रखों के पाचन, 
वमत् आदि दे । पुराण ज्वर में स्पिष्यान, रेचन, निरह, स्ंसन बस्ति (भ्रनुवासनव 
निरुह) शिरोविरेचन, अध्ष्यंग, प्रदेह परिषेक, भ्रवगाहन धृपन अंजन आ्रादि का प्रयोग करें । 
ज्वर-- 

शरीर में ताप के बढ़ जाने को ज्वर कहते है. । जिस समय स्वेद मलमृत्रादि स्रावों 
का हाम्त तथा नाड़ीगति तीव्र हो जातो है। ताप-वृद्धि जल्तुप्रों के विष से होती है, विष- 
ताप वृद्धि दो प्रकार से करता है-- 

(१) रक में चलता हुश्ना मस्तिष्क के ताप केन्द्र को क्ुब्ध कर 

(२) » » प्रत्मेक कोष को थुब्ध कर 

सप्राप्ति--कीटाणु विष को नष्ट करने का शरीर को श्रोर से प्रयत ही ज्वर है। 
इसकी तोन भ्रवस्थाएं है-- 

१, ज्वर चढ़ना २. स्थिर रहना ३. उतरना 
ज्वर दो प्रकार से चढ़ता है : 

अकस्मात्‌ू--विषम ज्वर, मसूरिका प्लेग 

शरने: श्ते:-आ्रान्त्रिक ज्वर यक्ष्मा | 
ज्वर तीन प्रकार से उतरता है : 


अकेस्मातू-विषम ज्वर स्व: फरफ्फुसप्रदाह 
शर्ते: शर्ने:-आलन्त्रिक ज्वर यक्ष्मा । 
म्रिश्चित-.. न 
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तीन प्रकार-- 


९ उदयाभिनादन प्रत्थ 


(१) संतत -- कई दिनों तक सम भ्रवस्था में रहे । दिन रात में २ भरत ये 
प्रधिक न पडे। 

(२) भविसर्गी -- ज्वर सदा चढ़ा रहे, २ भंश से ग्रधिक भ्रस्तर पढ़े। 

(३) विसर्गी -- २४ घण्टे में एक बार भ्रवक्ष्य उतर जाय । 

चिकित्सा-- 

प्रतिबन्धक-- 

शमन-- 


ज्वरों में इन पर ध्यात रखा जावे-- 

विश्वाम, मलशुद्धि, भोजन (सुपाच्य हल्का तरलमय); 

जल (श्रृतशीत) षडंग, भोषधि । 

उपद्रव--अ्रति तीव्रताप, १०४ से श्रधिक भ्रति तीव्ताप है । इसे कम करने का 
प्रयत्न करें । 

बाह्य शिर तथा मस्तक पर गुलाब जल, सिरका, बर्फ की पट्टी, बर्फ की थैली, 


बस्ति से शीतल जल, कोहनो के नीचे बाहु, घुटने के तीचे टांगों को गर्म जल में रख कर 
ठण्डा पानी डालते जाए । 


निद्रावाश-- 
विषरक्तता से होता है। निद्रा से देह कोषों को विश्राम मिल जाता है। ! घण्टे 
की नींद पेरों प्रोषधियों के बराबर है । 


प्रताप फम्पत-- ह 
विषरकतता से होता है। कोष्टबद्धता दूर करें तथा निद्रा से कम हो जाता है| 
ब्रोमाइड्स बरतते हैं“पर हृदयावसाद का भय रहता है । 


हृदयावसाद 7 
ज्वरों का विष हृदय पर बुरा अ्रवर करता है। यदि नाड़ीगति १५० से ऊपर हो 
जाय तो भ्ररिष्ट लक्षण समझे । ऐसी स्थिति में हृदय को उत्तेजन करने के लिए रसपिचूर, 
मकरध्वज, कस्तूरी भैरव, द्राक्षासव, यूचोवेध, (कपुरतेल कस्तुरी) मिश्रित करें । 

एक ही ज्वर में उपरोक्त चारों लक्षण होने से प्रभिव्यास ज्वर कहा जाता है जो 


प्ररिष्ट होता हैं । 


धातुर-परिचर्या के 


विषम ज्वर, मलेरिया, मोतमी बुखार 

प्रिचय-- 

यह बारी पे प्राने वाला मच्छरों के काटने से होता है। जिसमें ठंड लग कर ज्वर 
चढ़कर कुछ देर रहता है। फिर पसीना श्राकर उतर जाता है । 
फारण-- 

इसके जीवाणु को “्लेज्मोडियम कहते हैं। इनका प्रसार मच्छरों से होता है। ये 
गन्दी व सीली जगहो मे दिन में छिपे रहते हैं, रात मे काटते हैँ । इनमें मादा मांसाहारी 
होने से काटती है। भ्ौर रक्त में से जीवाणुओ्रों को छेतो हैं। तथा इसके शरीर में जीवाणु 
बढते हैं। तथा उसकी लाला ग्रन्थियों दार। स्वस्थ शरीर मे जाते हैं। यहं क्रिया १० दिन 
में होतो है । ह ्ि 

मानव शरीर में रक्ताणुओं में चले जाते हैं। भौर नियत समय तक रक्ताणुओं में 
रह कर उन्हें खाते हैं। यह नियत सम-- 

चातुथिक में ७२ घण्टे 
तृतीयक (वि,) में ४८ घण्टे 
__ इस प्रकार नये र्तकण पकड़ते है। इस तरह बारंबार अधिकाधिक रक्ताणु नष्ट 

हीते हैं । इनके निकलने के समय में शीत लगता है। कारण जीवाणु विषरक्त में मिलता है। 

संप्राप्ति-इस प्रकार रक्तकण नष्ट होते हैँ तथा जीवाणु बढ़ते रहते हैं। इससे रक्त- 
क्षय, प्लीहावृद्ि, यह्द्वृद्धि, रक्तरंजक बढ़ जाना साथ ही पित्तरजक को मात्रा बढ़कर 
कामलावत वर्ण होना तथा क्ृष्णरंजक होकर मृत्रकावर्ण कृष्णलोहित हो जाता है। यूरिया 
भ्रधिक बनने से रक्त का गाढ़ापन होता है। इसमे वृहल्लसीकाणु बढ़ जाते हैं । 

प्रीपाक काल १६ से १८ दिन | 5 

ज्वर की तीन श्रवस्थाएं होती हैं। प्रथमावर 
शीत लगना । २ घण्टे । 

द्वितीयावस्था-उष्णताप्रतीति, मल लालसरू 

' मज़े लालसुख, नाड़ी-गति तीज्न, बे 

प्रधिक, ज्वर श्रति तीब़ १० ३े, १०५, ग्रवस्था ३-४ घण्टे । ३2 भौर वेग 


था--शिर-पीड़ा, अ्ंगमर्द उत्तलेश, 


तृत्तीयावस्था-- पसीना ग्राना, पसीने पे श्चा 
| / पसीने से शान्ति और ः 
गाढ़ा होता है । 3७४७०३४७७७: 


उपद्रव-- 
अतितीब्रताप, प्रलाप, श्रान््रिक ज्वर, पु० श्रदाह, प्लेहिक सोत्रिक वृद्धि वृवकशोथ | 
| हे हु 4 मद 
श्तिवन्धक-मच्छरों पे दूर रहें, हैडरा-करकट गन्दगी को पास न रखें । 


नै श्री उदयाभिनदत्दन प्रन्य 


शमन-व्विनाइन, ज्वरांकुश, करंजादिवटी मल्लस्फुटिका, कुटकी, चिरायता, पर्षट, 
गिलोय श्रादि । 


इवसनक ज्वर ([.०0० शाध्पा7०79) खें० फू० प्र७ 


परिचय-- 

एक या दोनों फुफ्फुसों के खंडों में शोथ होता है। तीब्रज्वर, इ्वास, का, 4 रवे ( 
होते हैं । 
कारण-- 

तृतीयक, वात इलष्मिक, प्लेग, प्रतिश्याय तथा शिक्षिर व वसन्त ऋतु में, वद्धावस्था, 
क्षीण व्यक्तियों में होता है। उष्णव श्राद्र स्थान से भ्रकस्मात्‌ शीत शुष्क स्थान पर प्रान्ा 
दूषित धुलिमय वायु में निवास, श्रम, विषमज्बर, वक्‍कशोथ, यक्नृतशोथ, भ्रनियमित प्राह्र- 
विहार, मध्यादि मादक द्रव्यों का सेवन, कुसमय स्तान । 
संप्राप्ति-- 

कोटाणु गलच्छिद्र से फुफ्फृसों में जाकर फुफ्फूस कोषों में शोध पैदाकर उन स्थानों 
को ठोस बना देते हैँ जिसमे ५ से २४ धण्टे लगते हैं। इस। शोधयुक्तस्थानों मे वायु पहुँचने 
से मृदुकरकरायव होती है। ज्वर तीव्र व विषरक्तता हो जाती है । 

साध्यावस्था में ७ दिन बाद ठोस से द्रवीभूत होकर इलेष्मा बाहिर निकलता है। 
लक्षण--- 

शीतपूर्वक तीव्नज्वर, पाश्वेशुल, शुष्ककास, कफ में रक्त, तीब्रश्वसन, नथने फुलना, 
कपोल लाल, ष्ठीवन में इलेद्मा बहुत थोड़ी घनचिककन श्राती है । 

२-३ दिन में पीड़ा कम, कास सुगमता से इलेष्मा श्रधिक पतली ग्राने लगतो है । 

प्रनिद्रा, प्रलाप, बेहोशी श्रादि भयानक लक्षण हैं। 

दर्शन-रग्णपादव उभरा हुआ इवासक्रिया में कम उठता है। 

स्पर्शन--शब्द-स्पर्श बढ़ जाता है। 

ठेपन-पहिले गृजन, फिर ठोस हो जाता है । 

श्रवण-मृदुकरकरायन, धर्षण, प्रणालीय, कोष्ठीय आदि में सुनाई देते हैं । 

' चिकित्सा--स्वच्छ वायु तथा प्रकाशयुक्त समशीतोष्ण स्थान में रखे। पूर्ण विध्ाम 
दे । लघु सुपाच्य भोजन दे । भ्राध्मान हो तो श्रृत ज्ञीत जज दें। विषरक्तता को रोकने 
के लिए शौच भर मूत्र ठीक श्राता रहे | मूत्रल, स्वेदल, इलेष्मल श्रोषधियाँ देते रहे । निद्रा 
की ओर ध्यान दिया जावे । पाइ्व॑शूल में तारायण, पंचगुण, तेल की मालिश कर सेक करे । 
तथा लक्ष्मी विलास, विषाण तथा कटकायीदि वंवाथ आदि दे । 


प्रातु र-परिचर्या रै६ 


लाक्षारसाभं यः ष्ठोवेद्रव्तं श्वासज्वराितः। 
स्त्थानफुप्फुसमूलस्थ तस्य श्वसनकोमतः ॥ 
झान्त्रिक ज्वर, मोतोझरा, मन्यर ज्वर, टाइफाइड (77७॥००) 
परिचय-- 
इस तीब्रसंक्रामक रोग मे करुद्रान्त्र की लक्ीकाग्र त्थि समुह में शोथ भ्ौर ब्रण हो जाते हैं, 
ज्वर शनेः २ बढ़कर उतरता है इसमे तीन सप्ताह लगते हैं। 
कारण--इसके कीटाणु को वैस्नीलस टाइफोसस कहते हैं । 
संप्राप्ति-रोगाणु भ्रन्त्र में जाकर वहाँ की लसीकाग्रन्थियों में शोष पैदा कर देता 
है । दुसरे सप्ताह में ब्रण हो जाते हैं । 
परिपाककाल १० से २४ दिन सीमा ४ से २० दिन । 
लक्षण-- 
प्र० ग्र०-शिर:शूल, अंगमर्दे, श्रवसाद, ज्वर दिनोंदिन तीव्ज्वर की श्रपेक्षा नाड़ी- 
गति मन्द, जिह्लामलित, श्वेत, उसमें लाल २ भ्रंकुर. कुछ कुछ उभरे हुए किनारे लाल, उदर 
वायुपूर्ण, नाभि के नोचे दबाने से पीड़ा, सात दिन में ज्वर १०४. तक पहुँच जाता है । 
हि० भ्र०-ज्वर सप्ताह तक वही स्थिर रहता है। प्रलाप, कम्प, उदर पर गुलाबी 
रंग की पिडिक्राऐ कमी २ ग्रीवा, वक्ष, उदर पर रवेत वर्ण की छोटों छोटी पिडिकाऐ 
निकल भआती हैं। जिह्ना गुध्क व फट जाती है। होठों भौर दांतों पर मल जम जाता है (मुख 
चित्तित, श्रांखे स्तव्ध व तेजहीन, व्रण में धमनिका के फटने से रफ्तयुक्त मल होता है । 
उदरक कलाशोथ होने पर तोब्ताप, विषरक्‍्तता, भ्रतिसार, रक्तस्राव कभी यह अवस्था कभी 
२ से ४ सप्ताह तक चलती है । 
तृ० भ्र०--ज्वर छने. दने: कम होता है। इस प्रकार इस सप्ताह में ज्वर व सब 
लक्षण दूर होते हैं । 
च० भ्र०-दुवंलता व भ्न्त्र के त्रण भरने लगते हैँ। 
इसमें १५-२० प्रतिशत मृत्यु हो जाती है। 
उपद्रद-- 
श्रतितोव्रताप, विष रक्तता, प्रलाप, आध्मान, र 
! / रवेंतस्ताव, उदरककला शो! 5 
प्रदाह, वृषकशोथ, गय्यात्रण । ह श 5 अप 
बिकित्सता- 


४ 


परिचारक को अपती व दसरों को रक्षा के ए स्व : 
दाहिये दूं लिए स्वच्छता का विशेष प्रबंध रखता 


श्री उदयाभितन्दन ग्रन्ध 


भोजन--मृदु, तरलमय व लघु दें। पूर्ण विश्वाम दें | लेटाये रखें । लेटने से शब्या- 
ब्रृण का विशेष भय रहता है | श्रतः करवट बदलते रहे तथा रेक्टीफाइड स्पिरिट लगा कर 
बोरिक, जिडू ग्रादि डस्टिज्र पावडर मर्ले । 

अथास्य दोषपाकेन नेरुज्ये सम्भविष्यति। 
प्रायस्तृतीये सप्ताहे क्वचित्तृयेंडयवा पुन: ॥ 
इलेष्मक ज्वर (ीएथ०४) 

कारण-- 

एक प्रकार का दण्डाकार कीटाणु (वैसिलस इन्फ्लुएञ्जा) है। जिसका प्रसार दृषित 
वस्‍त्रों व वायु द्वारा शरद, श्िशिर व बसच्त ऋतु में जनपदोंदूवंस के रूप से होता है। 
संप्राप्ति-- 

इवासयन्त्र में इसकी दुब्टी होती है, कमी कभी अन्नमा्ग़ें भी दूषित होता है । 
लक्षण-- 

यह भ्रकस्मात्‌ होता है जिसमें शिरःघुल, कठियूल, कंठशूल, कंठदाह, तीत्रगुध्ककास, 
मुख व आँखें रक्तिम, प्रलाप, कंपन, जिव्हा मेली व फूली हुई, नाड़ी गति ज्वर की अपेक्षा 
कम होती है। रक्त में इवेताणु कम तथा क्षुद्र व वृहत्‌ लसीकणुग्रों का निपात बढ़ जाता है। 
इसकी चार भ्रवस्थाऐ होतो हैं :-- ! 

१. साधारण--उपंरोक्‍त लक्षणों के साथ ५ से ७ दिन तक ज्वर रहता है । 

२. ख्वसनक --अतितीत् कास, रकेतयुकक्‍त ष्ठीवन, ठेंदुएं से वायु-प्रणाली तथा 
फुफफुसों में फेलता हैं । 

३. आन्वरिक-- उपरोक्त लक्षणों के साथ उत्ललेश, वमन, भ्रतिसार, कोमला श्रादि 
हो जाते हैं । | 

४. बातिक-ज्वर, प्रतिश्याय, कासक्षीणता के साथ बेचैनी, प्रताप, निद्राताश, 
पक्षाघात्त, शोर्षावरण प्रदाह ग्राक्षेपक भ्रादिं होते हैं । 

प्रिपाक काल--तीन से चार दिन । 

सीमा-एक से पांच दिव । 


उपद्रव-- 
हृदयकार्यावरोध, पक्षाघात, छुपकुसशरदाह । 


चिकित्सा-- | 
गोजिन्नादिक्वाथ, तिभुवनकोति, मरिच्यादिवटी, दालचीनी तथा वीलगिरी तेल की 


प्रातुर परिचर्या ५ 


वाष्प स्वेद दे । रोगो को पृथक स्वच्छ वायु प्रकाशपुकत स्थान में रखें। भोजन मृदु सुपाच्य 
तरलमय दे । मल-बुद्धि पर ध्यात रखें । 
नेरुज्यं स्वल्पदोषस्थ शीघ्र॑ यद्यपि जायते | 
बलहानिश्चराय स्यात्कृच्छा तु बहुदोषता ॥ 
पन्धिक ज्वर - प्राम बात ज्वर (प॥60॥॥8४6 ए८ए०) ' 
व्रणशोथरुजातोदे: सन्धोनापोडयनू. भृशम्‌ | 
ज्वरो घोरः स हृद्रोग: सन्धिको नाम कथ्यते ॥ 
यह तीज्र रोग है जिसमे ज्वर, सन्धिशोथ, हृदय को कला में शोथ हो जाता है । 
कारण--हेमन्त या शिक्षिर ऋतु में भ्राद्र तथा उष्ण प्रदेश में होता है,। इसका 
कोटाणु पंक्तिबद्ध बिन्दुकाकृति है । 
संप्राप्ति-गलग्रथियों द्वारा रक्त मे जाकर सन्धियों में तथा रक्तधरा कला में 
शोथ पैदा कर देता है। रक्त में तकाम्ल तथा फाईब्रिन बढ़ जातो है जिससे स्वत, स्कंदन 
विलम्ब से होता हैँ । 
लक्षण-प्रकस्मात्‌ शीत से ज्वर, भ्रगमर्द, कंठदाह,, प्रोवास्तम्भ, गलग्रेथियें शोथ- 
युक्त होकर कौहनो, धुटता श्रादि सन्धिये रक्तमय व शोथयुक्त' होकर श्रसहथ पीड़ा हो 
जातो हैं। नाड़ो भरो हुई मृदु, अत्यधिक स्वेद तथा मलम्मृत्र व रक्त की च्यूनता होती 
जाती हूँ । धर 
,.. कीटाणु विष हृदय के कपाटों में शोथ पैदा कर खराब कर देते हैं जिससे हृदय भें 
मर्मर शब्द सुनाई देने लगता है। हृद्विस्तृति हो जाती है। 


| उपद्रव-हृदयावकरण शोथ, फुफ्फुसावरण शोथ, कंठक्षोथ, अ्रति तीव्र ज्वर 
मस्तिष्कावरण शोथ श्रादि चिकित्सा-- | 


े पं का लेटाये रखें, मूह भोजन दें, ग्रामल की गुड ववाथ तथा गुग्गुलु प्रयोग 
करे । सन्धि गोथ पर सेक कर गर्म कपड़ा लपेटें । कभी कभी मृदू विरेचन बस्ति दें । 
सः श्रमश्वासशोथाच: क्रमात्सीदन्‌ जहात्यसन। 


इवेतातिसार सप्रहणी (8970०) 
परिचय - 


कक अन्यमाग में इलष्मिक कला के जी शोथ के कारण जोर्णातिसार मुख पाक क्षोगा 
इवेतवर्ण का भ्रतिसार, फूला हुआ्ना व फ्रागदार मल होता है। शक 


रे ओ उदयाभिनन्दन प्रस्य 


कारण-. 


मोनिलिया साइलोसिस कोटे, खाद्योज की कमी, वस्साप्रोटीन का ' अधिक उपयोग 
प्रमीविकप्र वाहिका । | 
संप्राप्ति-- ' 
अन्त्र की दीवार को इलेष्मिक कला व ग्राहकांकुर क्षीण होकर उस स्थान में सौत्रि- 
कतस्तु बन जाते हैं, साथ ही अग्न्याशय शोथयुकत व वसामय तथा यक्षत प्लीहा संकुचित हो 
जाते हैं। जि्वा की श्लैष्मिक कला फूल जाती है भ्रोर उपमें व्रण बन जाते है। इसी तरह 
श्रामाशयिक कला के क्षोण हो जाने से भ्रामाशायिक रसपूर्ण मात्रा मे नहीं बनता । इस 
प्रकार आहार का सम्यक्‌लीनीकरण नहीं होता। भ्रतः रोगी दिनोंदिन क्षीण व रक्‍्तहोन होता 
जाता है । 
लक्षण-- 

श्रजीर्ण, प्रम्लोदगार, श्राध्मान और मल का वर्ण श्वेत हो जाता है तथा उसमें 
श्रपकक्‍व द्रव्य व वसा मिली रहतो है, मल फूत्ा हुआ 'रहता है। जिह्ला का किनारा व अगर 
भाग लाल व छोटे छोटे शोथ युक्त छाले तथा वृण हो कर वहाँ के स्वादांकुर संकुचित हो 
नष्ट हो जाते हैं जिससे जिव्हा शुष्क, रक्ताभ व इलक्षण हो जाती है। यह चिरस्थायी जीर्ष 
व्याधि है। रक्ताणुसंख्या न्यून, स्वेताणुन्यून, मल व मुख ब्रणों में कीटाणु मिलते हैं । 

पथ्य-कैला, भ्रनन्नास, सन्तरा, सेव, नासपतो, आ्राड़ू, लीची । पफ 

यक्षत्‌ृ-यकृतसत्व, कांजी तक्र । 


प्रशे, बवासीर पाइल्‍त (शी|७) हैमेराइड्क्ष ([38०70006) 


परिचय-: 
गुदा के निम्न भाग में शिराश्रों की फूली हुईं भ्रवस्था को भ्रर्श कहते है । 


2 गुदा में शिराएं लम्बाई के रुख होती हैं, मल त्यागने व प्रवाह के समय मल द्वारा 
जोर पड़ने से शिराऐ फूल जाती हैं। इसके दो भेद हैं: शुष्काश स्ावीगश, थुष्काश 
(बाह्याश ) । 

इलैष्मिक कला में शिथिलता होकर शोथ हो जाना । 

चिकित्सा--उष्म स्वेद या उपताह करें तथा मृदुरेचल दें । 

रकक्‍्ताशं, भ्रन्तरीयाश, ल्ावीग्श 

प्रारम्भ में मदु होते हैं। परन्तु कुछ काल पहचातू हढ़ भर उठे हुए प्रतीत होते 


आातुर-परिचर्या रे 


है । तथा गुदा से वाहर भा जादे पर जब प्रंदर प्रविष्ट नहीं हो पाते तो वहाँ व्रण हो जाते 
हैं जिससे शूल, वेचेनो भ्रादि होती है तथा रक्त गिरता रहता है । 
विकित्सा--नागकेशर, तिल व मक्खन का प्रयोग करें। 


प्रवाहिका 

यह बहुत सी ग्रान्त्रिक व्याधियों का लक्षण है जब कि श्राँतों में शोथ व ब्रण होकर 
शौच प्रवाहण के साथ उतरता है, मल में रक्त व श्लेब्मा भ्ाता है। 

इसके २ भेद हैं-बंसिलरी, भ्रमीक्षिक । 

(१) बैतिलरी-(कारण) इसका प्रसार ग्रीष्म व वर्षा ऋतु में मल से दूषित 
ग्राहार पदार्थों द्वारा होता है । । 

संप्रति-कीटाणु बड़ी श्रांत या छोटी भ्रांत में शोथ पैदा कर ब्रण बना देते हैं। ब्रणों 
से कला के टुकड़े गिरते हैं, जिससे प्रवाहण होता है-मल में रक्त, कफ व कला के टुकड़े 
मिलते हैं । 

परिपाक काल १ से २ दिन । 

लक्षण--अकस्मात्‌ उदर पीडा शुरू होकर मल-त्याग की इच्छा होती है--पहिले 
साधारण मल, फिर रक्त व कफ आते हैं और पेट मे ऐंठन होती है । रोगी चाहता है मला- 
गार से नही उठे | ज्वर १००* रहता है। विडाल्सटेस्ट से इसका निश्चय हो जाता है। 
चिकित्साशमन-.. 

लंघत १ दिन, इसके बाद तण्डुलोदक, मुद्रयूष क्ृशरा के णाद रोटी दें । 

सर्व प्रथम एरण्ड तेल प्रभयादि सौम्य विरेचन देकर संग्राहक श्रोषधि दें। कुटजा« 
रिष्ट, सिद्धप्राणश्वर, कपू र रस श्रादि । 

अमीविक-- 

कारण--इसका जीवाणु एच्ट भ्रमीका हिस्टोलिटिका है । 

संप्राप्ति-जीवाणु आ्रांतों मे बेठ कर इसे पैदा करते हैं । 

लक्षण--लक्षणपूर्ववत भेद य में ज्वर नहीं 
हि भूव॑वत्‌ भेद यह है कि इसमें ज्वर नहीं होता । तथा शौच के समय 

उपद्रव-उदरक कला शोध, भ्रन्त्र मार्ग संकोच, यक्द्रिद्रधि चिकित्सा पुवेबत । 


च 
हा वशूचिक्षा 
बह अति तोद़ सक्रामक रोग है जो कि महामारी के हप में 


। ४ कीटाण दृषित 
2 | (| प्राहम 
हार ऊलता है। इसमें वन, अतिसार, उद्देप्टन, मुत्राभाव होते हें रे कु 


'दिढें उदयाभिननदन प्रन्य 


' ' 'कारणजजुड़ा हुआ दंडाकार कीटाणु कॉलेरा विव्रियो है। 


इसका प्रसार ग्रीष्म व वर्षा ऋतु में प्रायः कर तोर्थे स्थानों में अंधिक होता है। 
उदर रोगियों या कुपथ्यसेवियों में श्रधिक होता है । 


संप्राप्ति-कीटाण क्षृद्रानत्र की दीवार में पहुँच कर प्रपने विष को रक्त में मिल्रा 
'कर रोग पैदा करते हैं। क्षुद्रन्त्र की लसीका ग्रंथि समुह में शोथ हो जाता है तथा अत्यधिक 
द्रवत्व निकल जाने से रक्त का घनत्व १०६४ से १०६४ तक हो जाता है । इससे ववकों में 
मृत्र बनना बन्द हो जाता है । न्‍ 
, परिपाक काल कुछ घण्टे से ५ दिन तक । । 


लक्षण-... 

प्र० अ० प्रतिसारावस्था--इसमें उदर-शूल होकर पीले रंग के, फिर फोके, जल्दी 
जल्दी तथा बाद में चावल के पानी के समान ५-१० मिनिट के बाद होने लगते हैं, साथ ही 
साथ वमन भी होते हैं, पहिले भ्रामाशय के द्रव्य फिर क्षुद्रान्त्र के पित्त, फिर इनका वर्ण 
भी तण्डुल जलवत हो जाता है। बाहयताप कम परल्तु गुदा में १०३ होता है । 


गहि० भ्र० शीतकायावस्था--अ्रतिक्षोण चेहरा पिचका हु्रा, श्राँखें भ्रन्दर घंसी हुई, 
(त्वचा) शीत शुष्क नीलाभ, भुरियायुकत ( मूत्र) पहिले कम पीछे बन्द हो जाता है। नांडी 
प्रति क्षीण, तीव्र खतभार कम, वाक्‌ शवित धीमी होकर भ्रन्त में सन्यस्त "होकर प्राण 
त्याग देता हैं । 
तृ०'अ्र०-+कुछ घण्टों था दिनों के-बाद रोगी के वमन अ्तिसार कम हो जाते हैं। 
'बर्णों भी बदलता है। तथा मूत्र भ्राने लगता है | ज्वर होकर संज्ञावान हो जाता है । 


चिकित्सा-- 

प्रति-पथ्यापथ्य पर- विशेष ध्यान दें । बाजार की कोई चीज न खाएँ एवं उबाल 
कर ही खायें । 

"रोगी को एकास्त में: या संक्रामक भ्रातुरालय में भेज दें। उसके मलादि का पूर्ण 
प्रबन्ध रखे । कॉलेरावेक्सोन से रोग क्षमता बढ़ती है। रोग की निवृत्ति के बाद कमरे को 
भली प्रकार शुद्ध करे । शमन-उष्ण कमरे में रखें, चूसने को बर्फ, यवमष, ब्रान्डी दें, फिर जल- 
मिश्चित श्रधपका दूध दें । संजीवनी वी लोंग से, प्याज का रस आदि दें । 


उपद्रव-: 
. मूत्राभाव में उष्ण लवण जल से मूत्राशय का प्रक्षालन करें। वृतक प्रदेश पर पैक 


करें। 


ब्ातुर-परिधर्या दर 


उद्े ष्डन-- 

पिण्डलियों पर राई का लेप करे । 
वपत-- 

श्रामाशय, कौड़ी प्रदेश पर राई का उपनाह लगाएँ। 
शीतकायावस्था-- 

मकरध्वज, कस्तूरी भैरव, मृतसंजीवनी, सुरा, नमक जल का सूची वेध दें । 

ध्नुर्वात (&॥ाए४ ) 

परिचय-- 

इस संक्रामक रोग में हनुस्तम्भ तथा मांस-पेशियों के संकोच से शरीर धनुष की 
ग्राकार का हो जाता है । 
क्षारण-- 

दण्डाकृति धनुर्वात कीटाणु है-जो पशुशों के भ्रन्त्र में रहता है और उनके मल के 
साथ वाहिर श्ाता है । 
संप्राप्ति-- 

क्षतस्थान से कीटाणु प्रविष्ठ हो कर बढ़ता हुआ श्रपने विष को मस्तिष्क के गत्यु- 
पादक क्षेत्रों में शोथ व क्षोभ पेदा करता है। 
परिपाक्त काल-- 

दो से चोदह दिन । 
लक्षण-- 

से प्रथम हनुस्तंभ की प्रतीति होती है, फिर स्तब्धता बढ़ कर सब मांसपेशियों में 


संकोच होता है । इससे शरीर धनुष की श्राक्ृति में पाश्व या पीठ की ओर भुक जाता है। 


इससे प्रस॒ह्य पीड़ा होती है, ज्वर ग्रतितीत्र ११० डिग्री से ११२ डिग्री तक होकर रोगों के 
प्राण हर लेता है । 


चिकित्सा-: 
धतुर्वात ग्रोधी रक्त रस दे, पीड़ा रोकने के लिए भ्रहिफेन श्रादि का लेप करें। 
अम्लपित्त (8०० 299/07४9) 
परिचय-- 
ग्रामागय में भ्रम्ल रस अत्यधिक बनता है । 


६६ श्री उदयाभिनन्दन प्रत्य 


कारण- 

श्रधिक धूम्रपान, विरुद्ध, दुष्ट, भ्रम्ल, विदाही, तीक्ष्ण पदार्थों का प्रत्यधिक सेवन | 
लक्षण-- 
के ५ के भें जलन व क्षोभ होता है तथा भोजन के एक ही घण्टे बाद खट्टे 
चिकित्सा-- 

शतपत्रादि चुण, द्राक्षादि चूणें, जहर मोहरा, श्रविपत्तिकर चूर्ण आ्रादि । 

भ्रतिसार (0797]0०) 

परिचय-- 

पतले मल का शौच बार बार ग्राना श्रतिसार कहलाता है। 
संप्राप्ति-- 

तीढ्ष्ण, क्षोभक तथा दुष्पाष्य श्राहार के सेवन से अन्तर में क्षेत्र हो कर श्रपकर्षणी 
गति बढ़ जाती है, तथा प्रतिसार हो जाता है । 


कारण -- 
जल, उदरक्षृमि, दूषित विष । 


लक्षण-- 
मल का बार बार द्रवीभूत हो अ्रपक्वावस्था में ग्राना, तथा उदरबुल तथा उद्दे ष्टन 


होना । 
ग्रभिनव--आाम तथा पक्‍व अतिसार । 


श्राम--मल जल में डालने पर इब जाता है । 
क्षय 


परिचय-- ; 
यह तीक्न संक्रामक रोग है, जिसमें इसके कीटाणु विभिन्न भ्रंगों में जाकर गण्ड बनाते 


हैं तथा मुदु होकर फट जाते हैं या रोग शांति के समय खटिकमय बनते है। ज्वर, क्षीणता 
श्रनियमित स्वेद लक्षण होते हैं । 


कारण-- 
बैसिलस टय बरक्लोसिस कीटाणु है। यह दीघेजीवी महाप्राण है। ४ प्रकार की 


माना गया है । 
जल-जत्तुओ्रों का, पक्षियों का, पश्ुश्रों का, मनुष्यों का, पहले दो प्रकार के 


मातव के शरीर में रोग पैदा करने में असमर्थ है । 


प्रातुर-परिचर्या हरे 


प्रसार-- 
थुक से तथा क्षयपीड़ित गौ के दूध से विशेषतया प्रसार होता है। नगरों का धन 


निवास तथा पूर्ण शुद्ध आहार की ग्रप्राप्ति भी है । 
संप्राप्ति-- 

कीटाणु गंड में बैठते है, वहीं से विष रक्त में मिल कर लसीका वाहितियां द्वारा 
फँंलता है। 

सर्वाग का, फुफ्फुसों का, शीर्षावरण का । 

(१) राजयक्ष्मा, तपेदिक, थाईसिस, पत्मोनरी ट्यू बरक्लोसिस | यह फुपफुसों में 
होता है। वायु मंदिर, सूक्ष्म वायु प्रणालियों में कीटाणु गड बनाते हैं। वेग भेद से इसके 
४ प्रकार हैं। 

(१) तीव्र खंडीय फुपफुसप्रदाहिक राजयक्ष्मा 

(२) +» प्राषालीय ७ ४ 

(३) जीएं॑ ५». ४ रे 

(४) » सीत्रिकतन्तुमय न 

(१) तोव ख. फु प्र. यक्ष्मा- 

इसमें फुप्फुसखड प्रवाहित होते हैं, ज्वर अ्रविसर्गी रात्रि स्वेद, रक्तष्ठीवन तथा 
रोगी बहुधा ४ से ६ सप्ताह में मर जाता है। 

(२) तोब् प्रणालीय फुफ्फुसभ्रदाहिकक्षय-- 

इसमें ज्व्र श्रनियमित, रात्रिस्वेढ, ष्ठीवत पुथ मय हरा व कीटाणुयुक्त तथा वल्गित- 
रूप धारण कर लेता है। रोगी ३ से ४ सप्ताह में मर जांता है। ष् 

(३) जी प्रणाढीय फुप्फुसप्रदाहिकक्षय-- 

प्राय: यही भेद दिखाई देता है, यह कम भयानक है। यह केवल एक भाग में ही 
(प्रायः २ कक पर) मन्द ज्वर, शुष्ककास, अंगमर्द, रोगी निबंल, रात्रि स्वेद । इसका 
ज्ञान बड़ी देर से होता है। इसका प्रारंभ गुप्त रूप से होता है। इसमें ५ 
तक रोगी जीवित रहता है । 3200 030 32 


(४) जी सौत्रिक तस्तुमय राजयक्ष्मा-- 
यह बहुत धीरे-धीरे बढ़ता हैं; कभी कभी मन्द ज्वर, अश्रनियमितस्वेद क्षीणता 


दुवेलता, कास, रोगो को इसका ज्ञान तक नही रहता । रोगी न्‍ 
न ही रहता । रोगी १० से २० वर्ष तक जीवित 


द्द श्री उदयाभिनरदन ग्रन्थ 


झ्रन्त्रिकक्षय-- 

इसमें क्षृद्रान्त्र का भ्रन्तिम भाग और वृहदन्त्र का प्रारम्भिक भाग प्रभावित होता हैँ। 
अन्त्र की वृति में प्रन्थियां बनकर मृढु होकर फट कर द्रण बन जाता है। फिर पृथ च्ञाव 
मल द्वारा बाहर निकलने लगता है । 


लक्षण-- हे 

ज्वर, क्षीणता, मछ्वद्धता, घूल अन्तर परोक्षा से क्षयक्रौट, लसीका ब्रन्यियां बढ़ी 
हुई प्रतीत होती है । 
ग्रण्डमाला-- 


गलग्रन्थियों में क्षयक्ीट वेठ कर उनमें शोथ व वाद में द्रण पैदा कर देते हैँ 
जिन्हें भ्रपची कहते है । फिर नाड़ी वृण हो जाते हैँ। इस रोग की परीक्षा श्रणुव्रीक्षण से 
तथा एक्सरे द्वारा तथा रत-परीक्षा से रक्तकणों के नीचे गिरते का समय (उच्च) तथा 
खेताण कम हो जाते हैं । हे 
चिकित्स[-- 

सूर्य प्रकाश, विश्राम, स्वच्छ वायु, पौष्टिक भोजन से शरीर कोषों को सहायता 
मिलती है | तथा वे रोगाणुओं से युद्ध कर उनके चारों श्र केलशियम की दीवार बन जाते हैं । 


झाहार-- 
७ बजे प्रात: दूध व श्रण्डा 
१० » » भोजन सब्जी रोटी 
२, मक्खन, मलाई, -विस्कुट, दूध 
प्र दूध, फल, या मांस-रस 
७ » रॉत्रिभोजन इच्छानुसार 
१० » # ईूँवे 
शुभुषा-- 


प्रसन्न चित्त व आ्ाशान्वित रहें । 
जुक्रायत्तं बल पूंसाँ मलायत्त तु जीवितम । 
तस्माचत्नेव संरक्षेद्रक्ष्मणो बल रेतसी ॥ 
इस अ्रवस्था में कोष्ठ में जो आहार पहुँचता है उसका प्रायः मल बनता है-पअत्य- 
तप मात्रा में श्रोज बनता है। इसलिए यक्ष्मा रोगी के मल की रक्षा करें क्योंकि सर्व धातु 
क्षय की अवस्था में रोगी के बल का आधार केवल मल है। मल को तोड़ देने मात्र से 
यक्ष्मा रोगी का देहपंजर शिथिल हो जाता है। ऐसी अवस्था में विरेचच दिया जाय तो रोगी- 


आ्तुर-परिचर्या ६६ 


प्राणहारी होता है। मलावरोध हो तो बादाम रोगत, गुलकन्द, बतपता दे । वासा, वशत्त- 
मालती, जयमंगल श्रादि का प्रयोग करें। 
शग्निरोहणी 


वक्षाभागेषुये येस्फोटा जायन्ते मांसदारुणा:। अंतर्दाह ज्वरकरा दीप्तपावक सन्निभा। 
सप्ताहादा दक्षाहाद्वापक्षाद्राहन्तिमानवम्‌ । तामग्विरोहिंणी विद्यादसाध्यां सान्निपातिकीम । 


परिचय-- 

तीव्र संक्रामक व श्राशुकारी रोग महामारी के रूप में फैलता है जिसमें तीव्र ज्वर 
प्रलाप, लसीका प्रन्थिवृद्धि विशेष लक्षण पाये जाते हैं ! 
कारण-.. 

दण्डाकार कीटाणु 'बैसलस पौस्टिस' कहते हैं। यह पिस्सुश्रों द्वारा फैलता है, 
पिस्सू चूहों से इसके कीटाण लेते हैं व मानव शरीर में फंलाते हैं । 
सप्राप्ति-- 

पिस्सू डेढ फोट ऊँचा उड़ता है, प्रतः मानव के निम्न स्थानों में काटता है, तथा 
लसीकावहिनियों द्वारा ऊपर जाकर रक्त में मिलता है। लपीकाग्रन्थियां इन्हें रोकती हैं 
जिससे वे बढ़ जाती हैं । तथा पुय होकर फट जाती हैं। 

यह ग्रंथियों मे ही रक कर रक्त में फैलता है तो।कीटरक्तता हो जाती है जो कि 
भयानक भ्रवस्था है । 
लक्षण-. । 

शोतपूर्वक ज्वर, मस्तक घुल, भ्रम, वमन, उत्तलेश दुबंलता, नाड़ी भ्रति तीब्र-- 
दूसरे या तीसरे विन ग्रथि-वृद्धि । 
विकित्सा-- 

यह महामारी के रुप में फैलती है भ्रतः प्रतिबंधक चिकित्सा की शोर ध्यान दें। 
चूहो को भगायें तथा कृमिष्न धूप व गरेसो का प्रयोग करे। घुटने तक जुर्रब व इसके 
वेबसीन का प्रयोग करें | 
शमत-- 

प्रति पर दशांगलेप, अकंपत्र, भ्रर्कक्षी रादि लगाएँ तथा पीरम श्रादि का प्रयोग करें। 


( मसूरिका 
परिचय -- 


यह एक तीत्र संक्रामक ज्वर है जिसमें पिडिकाएऐ निकलती है। पहिले लाल, फिर 
तरलमय होकर पकती हैं, फिर खुरण्ड बव कर शर्ते: २ भढ़ जाता है । 


2 श्री उदयाभिननदन ग्रन्थ 


कारण-- ' 
इसका ग्रति सूक्ष्म कौटाणु हे जिसका अभी पता नहीं लग सका । इसका प्रसार 
खुरण्ड भ्रादि के उड़ने से होता है। संपूर्ण जीवन में एक बार होता है । यह बच्चों में प्रधिक 
होता है । यह प्रायः वसन्त ऋतु में फँलती है । 
संप्राप्ति- ' 
इसके कीटाणु रक्त में संचार करते हुए उप चर्म में ग्राकर ब॑ठ जाते हैं, वहां का वर्ण 
रक्तमय शोथयुक्त हो जाता है जहां हाथ लगाने पर त्वचा में मसुर के दाने की तरह ग्रथियां 
प्रतीत होती हैं। फिर इनमें श्राव होकर छाले हो जाते हूँ, ये हो स्फोट बन कर खुरंड बन जाते 
हैं, कीटाणु तरल पूय व खुरंड में रहते हैं, यहीं से प्रसार करते हैं। परिपाक काल, १० पे 
१४ दिन, सीमा ४. से २३ दित । 

लक्षण--शीत से श्रतितीव॒ ज्वर, शिर:शूल, वमन उत्ललेश व बलहीन होकर खाट 
पकड़ लेता है। दूसरे दिन रक्तवर्ण की पिडिकाएँ हो जाती हैँ | तोसरे या चौथे दिन वास्तविक 
पिडिकाएँ पहिले मुख, कलाई, हाथ श्रादि पर फिर शीघ्र हो सारे शरीर में निकल शआतो हूं। 
कभी कभी ्वलैष्मिक कला पर भी निकल प्रातो है। पांचवें दिन तरछू भर जाता है, छात्र 
बनने पर ज्वर कम हो जाता है। ७वें दिन पीप होकर ज्वर बढ़ जाता है, तथा रोगी को 
पूय से दुर्ग आती हैं। नौवे दिन पिचकती हे। ग्यारहवें दिन फदने लगती हैं| इसके बाद 
३-४ दिन मे भरच्छा हो जाता है । 

कोष्टबद्धता, जिव्हा शुष्क मैलो, नाड़ी भरीतीव्‌ रहती है। पिडिकाग्रों का कम या 
न निकलना भयानक लक्षण हैं। ३०-४० ५० श० मृत्यु हो जाती है । 


उपद्रव-- 

तीवुकास, खंतपूयता, संधिशोथ, शुक्रादि-मेत्ररोग, वृवकशोथ । 
बविकित्सा- 

प्रतिबन्धक - रोगी को बच्चों से दूर रखे तथा वेक्सीन का टीका करा देवें । 
शमन चिकित्सा-: 


दाने निकलने के समय केशर, मकरध्वज या रससिक्दुर मृतवका के साथ दें तथा 
भांस्यादिववाथ दोनों समय दें । 
पथ्य-दूध । 


रोसान्तिका-: 
इस तीव संक्रामक रोग में नासा कंठ की इलेष्मिक कछा का ग्रदाह हो कर चौथे दिन 


देह पर पिडिकाऐ निकल श्राती हैं । 


पातुर-परिचर्या है 


क्ारण--- 
् इसके कीटाणु, इलेष्मा तथा खुरण्ड के उपचमम द्वारा फैलते हैं। 

परिपाक काल-- 

१० से १५ दित। सीमा--४ से २० दिन । 
लक्षण-- 

ज्वर, प्रतिश्याय, नासाख्राव, छींक आवा, अक्षिस्राव, लालिमा, काप होता है। मुख 
की ब्लेष्मिक कला पर लाल-लाल तिशान दिखाई देते हैं। चौथे दिन पिडिकाऐ' निकल 
श्राती हैं। पिडिकाऐ' कुछ उभरी हुई, घन तथा लाल होती हैं जिनमें जलन कण्डू बेचैनी 
होती है । दो से चार दिन रह कर पिडिकाऐ मुर्मा जाती हैं । इनके बैठ थाने पर धुप्तर 
घब्वे रह जाते हैं । 

तापतिपात से नाड़ीगति व इवासगति अ्रधिक होती है । 
उपद्रव-- 

तीबू कास, काली खांसो, राजयक्ष्मा ग्रादि । 
चिकित्सा -- 

रोगी बच्चों को अलग रखें | 

गेष मसूरिकावत । 

कापला (]877008) | 

परिचय-- 
श्ँखे, दवचा, मुख, मूत्र का पीला हो जाना। शाखाश्रय तथा कोष्ठाश्रय दो भेद हैं । 
कारण-- 

त्रोतोरोध, संक्रामकविष, रक्तनाशज | 
संप्रप्ति - 


उपरोक्त कारणों से गत पित्त अ्रन्त्र में नहीं पहुँच कर सीधा रक्त में मित्र 
जाता है । 


लक्षण-- 
(त्रा, नस, तयन, मुख, नासा पीले हो जाते है व मल इब्रेत हो जाता है 
द्िद्चित्ता-- 
कुटक, यवक्षार झादि का प्रयोग करें। नवायसलौह, भ्रारोग्यवर्धिनी दें | 
पथ्य-तकर व फल-रस । 


७३ श्रो उदयाभितस्दन प्रत्य 


पाण्डू रोगीतुयोध्ष्यथ॑ पित्तलानि निषेवते । 
तस्यपित्तमसूड्मांस दग्ध्धा रोगाय कत्पत्ते। 
हारिद्रनेत्र: सभूशं॑ हारिदत्वड नखाननः । 
रक्तपीतशक्ृन्मृत्रो.. भेकवर्णो.. हतेच्दरिय: 
दाहाविपाकदौब हय सदनारुचिकषित: । 
कामला बहुपित्तेषा कोष्ठशाखाश्रयामता । 


कामला से कुम्भ कामला तथा इसके बाद हलीमक हो जाता है। 


श्वास [ 88779) 


परिचय-- 
इवसन संख्या में वृद्धि हो जाना, ध्वास कहलाता हूं। 


कारण-- 
रजोधूमातपानिल, व्यायामकर्म, भाराध्व कशंण, पैतृक प्रवृत्ति । 


संप्राप्ति- 
जब वायु कफ से श्वासवहस्त्रोत (वायु-मंदिरों में) भ्रवरोध (शोथ व संकोच) करता 
है, तब श्वास रोग हो जाता है । 


लक्षण-- 
महान्‌, ऊध्वे, छिन्न, तमक, क्षुद्र नाम से ५ भेद हैं । 
क्षुद्र: साध्यःमतस्तेषां तमक: क्ृच्छउच्यते । 
त्रयः शवासा: नसिद्धबन्ति तमकः दु्बंलस्थच ॥ 
तमक इ्वास में श्वास कठिनाई से श्राता हैं और विशेष कृजन दूर से सुनाई दैता हे 
इलेष्मा में फास्फरस विशेष होता हैं । रक्त मे श्रम्लरंगेच्छु बढ़े हुए हैं। थे इस रोग में १० 
३० प्रतिशत तक हो जाते हैं। 


चिक्षित्सा-: 
(१) वेगशामक-सोमलता 
छः के र 
(२) वेगावरोधक-श्वासकुठार, भ्रकेलवण, कनकासव, वासावलेह, वासाक्षा 
ग्रादि। है 


प्रातुर-परिचर्या ७३ 


फुपफुसावरण प्रदाह ( ए|«एां5प ) 


परिचय-- - 
पुफपुप्तों के श्रावरण के शोथ को फुपछुंसावरण अदाह कहते हैं। इसे पाइवेशुल कह 


सकते हैं । 
कारण-- 

क्षयकीट, श्वसनक ज्वर, श्रामवात भादि । 
भेद- 

(१) शुष्क व (२) तरलमय। 
शुष्क हु 52! 
पाश्व॑शूल, गुष्कशुद्रकास, उच्छवास नि:शवास में धर्षण होता है, ज्वर रहता है तथा 
इवास का शब्द मंद सुनाई देता है । 
तरलमव-- 

शुध्कक्षद्रकास, पार्वंशूल ज्वर १०३ डिग्री, तरल बन जाने पर थोड़ा कम हो जाती 
है । रोगी रुणपाद्व से लेटा रहता हैं। ठेपन से ठोस, श्वास शब्द सुनाई नहीं देता । 
चिकित्सा: 


े पूर्ण विधाम। नारायण तेल से भ्रभ्यंग, पुष्करमूल, हींग, फिटकिरी, सोंठ भ्रफोम का 
लेप भ्रथवा दक्षांग लेप करें । 


खज़ भस्म, कपकेतु, श्रृंग्यादिचृर्ण श्रादि दें ॥ 
भागन्तुपृयमेह भशोष्णवात (90707॥०४) 
नूतन-- 
मूत्र के प्रारम्भ में रबत तथा पूथ आता । 
पुरातन- 
मूत्र के अन्त में थोड़ी पृथ श्राता । 
फारण-- 
० 
.. झे जीवाणु युरम विन्दुक कहलाते हैँ जिनका संक्रमण मैथन द्वारा होता है । 
संप्राप्ति- ह॒ के 
जीवाणु मूत्र प्रसेकद्वार में क्षत पैदा कर देते हैं। 


एड थ्री उदयाभिनन्दत प्रस्य 


लक्षण-- 

रक्तमिश्रित स्राव, उपस्थ में शोध, मृत्रकृच्छ, ज्वर श्रादि होते हैं। परन्तु जोर्णा- 
वस्था में-उपस्थ ,मूल प्रभावित होता है जिससे पतली पृय ग्राती है। | 
उपद्रव-- 


मांजिष्ट, प्राविल-मेह, बस्तिशोथ, संधिवात, नेत्र।भिष्यन्द, मूत्र का बिन्दु बिर्ु प्राना। 


मधुमेह जियाबितोसी (0900 १ 


परिचय-- 


यह रक््तस्थ धातु पाक के न होने से उत्पन्न होता है। इससे रक्त में शकरा बढ़ जाती 
है तथा मूत्र में श्राने लगती है । इसमे मृत्राधिव्य, तीव्‌ क्षुधा, क्षीणता श्रादि रहते हैं।- 


॥ 


कारण-- 

अधिकतर यह ४० से ६० वर्ष के मध्य होता हैँ परन्तु च्यूनाधिक प्रायु वालों में भी 
होता है, युवकों में यह रोग घातक है । पैत्रिक प्रवृत्ति भी होती है, चिन्ता, मानसिक-आपात 
तथा स्थूलकांय पुरुषों में श्रधिक सम्भाव॑तरा रहती है । 

प्राहार के तीन प्रधान अ्वयव, प्रोटीन, वसा, कार्बोज में, इसका कार्बोज से सम्बन्ध 
हैं। कार्बोज का पचन हो कर अन्त में ग्लुकोज बनता है, जो कि प्रतिहारिणी शिरा द्वारा 
यक्त में पहुंच कर ग्लोइकोजन के रूप में परिवर्तित हो संचित रहता है, भावश्यकतानुसार 
रक्त में पहुँचाया जाता है। 

इसकी मात्रा रक्त में ०.८ प्रतिशत से ०.१२ श्रतिशत होती है। १०००० माश्षा में 
८ से १२ माशा, इसके बढ़ जाने पर मधुमेह के लक्षण उपस्थित होते हैं। १८ पे २० माशा 
से श्रधिक होगे पर वृत्क हसे मूत्र द्वारा बाहर निकाल देते है। 


१) कार्बोज वसा झादि का श्रति प्रयोग । 


( 
(२) भरग्न्याशयविक्ृति 
(३) शोक, भय, चिस्ता, प्राधातादि से मस्तिष्क में विकार तथा पिच्युटरीबोडी 


का ग्रबुद। 
संप्राप्ति-7 


प्रस्याशय के कोषों | 
बबक की प्रणालियों के कोषों के क्षीण होने से रक्त में शकरा कौ म 


वहाँ बसाबिन्दु जमा हो जाते है। 


के नष्ट हो जाने से अग्न्याशय रस उचित मात्रा में नही होता व 
त्रा बढ जाती हैं 


झ्रातुर-परिचर्पा छभु 


लक्षण-- 
प्रचण्ड 
यह युवकों में भ्रकारण आरम्भ होता है तथा रोगनिर्णय के पूर्व हो रोगी मर 
जाता है। क 
जीएं-- 
गुप्त सूप से प्रौरम्भ होता है, शरीर दुबंल, क्लान्त कण्डुयवृत, तृपाधिक्य, यृत्राधिवय, 
वर्णेस्वेत, १०५४ से १०६० गुरुत्व मृत्रपरीक्षा से ज्ञान होता है । 
उपद्रव 7 
संन्यास, भ्रतिसार, पिडिकाऐ , मोतियाबिन्द, वातिकविकार, क्लैव्य, रवतभाराधिपय, 
वृककशोथ, यक्ष्मा । 
चिक्षित्ता-- 
इन्स्यूलिन से लाभ होता है । 


श्री उदयाभितन्दन प्रत्य 


७६ 


छुडटघा चाष्यावा क् 3.६. 49248943 8092592॥933 883:%% - 


डे. पथ 
808 03383 
प्र00394995 

जू3ष्व४07वें 9५४४००>ज प्‌ है 284/2 902॥2॥29.] 2:७७५/२ 9.6 ॥203॥ 6 
8]089०2/७५७ 898 ७॥4 9 ॥2५ 
छ्ययपाप 288 2/2५:४३॥ ७ 485४४ ४: 5. ॥|8५% ४३] #.. ३४५४] 
#+६ 432४ ६0२५६ ४... एद है /2|8 
8४००पृगा०३षप्प्72०१6७: मद ॥8४ $४४६]५६६४ ॥६५४४६ । फ्डि 8 फःछि 
एश्‌ग०१ष्पृ१४० पृत॒ # ह५॥ 90)३|8५| ३४६ हे डणु हि कवि 

9७ (8॥0839॥0७४: है फेडि 
320७]%३॥७:॥ ५० ७४ ३४४४७ #; ज्छेड ४ 
3॥2७4982॥७ ४&5॥२४७॥५४७ ४४... 5209 १6 24208 
छृया4[0वं शा0379]ज ** (2४४) ४ 888॥9 ॥3/82]0३७१७:७॥४)-५७॥३७२७ # [७१२ ॥४ ७४ “७४२४ ४४ 
धाणूजवाध्पु 8यण्वृणत (५५) ड७ ४४४8 अर] 20० ॥२१] 88७ ४3७ डि७छ. ४४४8 ड8. ४४९ 


छ७ 


आतुर-परिचर्या 








8त्ए ०7009 
उे० प०ण०३२7०5० दवध्पाउ) 
सृज्ञाव 
एछुगाप०03०9०पए 
णुगग4प्‌० 
8्3ण्पूणत 


शजवात्‌ 

श्पाया ए०० दापभात्र 
शुगपरएष्प्प्रभ्ण््तु 

छुता परावृणु85प्पण्णू्त 
ज्पाय्प पा थाव्‌ उ० ४४०-थ्प्त 
एुआपणए्गञएपा]ु 

2752०5 3०४४७ अशभ्णृप्त 
श्पाय ज्या[प्जूएं दीपृूआनय 


न्चच््च्सख्च्च्य्््चचन्स्च्लल्श्फमकक्क्ल्किकिियि-__<--+-किरोन--_-:--_.::...--::-+-5 


4* 9७६६ 
8. ४) 
2७8 &8॥[४ 

डे0%]४ 
#. 8७ 


#. ॥४॥82 


४6. 
४ 2909|( 
*. >॥टे 
6. कर 
४. खफा 
38. >|४ 


६५ 49॥ ॥8/8॥/-) 


& है ६४७१/२४ 

589 50% >572 4299५ 
%9॥0093 ॥39]3) 
कं 88 ॥2॥052७ 
49|0098 ७५॥॥8७ 
80+48250023. 32५/02/% 
872४३ # [9५5॥0/2/2 ॥3॥2| 
मार] %9 ४४8/5]|७8 
%५४५४५%॥४॥४॥२३५४ ४४४ ।४ 

2, 2/॥ 225 | 
832009॥0049/% 


3.8 #]४ 

#. अ#[छ 
#४. झड़ 
#. 8 
# (247५ 
# 0॥[2 
# 2972]|8 
#. अड्डे 
४. 25 
ट्रह... ीएड 


| 


ढ़ 


बंप 


हई 


बढ 


(२६4 
पर 


च्च्नलचच्च्च्च्च्चच्च्च्च्चल्ल्चिि?िकलल्श्णिकिककिफि:८२+ पा ++--+ ५5 


| ० 


जि 
पैश्ञुटे 
4#&28+2 
424२ 


रेड: 

डभ24|8 

42॥१9 
४2: 
4#249% 
जवाध्र 


छघ | भरी उदयाभिनत्दन प्रन्ध 


परन्तु भोजन की ओर ध्यान दें ! भोजन ऐसा हो कि रक्त में इसका परिणाम 
०१८ से भ्रधिक न हो । भ्राजीवन मूत्र परीक्षा का साधन रखें। ४ 


प्रतिन्‍्यूत कार्बोजनक प्रदार्थ 


मांस दुग्ध धान्‍्य शाक 

भेड़ कृत्रिम दृः्ध निशास्ता पालक, सेव, गोभी 
बकरी घृत सहित चुकन्दर 

सुत्र., भ्राटे की रोटी गांठ ग्रोभी 

मुर्गी बिस्कुट गाजर, मूली 

मछली खरबूजा 
भ्रम्डे टमाटर, बेंगत 


शिलाजतु प्रयोग करें, चन्द्प्रभा, वसन्‍्त कुसुमाकर जामुत की मज्जा का चरण 

बना देवें । 
कुष्ठ 7.८9705ए 

यह संक्रामक जीर्ण रोग है जिसमें त्वचा या रलेष्मिककला में गंड होकर स्पर्शवुन्य 
मंडल होकर फठ कर ब्रण हो जाते हैँ । 
कारए:--- 

दण्डाकार बेसीलस लेप्रोसो कीटागु है। दरिद्रता, क्ुधा्तता घन निबिड़ निबास इसके 
सहायक कारण हैं । 
संप्राप्ति:-- 

इसका कीटाणु त्वचा, इलेष्मिक कला व वात तस्तुश्रों में गंड पैदा करते हैं। धीरे धीरे 
ये फट कर ब्रण बन जाते हैं। 

परिपाक काल--९ वर्ष । 
लक्षण-- 

(१) ग्रन्थिक (२) वातिक (३) मिश्रित 

ग्रन्थिक--ज्वर होकर मंडल बनते हैं। फिर उनमें गंड हो जाते हैं। इनकी संख्या 
बढ़ कर फटने लगती हैं। जिससे मनुष्य की भ्राक्ृति में अ्रन्तर हो जाता है। ये मुख कण्ठ स्वर- 
यन्त्र नासा, श्राँख भ्रादि में होते है । श्रन्त में राजयक्ष्मा श्रादि से पीड़ित हो कर मर जाता 
है। भ्रवधि २ से १० वर्ष । 

वातिक--इसमें वातिक पीड़ाएँ (अ्रन्त-अकोष्ठ) वात नाड़ियें हृढ़ रज्जुबतू हो जाती 
हैँ । जिनमें चिमचिमाहुठ, सरसराहट प्रादि वेदनाएँ होती है। फिर मंडल होते हैं । जो 


श्रातुर-परिचर्या ७६ 


पहिले स्पर्श शव्ति नष्ट हो जाती हैं। फिर वहीं छात्रे व ब्रश हो जाते हैं। प्रंगुलियें भड़ती 
हैं। ऐमे रोगी २०-२० वर्ष जीवित रहते हैं । 
चिकितता[-- 

इस रोगी को नगरों से एकान्त स्थानों में रखें तथा चावल मोगरा तैल श्रादि तेल 
प्रयोग करें । 


संज्नोधन 


भ्रपतपंण के लंघत, लंघतपाचच तथा दोषावसेचन, तीन भेद बताये हैं तथा इनके 
चिकित्सा सूत्र भी दोषों के अ्रत्प, मध्य तथा बहुदोष के अनुसार क्रम किया जाता है । 


श्रधिक बढ़े हुए दोषों की चिकित्सा दोषों को शरीर से बाहर निकालना होती है 
जैसे विना खेत की मोड तोड़े उसमें इकट्ठा हुआ पानी नहीं सूखाया जाता उसी तरह वृद्ध 
दोषों को निकाले बिना रोग शान्ति नहीं होती । 


दोपावरोचन ऊपर और नीचे के दोनों स्लोतों द्वारा किये जाते हैं। यह प्रन्तः परि- 
मा्जन श्रौषध है। जो कि कोष्ठशुद्धि देहशुद्धि के साथ करती है । 


मलापहूं रोगहरं बलवर्ण प्रसादतम्‌। 
पोत्वा मंज्षोधन सम्पगायुषायुज्यतेचिरम ॥ 
संशोधन से शारीरिक दोष वात, पित्त, कफ, मृत्र, पुरीष तथा मलशोधक बलवर्गा 

की वृद्धि होती है, भ्र्थात्‌ सशोघन के भली प्रकार के प्रयोग से इच्द्रयों में बल, धातुओं में, 
स्थिरता तथा जवानों के साथ वृद्धि प्रसाद प्राप्त होता है। संशोधन के पुरवकर्म हैं स्लेहन तथा 
स्वेदन । ये दोनों कर्म स्तम्भस्वहुप है अतः संशोधन चाहने वाले व्यक्तियों को ये दोनों पृ 
कर्म कराएँ। इसके बाद शोधन का पूर्व-कर्म बमन प्रयोग दें । 
वतन... 


बमन द्रव्यों मे मृख्यतया सिम्न गुण रहते है -उध्ण, ती&ण, सक्षम, व्यवायी, विकाती 

ऐसे द्रव्य व्यवायी व विकासी द्रव्य प्रभाव से हँंदय में जाकर धममियों के माध्यम से 
देहस्थ सूक्ष्म ज्लोतों में प्रविष्ट हो कर उष्ण के कारण उन ज्रोतों में रहने वाले दोष समूह का 
विलयन करते हैं तथा अपने तीक्ष्ण गुण के कारण ज़ोतोध्वकाशों में इिलष्ट दोष का 
भी करते जाते हैँ। इस प्रकार विलयन तथा विच्छिन्त हुआ दोष स्निम्ध शरीर में हे 
तरह बिना चिपके कोष्ठ की श्रोर झ्राकर आमाशय में सगृहीत होता है उस समय हा 


प्रस्ति तथा वायु के उत्कप से ग्रामाशय संकोच होता है तथा उस द्रव्य की ऊपर की श्र 
प्रवत्ति हो कर मुख भाग से बाहिर तिकलने को वमन कहते हैं । के 


छत उदयाधिनरदन नी 


वसन की अवस्थाएं--- 

बमन द्रव्य पिलाने के एक घंटे तक इन्तजार किया जाय, इसके बाद शरोर:में पसीना 
ग्राता है-यह अवस्था दोष-विलयन की प्रथम श्रवस्था समझो जाय । 

इसके बाद रोमांच हो जाना, यह दोषों की दुसरी भ्रवस्था गति प्रकट करती है । 

जब उदर में भ्राध्मान हो तो यह दोषों की तीसरी स्थिति कोष्ठ में श्राने की समझभें। 

श्रब॒चोथी पवस्था में जो मिचलांने लगता है तथा मुँह से पानी ग्राने लगता है। 
तब दोषों की गति ऊपर की श्रोर होने लगी है समझें । 

इस स्थिति में रोगी को धुट्ने जितनी ऊँची चोकी या कुर्सी पर बेठाएँ तथा उसके 
उदर प्रदेश पर हाथ तपा कर सेक करें। भ्रब उसके मस्तक, दोनों पाइव को पकड़ने, नाभि 
को दबाने, पीठ को नीचे से ऊपर की भ्रोर मलने के लिए चार परिचारकों को लगाएँ जो हर 
समय अपने काम में निडर हो कर लगे रहें तथा रोगी को इस प्रकार उपदेश दें-- 

रोगी श्रपते होठ, गला, तालु कंठ को खुला रखें । | | 

यदि वमन वेग न हो रहा हो तो कंठ में अंगुली से स्पर्श करें । इस प्रकार कितने 
वमम के वेग होते हैं उसकी संख्या तोट करें । 

इस प्रकार सम्यग्‌ योग हो जाने पर उसी दिन सायंकाल अगले दित सुखोष्ण जल से 
शद्धि करा सखोष्ण यवागु २-३ समय पिलाएँ तथा ५ वें अन्नकाल में घृतयुक्त, सातर्व अन्न 
काल में थोड़े धी व स्नेहयुकत मांस रस से, ११वें भ्रन्नकाल तक संसर्जन क्रम कर । इस श्रकार 
७ रात्रि के बाद अपने प्रकृतिस्थ भोजन पर ले श्राव | 
:. बमन कफ दोष को संशोधन करने का उपक्रम है। 

दोषहरणमुध्वेभागं वमनसंज्ञकम | 


धम्य द्ृष्य-- 
मदनफल, अइ्मन्तक, देवदाली, कड़वी तुम्बो, घीयातोर, इन्द्रजव, कड़वीतोरु श्रादि 


का प्रयोग करे । 
पिरेचत-- | 
इस उपक्रम से पित्त .नि 


कराता है।. ' | 
विरेचन द्रव्य भी उष्ण, पीक्षणा, सूक्ष्म, व्यवायी व बविकासो पुणयुक्तः भ्रोषधियां 


प्रपने वीये से हृदय में जाकर धमत्तियों द्वारा छोटे बड़े स्रातों में पहुँच कर पुर्वोक्‍्त प्रकार से 
दोषों को कोष्ठ में लाकर ऐसे द्रव्यों में जल ,तथा वाधिव महाभूतों की प्राधिकयता से प्रधो- 


भाग से दोष हरण कराता हैं । 


हैरण होता है। यह दोष का भवसेचन भ्रधोभाग गुदा हारा 


श्रातुर-परिचर्या 5१ 


सम्यग दोप हरण हो जाने के बाद संसर्जन क्रम कराऐ । 
विरेचन द्रव्य-- 

काली निशोय, भ्रमलतास, शाबर लोध, यूहर, सातला, शब्धिनी, इन्ती आदि द्रव्यों 
का उपयोग करें बी 
वस्ति कर्म-- 

हु वात दोप को अ्रवसेचन कराने वाला मुख्य उपक्रम हैं। यह स्निग्ध तथा रक्ष 

दो प्रकार की हूं । ' पल पति ती 

(क) अनुवासन-इसमें गुदा मार्ग से औषधि साधित तेलों का प्रयोग किया 
जाता है । 

(ख) मिरह-ओ्रौषधियों के क्वाथ को गुदा मारे द्वारा देना निरुह बस्ति कहलाती 
हैँ। यह रुक्ष बस्ति है। 
वस्ति प्रयोग-- 

रोगी शय्या के चारों श्रीर पर्दा लगाए। रोगी के नीचे मोमजामा बिछाएँ । रोगी 
को बांई करवट लेटा कर दाहिनी भ्ोर घुटना ऊपर को भोर मुड़ वावें फिर बस्तियन्त्र के 
मृख से थोड़ा द्रव्य निकाल कर यन्त्र का मुख २॥ से ४॥ इंच तक गुदा में डाल दें । यन्त्र का 
मुख डालने से पूर्व किसो स्वेह को उस पर लगा दें। बस्ति पात्र में थोड़ासा द्रव रहने पर 
नलिका को गुदा से वाहुर निकाल दे । बस्तिद्रव को १५ मिनिट तक श्रांतों में रोक रखे । 
जब प्रवाहुण की इच्छा हो तो मजपात्र रखें। 

वस्ति के दूसरे प्रकार से दो भेद क्रिए जा सकते हैं :-- 

(क) अन्त:क्षेपण (विरेचल) 

(सु) अन्तसेचन (शर्नेः शर्नेः) 
ग्रन्त.क्षेपण के भेद-- 


ऊँ के 


१. उत्सर्जक 

. विरेचक 
३. वातहर 
४. कृमिध्न 

ग्रन्त सेचन के भेद-- 
१. पोषण 
२. उत्तेजक 


5 । 


दर श्री उदयासिनरदन प्रन्य 


ई. जलपोषण 
४. कपाय 
५६ शामक 
६, सम्मोहिती 
उत्तरबस्ति-- 


इसका प्रयोग पुरुषों में शिश्न द्वारा तथा स्त्रियों के योनि मारे से किया जाता-है। 
इतकी भ्रग्रनलिका दोनों के लिये भ्रलग भ्रलग होती है । पुर्वोक्त प्रकार से बस्तिपात्र में क्वाय 
या द्रव डाल कर शोधन क्रिया की जाती है। 
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झातुर-परिचर्या था 


बात-- 
घचा शीत इयाव्‌ प्ररण स्क्ष्‌ 
तैश्र प्रदर घंसे हुए. # १ 
मृत जल की तरहू » » छः 
मल घुष्क, कठोर. श्याम मात्रा में व्यू 
रत कषाय रस 
नाड़ी चपला, (तीव्र) श्रत्थिर व तिल (सर्पंगतिवत्‌) 


प्राणशक्ति--प्रतिरोधक शकविति--सहन शक्ति की व्यूतता 
शरीर तथा मत में चलता (820४४0॥0) 
शोत भ्राह्मर-विहार का प्रसात््य होना, विषमाण्ति, वृद्धावस्था, सायंकाछ, रात्रि के 
पिछले समय में भोजन के जीएं होते पर, वर्षा काल में (रोग्र-वृद्धि या उत्पत्ति), शीत, रक्ष 


(गुण) भ्रपोष्टिक भ्राह्मर, प्रतिशारीरिक श्रम, श्रतिक्रोध, चिन्ता, भय, शोक ग्रादि से पैदा 
होने वाली बेदना वायु वृद्धि को प्रकट करती है । 


पित्त-- 
ख़बा उ्ष्णु पीत स्वेदयुक्त 
मैप पीत या रवत 
मूत्र उष्णु पीत रक्त पृषयुक्त 
तन द्रवरूप, उष्ण पीत 
रस बट, तिक्त, अम्ल 
नाड़ी तीव्र (वेगवान्‌) रक््तपुर्णं (दीर्घा) बलवती (मण्डुकंगतिवत्‌) 


विशेष उष्ण। 


वृद्धि क्षो प्रपेक्षा पक्ति कम प्रवल, मध्य श्रायु, भध्यात्ह, मध्यरात्रि, भोजन के पचन 
# समय, ग्रीष्म, शरत्‌ (काल) । कट भ्रम्ल लवण, रत शतिश्रमशील, गम रक्ष शुष्क देश 
पिच वृद्धि को बतते हैँ । ह 


फेस -- 
त्चा भाई स्त्र्धि द्रव तु 
ह न हर | 
शत मात्रा में अधिक 


प्र घुंधला सिक्षेपयुक्त 


पद उदयाभिनखत प्रन्य 


मल शिथिल, मात्रा में अधिक, पिच्छिल, श्वेतवर्णं, दुर्गन्धित 

रस मुखमाधुय, नमकीन ा ः 

नाड़ी ' मन्दगति, मन्दवेग, स्थिर (कुक्कुट या मयूरगति) 
विशेष उष्ण न हो 


 (पचन से वृद्धि भ्रधिक)गुरुता, स्तिग्घता, शीतता, भग्निमन्दता। 
श्रायु की प्रथम श्रवस्था, शीतकाल, पूर्वाह्न, वसनन्‍्त, भोजन के 
तुरन्त बाद (रोगवृद्धि) आ्रानुपदेश कफ वृद्धि को प्रकट करते है। 


प्रस॑ति - विज्ञान 
लेखिका : शान्ति देवी जोशी 


[ बैच थी शात्ति देवी जोशी का जन्‍म चिकित्सा-परिवार में हुआ । इनके पिता पालासनी (जोधपुर) 
निदादी श्री शिवदासजी ईटोदिया जोशी ने अपने जीवन-काल्न हें त्याग एवं तपस्या को अपनाया 
0३ सम्याशावत्या में मण्डोर के पास बीपितावस्या में उर्माधि ले ली वह स्थान आज भी तौे-स्थान 
बना हुआ हे-जिसे पवित्र स्थान गान कर ही वर में पाल्गुन शुवला वयोदशी तक साप्ताहिक ही 
बन होता है एवं मेला लगता है। देश के कोने कोने से यात्री द्शनाथ एकत्रित होते रहते हैं । वैधा 
श्री जोशी पूथ्यपाद राजे महोपाध्याय पं, उदयचन्द्र जी प्राणचार्य महारकर की श्रायुरवेदीय-शिष्या 
हैँ एवं पे को उनकी धरपुन्री मी मानती हैं। आपको अपने पिता के समान ही वित्न श्री बाबूलात 
जी जोशी जैसे पति मिले हैं जो खूमाव से ही सेवा भादी हैं। आप महिला चिकित्सिका अरित्रनायक 
के शुमाशौदाद से सफल चिक्रितिका हैं । इस सब के अतिरिक्त आए बाग्रेस में मो एक प्रमुख समाज- 
रेविका का काम सम्माले हुए हैं। पका यह उपयोगी लेंस, श्राशा है, श्रायुवेदीय छात्राओं के 
लिए उपयोगी छिद्ध होषा (--प्र, संपादक ] 


.... कृति के इस निर्माण में इस जगत को निरन्तर 
कं 5722 32087 गतिशील रखने के लिए प्राणी मात्र में ऐसो परम्परा 
.. पतली रखो है कि वह प्रपनती परम्परा को चलाता रहे । 

जीवन के लक्षणों में चैतन्य का यह भी लक्षण बताया 
' है कि सस्तान उत्पन्न करना--जिश्से कि वह अपने 
समान श्रतिकृति बता सके। एककोषीय प्राणियों में 
यह प्रक्रिया एक हो कोष द्वारा बनती रहती है परन्तु 
वहुकोषीय श्राणियों में इस कार्य के लिए पृथक्‌ संस्थान 
वना रखा है। 
मनुष्य जाति के इस विभाग को प्रजनन संस्थान 
कहते हैं । ये अंग बस्ति गृह में लगे रहते हैं। 
हट बस्ति गृहा 70।ए८ ९७४४ 
हज वस्ति गुहा चार भ्रस्थियों से बनती है, दो नित्तम्बा- 
स्पियां, भिकात्यि १ प्रनुत्रिकास्थि १ दोनों नितम्बास्थियाँ पतामने मध्य रेखा में जहां मित्रती 
है उसे विटप संधि या भग सस्धि कहते हैं, प्रजनन अगर के द्वार यहीं पे हैं जिनमें से कुछ 
पल्तिषुहद में रहते हैं, कुछ बाहर रहते हैं । 





यष श्रो उदयाभिननन्‍दन प्रत्य 


प्रजनन अंगों के कोश्ञों की सूक्ष्म रचना में यह विशेषता होती है कि 
इन कोशों 
पिव्य सूत्र (क्रोमो सोम) शआ्राधे होते हैं जो कि नर तथा नारी के बीज कोश मिल कर प्र. 
कोश बनता है जिसमें कि दोनों श्रोर,के सत्र मिल कर यह संख्या पूर्णो होती है। श्रव ६ 
पहिले नारी जननेन्द्रिय का वर्णन करते हैं । 


नारी जननेन्द्रिय (६09]९ 0८४५4 ) 


यह .दो प्रकार की है--(१) बाहर से :दिखने,|वाली बहिर्भग,/तथा बस्तिगहुर ५ 
रहने वालो: नहीं, दिखने वाली :अंतर्भग या भ्रंतजननेन्द्रियां कहलाती हैं । । 

बहिभंग ए/०7४| 060७$--गवाक्ष की प्राकार' का सात 'ग्रवयवों वाला बाह्य 
प्रदेश है जो बाहिर से दीख पडता है। ! वृहद्धूगोष्ठं, २'आुद्रभगोष्ठ, ३ भगशिश्चिका या 
, “भगाकुर, ४ भुगालिन्द, मुत्रप्र सेक द्वार, ६ भगद्वार, ७ भगांजलिका--. ... 

(१) वृहद्ध गोष्ठ य.40॥ ए्र्श[०४--ये मोटे नर्म भोष्ठ सहश, हैं॥॥ इनमें. बाहर लोम 
वाली त्वचा तैंथी भीतर-भेद एवं: स्नाय सूत्र रहते हैं। यह ऊपर. भगशिशितिका' से तथा 
तीचे 'भंगांजलिका से मिलते हूँ । इनमें काम संवेदनों नाड़ियाँ तथा ' पृत्ति 'रसख्रावी प्रन्थियां 
रहती है । ००% ७ 

(२) लघुभगोष्ठ ॥॥/॥7॥70--ये दोनों प्रोर पतले, छोटे दो पंगुल चौड़े प्रो 
हैं। इनंमें'भी पति रसख्रावी ग्रंथियों के स्नोत' रहते हैं । 

(३) भगशिदिनका भगांकुं र 2॥.070--यहं मध्य रेखा में भगपीठ में बड़ के भ्ंकुर 
के समान छिद्ग रहित प्रवयव जो कि रतिकाल में उत्तेजनशील होता है । 

(४) भगालिन्द (४०४४४८) इसके संध्य में मृत्रप्रसेक द्वार रहता है । 

( हा ) मूत्रप्रसेक द्वार ( मछश्या4] 00 0 ४6 एा८ाा4) यह भगद्वार से: इंच 
ऊपर, होता है । इसके दोनों शोर योनिद्वारिक दो प्रन्धियां रहती हैं । 

(६) भगद्वार (०४08 0४००) यह .मृत्रप्रतेक द्वार के नीचे बीच में चौड़ा प्रदेश 
पश्चिम तथा पाश्व की भ्रोर योनिच्छद्रा कला से: घिरा होता है। कुमायंवस्था में इसे कुमारी 
च्छुद कहते हैं | लेकिन प्रसृता में।यह विच््छिन्न हो जाता है। 

(७] भगांजलिका (7०४४ ०॥०॥८) यह श्रधोधारा में कलामय अवयव है। असव- 
काल में यह कट जाती है।जिसे मुलावदरण योनिव्यापद कहते हैं। 


पंतर्भग--अन्तरीयजननेन्धियों (एगडांगभ (शा)... 
। 


7; ॥5 4 ।% 


बस्ति भोर गुदा के बीच भगद्वार .से गर्भाशय_ तक चार प्रेंगुल लम्बी, १८६ अंगुल 
चौड़ी टेढ़ी गुहा है । इसे अपत्य पथ भी कहते है। 


घ्र सूति-पिज्ञान ५७ 


गर्भाशय (८४७) -- 

ह छोटी तूस्वी के समान हा की श्रोर मुखवाली मांस थैली है। थे गा 
मूत्राधय तथा मलाशय होता है। कन्या में उनकी मुद्दी के श्राकार 4 तथा गृ हे पा 
यह बढ़ जाता है। इसके तीन भाग हैं, उध्वे, मध्य, ५33230009 009 
प्रौर निम्त ग्रीवा कहलाता है । 

(१) गर्भाशय मुद्र (05४५४) --यह सदा संकुचित 8 है, श्रातंवकाल में १६ 
सोलह दिन के समय थोड़ा खुला रहता है, तथा प्रसवकाल में सम्पूर्ण चुन जाता है, मुख के 
न खुलने से रजःकच्छ होता है । ह । 

(२) गर्भाशय प्रोवा (2एएंड)-गर्भाशय मुख और शरीर के मध्यस्थ दो अ्रंगुल 
लम्बा संकुचित भाग गर्भाशय ग्रीवा है । 

(३) गर्भाशय गरात्र (807] ण एा०४७४)-यह छोटी तुस्बी के ध्षमान है जिस 
प्रवकाश त्रिकोणाकार है, त्रिकोण के ऊपर के दोनों पाइ्वेकोण बीज स्रोतों से मिले हैं, नोचे 
के कोण ग्रोवा सरणी से मिला है। 

गर्सादय के वन्धन ([/200थ॥ ० 00 ए।८०७)-गर्भाशय में आठ बन्धन होते हैं। 
१. श्रग्मिम, २. पश्चिम, ३ पक्षवन्धन, ४. रज्जुबन्धत, ५. त्रिकगर्भाशय बन्धन, 

९ ५ २ र्‌ २ 
पक्ष बन्धनो के अंतराल में दोनों बीज सोतत, बीजाधार रहते है। 

वीजाधार (बोजकोप) डिस्ब प्रन्थियां (0एश7) -गर्भाशय के दोनों ओर बेर की 
गुठली के समान दो छोटी छोटी प्रंथियां पक्षबन्ध॒नों के दोनों स्तरों के बीच गर्भाशय के 
पाइवेकोणों के समीप तिरछी रहती हैँ। यह ग्रंथि भ्रस्तमख व बहिमख है, बहिम स॒ प्रान्त 
से एक पतलो कुल्या वोजरूप श्रातव को वहन करने के लिए बीज कुल्या था डिम्ब 
प्रणाली है । 

वीजस्रोत (वोजकुल्या) डिस्बर प्रणालो (7शी०छञंशा ॥70०)- गर्भाशय के पारवे भाग 
के कोषणों से दो नालियाँ डिम्ब प्रणात्री व ग्रंथि के वाहुर तक फैली हुई होती हैं, इनका 
वाहर का लिरा भालर को तरह होता हे। इनके द्वारा वीज गर्भाशय में पहुंचता है, इसके 
चार भाग होते हैँ । 

१. पहला भाग गर्भाशय की दीवार में रहता है। 

- दूसरा संकीर्ण अंश । 
' पीसरा कुछ चौड़ा भाग । 
* भ्रस्तिम भाग फूल के समान खुला हुआ रहता है । 


<्‌ ,२७ >>) 
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स्तन (था 9688) --स्त्रियों मे दूध बनाने वालो ग्रंथियां स्तनों में रहती हैं, 
इनका प्रजनल यन्त्रों के साथ अति घनिष्ठ सम्बन्ध है। पूण्णे रूप मे युवावस्था तक इनकी 
पुष्टि होती है, प्रत्येक स्तन में दृध बनाने वाली १६ से १८ तक ग्रथियों के समूह रहते हैं, 
प्रत्येक ग्रथि मे दृग्धहारिणी का प्रारम्भ होकर चूचुक के केन्द्र पर खुलतो है। 

चूचक ]प900-सतन के ऊपरी भाग में एक वर्तुलाकार उभार होता है जिप्त 
चुचुक या स्तन वृन्त कहते हैँ। चूचुक के शिखर मे कुध स्रोतों के १३२ से २० तक छिद्र 
होते हैं । द ; मे 
डिम्ब ग्रंथि या झंडाधार 660 /0॥०८--इनका श्राकार कबृतर के भ्रडे के समान 

होता है, जिसकी लंबाई १ इच, मोटाई 2 इंच होती है। इनमें भ्रमेक डिम्ब कोष रहते हैं 
समय पर डिस्ब कोष परिपक्व होकर पकता है, भौर डिम्ब छूट कर डिम्ब प्रणाली में जाता 
है, फठे हुए ह्स्बि कोष में रक्त भर जाता है, तथा कुछ समय बाद वह स्थान पीला हो 
जाता है। जिसे पीतांग कहते. हैं, यदि डिम्बं का शुक्र कीट के साथ संयोग होकर गर्भ स्थिति हो 
जाती है, तो पीताज बढ़ जाता है । भ्रन्यथा पिकुड़ जाता है श्रौर सिकृड़ कर सफेद होने 
से बवेताड़ु कहलाता है । | 

डिम्ब प्रंथि की रचना 00८४7 ० ४॥६ ०एशए--यह सौत्रिक तन्तुओं से बनी, 
होती है। इनमें भ्रनेच्छिक मांस होता है तथा ऊपर चौकोर कोषों का स्तर तथा भीतर 
गोल कोष रहते हैं । , ु 

डिम्ब 0ए0७7--प्रत्येक डिम्ब ,+ इंच के परिमाण का गोल कोष होता है, इस 
पर डिम्ब वेष्ठ रहत। है । 

पुरुष जननेनिद्रियां (४४ 0०॥॥|$-- 

शिशन ?८॥४-यह पेशियों से बना होता है जिन का नाम शिश्त पाश्विका (१) 
मूत्र प्रसेक धरा, (२) जिनकी उत्तेजना से प्रहषंण होता है तथा यही मैथुन का साधन है । 
इसी के श्रग्न भाग में मूत्र बहि््वार है। ; 

वषण '७४८००--यह शुक्र जनक दो ग्रंथियां होती हैं जो बन्धनियों द्वारा कोष के 
प्रन्दर लटकती 'रहती हैं, ये गर्भस्थ शि्रु में सात महीने तक वस्ति गुहा में रहती हैं । इसके 
बाद वंक्षण सुरंग पथ से कोष में भ्रा जाती है, वृषण कोष में वृषण ग्रथि व वृषण बंधनो 
शुक्रवाहिनी रहती है। हे ५ 

वृषण कोष 5८०:४7--स्थूल कला से बनी ढीले चरम से घिरी हुई थैली है । 

वुषण ग्रन्थि 
यह पक्षी के श्र डे के सहृश बंधनियों द्वारा अ्ंड धर पुटक में रहती है । 


ह्र्‌ 


सु प्रपोका या शुक्र ग्रखालो--यह वृषण ग्रंवि की पुच्छ से आरम्भ होकर उपर 
को जातो है, फिर उदर को दीवार में से होकर बस्ति गुहा में चली बाती है, यह बहुत से 
तंतुप्रों का समूह हूं । 

पोस्य ग्रंति था भ्रष्ठोत्ता 0०४०० 6शापे-यह मुत्र माम के झारस्मिक भाग कै 
ऊपर बस गुहा में रहने वाली अखरोट के फल समान भाकार वालो भ्रन्यि है। कामोत्ते- 
जना के समय इसमें से पिच्छिल पदार्य निकलता या झरता है। वृद्धावस्था में कमो कमी बढ़ 
जातो है जिससे कि मृत्र ऊच्छ हो जाता हे । 

मूत्र प्रतेक पारञविक ग्रन्बि ७८४०७ छगाऐं--यह मग के दाने के समाव मुत्र 
प्रेसक के मध्य सागर के बाहर दोनों तरफ रहती है । इनके स्रोत मूत्र प्रसेक के अंदर खुलते 
हैं भोर हर समय मृत्र प्रसेक को तर रखते हैं। 

जुक 80८77--भुक सोमात्मक स्वेत वर्ष चिकना बल-पुष्टिकारक, गे का दीज 
शरीर का सार ओर छोव का उत्तम स्थान है। यह सफेद रंग का यादा दव्य है जिससे 
विश्वेष प्रकार को गंध आती हैं, इसकी प्रतिक्रिया कुछ क्षारीय होती है। इसको भाना 
प्राघा से सवा तोले तक की है बिसमें शुक्र कौठ, जल, खटिक, स्फुरित, लवध झादि पाए 
जाते हें । 

शुक्र कोट $9००॥०॥०४०३--इनकी सम्बाई 35७ ईंच होती है, यह मधिक असल तथा 
क्षारीय द्रव्य भ्रधिक उष्मता के प्रभाव से मर जाते हैं। धरोर को उष्ण॒ता वाले स्थान में 
१४ दिन तक जोवित रहते हैं। २१ वर्ष की आयु में यह बनने प्रारम्भ होते हैं किन्तु २० से 
२१ वर्ष की श्रायु में पुष्ट होते हैं। भुक कीट के चार भाग होते हैं। (१९) पिर (२) 
ग्रीवा (३) गात्र (४) पुच्छ, सिर चपटा और भ्रागे से भ्रति तीक्ष्म होता है। झरोर में 
इसके पंदा होने के साथ साथ योवन के अन्य चिह्न भो दिखाई देते हैं। 


भातंव (24टहपा4प०॥) 


हादशाहत्सराद्ष्वेम्‌ । प्रापंचाशत्समा: स्त्रिय:। 
भासि भासिभगद्वारात्‌ । प्रकृत्मैवातेव सदेत्‌ ॥ 
प्रातेद (रज़) झ्ोषित-. 
ये इसके पर्यायवाचों छन्द या नाम हैं। यह युवावस्था का चोतक है 
किक ्‌ हैं भ्रतः इसके 
पथ स्तन-वृद्धि कामाद्रि तथा कक्षतल पर लोग पैदा गर्भाशय 
टेष्णा के साथ प्रति माह निकलता हैं। कंस कि 


इसका प्रथम दर्शन रजोदर्शन अहलाता है। इस स्थिति में स्त्री को रजखला या 
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ऋतुंमती कहा जाता है । भारतवर्ष में इसका प्रारम्ध १२ से १४ वर्ष की आयु से होता है। 
इसके आरम्म में निम्न कारण भी प्रभाव डालते हैं 
(१) जलवायु 
(२) जातियां कई प्रकार को हैं कि दिनमें जाति प्रभाव से रजो दर्शन स्वाभाविक 
तथा जल्दी होदा है । 
(३) धामाजिक अवस्था तथा आहार-विहार आदि । 
(४) आर्तव ज्ञाव प्रतिमाह होता है। परल्तु गर्भावस्‍था, तथा स्वन्य कोल में दन्द 
रहता है। : - हि 
(५) स्जोदर्शन सें रजोनिवृत्ति तक ही स्त्री गर्म घारण के योग्य रहती हैं। 
रजोनिवृत्ति-.. " 
४०-से ५० वर्ष की आय में स्त्रियों का आतंव सदा के लिए बन्द हो नाता हैँ, इसे 
रजोनिवृत्ति कहते हैं । ' ; 
आतंव कालाच्तर-- 
' प्रति दो ऋतुग्रों के बीच प्राव: २८ से ३१ दिन का अन्तर रहता है। 
प्रातव काल-. शिि 
“ झातंव प्राय: ४ से ५ दित तक भिकलता रहता हैं। दो दिन से क्रम व ग्राठ रोज ४ 
ज्यादा रहना रोगसूचक है। सामात्यतवा इसका परिमाण २ से ४ छटांक तक होता हैं। 
बातंव श्रारम्म दिन.से १६ रात्रि ऋतुक्ाल था गर्भ घारण काल कहा जाता है। 
.._: रजघ्तला के सक्षण 8 
- पोन , प्रेतश्नवदनाम्‌ । अक्छिन्वात्ममुलद्धिजामू ॥ 
नर कामों प्रियकथा । स्तरस्त कुक्षयक्षि मुद्धेजाम ॥ 
स्फुरूभूज कुच श्रोणि | नास्युहबधनस्फिवाम्‌ ॥! 
ह॒र्पौत्यूक्य परां चापि । विद्यादुऋतुमतीमिति ॥ 
वित्॒का मुख पुष्ट ओर प्रसन्न ही तथा. सारे शरोर श्र मुंह, रथ 
ग्रादि पर चिक्रवाई हो । पुरुष की अमिलापी हो तथा जो मधुर बातें करें । जिसकी 90 
श्रांख, वाल ढोले से हो जाँव तथा वाहें, कुच, कमर और वाभि, जानू, उठ ग्रौर ,, 
फइकते लग्गें एवं हुए और प्रावन्द में तलर हो ऐसी स्त्री -को-ऋतुमती जानता चाहिए । 
ह शद् प्रातेंव के लक्षण 
शशासकप्रतिमं बत्त । यदवा लांक्षा रसोपमम्‌ ॥ 
तदात॑वं प्रस॑शति, यदवासोत विरंजग्रेनू.॥ 


प्रमूति-विज्ञात ह्ड् 


रजस्वला के परिहार--दित में सोना, श्रंजन लगाना, रोना, चन्द्रत लगावा, तेल- 
मालिश करता, तख काटना, दौड़ता, हँसना, बहुत बोलता, ती4ण शब्द सुनना; कंघी से 
वाल बनाना, तेज हवा खाना श्रौर परिश्रम करना भ्रादि कार्य नहीं करने चाहियें। 

रजत्वला के कार्य--कुशा की शय्या पर सोना, हथेली पर पत्तों को पत्तल में रख 
कर भोजन करे ओर तोन दिन पुरुष से वची रहे श्ौर चौथे (दिन स्तान कर पति का 
दर्शन करे । श्र 
पुर्व पश्येद ऋतु .स्वाता | याहशम्‌ नरमंगता । 
ताहइशम जनयेतुत्र | भर्तारें. दर्शये दतः ॥ 


प्रातव सम्बन्धित रोग 


(१) नष्टातंव (87 070070७/) श्रेमिनोरिया । 
(२) रक्तप्रदर (१/७४॥०7॥9]०) भेनोरेजिया । 
(३) कष्टातंव ०एश्ाथा००ण70०) डिप्तमेनोरिया ! 
(४) झवेतप्रदर ([.थ॥००7॥०७४) ह्यकोरिया। 

ह श्रातंव ल्ाव को दार श्रवस्थायें.. 

(१) श्रयमावस्था-यह श्रार्तव स्राव से ४-५ दिन पहले घुरू होती है। इसमें गर्भा 
शय की इलेप्मिककत्ता भ्रधिक रक्तमम, मोटी तथा .तरम हो जाती है । 

(२) ह्वितोयावस्था-यह भी चार पांच दिन तक रहती है । अ्रधिक रक्त बहुकर 
इनेप्मिककता के नीचे इकट्ठा होकर का के फटने पर गर्भाशय में होता हुआ्ना निकलता है, 
अतः इस ज्ञाव में इलेप्मा के साथ अधिक खटिक रहुने पर भी स्कत्दर्न के भ्रभाव से जैमता 
नहीं । इसकी प्रतिक्रिया क्षारीय होती है। 

(३) तृतीयावस्यथा-यहू सात दिम तके रहती है। इसमें समस्त ग्रंथियें व कला 
पूवविस्था प्राप्त करती है । ० 


(४) चतुर्थावस्था--यह ततीयावस्था से धरुर् होकर प्रथमावस्था-तक की होती है। 
भातंव फा डिस्त के परिषद होने से सस्दन्ध 


अर्घिव प्रारम्भ होने के ५ से १४ दिन वाद डिम्ब ग्रंथि पे परिषक्र, डिम्ब छूटता है 
यह पहले बताया जा चुका है कि ेतुकाल १६ (सोलह) रात्रियों का व सोलह दिन का 
टीवा है। यदि इन दिनो में इसके साथ गुक्कीट का संयोग डिम्म प्रणाली में होजाये तो 
गे स्थिति बन जाती है। शतव लाव से गर्भाशय की 'इलैष्मिक कला गरम हो जाती है ॥! 


